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भूमिका... 
संसारसिन्धुमतिदुस्तरमुत्तितीर्षानोन्य: प्लवो भगवतः पुरुषोत्तमस्य | 
लीलाकथारसनिषेवणमन्तरेण . पुंसो भवेद्विविधदुःखदवार्दितस्य ॥ 
( श्रीमद्भागवत १२४ ) 
आयुर्वेद परिभाषा--आयुर्वेद या वैद्यक की ब्याख्या बहुत से विचारकों 
ने एकदेशिक लक्षणों के आधार पर भिन्न-भिन्न की है। कुछ लोगों के विचार 
से. चरक-सुश्च॒त-वाग्भट प्रभति प्राचीन सहिताओं में लिखित और सीमित अंश 
ही. आयुर्वेद हे । दूसरे लोगों की राय में पश्चास्काळीन-सम्रह ग्रंथों में वर्णित 
रसयोगों की चिकित्सा ही वैद्यक है। कुछ पर्यवेक्षकों की दृष्टि में चिकित्सा- 
विज्ञान की प्रगति जहाँ पर स्थगित हो गई है, वहाँ तक आयुर्वेद है शेष या 
आगे का अन्य कुछ । इन व्याख्याओं में सत्यांश जरूर हैं परन्तु परिभाषा एक- 
देशिक है; संमग्र की बोध कराने वाली नहीं । इस प्रकार अत्यन्त प्रत्यक्ष के 
आधार पर की गई व्याख्या से पृथक स्वरूप की परिभाषा वेद्यक के मर्मज्ञ लोग 
करते हैं । उपयुक्त व्याख्याकारो की उपमा गोली के शब्द मात्र से चक्कर मारते 
हुए वगरे के समुदाय से दी गई है क्योंकि तंत्र के एक देश के. शब्द मात्र से 
ही पूरे तंत्र की परिभाषा करना तस्सदश ही व्यापार है-- 
: शब्दमात्रेण तन्त्रस्य केवलस्यैकदेशिकाः । ` 
. भ्रमन्त्यल्पबलास्तन्त्रे ज्याशब्देनेव वत्तेकाः ॥ (च० सू० १।३०) 
आज से सहलखो वर्ष पूर्व भी आयुर्वेद क्या हे,? इस समस्या का समाधान 
अपेक्षित रहा । फलतः परिभाषाःतहिदय आचायों को करनी पड़ी थी । सर्वप्रथम 
उसी आख्यान का सारांश ग्रहण करने के लिए प्रवृत्त होना चाहिए । 
वेद का स्वरूप--यदि: कोई भ्रष्टा होकर पूछे कि :वेद.तो चार हैं ऋक्‌, 
अज्ञ, साम और अथव; तो फिर आयुर्वेद कौन-सा वेद है...यह कहाँ से टपक 
पड़ा ? इस प्रश्न के उत्तर में -उत्तर-दाता को चाहिए कि. अधवेवेद में अपनी 5 
भक्ति दिखलावे । क्योंकि चिकित्सक को अथवंवेद की ही .सेवा वांछित हे) | 
अधर्ववेद और आद अद समझना चाहिए । अथव दान-स्वस्ययन- 
बढि-मंगल-होम-नियमआयश्िस उपनास, तथा मंत्रादि के परिमह के दारा | 
चिकित्सा. का _ ही कथन करता है। चिकित्सा का अवद उद्देश्य भी आयु के 
हित या .छाभार्थू ही प्रवर्तित होता है। अतः अथवंवेद ही आशु दे ig 


- न 


„= १. ऋग्वेदस्थायुवेंद उपुवेदः ।. व्यासक्रत चरणव्यूह: 


आयुर्वेदः को माना गया है! त  .' -५ ` 
'भावुवद को माना गया है Panini i | ४ 3 


nya Maha 
bf ~< म 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
(८ (२४), 


इन दोनों में अभेद संबंध है । यह हुआ वेद का. विशेषार्थ, परन्तु सामाम्यार्थ 
में वेद का विचार करें, तो वेद शब्द विदू धातु से बना है । विद्‌ धातु का 
प्रयोग निम्नलिखित अर्था सें होता है ;--- 


सत्तायां विद्यते, ज्ञाने वेत्ति, विन्ते विचारणे । | 

` विन्दते विन्दति प्राप्ती श्यन्‌-लुक्‌-श्रम्‌शोष्विदं क्रमात्‌ ॥ 
SR ( सि’ कौसुदी ) 
इस हरिकारिका के आधार पर आयुर्वेदं पद से वाच्य समग्र शदद का अर्थ 
होगा ऐसा तंत्र जिसमें आयु हो, या आयु का ज्ञान कराया जावे, या आयु का 
विचार हो, या जिससे आयु की प्राप्ति हो सके उसे आयुर्वेद कहेंगे । परन्तु 
शास्त्रकार ने उसे एक ही विशेषार्थ में सोमावद्ध कर रखा है अर्थात्‌ जिस तंत्र में 
आयु का ज्ञान कराया जायय. ' ` 


आयु का स्वरूप--वेद शब्द की शंका के समाधान के अनन्तर दूसरी 
शंका आयु शब्द के सम्वन्ध में स्वतः उत्पन्न होती है। आयु क्या वस्तु है? 
आयु शब्द की निरुक्ति शाखकारों ने पर्याय कथनों से की है :-- 
'शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगोः धारि जीवितम्‌ |. . ॒ 
` `` नित्यरश्चा्ुबन्धश्चः ` पयो यैरायुरूच्यते ॥ ( च° सू० १ ) 
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आमुष्सिक । लौकिक अर्थ में संतानोत्पादन की क्रिया द्वारा अनुबंध या सातत्य 
( Continuity of species ) का बना रहना समझना चाहिए । दूसरे अर्थात्‌ 


अलोकिक अर्थ में पूर्व-जन्म और पर-जन्म का परस्पर में अनुवंध बना रहना . - 


समझना चाहिए । इसी आधार पर आयु का यह पर्याय जन्मानुबंध है । 


इन पर्यायो को यदि आयु का एथक-एथक्‌ चण साना जाय तो इन पंच- 
लक्षणों से युक्त अवस्था जोव की होगी । इसके विपरीत मृत या निर्जीव की | 
जीव-विद्या ( 30089 ) के सिद्धान्तों के आधार पर इस सिद्धान्त की तुरुना 
नीचे की जा रही है। 

आधुनिक शब्दों में आयु की व्याख्या करनी हो तो उसे जीवन या .if2 
कह सकते हैं । उससे युक्त द्रव्य को जीवित या ¡४/7९ कहते हैं । जीवविद्या 
विशेषज्ञ जीवित पदार्थ में निम्नलिखित भावों की उपस्थिति आवश्यक 
मानते हें 


१. वृद्धि ( G70 )—परन्तु बृद्धि का गुण निर्जीव कंकड़ और पत्थरों 
में भी मिल सकता है अतः जीव का यह कोई विशिष्ट चिह्न नहीं है । 

२. गति ( M०४९९ )--प्रायः सजीव पदार्थों में ही पाया जाता 
है । इसी गति के आधार पर जीवित चर या चल की संज्ञा दी जाती है। कुछ 
सीमित स्वरूप की गति अचर सृष्टि के वृक्ष आदिकों में भी मिळती है । तथापि 
नित्य गतिशील होना एक जीव का आत्मळिङ्ग है अतएव ऊपर लिखे आर्ष- | 
चचनों में नित्यग का पर्याय कथन आयु के अर्थ में प्रतीत होता है । | 


३. चेतसतत्त्व या आयुमूल ( ?7०६०।१ )--सजीब और. निर्जीव 
सबसे बड़ा भेद करने वाळा यह तत्त्व है। यह जब तक सक्रिय है-आयु है । 
उसके निष्क्रिय होते ही सत्यु हो जाती है। प्रांचीनों का शरीर सत्वात्म संयोग 
आयु है? का कथन बहुत कुछ इसी विशिष्ट तत्व की ओर इंगित करता है। 
चेतनातस्व के अभाव में मनुष्य या जीवों के शरीर और इंद्रिय प्र्रति सभी 
द्वव्यों के यथापूव रहते हुए भी वह मृत भौर निश्चेष्ट हो जाता है। 'पंचभूताव- | 
शेषेषु पंचत्वं ्रतसुच्यते।' यही कारण हैं कि ऊपर लिखे आषवचन में. आयु के 
पर्याय में _ 'सच्वात्मसंयोग” शब्द का कथन हुआ है। यह चेतसतस्व स्थावर 
तथा जगम दोनों सृष्टि में समान भाव से पाया जाता हे । शरीर असंख्य 
कोषाणुओं से निर्मित है । कोषाणुओं के भीतर चेतसतत्त्व भरा रहता है । अंतर 
इतना ही होता है कि स्थावर सृष्टि में कोषाणुओं के चारों ओर एक भित्ति 
( Cellular wa! ) होती है; परन्तु चर-सृष्टि में ये भित्तियाँ या आवरणं 


नहीं रहते । 


Sr 
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४. उत्पादन, संतानता या प्रजनन ( २९7०५८०४०० )--एक से दो, 
दो से चार, चार से आठ आदि बनने के प्रवृत्ति चुद्रतम जीवाणु से लेकर वड़े 
से बड़े जीव में होती हे । 'एकोहं बहुस्याम प्रजायेय ।? छोटी श्रेणी के जीवों 
में यह क्रिया विभजन अमेथुनीय परन्तु बड़े जीवों में मेथुनीय होती हे । इतना 
ही नहीं निर्जीव पदार्थों में भी संख्या-बृद्धि भंजन या विभजन के द्वारा होती 
है अर्थात्‌ निर्जीवो में भी किसी न किसी प्रकार का पुनरुत्पादन पाया 
जाता है । ् 

इस चिह्न की ओर इंगित करता हुआ प्राचीन आर्षवचन अनुवंध आयु. 
के पर्याय में व्यवहृत हुआ है। जैसा कि ऊपर कह आये हैं एक तो लौकिक 
अर्थ में वह जन्मानुबंध संतानोत्पादन का बोधक है और विशिष्टार्थ सें वह पूर्व 
जन्म का बोधक है। पूर्वापर जन्म-संवन्ध का द्योतक हैं। 

इसी प्रजनन के आधार पर जातियों का सातत्य ( Continuity of 
96८25 ) निर्भर करता है। यह जीवन या जीवित का एक म्रझुख लक्षण है । 

५. रस संवहन ( CirC]2०१ )--जीवन का यह भी एक आत्म- 
किङ्ग हे। |` 

६. श्वसन ( ९52०० )--जीवित दव्यो सें किसी न किसी प्रकार 
का श्वसन कर्म तथा रस या रक्त का संवहन पाया जाता है। यह क्रिया स्थावर, 
जीव, वृक्षादि से लेकर पशु और मनुष्यों में भी समान भाव से चळती रहती 
है। इस क्रिया का द्योतन आयु के पर्याय रूप में आचीनोक्त शब्द “धारि! से 
किया मिलता है । जिसका अर्थ होता है-- 

श्वसन एव रक्तसंवहनादि क्रियाओं के द्वारा प्राण का धारणः करना--यहः 
आयु का या जीवित पदार्थ का छक्षण है। - 


' 2 चेतनानुवृत्त क्षोभ, या संवेदन ( Irritability ) 
क्म, आयु ( ९ ) के पर्याय में चेतनानुवृत्ति. शब्द का प्रयोग हुआ है । 
__ इसका अर्थ होता है चेतना या संवेदन की उपस्थिति । जोवित पदार्थ-का यह 
द सबसे प्रमुख लक्षण है--किसी वाह्य उत्तेजना की प्रतिक्रिया । उदण, शीत, 
` रक्ष, तीचण दर्व्यो के सम्पक में आने से जीवित शरीर जब तक उसमें आयु है, 
न अजुकूछ या प्रतिकूळ कार्य करेगा।. ड 
तना के गुण के फलस्वरूप होनेवाली प्रतिक्रिया में किसी दन्य के 
अपक स आने पर ही अतिक्रिया हो, ऐसी वात नहीं है । :कचित्‌ दूर 
खने मात्र से ही अतिकिया हे हे-जेसे कि महारक के द्वा 


९ i 


के द्वारा 
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बचने की ग्रतिक्रिया_( 074० 777।६०0। ) । यह चेतना या संवेदन बृ्षो 
की अपेक्षा पशुओं में, पशुओं की अपेक्षा क्रमशः मनुप्यों में अधिकाधिक पाया 
जाता हे । उच्च मस्तिष्क क्रिया, मनोभाव, चिन्तन और विचार आदि भी इसी 
गुण के द्योतक हें। 

शाश्चत--यह आयु शाश्वत है अर्थात्‌ मनुष्यकृत नहीं है अर्थात्‌ अनादि 
हे । जिस तन्त्र में इसके सम्वन्ध में विचार किया जाता है वह तन्त्र भी फल- 
स्वरूप अनादि और शाश्वत हे । आयु की परम्परा, बुद्धि की परम्परा, सुख- 
इः, द्रव्यो के गुण, गुरु-लघु, शोत, उण, स्निग्ध, रुक्त तथा सामान्य और 
विशेष के द्वारा दृद्धि तथा हास का होना प्रश्रति बातें भी अनादि और शाश्वत 
हैं--अर्थात्‌ अनादि काल से हैं और सदा रहनेवाली हैं । 

आयुर्वेद में जितने पदार्थौ ( भावों ) की व्याख्या आती है, वे कभी नही 
रहें हों और उनका नये सिरे से प्रवेश कराया गया हो ऐसा नहीं है--क्योंकि 
स्वभाव से ही वे नित्य और शाश्वत हें । आयुवेद में किये गये या बनाये 
गये लक्षण भी झाश्वत हें । जेसे अभि का उष्ण होना, जळ में द्रवत्व का पाया. 
जाना प्राकृतिक या स्वाभाविकं हे । वह मनुष्यक्त नहीं अकृतक है। भारी 
चीजों के सेवन से भारी चीजें बढ़ेंगी-हल्की चीजें कम होंगी यह पदार्थों के 
स्वभाव से नित्य है । 

अतएव आयु के सम्बन्ध में ज्ञान कराने वाला यह शास्र चिरन्तन और 
शाश्वत है। इसका आदि और अन्त नहीं हे। अनादि काळ से आ रहा है 
और अनन्त काळ तक चलेगा । इसका आदि अव्यक्त है--अन्त अव्यक्त है, | 
केवल मध्य व्यक्त हे । हॅ 

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 5 / 
अव्यक्तनिधनान्येब तत्र का परिदेवना।॥ (गीता अ० २) 

सोयमायुर्वेदः शाश्वतो निर्दिश्यते) अनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्ध- + 
लक्षणत्वात्‌ , भावस्वभावनित्यत्वाञ्च । ( चर० सू० ३० ) | | > उदक 

लनी का सामान्य स्वरूप--ज़ेद और आयु शब्दों की एथकपथक्‌ | 
व्याख्या करने के बाद समूह में अथ करना अंभिलषित हे । क्योंकि आयुवेद _ ०2 
पदवाच्य पद में दो ही शब्द हैं और सूल अभिप्राय भी इसी पद्‌ की व्याख्या में ` | 
निहित है । अतएव आयुवद-पद की । शास्त्रीय निरुक्ति की जा सही क्ति की जा सही 


का 5६ 
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विद्या के द्वारा आयु के सम्बन्ध में सर्व प्रकार के ज्ञातच्य तथ्यों का ज्ञान हो 
सके अथवा जिसका अनुसरण करते हुए दीर्घ आयुष्य की प्राप्ति हो सके उस 
तन्त्र को आयुवेद कहते हैं। 
आयुर्वेद में आयु के स्वरूप के अतिरिक्त आयु के सम्बन्ध सें चार इष्टि- 
कोणों से विचार किया जाता है। १ “सुरवायु ( स्वस्थायु ), तथा दुःखायु 
( अस्वस्थायु ) २--हितायु तथा अहितायु । ३--आयु के हितकर (ले 
तथा अहितकर (हानिप्रद्‌) द्वव्य-गुण एवं कर्म । ४--आयु का प्रमाण । दूसरे 
शब्दों में आयु के स्वस्थ्य क्रिया शरीर ( Physiological Phenomena ) 
तथा विकृत क्रिया-शारीर ( Pathological Phenomena ) दीर्घ आयुप्य की 
: मासि के निमित्त जीवन के हितकर तथा हानिम्रद पथ्यापथ्य का निर्देश 
( ru and harmful medication, Hygeine & Sanitation, 
environments, Ditetics etc. ), साथ ही आयु का प्रमाण ( Longivity ) 
का पथा तथ्य कथन अख्ति उपदेशों का संग्रह आयुर्वेद तन्त्रो का ळच्य है । 
उपयुक्त इष्टिकोणों से द्रब्य ( ८७४६०7८९ ), गुण ( P7०९९ ) तथा कर्मों 
(१05078 ) की विवेचना सम्पूर्णतया इस झाख का विवेच्य विषय है । 
इस व्यापक अर्थ में ( Science of ॥₹2 ) आयुवेद केवल मानवसृष्टि 
स ही शि नहीं रहता है। उसमें चर और अचर उभय विधि जीवधारियों 
९ त में दे त सुख दुःखं आयुस्तस्य हिताहित, मानञ्ज तच्च चत्रोक्त 
ह स उच्यते ।? उनके हिताहित कां ज्ञान, उनके स्वस्थ रखने के उपाय 
उनके रों की दूरीकरण के उपाय तथा उनकी. आयु-मर्यादा के बतळाने 
के साधन प्रश्रति यावतीयं ज्ञातव्य बातें इस आयुर्वेद के द्वारा जानी जा 
सकती हे ॥ फलतः सम्पूर्ण जीव विद्या ( Boilogy ), पशु चिक्रिव्सा ( Veteri- 
2534 Treatment » अश्व काप्य (Diseases and treatment of Horses) 
i डी and treatment of Elephants ) तथा वृत्षायुवेंद 
(१४ Pathology सक्षी 


ऋपियों ने नि 
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ऋषयश्च 'भरदवाजाज्ञगृहुस्तं ` "प्रजाहितम्‌ । 
दीघमायुश्चिकीषन्तो « - वेदं वर्धनमायुषः॥ 
तस्यायुषः 5 पुण्यतमं वेदो ` वेदविदां ` मतः | 

वच्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोर्हितम्‌ ॥ (० सूर १) 

इस विशिष्ट आयुवेद के स्वरूप ज्ञान के लिये कुछ विशद वर्णन अपेक्षित हे। 

अतः चतुर्विध आयु तथा उससे युक्त मनु यों की पुनः विवेचना प्रस्तुत: की जा रही है। 


सुखायु-दुःखायु 
युवावस्था, शारीरिक एव मानसिक व्याधियों से मुक्त, बल-वीर्य-यश-पौरुप- 
पराक्रम, ज्ञान-विज्ञान इद्रिय तथा इन्द्रियार्था से सक्षम, विविध प्रकार के सुन्दर 
सुहावने उपभोगों के भोगों में समथ - मनुष्य की आयु सुखायु है । यह व्यक्ति 
सुखी और स्वस्थ कहलाता है । इसके विपरीत व्यक्तियों को अस्वस्थ, दुःखयुक्त 
और उसकी आयु को दुःखायु कहते हैं। (Healthy and unheaithy life) i 
सुखायु वाले व्यक्ति के द्वारा किया हुआ “कोई सो आरभ ठीक तरह से पूरा 
होता है और वह सुखपूवंक .विचरता हैं। इसके विपरीत दुःखयुक्त ब्यक्ति की 
दक्षा रहती है । 
हितायु-अहितायु 
सुखायु को सतत बनाये रखने क लिये आयु. के हितावह द्रव्य, गुण तथा 
कर्मों की जानकारी आवश्यक है । ` हितेषी व्यक्ति को परोपकारी, सत्यवादी, 
शान्ति-प्रिय, परीच्यकारी एवं-अप्रमत्त होना ` चाहिये । ; धर्म-भ्थ-काम म्रम्टरति 
त्रिवर्गो का सम्यंक-संचय, :पूज्यों का पूजन, बृद्धों. का अनुसरण, राग-रोष इष्यां- 
मद-मान प्रश्दति वेगों को धारण-करना चाहिये । ऐसे : व्यक्तियों को तपस्वी. 
दानी; ज्ञानी, अध्यात्म-झ्ासतर-का अभ्यासी;तथा स्मृतिमान्‌ होना आवश्क है । 
ये सभी कर्म आयु के लिये ळाभम्रद होते हें । इनके विपरीत कर्म आयु के 
ए अहित होते'हें:॥!(५ Any, thing usefull or harmfiil to Ife ) इसका 
उपदेश भी आयुर्वेद को कर्त्तव्य है: : :; 
dds, आयु-प्रमाण 
देह के प्राकृतिक लक्षगो के.आधार पर आयु ,.का प्रमाण आयुर्वेद के म्र्थो 
में बतळाया जाता है। जैसे लम्बी आयु वाले व्यक्तियों का परिचय निम्नलिखित _ 


सूत्रों के आधार पर होता है 
“सभी सारों से युक्त पुरुष, अति बलवान: परमःसुख युक्त, बलेश-सह, 


सभी कर्मौ-का आरंग्भ करके पूर्ण करने के विश्वासं से युक्त, कल्यांग की भावना 
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से प्रेरित, स्थिर और पूर्ण शरीर वाले समाहितः. गतिःसे युक्त, स्निग्ध-गर्भीर- 
अनुनादित-उच्चस्वंर से बोलने वाले, सुख-पेश्वय-वित्तःकेः,उपभोश करने वाले 
तथा प्रायः अपने सदृश गुणों चाळे बहुत से सन्तानों के उत्पादक संचुण्य चिर- 
` जीवी होतेहे! (5989: ४ 

(एलेष्सिक प्रकृति वाळे; वलवान्‌ , धनवान्‌ , विद्यावान्‌ , ओजस्वी तथा 
शान्त व्यक्ति दीर्घायु होते हैं ! इन लक्षगो से विपरीत व्यक्ति अल्पायु होते हैं। 
इसके अतिरिक्त कुछ आकस्मिक परिवर्तनों के आधार पर भी आयु- 
मर्यादा बताने का उपदेश भी आयुर्वेद में पाया जाता है। इन्द्रिय, इन्द्रियार्थ, 
मंन, बुद्धि औरं चेष्टाओं में आकस्मिक परिवत्तंनों के कारण अरिष्ट स्वरूप के 
लक्षण पेंदा हो जाते हें । इनको अनिमित्त या अरिष्ट . लक्षण कहते हैं। इन 
अनिमित्त लक्षणों के आधारं पर आयु को मर्यादा क्षण, सुहुत, “दिन तीन-पाँच 
सात देस-वारह, पक्त, मास; द्वेमांस और वर्षों में वतायी जा सकतो है । ( देखें 
चरक इन्द्रिय स्थान) ॥. hb} मा त्या डं 
' इस प्रकार आयु'की काळ मर्यादाः ( Logivity ) का-भी उपदेश आयुः 
वेद करता है। आयु तीन अकार की दीर्ध मध्य और अल्प:होती हे । आयुवेद 

के द्वारा त्रिविध आयु का निर्णय सम्भव है । 

सवेभोम ( एह 3 अयोजन उद्देश्य 


_ ` किसी-तन्त्र के परि वय में.उसकें चोर अङ्गां की जानकारी आवश्यक - होती 
हे । अधिकारी-सम्वन्ध विषय : तथा प्रयोजन । यहाँ पर आयुवंद की ` इत॑नी 


मंनव्र्व |? ( चर० ,सूर इक ) ७ 
__ आरोग्य को बनाये रखना 'तथा.रोगो से योक बरम इनाडो उदर्य ले 
प्रेरित होकर ही ऋषियों ने आयुर्वेद का उपदेश किया है- धर्म, ळे 
मोक्षों के साधन के ल्यि नोरोग रहना. परमावश्यक है । यदि चि रोग हो 
ह उस रोग का दूरीकरण भी एकान्ततः रच्य चिकित्सा विज्ञान का च्य 
हक गम ुलंुत्तमम्‌। - २ |. 
०० &> आओ शोगास्तस्यापहत्तौर: श्रेयसो जीवितस्य च ( च० सू० १.) # 
यह प्रयोजन किसी एक वर्गावाद के भीतर सीमितः चिंकित्सा-झाख का नहीं 
म सिद्धात्त है। विश्व की जितनी भी. ज्ञात या “अज्ञात 
दित हैं सबका तिता 


क” 
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युक्त दो सूत्रों में ही हे । इसके अतिरिक्त कुछ भी नहीं हे । आधुनिक शब्दों में 
कहना हो तो स्वास्थ्यरक्षण के उद्देश्य को 0790875 और आतुर विकार 
प्रशमन को (००४४७ कह सकते हैं। प्रथम के लिये Public Health and 
Hyic१९ का विभाग और दूसरे के लिये Curative teatment, Hospi 
tals and Dispensaries का विभाग आज भी सभ्य देशों को सरकारें कायम 
कर रही हैं । 
hes] LN» 
आयुर्वेदाचतरण में क्रम तथा अश्विनीकुमार 
दिव्य विद्या आयुवेद का पृथ्वी पर लोक-कल्याण की सावना से अवतरण 

हआ है । सर्वप्रथम ब्रह्मा विद्या के आदि ज्ञाता हैं, उनसे प्रजापति को विद्या 
मिली, पश्चात्‌ अश्विनीकुमारों को; ततः इन्द्र को; तदनन्तर विभिन्न ऋषियों 
सें विद्या का आविर्भाव हुआ तदनन्तर इह लोक के चरक सुश्च॒त-प्रशति ऋषियों 
को विद्या मिली । पुनः इहलोक में आयुर्विद्या का प्रचार हुआ । 

अश्विनीकुमार युग्म ( दो ) माने गये हैं। ये चिकित्सा के मूलभूत दो 
लक्ष्यों के स्वस्थवृत्त ( P702%5 ) तथा चिकित्सा ( C7९) के. प्रतीक हैं । 
चिकित्सा-विज्ञान, ही दो ळच्यों को सामने रख कर बढ़ता है। अतएव स्वयं 
यमल स्वरूप ( 77 ) काहै। जैसे यदि आयुवेद का पर्याय ]८ता- 
०४७ करें तो उसके दो बड़े वर्ग प्रेफिलेक्सिस एवं क्योरेटिव हो जाते हें । पुनः 
प्रेफिलेक्सिस के दो विभाजन हों तो दो वर्ग स्वस्थ रखना मात्रा (५४०००) तथा 
स्वस्थ को उर्जस्कर बनाना-बल्य, वाजीकरण एव रसायनों (Tonics and Geria- 
070०४ ) के प्रयोग से होते हैं । इसी प्रकार विशुद्ध तथा केवल 'क्योरेखिव ग्रूप! का 
ही विभाजन करें तो उसमें पुनः दो खण्ड शल्य-चिकित्सा ( ५7४०७ ) तथा 
कायचिकित्सा: (Inne Cenera! Medicine) करके पुनः दो वर्ग हो जाते हें । 
कहने का तात्पर्य यह है कि चिकित्सा-विज्ञान सदेव यमळस्वरूप का होता है, 
सम्भवतः अश्विनीकुमारो का प्रतीक इसी आधार पर ग्रहण किया गया हो ७ 


_ आयुर्वेद का वेशिष्य्य 
स्वस्थातुरपरायणम्‌?आयुर्वेद का संबन्ध स्वस्थ एवं रोगी दोनों ही 
प्रकार के मनुष्यों से दै । पूरे आयुर्वेद को त्रिसूत्र कहते हैं क्योंकि इसमें हेतु 
( Etiology), लिट (Signs and Symptoms) तथा षध ( Proper 
Medicaments ) का वर्णन किया जाता है । यह त्रिसूत्र स्वस्थ के स्वास्थ्य के | 
बनाये रखने में उतना ही उपयोगी है जितना रोगी के रोग-प्रशमन सें। 
उदाहरण के लिए स्वस्थ के पक्त में उनकी स्वस्थता में हेतु, स्वस्थ 
दथा स्वस्थं रखने की औषधियाँ बतराई जायेगी। रोग ६ 


CC-0, Panini Kanya Maha 
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उत्पादक कारण, उसके लक्षण ससुदाय और चिकित्सा में व्यवहृत होनेवाली 
औषधियों का उल्लेख आता हे । 
हेतुलिङ्गीषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ | 
त्रिसूत्रे शाश्वतं पुण्यं बुबुधे यं पितामहः | . (च० सू० १) 
आधुनिक चिकित्साविज्ञान से इतनी समता होते हुए भी प्राचीन आयुर्वेद 
की कुछ अपनी विशेपतायें हें । १. यह विशुद्ध जडवाद ( \2९7।2]।57 ) का 
समथन नहीं हे । इसमें आध्यात्मिक तत्वों जैसे मन एव आत्मा का जो स्वयं 
इष्ट नहीं हैं, दृष्ट या प्रत्यक्ष शारीर से अधिक महत्व दिया जाता है। स्थूळ 
शरीर और इन्द्रियों को जो प्रत्यक्ष हैं, अपेक्षा सूचम अर्थात्‌ सत्व एवं चेतना- 
त्मक शरीर की विवेचना को बड़ा स्थान दिया जाता है प्रत्यक्ष हि अरप अनल्प 
` अप्रत्यक्षम? प्रत्यक्ष जिनका साक्षात्‌ हो सके ऐसी वातें कम हें और अप्रत्यक्ष 
ज्ञान जिनका साक्षात्‌ न हो सके बहुत अधिक और विस्तृत हैं। अतः बहत 
अझ में अनुमान की सहायता लेनी पड़ती हैं। अनुमान की भी सीमा होती 
है अतः प्रत्यक्ष के ऊपर किया गया अनुमान कचित्‌ गलत भी हो सकता है 
अतः आप्तोपदेश या शास्रप्रमाण्य की सर्वोपरि विशेषता दी गयी है । आसो- 
पदेश या शास्त्र निहित ज्ञान की उपज केवल प्रत्यक्ष और अनुमान के. आधार 
पर आश्रित न होकर ऋषियों की दिव्य-दृष्टि या अंतईं्ि की विवेचना मानी 
जाती हे । आज के वैज्ञानिकों में इस अन्तरि का सर्वथा अभाव है । वे केवल 
प्रत्यक्ष तथा अनुमान के आधार अथवा अपनी प्रत्यक्ष शक्ति को विविध 
यंत्रों की सहायता से कई गुना बढ़ाकर मनन करने हुए अपने सिद्धान्तो की 
स्थापना करते हैं। जिससे ये मुनि कोटि के विचारकों में 'मननान्मुनयः? 
कहे जा सकते हैं । इनके भी विचार या सिद्धांतपक्ष «किसी कद्र कम नहीं हैं 
और न इनकी महत्ता ही कम है। इनकी विचारणाएँ अहंणीय, सर्वमान्य और 
ग्राहय हैं । यदि कचित्‌ इन मुनि और ऋषि वचनों में परस्पर विरोध हो, 
ऋषिं वचनों का अधिक महत्व देना चाहिये । क्योंकि 'साक्षात्‌ कृत धर्माण 
भवन्ति |! ये वचन आप्त शिष्ट, विचुद्ध ऐसे व्यक्तियों के हैं जो रज 
और तमोगुण से निर्सुक्त हैं जिनका तपस्या के द्वारा ज्ञान का वळू बढ़ा हुआ 
' है-जिससे भूत, भविष्य, वर्त्तमान त्रिकाळ के ज्ञान में जिनकी बुद्धि की शक्ति 
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यदि कदाचित्‌ सुनिकोदि के विचारकों तथा ऋषि-कोरि के सिद्धांतों में 
विरोध दिखलाई पड़े तो ऋषियों में उनके पूर्व वाले आचायाँ का मत अधिका- 
धिक प्रामाण्य ( 0।९ऽ! ५७:४० ) होता है । परन्तु मुनिया में परवत्ती 
आनेवाळे झुनियों का वचन अधिकाधिक प्रामाण्य (7.८5 एदाअंगा ) होता 
है । अर्थात्‌ ऋपिवाक्य जितने ही अधिक प्राचीन हो. उतने ही अधिक प्रामा- 
णिक साने जाते हैं; परन्तु झुनियों या आधुनिक विचारकों के सम्बन्ध में वे 
जितने ही नवीन हों उतना ही उनका अधिक मूल्य है !--- 


श्रतिस्मृतिपुराणानां विरोधो यत्र हश्यते | 
पूव पूव बलीयस्त्वं तत्र ज्ञेयं मनीषिभिः ॥ ( स्मृतिसमुच्चय ) 


x x x 


यथोत्तरं मुनीनां प्रामाण्यम्‌ | 


` आयुर्वेदीय स्वस्थवृत्त की विशेषता 

आधुनिक स्वास्थ्य या चिकित्साथिज्ञान का स्वरूप उन्नीसवीं शताब्दी के 
औद्योगिक क्रान्ति के नव जागरण का परिणामी है । जिससे यह एक ङुटी 
व्यवसाय के स्वरूप का न होकर औद्योगिक रूप का है। इसमें जो कुछ भी 
हो एक दोप तो अवश्य है कि वह एक ईकाई ( यूनिट ) का ध्यान न i 
रखते हए समग्र की चिन्ता करता है । इसमें व्यक्ति का विशेष मूल्य न देकर 24 

- पूरे समाज के ही कल्याण की भावना निहित है । व्यक्तियों के समुदाय का ही 
नाम समाज है । यदि पूरे समाज की सेवा की जाय तो सभी व्यक्तियों की सेवा 


स्वयमेव हो जायेगी । इसके विपरीत व्यक्तिविशेष की सेवा की जाय तो उसी . 
के बृहत्तर आयोजन से समग्र समाज का भी कल्याण स्वयमेव हो सकता है। 
दोनों मतों में आपाततः कोई विरोध नहीं होते हुए भी दोनों का ऊच्यसमान 
होते हुए भी.साधन की सामग्री में विभेद प्रत्यक्ष इष्टिगोचर होता है । re 
उदाहरण के लिये एक कपड़े का व्यवसाय छें । कपड़े दो प्रकार के मिलते 

हैं, एक छोटे-छोटे चरखे करघे के डुने खादी के कपडे, दूसरे बड़े-बड़े en औद्योगिक 

पुतली घरों से. निर्मित, दोनों का अंतिम उद्देश्य एक ही है--पूरे जन- 
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बुरा ? इस प्रश्न का उत्तर कठिन हे तथापिं औद्योगीकरण प्रत्यक्षततया. अधिक 
मनोरम प्रतीत होतां है यद्यपि उसके भावी आर्थिक एवं सामाजिक परिणाम 
विषोपस ही होते हैं। यही कारण हे कि देश के गण्य-सानक विचारक और 
कणंधार कुटि-च्यवसायों को आज भी प्रश्रय दे रहे हैं ।, विभिन्न औद्योगिक 
केन्द्रों से चने बर्तनों के आपाततः मनोरम होते हुए भी खादी का परिधान 
राजवेश का प्रतीक बन रहा हे । 
जब हम चिकित्सा-विज्ञान के चेत्र में उतरते हैं तो व्यक्तिवाद का प्रश्न 
और जटिल हो जाता है। मनुष्य की अन्य आवश्यकताओं के सम्वन्ध में 
अद्योगीकरण कुछ आर्थिक और सामाजिक कठिनाइयों के पेदा करने के अरि- 
रिक्त कोई विशेष मूल्य नहीं रखता, परन्तु जीवित मानव शरीर जो अनन्त 
शक्तियों का केन्द्र हे उसके सम्बन्ध में विचार करते हुए कई बातों का ध्यान 
रखना पड़ता है। जेसा कि पूर्व में बताया जां चुका ह । आयुर्वेद के स्वास्थ्य 
विज्ञान के दृष्टिकोण से विचारें अथवा विशुद्ध चिकित्सा की दृष्टिकोण से देखें तो 
वह समाज की प्रत्येक इकाई के सम्बन्ध में प्रथक-प्रथक व्यक्ति के प्रकृति, सार, 
संहनन, प्रमाण, सात्म्य, सस्व, आहार-शक्ति, ` व्यायामंशक्ति, वय, वळ आदि 
का ध्यान रखते हुए अपना विचार देता है। इस सिद्धान्त के अनुसार एक 
नियम या एक ही औषधि समान के संभी व्यक्तियों के अनुकूल नहीं पड़ सकती, 
उदाहरण के लिए विसूचिका के | अतिकार में व्यवहृत होने वाळा 'कालरा- 
भेक्सीन? अधिकाँशतः लांभप्रद हो सकता हैं परन्तु सबके लिए सुरुचिपूर्ण 
और अनुकूल नहीं हो सकता, इसी प्रकार चिकित्सा में व्यवहृत होने वाले बहुत 
से योग विभिन्न रोगों में लाभप्रद होते हुए भी विभिन्न व्यक्तियों में प्रतिकूल 
लक्षणों को पेदा कर सकते हैं जेसा कि आधुनिक शब्द असंझता, अननुकूळता 
( Allergy and Idiocyncracy ) शब्दों के प्रचळनं से ज्ञात होता हें । आधु- 
निक चिकित्सा विज्ञान जिसका दृष्टिकोण एकेक न होकर सार्वजनिक या 
सामूहिक रहता हे, इन इकाइयों की चिन्ता न करते हुए क्रमशः गतिशील है । 
भारतीय ज्ञान और विज्ञान की परम्परा एकेक साधनां-में निहित है कृषि, 
चाणिज्य, रक्षा शासन, शिक्षा, धर्म एवं उपासना आदि कर्मों में वह एक-एक 
| इकाई के विचार से उपदेश देता है, जिससे बृहत्तर रूप में सम्पूर्ण समाज का 
१ कल्याण होता चलता हे ॥ $. . ४87: PvE FB I 77 शी 
. है। दद य विशान का भी घोण पकक साधना में ही धत 
कही Eh ऽ त स्वस्थ वृत (‘Personal Hygiene ) 
_ में ही विश्वास रखता है। आयुर्वेद के दृष्टिकोण से यदि समाज की एक-एक 


[फ ेलतुसार आचरणों का 
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उपदेश देता है । दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या के रूप में उठना, बैठना, 
खाना, पीना, स्नान, भोजन, शयन, ब्रह्मचर्य, विवाह, ग्रहस्थजीवन आदि के 
सम्बन्ध में विशद रूप से संग्रह किया हुआ आयुर्वेद के ग्रन्थों में उपलब्ध 
होता है, जिसके अनुष्ठान और पालन का नियम बड़ा ही सरल सुबोध और 
सर्वजनगम्य है । स्वस्थवृत सम्बन्धी इन नियमों का प्रचार इस देश के समाज 
में ऐसा घर कर लिया है कि कुछ वृद्धो के उपदेश और उनके अनुभवों का 
आश्रय मात्र लेने से ही विषय का बहुत कुछ ज्ञान हो जाता है । 
आधुनिक स्वास्थ्य विज्ञान वैयक्तिक स्वस्थबृत की दृष्टि से उतना चढ़ा-बढ़ा 
नहीं है प्रत्युत वह इस अङ्ग से अपूर्ण हे। वह सामूहिक इष्टि से एक जनपद 
या समाज के स्वास्थ का विचार करता हे । आयुर्वेद का स्वस्थब्ृत आज भी 
एक स्वतन्त्र या विशिष्ट स्थान रखता है । राष्ट्र के प्रत्येक नागरिक यदि व्यक्ति- 
गत चर्याओं या आचार का पालन करे तो समग्र राष्ट्र सुखी और सम्दद्धवान्‌ 
हो सकता है। _ 
इन दोनों प्राचीन और आर्वाचीन स्वास्थ्य के उपदेशों की तुलना की 
जाय तो आधुनिक वर्णन अधिक विज्ञान-सम्मत प्रतीत होते हैं परन्तु इसमें भी 
. दोषों का अभाव नहीं है; ऐसा नहीं कह सकते। केवळ सामूहिक इष्टि से स्वस्थ 
ब्रृतों का विचार एकाङ्गी है और तव तक पूर्ण नहीं हो सकता जब तक कि 
व्यक्तिवादी आयुर्वेदीय स्वास्थ-सद्बृत्त से उसको पूर्ण न बनाया जाय । यद्यप्ति 
वाह्यदृष्टि से इस प्रकार का कथन सुहावना प्रतीत नहीं होता है तथापि परि- 
णाम की इष्टि से विचार करते हुये यह मत अस्त सहश है। जिस प्रकार 
` औद्योगिक.घन्धों-के साथ ही कुटी-ब्यवसायों का भी समर्थन किया जाता है 
उसी प्रकार 7०१० . भा? ?०७।।७ ०३६१ के आधुनिक विषय के साथ 
आयुर्वेदीय स्वस्थबृत्तों का ( ?९75०३| ४7९९ ) का उपदेश भी जनता के 
कल्याणार्थ हितावह दै । 5४ परा 
यत्तंदमे. विषमिव : परिणामेडमतोपमम्‌ | 
तस्सुखं सात्त्विकं विद्धि आत्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ ( गीता ) 


आयुर्वेद का स्वस्थवृत केवळ वैयक्तिक स्वास्थरक्षण के उपायों तक ही 


सीमित नहीं है बल्कि वह देश, जनपदे, मेला और महामारी अश्र॒ति बडे-बदे 
जन-समाजों की रक्षा में भी समर्थ हे । कई वार अत्यावश्यक अवस्थाओं में 
जहाँ पूरा जनपद्‌ किसी बड़े विकार से अस्त हो जाय तो उसको सम्भालने 


का भी उपदेश वैद्यक अन्थो में सिळता है। “विभिन्न प्रकृति, आहार, देह, बल, 
सात्म्य तथा आयु वाले मनुष्यों के रहने पर भी एक ही समय में जनपद का. 


CC-0, Panini Kanya Maha a Collection 


नाश हो सकता हे! इसे जनपदोध्वंस ( 20405 ) कहते हें! 


अ मे > 
2“ ४ “के 5 


४7 
पट 
Vf foe" 
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कारण रूप में अधम; और तजन्य वायु, जळ, देश और काल का विकृत होना 
बतलाया गया है । विभिन्न प्रकृति सस्व आदि मनुष्यों के एथक्‌ःप्थक होते हुये 
भी चार चीजें सबके लिये समान होती हैं । इसलिये इनकी विकृति से सम्पूर्ण 
देश का देश और जनससुदाय विकारग्रस्त हो सकता है। अतः इनके प्रतिकार 
का उपदेश भी आचायों ने किया हैं। फिर भी आयुवेद की सर्वाधिक विशेषता 
उसके व्यक्तिगत स्वास्थ्य, संरक्तक उपायों (0१७5०१! H४९९१९ ) में है । 
वह आज भी अभिनव सामाजिक स्वास्थ्य विज्ञान के लिये अक्षय ज्ञान के 


भांडार के रूप में है। ' 
वद्य को सर्वदा यत्नपूचंक स्वस्थ पुरुप की रक्षा करनी चाहिये । इसीळिये 


आयुर्वेद में वर्णित स्वास्थ्य के आचरणों का उपदेश किया गया है । चूँकि 
स्वास्थ्य सवदा इच्छित है, इसलिये जिस उपाय से मनुष्य सदा स्वस्थ रहे वेद्य 
को वही उपाय करना चाहिये । 
आयुवेदोक्त दिनचर्या, रात्रिचर्या और ऋतुचर्या का आचरण करता हुआ 
ही मनुष्य सवदा स्वस्थ रह सकता है | इसके विपरीत उपायों से नहीं । 
स्वस्थस्य रक्षण काय [भषजा यन्तः सदा | 
आयुर्बेदोदितं तस्मात्स्वस्थवृत्तं प्रचक्ष्यते ॥ 
मानवा यन वाधना स्वस्थास्तष्ठांत सवदा । 
तमेव कारयेद्वेद्यी यतः स्वास्थ्यं सदेप्सितम्‌ ॥ 
दिनचर्या निशाचयोमूतुचया यथोदिताम्‌ | 
आचरन्‌ पुरुषः स्वस्थः सदा [तिष्ठति नान्यथा ॥ ( भा. प्र. ) 
केवल रोगरहित.शरीर होने से एक व्यक्ति को स्वस्थ नहीं: कहा जा 
सकता । स्वस्थ पुरुष एक पारिभाषिक अर्थ में व्यवहृत होता हे । उसका साप 
दण्ड ( $2027 ) आयुर्वेद के शब्दों में ही देखें :- :. 
“जिसके वात, पित्त और कफ समान रूप से कार्य कर रहें हों; पाचन- ड 
शक्ति ठीक हो; रस रक्तादि धातु और मलों की क्रिया ( Met2b0lism ) 
समान हो अर्थात्‌ रस-रक्तादि स्वाभाविक रूप से बन रहे हों और-मल निर्वाध 
निकल जाता हो ; साथ ही उसके आत्मा; इन्द्रियाँ तथा मन प्रसन्न हों ; उसी 
को स्वस्थ कहते ` oid trod >> ; 5 
स समाग्निश्च समधातुमलक्रियः |... - . . : 
गर्क 
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ती हुई काळ से वे छय को भी म्रा होती हें । इसी विधि-विधान के अनु- 
सार मनुष्य तथा जीवधारियों में भी विकार ( रोग ) उत्पन्न होता है, उनमें 
क्रमशः जरावस्था की ग्राप्ति होती और झृव्यु के द्वारा उनका निधन होता हे । 
देव-योनि सें ये परिवर्तन जो समय से उत्पन्न होते रहते हैं नहीं पाये जाते । 
मनुष्य और देवता तथा सत्यलोक और स्वर्गलोक में यही महान्‌ अन्तर हे । . 
देव लोग इन तीन अवस्थाओं से परे अर्थात्‌ जरा, रूत्यु और रोग पर विजय 
प्राप्त किये हैं । मनुष्य अनेक युगों से देवत्व की प्राप्ति के लिये प्रयास करता 
आ रहा है। फलतः मानवों का जरा, स्रव्यु ओर रोग को जीत लेना या इनके 


ऊपर विजय प्रात करने का प्रयास भी चिरन्तन है । 
आधुनिक. युग के वेज्ञानिक भी रोगों पर विजय प्राप्त करने के लिये सतत 


अयलक्षील हैं, इसी प्रयास के फलस्वरूप उन्होंने 'प्रोफिलेक्सिस? के बड़े-बड़े 
साधनों का ईजाद क्रिया है और क्रमशः आगे करते जा रहे हैं । जरावस्था 
पंर भी विजय ग्राप्त करने का दुढुभि-घोप कर दिया है--युवक को वृद्धावस्था - 
में परिणत करनेवाले कारणभूत विभिन्न हार्मोन्स, विटामिन्स की कमियों की 
खोज पुनः उनकी पूर्ति के द्वारा जरावस्था को रोकने का प्रयास 0०740705 
ग्रप कीं चिकित्साओं की व्यवस्था के द्वारा चळ रहा हे । यद्यपि इनमें सफलता 
अभी तक पूरी नहीं मिल पाई है, सम्भव हे भविष्य उज्वल हो । सत्यु पर 
आधिपत्य कायम करने . के लिये भी आज के वेज्ञानिक मनीषी अग्रसर हैं 


परन्तु सफलता अभी भविष्य के अन्तराल में निहित है 
दिव्य-आयुर्वेद में एक स्वतन्त्र अंग ही रसायन नाम का पाया जाता है । ड 


उसके अन्य अंग कचित्‌ अपूर्ण भी हों, प्ररन्तु यह आज भी स्वतः पूर्ण हे और 
अनुपम हे । आयुर्वेद का द्विविध प्रयोजन ऊपर बताया जा चुका है---स्वस्थ 
को उर्ज्वस्कर रखना उसका एक अन्यतम प्रयोजन है । इस निमित्त ही रसायन 
और बाजीकर अधिकारों का वर्णन पाया जाता है] सुन्दर स्वास्थ्य के साथ ही | 
साथ दीर्घायुष्य की प्राप्ति भी आयुवेद का प्रयोजन है । इसकी ग्राप्तिभी रसायन | 
के द्वारा ही सम्भव है । “रसायन के द्वारा जरा और रोग की अवस्था को जीता | 
जा सकता हे । रसायनं तुं तञ्शेयं थजरा व्याधिनाशनम्‌ ।' मनुष्य रसायन के 
सेवन से दीर्घायु, स्मरति, मेधा, आरोग्य, यौवन, कान्तिः वर्ण ओर 
वृद्धि, देव एंव इन्द्रियों का उत्तम वळ, वाक्सिद्धि/ नम्रता और तेज 
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दीघेमायुः स्मृतिं मेधामारोग्यं तरुणं बयः | 
. प्रभावण स्वरोदायं देहेन्द्रियवल परम्‌ ॥ 
वाक्सिद्धिं प्रणतिं कान्ति लभते ना रसायनात्‌ । 
लाभोपायो£हिं शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ 
न केबलं दीर्घमिहायुरश्नुते 
रसायनं यो विधिवन्निषेवते | 
गतिं स देवर्षिनिषेवितां शुभां 
प्रपद्यते ब्रह्म तथेति चाक्षरम्‌ ॥ ( च० चि० १) 
रसायन के दो स्वरूप होते हँ--आध्मात्मिक या आचार-सम्बन्धी तथा 
आधिभौतिक या विभिन्न औषधियों के योग । इनमें प्रथम को \Mt2p!iysical 
और दूसरे को )/०(८०४॥50० कह सकते हैं। इन दोनों में से कौन-सा कम 
उपयोगी और कौन-सा अधिक हे, यह निर्णय देना कठिन हे। फिर भी वैद्यक 
का आचार-रसायन सर्वोपरि हे । उसी का पर्याय सदाचार या सद्वृत्त नाम से 
स्वतन्त्रतया दिया जा रहा ह। यह भी आयुवेद का एंक विशेष अंग हे जो 
अर्वाचीन जन-स्वास्थ्य-विज्ञान के लिये एक सर्वथा नया अध्याय हो सकता है। 
विशुद्ध आधिभौतिक दृष्टि से बहुत से रसायनों का उल्लेख शास्रं में पाया 
जाता हे। ऋतु के अनुसार तथा सम्पूर्ण वर्ष के अनुसार, आयु के अनुसार 
तथा विविध प्रकार के प्रयोजनों के अनुसार अनेक प्रकार के रसायन बताये 
गए हैं । उदाहरण के लिए यहाँ पर एक हरीतकी रसायन का उल्लेख किया 
जा रहा हं। 
हरीतकी मनुष्यों के लिए माता के समान हितकरी हे--माता तो कभी 
कुपित हो जाती हं पर उदरस्थ हरीतकी कभी कुपित नहीं होती। ऋतु के अनुसार 
इसका सेवन ग्रीष्म म बराबर गुड़, वर्षा में सेधा नमक, शरद्‌ में स्वच्छ शक्कर, 
हेमन्त में सोठ, शिशिर में पिप्पली एवं वसन्त ऋतु में मधु के साथ सेवन की 
गई हरीतकी को प्राप्त कर रोग नष्ट होते हैं । 


हरीतकी .मनुष्याणां मातेव हवितकारिणी। , 
* कदाचित्‌ कुप्यते साता नोदरस्था हरीतकी ॥ ( आऽ प्रर ) 
„` ` ऋताबृतौ य एतेन विधिना. वर्तते नरः। : 
` घोरानुतुक्ृतान्‌ रोगान्ञाप्नोति -सःकदाचन ॥।-( सु० ३-६४ ) 
' औष्से तुल्यंगुडां सुसेन्धवंयुतां मेघाबनद्धाम्बरे 


= >>* 
डं 
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सद्वृत्त | 
आयुर्वेद में सदाचार या सदूवृत्तो का बहुत अधिक महत्त्व जनस्वास्थ्य- 
संरक्षण की दृष्टि से दिया गया हे । इनके अनुष्ठान या यथावत्‌: पालन करने से 
न केवळ आरोग्य की प्राप्ति होती हैं अपरञ्च इन्द्रियों पर आधिपत्यं भी प्राप्त 
होता हे जिससे व्यक्ति जितेन्द्रिय हो जाता हे । ब्रह्मचर्य, गार्हस्थ्य तथाख्रियों | 
के ऋतुकाळीन सदाचार प्रमृति आधिभौतिक तथा आध्मात्मिक सदूवृत्त मनुष्य 
को पूर्ण बनाने का प्रयत्न करते हैं । 
आयुर्वेद में कथित सद्वृत्त उसकी एक बहुत बड़ी आधारशिला या नांत 
हे। इसमें विश्वजनीन, सभी जाति, सम्प्रदाय और धर्मों में गृहीत सदाचारो 
का उल्लेख है। संभव हे उनमें कुछ ऐसे भी कत्तंब्याकर््तव्यों का प्रसंग आया 
हो जिनकी औद्योगिक युग के परिवत्तंनों के साथ मेळ न खाये तथापि उनमें 
अधिकांश ग्रहण के योग्य ही हैं--'जेसे सभी जोवों में दया मनोवृत्ति, त्याग 
की भावना, शरीर-वाणी एवं मन की चंचलता का दुमन तथा परोपकार में 
स्वार्थ की कल्पना (परोपकार को स्वार्थ समझना इतना ही पर्याप्त सदाचार है) 
आद्रेसंतानता त्यागः कायवाक्‌ चेतसां दम: | 
्वार्थबुद्धिः परार्थेषु पर्योप्तमिति सद्‌त्रतम्‌ ॥ ( अ० हृ० ). 


अन्यान्य सदाचार 


धर्मनिरपेक्ष, भौगोलिक सीमाओं से परे तथा सावंभौम यह सिद्धान्त हुं। 
ऐसे ही ये सद्वृत्त समस्त ग्राणियों के लिये सुखदाई, ब्यक्ति को अनेक गुणों से 
प्रसिद्ध बनाने वाळे, मनुष्यों को सदेव आरोग्य प्रदान करने वाले, उसे दीर्घायु 
अर्थात्‌ झतजीवी ( सौ वर्ष जीनेवाळा बनांने वाले ) तथा मरने के अनंतर उसे 
सन्तोष और सद्गति देनेवाले बतछाए गये हैं :-- 


इति चरितसुपेतः सर्वजीबोपजीव्यम्‌, | ग 
- प्रथितशुणगणौचो रक्षितो देवताभिः | 4 हि 
समधिकशतजीवी निद्ृतः पुण्यकमों, । री 
ब्रजति सुगतिनिश्नो देहभेदेडपि तुष्टिम्‌ ॥ ( वृद्धवाग्भट: ) | 


अतएव आत्मकल्याण चाहनेवाले सभी लोगों को सवेदा स्म्रतिपूर्वक सभी 
सदूृत्त का पालन करना चाहिये। सदूदच् के साधनों से मन-शरीर और 
इन्द्रियों को प्रक्कत (विकार रहित) अर्थात्‌ व्यक्ति को स्वस्थ रखा जा सकता हे। | 
यही इन उपदेशों का अन्तिम रूचय भी हे--मचुव्य या समाजको स्वस्थ रखना। | 
संक्षेप में इन सदूव्रतों का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया जा व 

३ साह्म्येन्दियार्थ संयोग-< विभिन्न कमे नदिय तथा 

२. मिर मु तात 
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Sense 07475 ) का तत्तत्‌ कार्यो में उचित और अनुकूल मात्रा में गाना । 
२ बुद्धि की सहायता से ठीक-ठीक विचार करते हुए कार्यों का सम्यक्‌ 
रूप से प्रतिपादन करना । 
३ देश-काल और आत्मगुणों से विपरीत आहार-विहारादिकों का विधि- 
पूर्वक सेवन करना । 
आधुनिक प्रचलित सामाजिक स्वास्थ्य-विजान में आयुर्वेदोक्त इन सद्वृत्तों 
का भी एक अभूत-पूर्वं स्थान हे । क्योंकि इस विज्ञान का भी चरम लक्ष्य 
आरोग्य, दीर्घायुष्य तथा स्वास्थ-संरक्तण ही स्थिर किया गया हे । सदूव्रत्त का 
ही दूसरा नाम सामान्य धर्म हे । इंस सामान्य धर्म के अनुष्ठान से सुख और 
स्वास्थ्य की प्राप्ति होती हे । । 
सभी प्राणियों की सभी प्रदृत्तियाँ सुख के लिए होती हैं और सुख विना 
धर्म के नहीं होता । इसलिए मनुष्य को धर्मपरायण होना चाहिये। हिंसा, 
चोरी, व्यर्थ कार्य, चुगलखोरी, कठोर भाषण, झूठ का झगडा करना, गुण में 
दोष का आरोप और यथार्थ का न देखना ये दस प्रकार के पाप कर्म हैं। इनको 
शरीर, मन और वाणी से निकाल देना चाहिये: 
सुखा्थाः,सवभूतानां मताः सवी: प्रवृत्तयः | 
सुखं च न विना धमोत्‌ तस्माद्धमपरो भवेत्‌ ॥ 
हिसास्तेयान्यथाकामं पेशुन्य॑ परुषानृते । 
` संभिन्नालापव्यापादमरभिंध्याहंग्‌ विपर्ययम्‌ ॥ 
पापं कर्मेति दशधा कायवाडमानसेस्त्यजेत्‌ ॥ ( बा०सू० ३) 


ण DF पंचकम 
( Five Operations ) 
| आयुर्वेद की एक अन्यतम विशेषता उसके पंचकर्मों की है। इन पंचकर्मों 
का व्यक्ति या जनता के स्वास्थ्य की रक्षादृष्टि से उतना ही महत्व हे जितना 
रोगी व्यक्ति का चिकित्सा में। पंचकर्मा की संख्या जैसा कि नाम से ही स्पष्ट 
| हैं । वमन (के कराना ), विरेचन (दस्त कराना), आस्थापन वस्ति 
आंत्रों को स्वच्छ करना), अनुवासन (इनेमा के द्वारा गुदामार्ग 
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और स्वेदन क्रियाओं का अन्तिम ळच्य व्यक्ति को कर्म के लिए तेयार करना 
है इसीलिए इन दो क्रियाओं का समावेश पूर्व-कमं ( ?7९272!07 ) में हो 
जाता हे । इन क्रियाओं से न्रोतस में लीन ( चिपके हुए ) दोष ढीळे पड़ 
जाते हैं और वहिर्सुख हो जाते हैं फिर पचकमौ के द्वारा उनका निहरण 
सुविधापूर्वक किया जा सकेता है। यदि दोप ेप्म-प्रधान हे अर्थात्‌ पचन- 
संस्थान के ऊपरी भाग में ( आमाशयादि ) अथवा श्वसनसंस्थान (फुफ्फुसादि) 
में हे तो उसका निहरण वमन के द्वारा सम्भव हे--इस ग्रकार का विकार प्रायः 
शीत ऋतुओं के अनन्तर वसंत ऋतु में पाया जाता है । अतएव वसंत ऋतु में 
यदि व्यक्ति और समाज को स्वस्थ रखना है तो उसमें वमननामक-पंचकर्मे के 
द्वारा क्रिया करके उन्हें रोगरहित किया जा सकता हे 

विरेचन--पचन-संस्थान के अधोभाग का शोधन जिसमें प्रायः ज्वर 
ग्रशति पित्ताधिक्य के लक्षण उत्पन्न होते हैं। विरेचन क्रिया के द्वारा किया 
जा सकता है। इस प्रकार के रोगः प्रायः वर्षा ऋतु के अनन्तर शरद ऋतु . 
में उत्पन्न होते हैं ( मलेरिया आदि ) । इसलिए व्यक्ति या समाज की रक्षा की 
दृष्टि से उनमें भविष्य में उवर प्रभ्ठति रोग शरद ऋतु में न हो शरद ऋतु के 
प्रारम्भ में ही विरेचन करा देना चाहिए । चस्तियों का प्रयोग वायु के शमन में 
सर्वोत्तम माना गया है । प्रायः वायु के रोग ग्रीष्म ऋतु के बाद ( गठिया, 
आमवात, वातरक्त आदि ) वर्षा ऋतु में होते हें । इस ऋतु में वस्तियों का 5 
बहुल प्रयोग से ब्यक्ति या समाज को: भविष्य में होने वाले चायु के रोगों से | 
रक्षा की जा सकती हे । पंचकर्मों के सम्बन्ध सें सदा एक ही विशेष कमे करना 
होगा ऐसा नियम नहीं हे दोषों के निर्हरण के लिए कभी एक, कर्मे, कमी दो, 
कचित्‌ तीन या पाँचों की भी आवश्यकता पड़ सकती हे और वेद्य का कतव्य 
है कि वह व्यक्ति की अवस्था विशेष का विचार करते हुए जितने कर्मों की 
आवश्यकता प्रतीत हो उनसे शुद्धि करे | . Ss 

कर्सणा कश्चिदेकेन द्वाभ्यां कञ्चित्‌. त्रिभिस्तथा | « 
विकारः -साध्यते कञ्चिचतुसिरपि, करमेसिः ॥ (: 

वर्ष में तीन बड़ी ऋतुएँ बीतती हैं । इनमें हेमन्त ऋतु-के दोष 
वसंत में, ग्रीष्म ऋतु के दोष-संचय को वर्षा काळ में 
को शरद्‌ ऋतु में भलीभाँति निकाळ देने से व्यक्ति 
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एक अभिनवं विषय हे, और उसका भी समावेश आधुनिक विषयों सें-करना 
वेज्ञानिकों का कर्तव्य हे । 

आयुर्वेद की विशेषताओं के सम्बन्ध में अन्यान्य कई बातें उपस्थित की 
जा सकती हैं । भूमिका का कलेवर बहुत बृहद्‌ न हो अतएव संक्षेप में कुछ 
एक विशेषताओं का उल्लेख विशेषतः स्वस्थवृत्त से सम्वद्ध वैरिण्ठ्यों का कथन 
किया गया हे । साथही यह भी ध्यान में रखा गंया हे कि कथन अधिक 
व्यावहारिक हो और उसका क्रियात्मक ( 2०६८2] ) रूप दिया जा सके । 

आयुर्वेद के दूसरे प्रयोजन चिकित्सा के सम्बन्ध में भी विविध विशेषताओं 
का वर्णन स्वतन्त्र या विस्तृत रूप में किया जा सकता है। परन्तु इस स्थान 
पर उसकी कुछ एक विशेषता का प्रतिपादन करते हुए लेख की इति की जा 
रही ह । 


सिद्धान्तचतुष्टय 
( Four Fold theory ) 


आयुर्वेद में की जाने वाली सम्पूर्ण क्रियाओं का सार या चिकित्सा का 
सारांश चार मौलिक सूत्रों में और पारिभाषिक दाब्दों में आचार्य सुश्रुत ने दिया 
६-१. क्षीण हुए दोषों का बढ़ाना--यदि दोष या धातु क्षीण हो तो उनको 
बढ़ावे । मनुष्य के शरीर में रस-रक्तादि अन्दति धातुओं की कमी, खनिज द्वव्यों 
की कमी, पोषण के अभाव में पोषक दर्व्यो या जीवतिक्तियों की कमी ( Defi- 
ciency diseases due to Jack of nutrition [ Vitamins, protien, 
carbohydrates, . fats & minerals or hormonal imbalance ) हो 
तो उसे पूर्ति करना । | i यी 

२. कुपित दोषों का प्रशमन करना--दोषों के कुपित होने से अथवा विषम- 
यता के कारण छक्षणों का शमन विभिन्न लाक्षणिक तथा विशिष्ट औषधियों के 
प्रयोग से Sedation or Palliative treatment either symptomatic or 
by chemo therapy का प्रयत्न करना । इसमें संदेह नहीं कि आधुनिक 
चिकित्सा के संभार प्राचीनों की अपेक्षा उस वर्ण में अधिक उन्नत हैं। 
बढे हुए दोषों का निर्हरण करना--बढ़े हुए विषों का रेचन ( Pur- 
ging ) या प्रक्षालन ( Flushing of the system ) करना चाहिये । संशोधन 
ह सा उपस य में सर्वोपरि है-जिसका असंग पंचकर्मों में आ चुका है। 

सि दोष और धातु समान या स्वस्थ मात्रा सें हों तो उनका पाळन 

सिद्धांत की रक्षा स्वस्थवृत्त नामक चिकित्सा विज्ञान के अंग से 
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के दो उपाय हें-वैयक्तिक्र (?०४५०१०४)) तथा सामूहिक या सामाजिक (?0७!०) 
इनमें वैयक्तिक आचारों का सर्वोत्तम उपदेश आयुर्वेद से प्रांत होता है। 

दोषाः क्षीणाः बृंहयितव्याः, कुपिताः प्रहामयितव्याऽ बृद्धा निहेतेव्याः, 
समाः परिपाल्या इति सिद्धान्तः | ( सु चि० ३३ ) 

इस सिद्धान्त के अतिरिक्त तो चिकित्सा-जगत्‌ में कुछ शेष रह नहीं जाता। 
इन सार्वभौम सिद्धान्तों में सभी तच्च सूत्र रूप में निहित हैं । 

तद्रपता ( (00099 )--आयुवेंद में सौम्य तथा उग्र दोनों प्रकार 
के योग उपलब्ध होते हैं । सौम्य काष्ठौपधियों से प्रारम्भ करके, खनिज धातूप- 
धातु, वानस्पतिक विषोपविप तथा विभिन्न जान्तव विष जिनमें साधारण गोरो- 
चन और मरस्यपित्त से लेकर उग्र से उम्र सर्पविष का भी प्रयोग होता हे। 
फिर भी औषधि की सौम्यता, उसकी सुरुचिपूर्णता और सुस्वाढुता के ऊपर 
वेद्यो का विशेष ध्यान रहता है । | 

आयुर्वेद की औषधियों की सर्वाधिक विशेषता 'उनका तद्गूप ( Crude 
£07 ) प्रयोग हे ! चीनी, मिश्री प्रमति सस्कृत ( R९०९ ) मिठाइयों के 
रहते भी गुड़ की मिठास की भी आवश्यकता पड़ती हे । आज के वेज्ञानिक 
“कूड फाम? में प्रयुक्त की जाने वाळी औषधियों का उपहास करते हैं। उदा- 
हरणार्थ एक सर्पगंधा का प्रयोग लें । सपंगंधामूळ सम्पूर्ण चूण का प्रयोग कई 
शताब्दियों से वैद्य उन्माद और रक्तवात ( H४९7६००५।07 ) आदि में करते 
चले आ रहे हैं जव से विश्व के आधुनिक वेज्ञानिकों को इस औषधि का पता 
चला नित्य नये अनुसंधान चलने लगे । उन्होंने वेज्ञानिक शोधों के आधार 
पर कई क्षार-तरवों ( ^३।०५5 ) का .पता लगा लिया। पुनः उसमें उस 
विशिष्ट तत्व का भी पता लगाया जिसका सीधे उच्चरक्त-निपोड पर प्रभाव 
पड़ता है। इस तत्त्व की अल्पतम मात्रा कम से कम समय से निपीड को नीचे 
कर देती हे । इस तत्व का नाम हे Reserpine 'रिसर्पाइन! । "२५ मि० ग्राम 
की एक गोली वह कार्य कर सकती हे जो कूड सपंगंधा का २ माशा चूर्ण 

भी नहीं कर पाता । | ४ 

गुण का वर्णन तो हो चुका अब जरा दूसरी दृष्टि से विचार करें तो उसमें 
गुणों की अपेक्षा दुर्गुण कई गुने बढ़े मिलते हैं। इसकी विषाक्तता बडी तीच 
है। प्रयोग काल में मात्रा निर्धारण ( 20529 ) अवधि (072६०० ) र 
निपीडळेखन ( Blood Pressure Recording ) की आवश्यकता पदे-पदे 


पड़ती है। रोगी में लम्बे समय तक निरन्तर प्रयोग करने से जीवनसे भी ग 


रोगी को हाथ धोना पड़ता है। परन्तु कू फाम में प्रयोग करने से ना 
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हे । यही कारण हे कि वैद्य क्या वैथेतर वर्ग के लोग भी एक घरेलू औषधि 
के रूप में इसका प्रयोग सफलतापूर्वक करते हुये आरोग्य लाभ करते देखे 
जाते हैं । 


काष्ठऔषधि के तडूप के व्यवहार से कई लाभ होते हैं--औषधि सौम्य- 
स्वरूप की हो जाती हे, उसकी विषाक्तता कम हो जाती है, प्रयोग काळ सें तथा 
` अनन्तर काल में उपद्रवों की आशंका भी कम रहती हे साथ ही औषधियों की 
आदत डालने वाला दोष ( 896 078 ) भी जाता रहता हे। औषधि 
के प्राकृतिक रूप में प्रयोग से सबसे बड़ा लाभ उसकी विषाक्तता की कमी 
प्रतीत होती है । यदि अफीम के सम्पूर्ण पौदे का सेवन किग्रा जाय तो वह 
उतना विषाक्त नहीं होता जितना कि उसका घनीकृत रूप में प्राप्त दूध. । 
सम्पूर्ण रूप में लेने से उस विष का प्रतिरोधी द्रव्य, जो प्रकृति से ही उसमें पूर्व 
से ही विद्यमान रहता है, मिल जाता है इसलिये विष-प्रभाव तीब्रस्वरूप का 
नहीं होता । इसी प्रकार अन्य विषाक्त वनस्पति-दरव्यों के सम्बन्ध में भी 
समझना चाहिये । 


प्राकृतिक रूप में औषधि के लेने का दूसरा अन्तर स्वाभाविक तथा कृत्रिम . , 
( Natural or synthetic ) छाब्दों के प्रयोग से स्पष्ट हो जाता है । आधुनिक 
युग में वैज्ञानिक कृत्रिम चीजों की अपेक्षा प्राकृतिक चीजों के व्यवहार के पक्त 
सें अधिक है--विशेषतः जान्तत्र और वानस्पतिक द्रव्यो के सम्बन्ध में । | 
प्राकृतिक विटामिन्स, हार्मोन्स, प्रोटीन्स आदि की महत्ता आज भी वेज्ञानिक 
स्वीकार करते हें । इस दृष्टि को स्वीकार किया जाय तो आयुर्वेद को प्राकृतिक 
| वानस्पतिक और जान्तव दव्यो से निर्मित योग निश्चित रूप से अधिक लाभप्रद 
र उपयोगी हैं | आँवले का सेवन करना हो तो प्राकृतिक आँवला या उसका | 
_____ कल्क, स्वरस, फाण्ट, छाथ, अवलेह आदि सिन्थेटिक विटामिन 'सी? के बने 
योगों से कई गुने लाभप्रद होंगे । कूडफाम में पाया जाने वाला विरामीन्स 
से भरपूर रहते हुए भोजन का भी प्रतिनिधि ( Substitu० ) हो सकता है । 
 सिन्थेरिक 'विरामिन्स केवल विरामिन्स की कमी को किसी प्रकार पूरा कर सकता 
है उसका भोजन में कोई सूरय (£००५ ५४४०) नहीं अंकित किया जा सकता। 
जहाँ तक खनिज पदार्थों का आयुर्वेदीय औषधियों के रूप में प्रयोग होता 
हैं. ऐसा नहीं कहा जा सकता । क्योंकि उ | 
रो द्वार धन, सारण, जारण, 
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व्यवहृत होने वाळे लौह और उपलीह योग ही असंस्कृत या क्रूड रूप के होते 
हैं। यही कारण है कि आधुनिक युग का लौह विवधकारक होता है, परन्तु 
आयुर्वेदिक पद्धति से सिद्ध लौह के योग रेचक । 


८७ ~ € 
ग्रह-चाकत्सा, ग्रह शत्यकस 
( Home Medicine and House Hold Surgery) 


ऊपर में बतलाया जा चुक्रा है कि व्यक्तिगत स्वस्थवृत्त के नियम प्रत्येक 
गृहस्थ के घर में अपना आवास बना लिये हैं । उसो प्रकार आयुर्वेद की काय- 
चिकित्सा में भी सत्र समय किसी विशेषज्ञ की आवश्यकता नहीं रहती । अपने 
नित्य की भोजन-सामग्री और मसालों के रूप में, पथ्यापथ्यों के विवेक के रूप 
में तथा सुने हुए उपदेशों के रूप में वह घरेलू चिकित्सा का रूप धारण कर 
चुकी हे । न केवल काय-चिकिस्सा के चेत्र में, शल्य-चिकित्सा के क्षेत्र में भी 
रूघु-शख कर्मों ( ०५५९ ॥०त 57९९79 ) के रूप में, वह आज भी व्यवहार 
में आ रही है। इस प्रकार अति प्रचलित और लोक-ज्ञान का तिरस्कार नहीं 
किया जा सकता । आयुर्वेदशाख की अपेक्षा लोक को भी अपना गुरु मानते 
हुए'संकोच नहीं करता। लोक ही सब कामों में डुद्धिमानों का आचार्य है। 
इसलिए सांसारिक विषयों में पुरुष लोक-प्रणाली का ही अनुसरण करें । 
आचार्यः सवे चेष्टासु लोक एवं हि धीमतः 
अनुङुयोत्तमेवातो लौकिकेथे परीक्षकः ॥ ( बा० सू० ३) | 
पथ्यापथ्य 9 es 
( Dietetics ) क 
आयुर्वेद का यह अंग भी बड़ा ही अद्भुत है। रोगानुसार पथ्य या अपथ्य 


की विवेचना तो आधुनिक चिकित्सा का भी एक प्रमुख अंग बन रहाहै। 


आहार-बिहार सम्बन्धी नये विचारों की शोध जारी हे। फिर भी एकान्ततः पथ्य, _ 
हिताहार, अहिताहार, विरोधी भोजन और विषमाशन आदि का आयुवेंदीय 
वर्णन आज भी अपना स्वतन्त्र स्थान रखता है । सहखरों वर्ष की परस्परा 
अनुभव के अनन्तर प्रकाशित यह अनुभव सत्य है। मनुष्य शरीर के स्वस्थ रखने 
के लिए इनका सी ज्ञान प्ररमावश्यक प्रतीत होता है। विरुद्धाशन : 
mm क ही क | $7 चित्‌ र 08 ६: त्‌ : परिणाम 
प्रकार के रोग पेदा होते हें । कचित्‌ विरुद्धाशन का कल 
; की दीक्षा तरुणावस्था, [स्म्य और उस 


साथ सेवन 
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का दिया जा रहा है। यह विरुद्धाशन है इससे रोग पैदा होने की संभावना 
रहती है, परन्तु पाश्रात्य देशों में मछली और दूध के योग से बना स्वाहु- 
भोज्य पदाथ पाये जाते हैं। उन व्यक्तियों को उससे कोई हानि भी नहीं होती । 
इसका कारण क्या है। उत्तर ऊपर में बताया जा चुका है--पुनः यहाँ छोकों 
स उसका उद्धरण दिया जा रहा है :-- 

सात्म्यतोऽल्पतया वापि दीप्राम्नेस्तरुणस्य च | 

~ ~ ~ . “२ क 

ख्रहव्यायामबलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ ॥ 


आयुर्वेद प्रगति का समर्थक 
( Progressive ) _ 

आयुर्वेद रूढ़िवादी नहीं हें । उसकी आधार-शिला सस्य, सनातन, 
विश्वजनीन या सार्वभौम सिद्धान्तों के ऊपर रखी गई है। वह सदा से 
प्रगति का समर्थक रहा है। उसकी. चिकित्सा की कुछ पद्धतियाँ काळ-क्रम 
अब्सोलीट (055068) हो - गई हैं, फिर भी चह सम्पूर्णतया अब्सोलीट 
नहीं है। क्योंकि वह अतिप्राचीन काळ से अर्थात्‌ सभ्यता के आदिम 
काल से आज के युग तक किसी न :किसी रूप में समाज-सेवा करता आ 
रहा दै। इतना ही नहीं उसमें युगानुरूप परिवतन भी होते आये हैं। यही 
कारण है कि अथववेद के काल से जो चिकित्सा की. पद्धति रही वह संहिता- 
काळ ( चरक-सुञ्च॒तादि ) में नहीं रह पाई उसमें बहुत विकास हुआ, नये-नये 
रोगों का प्रवेश नई-नई औषधियों का, और निदान-चिकित्सा के नये-नये 
साधनों का अंतर्भाव किया गया। संहिता-काळ में जो चिकित्सा की पद्धति रही 
परवत्ती युग में संग्रह-काळ में वह नहीं रह पाई । उसमें निदान और चिकित्सा 
संबन्धी आमूल परिवर्तन हुए । चिकित्सा के चेत्र में नये-नये योगों की कल्पना 
हुई। रस-विद्या ने पूरे शाख पर अपना आधिपत्य स्थापित कर लिया । चिकित्सा 
केवळ आध्यात्मिक योग, वानस्पतिक और जान्तव पदार्थों तक ही सीमित 
नहीं रह गया वल्कि खनिज पदार्थों का रसोपरस, लौहोपलोह, विषोपविषों 
का बहुळता से प्रयोग होने ल्या । रसौषधियों के प्रवेश ने चिकित्सा जगत्‌ में 
एझ नया क्रान्तिकारी परिवर्तन कर दिया । उसने त्रिदोषों के अशांश कल्पना 
दुरूहता को भी धक्का दिया, अरुचिकर बड़ी मात्रा की काष्टौपधियों का या 
ल केक 
त त्र लाभ पहुँचाने वाली रस योगों 
की व्यवस्था होने लगी :-- ं 
. ` अल्पमात्रोपयोगित्यादरुचेरप्रसंगतः। . 
_ _ क्षिम्रं-च्‌ फल धिल्ादीपसध्रिस्योडमिक्रोप्सस#॥- ` 


॥ कत र्र य 
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परवत्ता वेद्यों को यूनानी - चिकित्सा का सामना करना पड़ा। यूनानी 
चिकित्सा से कई नये-नये तत्त्वो का सार ग्रहण आयुवेदज्ञों ने किया, कई 
नई-नई औषधियों से जेसे चोपचीनी, पारसीक यवानी आदि के योगों से शाख 
को अलंकृत किया । पुनः बाद के युग में यूरोपियन संस्कृति के. साथ वेद्यो का 
सुकाविला पड़ा और उन्होंने कई एक नये रोगों, जिनका वर्णन उसके पूर्व 
के आयुर्वेदीय अर्थों में नहीं पाया जाता दै, उनका प्रवेश अपने शास्त्रों में किया । 
जैसे फिरग रोग ( देखें भाव प्रकाश ) । 
फिरंग ( P07६०६०५९ ) देशविरोषार्थ में पुतंगाल के लिये आया है 
क्योंकि सर्वप्रथम यही व्यापारी हिन्दुस्तान में व्यापार करने के निमित्त आये 
थे। वाद में फिरंग देश समग्र योरोप का योधक हो गया । उसके देश में 
बहुलता से मिलने वाला या आधुनिक सभ्यता का रोग फिरंग नामक है जो 
फिरगिर्यो के सम्पक से अन्य लोगों में भी हो सकता हे । फिरंगी खियों के अंग 
संस्पश होने वाले इस रोग का नाम ही फिरंग रोग रख दिया गया जो आज 
'सिफछिस्‌' रोग का पर्यायवाची हो गया है :--- y 
फिरंगसंज्ञके देशे बाहुल्येनेब यद्भवेत्‌ | 
तस्मात्‌ फिरंग इत्युक्तो: व्याधिव्योधिविशारदैः ॥ 
गंधरोगः फिरंगोऽयं जायते देहिनां धुवम्‌ । 
फिरंगिनोऽङ्गसंस्पशोत्‌ फिरंगिण्याः प्रसंगतः ॥ 
फिरंग रोग की व्याख्या, हेतु, निदान, सम्प्राप्ति के अनन्तर उसके प्रभेद 
और उपद्रवो का विचार करते हुए चिकित्सा की भी सम्यक व्यवस्था तत्कालीन 
झा्रकार को करनी पड़ी थी । रथ 
कहने का तात्पर्य यह है कि आयुवंद का शास्त्र एक अत्यन्त व्यावहारिक 
( 7:४०४०७] ) विद्या है इसको युगानुरूप शाखकारो के करने की आवश्यकता 
सदेव पड़ती रही है । जेसा कि पूवे की प्रतिज्ञाओं में प्रसंग आ चुका है यह 
अनादि, अनन्त और सनातन, सदा बने रहने वाले स्वरूप का है--इसलिये 
यह स्थिराव्मक ( 94८ ) न होकर गति-शीळ ( Dynamic ) है अर्थात्‌ 
प्रगति का समर्थक है । आयु के हिताहित की इष्टि से आयु के ज्ञान एव प्राणी , 
के नैरोग्य के लिए व्याधि के विचार से, निदान और शमन की इष्टि से, प्राणिसात्र 
के दीर्घायुष्य की प्राप्ति की इष्टि से जो कुछ भी ज्ञान है वह आयुवेद ही दै :-- 


आयुर्हिताह्दितं व्याधेनिंदानं शमनं तथा । 
विद्यते यत्र विद्वभिः स आयुर्वेद उच्यते ॥ 
. , अनेन पुरुषो यस्मादायुर्विन्दति वेत्ति च। 
.. _ _ तस्मस्युनिवरेरेष'आयुबंद/डकि/०स्तुत ७. ` 
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आयुर्वेदं पठिष्यामि नेरुञ्याय शरीरिणाम्‌ | 
इति निश्चित्य मतिमानात्रेयस्निदशालयम्‌॥ ( सै० २० ) 
आचार्य चरक ने आयुर्वेद के विशाल और व्यापक क्षेत्र के प्रति अपनो 
उदारता प्रतिदर्शित करते हुए लिखा है कि आयुर्वेदज्ञ को प्रस्येक औषधि 
( D70६ ) का मर्मज्ञ होना चाहिये । केवळ नाम और रूप-ज्ञान से संतुष्ट नहीं 
हो जाना चाहिये । अपितु, उसके सम्बन्ध में यावतीय ज्ञातव्य बातों का गुण, 
रस, वीय, विपाक, देश के शनुसार एवं काल के अनुसार उनके प्रयोग की 
विधि, प्रति व्यक्ति की अनुकूलता के उपयोग की सभी दृष्टियो से विचार करते 
हुए ्रयोगज्ञ होना चाहिये । औषधि का ज्ञान यदि जंगली और असभ्य कहे 
जाने वाले भेड़ और बकरी चराने वाले आदमियों से भी हो जाय तो उसको | 
अहण करना चाहिये । चरते कि वह उत्तम और उपादेय हो। ज्ञान अनन्त है 
उसकी सीमा नहीं । अन्ततोगत्वा आयुर्वेद का दो ही रच्य रह जाता है। 
बढ़िया औषधि ( 7६ ) तथा प्राणियों को नीरोग करना ( ०7९ ) । इनमें 
भेषज ( 7५४ ) वही उत्तम है जो नेरुज्य का सम्पादन कर सके । चिकित्सक 
( बैद्य ) वही उत्तम है जो रोगी जो रोग से सुक्त कर सके-- 


तदेव युक्तं भैषड्यं यदारोग्यायं कल्पते | 
च एवं भिषजां श्रेष्ठी रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ ( च० सू० ) 
इस उदार सिद्धांत में संकीणंता का लेश सी नहीं । जब भेड़ और बकरी 
चराने वाले जंगली आदमी औषध के नाम और रूप ज्ञान कराने के लिए 
आयुर्वेद के गुरु बन सकते हैं तो क्या तथाकथित वेज्ञानिक चिकिस्सा-पद्धति या 
सभ्य कहे जाने वाले देशों से प्रचारित और ग्रसारित विज्ञान का आलोक 
अर्थात्‌ आधुनिक चिकिस्सा-पद्धति के आचार्य आयुर्वेद के गुरुपद या आचार्यपद्‌ 


को अलंकृत नहीं कर सकते हैं ! जरूर कर सकते हैं । यदि उनमें आचार्यत्व 
की क्षमता विद्यमान हो । 


ज्ञ ° 

. जसा कि ऊपर में निर्देश किया जा चुका है । आज का विज्ञान औद्योगिक 
` क्रांति ( Industrial Revolution ) का परिणाम है। वह एकेक साधना में 
विश्वास नहीं करता उसके सम्मुख सदैव समूह, समाज, जनपद और देशका | 
विचार है। वह एक विराट्‌ प्रकाश के रूप में विद्यमान है। उसकी तुलना में : 
आयुवद का प्रोज्ज्वल दीप कुछ फीका लगता है. आज आयुर्वेद में उसके A 
ग में यह क्षमता नहीं कि उसको साहसा आत्मसात्‌ कर सकें । परन्तु यह 
कि आयुर्वेद वह दीप है जो अपने में आत्मसात्‌ करके ही 

हात ववा भाने 
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वह काळ से विभिन्न विपरीत सभ्यता, संस्कृति और "परस्पराओं का अपने में 
आस्मसात्‌ करने में समर्थ रही है। इतिहास इस काळ की साक्षी है, भारत की 
संस्कृति इसका उवळन्त प्रमाण है । 


आयुर्वेद का प्रथम पाठ 
इस महान्‌ आयुवेद का प्रथम पाठ ही आयुवेद के विकास की योजनाओं 

के साथ 'आयुर्चेदोत्पत्ति व्याख्यास्यामः’ ( सुश्रुत ) से शुरू होता है । अथवा 
यों कहें कि दीर्घ जीवन प्राप्त करने के विचार से प्रारम्भ “अथातो दीर्घजीवतीय- 
मध्यायं व्याख्यास्मामः? ( चरक ) कहते हैं। इन दोनों उद्देश्यों की पूत्ति के लिए 
ऋषियों को देवलोक तक की यात्रा करनी पड़ी थी--कितना दुष्कर कार्य था-- 

किं करोमि क गच्छामि कथं लोका निरामयाः। 

भवन्ति सामयानेतान्न शाक््नोमि निरीक्षितुम्‌ ॥ 

दयालुरहसत्यथ स्वभावो दुरतिक्रमः | 

एतेषां दुःखतो दुःखं ममापि हृदयेऽधिकम्‌ । 

इति नि्चित्य भगवानात्रेयस्त्रिदशालयम्‌ ॥ ( भे० र ) 

आज के युग में दीर्घ जीवन के विकास की योजनाओं को लेकर देवलोक 

तक जाने की आवश्यकता नहीं है । इस लोक में आयुवेद का आनयन ऋषियों 
के द्वारा पूरा कर दिया गया है । इसके विकास के लिए भारत में ही कचित्‌ 
भारतेतर देशों से बहुत सी सामग्रियाँ उपलब्ध हो जाती हैं। उससे इस 
आयुर्वेद को विकसित या अधिक ससद्ध कर सकते हैं। वह सामग्री क्या है ? 
इसका उत्तर एक वाक्य में यही है कि आधुनिक चिकित्सा विज्ञान के साधनों 
को आत्मसात्‌ करना, जो सम्प्रति बड़ा ही दुःसाध्य और कठिन प्रतीत होता 
है दीर्घायुष्य का पाठ-ग्रहण आयुर्वेद. का सर्वोपरि लक्ष्य है उसको छोड़ा नहीं 
जा सकता--समस्या जटिळ, उसका समाधान और अधिक जटिल । 
| इस जटिल समस्या का सरळ समाधान सामञ्जस्य में है । जिस प्रकार 
कुटी व्यवस्था और औद्योगीकरण दो विपरीत उपक्रसों का समाधान आधुनिक 
युग में देश के कर्णधार मनीषियों के द्वारा अपनाया जा रहा है । उसी प्रकार 
आयुर्वेदज्ञों को भी अपने कत्तब्यों का निर्वाह अपेक्षित है। दोनों का प्रश्रय 


समान रूप से देना--आद्योगीकरण भी चलता रहे और हउपूवंक कुटी-ब्यवसायों 


की भी रक्षा की जाय, आयुर्वेद में नए-नए निदान और चिकित्सा के साधनों 
को अपनाते हुए हठपूर्वक दिव्य आयुर्वेद की रक्षा में तत्पर रहना चाहिए। 
आयुर्वेद, कुटी-व्यवसाय और सनातन धर्म की रक्षा आज तक इसी बळ पर _ 


हुई है । 'जे हठि राखे धर्म को तेहि राखे करतार' महामना परम पूज्य स्व 


आपश्च 


०प्ा्वीग्रजी(का/- आश 
५ 
शी 
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सकता है । 'प्रतीच्य-प्राचीच्य का मेळ सुन्दर? यह रहा उनका आदश । इसी 
आदर्श को सामने रखकर आयुवेद का उत्थान या विकास सभव है । आज का 
आयुवद एवं उनके ज्ञाता भी इसी आदर के पुजारी हैं इसके अतिरिक्त कोई 
दूसरा चारा नहीं । 

इसी उदार भावना से प्रेरित हो आधुनिक आयुवेद में जहाँ भी अपूर्णता 
प्रतीत हुई उसको आधुनिक चिकित्सा विज्ञान से पूर्ण करके अभिनव आयुर्वेद 
का जन्म होता है । इन अभिनव आयुर्वे दर्शो को शास्त्रों के प्राचीन ज्ञान तथा 
आधुनिक विज्ञान के नवीनतम ज्ञान के सम्मिश्रण से उभयज्ञ वनाया जाता हे। 


आयुर्वेदज्ञ का प्राचीन स्वरूप | 
प्राचीन युग में चिकित्सा का कमं एक पुण्य कर्म की दृष्टि से किया जाता 
था 'चिकिस्सतात्‌ पुण्यतमं न किंचित्‌। कुछ सीमित क्षेत्रों में ही वह 
व्यवसाय के रूप में स्वीकृत किया गया हे। यद्यपि वेद्यक विद्या की प्रशंसा 
अर्थकरी विद्या के रूप में पायी जाती हे तथापि चिकित्सा का उद्देश्य कथमपि 
अर्थोपाजन व्यवसाय के रूप में नहीं रहा जेसा कि निम्नलिखित वैद्य के गुणों 
से स्पष्ट है। 


आदश [भषक्‌ 


शुरोरधीताखिलबेद्यविद्यः पीयूषपाणिः कुशलः क्रियासु। | 
गतस्प्रहो धेयेधरः कपालः शुद्धोऽधिकारी भिषगीदृशः स्यात्‌ | 


वद्य-—क्ुलीन, धार्मिक, कोमल स्वभाव वाला, सुरक्षित, सवंदा' सावधान, 
निर्लोभ, सजन, भक्त, कृतज्ञ, देखने में सुन्दर ( प्रियदर्शन ); क्रोध-रूक्ष-मद- 
ईर्ष्या-आलस्य आदि दोषों से रहित, जितेन्द्रिय, क्षमावान,' पवित्र, शीळ और 
दया से युक्त, मेधावी, न थकने वाला, अनुरक्त, हितेषी, चतुर, समझदार, 
- वज्ञानिक, छुलरहित और होशियार होना चाहिए । 


कुलीनं धार्मिक स्निग्धं सुभ्रतं सततोस्थितम । 

अलुब्धमशठं भक्तं कृतज्ञं प्रियदर्शनम्‌ ॥ 
- क्रोधपारुष्यमात्सय्यमदालस्यविवजितम्‌ | 
जितेन्द्रियं क्षमावन्त शुचिशीलदयान्वितम्‌ | 
. मेधाविनमसंश्रांतमनुरक्त हितेषिणम्‌ ॥ 


ः ये ऊँचे आदश हैं, इन आदो का पालन करने वाळा वेद्य व्यवसाय-बुद्धि 


4 os 


१नहीं| व्हे/ सकेशंत/ क्योंकि उसके आदरा 


| 


करता है जो भइतिक, शिनिं ज के नियामक छोग ection. कक 
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विशुद्ध सेवा की भावना से ओत-प्रोत हैं। इस प्रकार का वेद्य आतंजनों की 
सेवा करता हुआ कृताथ हो सकता हे । 

वेद्यों के अन्यान्य आदर्शो का संग्रह विभिन्न आयुर्वेद प्रंथो में वर्णित वैद्य 
की परिभाषाओं से किया जा सकता है)! यहाँ पर एक और उदाहरण देकर 
वैद्य की समाजसेवा के उच्च आदर्शो का उदाहरण दिया-जा रहा है । 

आयुर्वेद में अभ्यासप्रा्, प्रियदृशंन, युक्ति और कारणों का जानकार वैद्य 
कहलाता है । व्याधि का पूर्ण रूप से ज्ञाता, वेदना का निग्रह करने वाला, वेद्य 
ही वेद्य हे, वैद्य जोवन का मालिक नहीं हें । 

आयुवदक्कताभ्यास सवतः पग्रयद्शनः। 

युक्तिहेतुसमायुक्त एष वेद्योऽभिधीयते ॥ ( क्षे० कु० 

व्याधेस्तत्त्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च निग्रहः । 

एतद्वैद्यस्य वेद्यत्वं न वेद्यः प्रभुरायुषः || ( यो० रे० ) 

यहाँ पर यह भी स्मरण रखना चाहिये कि चिकित्सा का कम निर्लोभ होकर 
करते हुए भी निष्फल नहीं होता। कहां षर मित्रता पेदा हो जाती हे, कहां पर 
पेसा.भी मिल जाता है, कहीं पर यश और सम्मान मिळता है, कहीं पर धर्म या 
पुण्य का कर्म सम्पन्न हो जाता है और कुछ भी न मिले तो कम से कस 
क्रियाभ्या ( Pct] ०५ए९।९००९ ) तो निश्चित ही मिळता हे, चिकित्सा 
कचिदपि निष्फळ नहीं होती-- हे ड 

कचिदर्थः क्कचिव्मेत्री कचिद्धर्मी कचिद्यशः। 
क्रियाभ्यासः कचिच्चेव चिकित्सा नास्ति निष्फला ॥ 


आज का भिषकू 
उपर्युक्त उन आदु्शों को ध्यान में रखते हुए आज का वैद्य अपने 


कार्यक्षेत्र में उतरता है । उसको आधुनिक युग के चिकित्सा-व्यवसाय के साथ . 


प्रारम्भ से ही सुकाबला करना पड़ता हे । प्राचीन युग के वद्याद्श ( Medical 
८१४०७ ) जो मैत्री, करुण और आतंजनों की सेवाभावना से दयाद्वे सिद्धांतों 
पर ब्यवस्थित थे, उनको तिलाअलि देनी पड़ती है और उसे भी आधुनिक 
चिकित्सा आद्शों ( Modern medical Ethics ) को बाध्य होकर अपनाना 
पडता है । अन्तः के परिवतंनों के साथ ही उसे बाह्य परिवतर्नो की भी आवश्यता 
प्रतीत होती है, फलतः वह बाह्याडंबरों को भी अपनाना अपना कत्तव्य समझता 


है । यद्यपि उसका आन्तरिक उद्देश्य सदैव पुनीत रहता है फिर भी बाहर से वह 


एकाकारता को स्वीकार करते हुए वचन, कम, संज्ञा और परिधान वही अ 


LES SRS 
4 Bay 
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आचार्यः सब चेष्टासु लोक एव हिं धीमतः। 
अनुक्कुयोत्तमेवातो लौकिके ऽथे परीक्षकः ॥ ( बा० सू० २) 
सांसारिक कार्यों में लोक ही सबसे बड़ा आचाय होता है! लोक का अनु- 
सरण करते हुए जो भी उत्तम आदश प्रतीत हो उसी का ग्रहण करना 
कल्याणकर होता है । यहो लोक की माँग और आग्रह आधुनिकता की ओर 
हो तो वेद्य का भी कर्तब्य हो जाता है कि वह आधुनिक ही बने, आज का 
वैद्य उमयज्ञ होता है। उसको सम्पूर्ण प्राचीन शास्त्रों के ज्ञान के साथ ही 
साथ नवीनतम ज्ञान की शिक्षा भी मिळती रहती है, फलतः वह कुटी- 
व्यवसाय और उद्योगजनित उभयविध ज्ञानों का सामंजस्य स्थापित करने में 


समर्थ रहता हे । वह यथावश्यक प्राचीन विधियों से या अर्वाचीन विधियों 


से स्वास्थ की रक्षा या रुग्ण मनुप्यों की चिकित्सा करने में समर्थ रहता हे । 
उदाहरण के लिए ओषधि को शरीर के भीतर पहुँचाने के बहुत से नए-नए 
मार्ग आविष्कृत हैं। इनमें सूचीवेघ के द्वारा ओषधियों का अन्तश्प्रवेश लोक 
सें बहुत प्रचलित है । जनता की माँग भी इस सम्बन्ध में बहुत है। यदि वेद्य 
इस सूचीवेध क्रियाओं से अनभिज्ञ रहे तो वह लोकानुरजन नहीं कर सकता 
और चिकित्सा के व्यवसाय में भी सफल नहीं हो सकता । अतः वाध्य होकर 
उसे उस कार्य में प्रवृत होना पड़ता है। आचार्य वाग्भट ने लिखा है कि अर्थ, 
धमं और काम से रहित कोई काम न आरम्भ करे उनका सेवन बिना किसी 
का विरोध किया करे। सभी धर्मा में प्रत्येक पद पर मध्यम ( बीचवाले ) मागं 
का अनुसरण करुं । 

त्रिवगझूल्यं नारम्भं, भजेत्तज्वाविरोधयन | 

अजुयायात्प्रांतपद सवधर्मषु मध्यमाम्‌ ॥ 

जसा कि ऊपर में इंगित किया जा चुका है आघुनिकांचिकित्सा एक व्यवसाय 


के रूप: में प्रचलित है यदि चिकित्सा का अर्थोपार्जन ही एकमात्र लच्य हो तो 
स्वाभाविक है वैद्य भी अपने लच्य की पूर्ति के लिए: व्यावसायिक ओषधियों 
कोही अपनावे । इन ह की प्रशंसा और काष्ठ ओषधियों की निन्दापरक 
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वह उद्धत। इस प्रकार हिमालय का जो ग्राम्य वेश है वह मद्रास के लिए 
विदेशी । इसी तरह के अन्य भो उदाहरण दिए जा सकते हें । ऐसी स्थिति में 
कौन-सा वेश वेद्यो का गणवेश ( ५7६070 ) हो, यह भी एक समस्या है।' 
आचार्य सुश्रुत ने इसका बढ़ा सुन्दर समाधान किया हे । उन्होंने बैद्य के सौम्य 
और अनुद्धत वेश की ग्रशंसा की है । जो भी वेश जिस देश में अनुद्धत स्वरूप 
का हो उसे वेद्य को धारण करना चाहिए । 


“छुत्रेण, दण्डेन, सोपानव्केन, अनुद्धत वेशेन त्वया विशिखा$नुप्रवेष्टव्या |? 


वैद्य को सम्पूर्ण साधन और सामग्री से . सुसज होना गुण माना गया है। 


आज का वैद्या निदान के कुछ सीमित साधनों तक ही अवरुद्ध नहीं हे और उसे 
होना भी नहीं चाहिए । बल्कि रोग के निदान के साथ ही चिकित्सा के विभिन्न 
साधन और सामग्री का सम्भार उसके समक्ष रहना चाहिए । जिस प्रकार वाह्य 


साधनों में हमें आराम के भिन्न-भिन्न आविप्कृतनये उपायों की आवश्यकता. 


पड़ती है ओर स्वीकार करते हुए हिचक्त नहीं होती उसी अकार निदान और 

चिकित्सा के विभिन्न आविष्कृत साधन-सामग्री से सुसज चिकित्सक का होना 
= 

भी नितान्त आवश्यक है । यहो कारण है कि आज का वद्य इन नवीन साधनों 


से सम्पन्न पाया जाता हे । | , 
0 /__ 2 
पूण [चाकत्सक 

ज निः्पक्ष-दृष्टि से विचार किया जाय तो आधुनिक युग के निकले हुए 
आयुर्वेद विद्यालयों के खातक चिकित्सक की पूर्ण इकाई हैं, (Complete पा) 
क्योंकि आधुनिक विज्ञान का ज्ञाता कितना ही क्यों न हो जब तक उसको 
प्राचीन संस्कृत साहित्य में निहित ज्ञानराशि का सन्देश प्राप्त नहीं हो जाता 
वह अपूर्ण रहता है । प्राचीन और नवीन ज्ञान से युक्त व्यक्ति ही पूर्ण चिकित्सक 
न और EN य लिए sh 
( Complete physician ) का गौरव प्राप्त कर सकता है और राष्ट्र के लिए 


ऐसे ही पूर्ण चिकित्सकों की आवश्यकता है। र उभयज्ञ कि प | थे 9 9 


५“ 


जनता की पूरी सेवा सम्भव है । 
` भिषक चिकित्साज्ञानाम्‌* चिकित्सा कर्म में प्रयुक्त होने वाले जि 
भी साधनोपसाधन हैं, उनमें | सर्वाधिक महत्त्व चिकित्सक का है 
चिकित्सा में सब प्रकार के यंत्रोपयंत्र, शखानुशख् से सुसज चिकित्स 


की कुशलता = प्त 


3 रा डे fe क म [ भिष भ क्‌ व हे रा 


Oe द्‌ 
_ “योगो वेदय 
नद 
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प्रकृति, देश, काल, साम्स्य, ऋतु, बळावळ और मात्रा आदि की सम्यक्तया 
विचार कर चिकित्सा की योजना सम्यक रीति से करता है 


तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञः 'युक्तिश्च योजना या तु युञ्यते । 

यह युक्ति या हिकमत की दक्षता आघ्तोपदेश तथा प्रत्यक्ष कर्माम्यास से 
प्राप्त होती है । 

भिषक करम-कमं का स्वरूप क्रिया है । द्वव्यों की शरीर पर जो वमनादिक . 
क्रिया होती है उसे कर्म कहते हैं। आयुर्वेद में अदृष्ट के लिये भी कम 
शब्द का प्रयोग हुआ है। इस लिये उसकी व्यावृत्ति के लिये यह लिखा 
गया है कि चिकित्सा में प्रयुज्यमान क्रिया को ही कर्म कहा जाता है । चेतन 
प्रयत्न से उत्पन्न चेष्टा ब्यापार को भी कम कहते हें । इसी का नाम प्रवृत्ति 
क्रिया, कर्म, यत्न तथा कार्य-समारंभ है । 


वेशेषिक दशन में उत्क्षेपण-अपक्षेपण आदि व्यापारों को कर्म कहा गया 
हे । वहाँ पर संयोग, विभाग और वेग कर्मजन्य बताया गया है । द्रव्यगुण 
शाख में कर्म शब्द से द्रब्यों के वमनादि कम अभिप्रेत हैं। सुश्रुत ने भी 
वमन, विरेचन, दीपन, संग्रह आदि को औषध कर्म कहा है । 

आचार्य चरक ने बड़ी सुन्द्र व्याख्या कम शब्द की की है। 'जो संयोग 
और वियोग में स्वतंत्र ( अनपेक्ष ) कारण हो और द्रव्य में समवाय संबन्ध 
से रहता हो ( द्रव्याश्रित) और फलावासि के द्वारा लक्षित होता हो उसे कर्म 
कहते. हैं । 

“संयोगे च विभागे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌ । कत्तंव्यस्य क्रियाकर्म 
कर्म नान्यदपेक्षते | जिस प्रकार लोक में कोई संयोग-विभाग बिना कमं के नहीं 
होता उसी प्रकार शरीर संयोग-विभाग ( परिवत्तंन) बिना कम के नहीं 
होता हे । शरीर में इस प्रकार परिचत्तन या परिणाम उत्पन्न करते 
द्रव्यात पदार्थ को कमं कहते हैं । यह कर्म आपाततः अदृष्ट है, यह दिखलाई 
नहीं पड़ता केवळ फल या परिणाम के द्वारा ही जाना जा सकता हे। चरक के 
इस मत का समर्थन करते हुये पातजळ महाभाष्य की भी उक्ति मिळती है :— 


“क्रिया नामेयमत्या परिदृष्टा न शक्या पिण्डीभूता निदशेयितुम्‌ | 


कमं के इन शास्त्रीय लक्षणों के पश्चात्‌ अव चिकित्सा कर्म या भिषक कमं 
क्के लक्षणों का आख्यान किया जा रहा हे 


द्रारीर में धातुवों की स्थिति समान रहे उनमें विषमता न आने पावे 
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रखना तथा विकृत हो जाने पर उसको पुनः स्वस्थ कर देना यही चिकिस्सक 
का प्रधान व्यापार है। इस कार्य के सम्पादन में चिकित्सक को संशोधन, 
संशमन, आहार, आचारादि उपक्रमा ह करना व । तदनन्तर वह 
व को शारीरिक सुख और आयु को देने वाला होता ह। 
2 srs एवं दो के विविध ( संसर्ग ) प्रकार के मिश्रणों 
से चिकित्सा कर्म भी अनेकविध होते हैं; तथापि सूळ कस छ ही च 
बरुहण, रूच्तण, स्नेहन, स्वेदन और स्तंभन । इन चः उपक्रमो सें ही स य 
का अस्तर्भाव हो जाता है । जिस प्रकार दोषों की असख्य कड्पनादि 
हुए भी उनकी तीन की संख्या . नष्ट नहीं होती उसी प्रकार कमा का्‌ स 
भी नहीं नष्ट होता है। यदि अधिक संक्षेप किया जाय तो..वस्तुतः कम दो 
प्रकार के होते हें--लघन तथा बृंहण । इन दोनों में ही सवं कमे समाविष्ट 
हो जाते हैं। संक्षेप में चिकित्सा करते हुए भिपक्‌.को इन्द कर्मों का आश्रय 
डेकर चलना होता है । इसी से वह रोगों के उपर विजय और अपने कार्य में 
सिद्धि प्राप्त करता है और भिषक्‌ की संज्ञा से सुशोभित होता हे । 


इति षट्‌, सबेरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमा: | 


` साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिनः ॥ (च० सू० २२) & 


अभिनव आयुर्वेद साहित्य एवं प्रस्तुत रचना- कारण से कार्य र 
अनुमान छगाया जाता है। उभयज्ञ भिषकों की लिखी हुई के वप 
निर्मित आयुर्वेद साहित्य भी अपना विशिष्ट स्थान की. । न्य 
आयुर्वेदज्ञ एकाङ्की नहीं होते । वे प्राचीन ज्ञान को लाड ४ वि 
आलोक में देखने का . प्रयत्न करते हैं। आधुनिक वि न 
यूरोपीय या अंग्रेजी भाषा में दै, प्राचीनोक्त शब्दों में उसकी व्याख्या ps 
नवीन एवं प्राचीन में सामज्ञस्य स्थापित करने का स्तुत्य प्रयत्न 

' इस प्रकार पश्चिमी देशों से प्रापज्ञान का स्वदेश में प्रचलित भाषा डक ये 
में आत्मसात. करने का सतत प्रयत्न अभिनव आयुवेद की रचनाओं स पाया 


जाता है। बहुत से ऐसे साहित्य का निर्माण हिन्दी भाषा में हो चुका है और | 


मे हेगा--ऐसा विश्वास है । 
gn रूप से आयुर्वेदीय चिकिस्सा विषय से म 
इसमें पूरे विषय को पाँच खण्डों में विभाजित करके लिखने का प्रयत्न 
गया है । अथम खण्ड सामान्य रोग निदान के सूत्रों से सम्बद्ध है, की, 
खण्ड चिकित्सा के बीजभूत सिद्धान्तो पर व्यवस्थित है, तीसरा खण्ड 


थ॑ खण्ड रोगालुसार उनके | 
पंचकर्म के सामान्य ज्ञान तकं सीमित हे, चतु न्‍ 
सामान्य लक्षण, साध्यासाध्य-विवेक एवं चिकित्सा पर व्यवस्थित है और रचना कै 


३ भि० भू Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. , 
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का पाँचवाँ खण्ड परिशिष्टाधिकार का है; जिसमें अवशिष्ट रोगों की चिकित्सा 
का आख्यानं पाया जाता है । 

, रोगो. के प्रतिपेध लिखने में इस वात का प्रयास भरसक. किया गया है-- ; 
कि तद्‌ तद्‌ रोगों की चिकित्सा के उपक्रम ( Line of Treatmenl or 
| ` ०727), फिर उन-उन रोगों में चलने वाले पुकोषधियाँ तथा योगों का 

पृथक पृथक (Single Drugs and Compound५) सुविचारित ढंग से प्रस्तुत 
किये जावें । इन विविध औषधियों या योगों में से किसी को तुच्छ, हीन या 
अल्पवीय और कुछ को अधिक बीर्यवान्‌ नहीं समझना चाहिये। ये सभी 
समान भाव से उपयोगी एवं कार्यक्षम हैं। रोगी तथा रोग के बल, काळ, 
सात्म्य, ऋतुः मांत्रादि का विचार करते हुए किसी एक छोटे से छोटे योग 
'का प्रयोग अल्प, मंध्य या अधिक मात्रा में करते हुए पूर्ण यशं का भागी 
“चिकित्सक बन सकता हैं। इस ग्रन्थ के सभी प्रयोग झार सम्मत हैं एव 
अधिकतर या तो लेखक के अभ्यांस में वहुशः लाभप्रद अथवा विभिन्न परम्परा 
के चिकित्सकों के कर्म में अनुभूत एव दृष्टफळ हैं। रचना में बहुत सी 
ओपषधियाँ ( एक-एक ओषधि), औषधि ( काष्टीषधि या' रस के योग ) तथा । 
भेषजों ( आधिदैविक तथा आध्यात्सिक उपक्रम) आख्यान हुआ हे । ये सभी 
स्वतंत्रतया तथा समस्त रूप में तत:तद्‌ रोगों में समान भाव से उपयोगी हैं । 
- इस कथन का तात्पर्य यह है कि यह ग्रन्थ एक संग्रह ( 0।९८६।07 ) सात्र 
ज होकर संचयन ( 5९९८07 ) के ऊपर व्यवस्थित है। इसमें चुने हुए 
ओपधि योगों का ही चयन किया है। चयन के ऊपर व्यवस्थित होने के कारण 
| पुस्तक के सिद्ध योगों की चिकित्सा कर्म में उपादेयता स्वतः सिद्ध है इसी 
उपादेयता के विचार से ही पुस्तक का नामकरण 'भिपक्रकर्मसिद्धि' किया 
गया हे । फलितार्थ यह है कि इस एक पुस्तक का अनुसरण करके चिकित्सा 
करते हुए भिषक्‌ या चिकित्सक को अपने चिकित्सा-कार्य में पूर्ण सिद्धि या 
सफलता प्राप्त हो सकती है । | 
5 इसकी रचना में इस वात पर सतत ध्यान रखा गया है कि पुस्तक 
आयुर्वेद विद्यालयों के छात्रों तक क्रियाभ्यास करने वाळे चिकित्सक के लिए 
समान भाव से उपयोगी हो सके । 


कृतज्ञता-प्रकाशन . ` 
लेखन का विचार बहुत दिनों से कल्पना में था । फळतः इसके 
। उदाहरणार्थ प्रथम खण्ड का 


ap आम्या 


£ 
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व्याख्यान-साळा के अवसर पर भूमिका का प्रारंभिक भाग “नेशनल मेडिकल 
कन्फरेन्स? अछीगढ़ के अधिवेशन में विभागीय अध्यक्षीय भाषण के रूप में 
तथा पंचकर्म वाळा भाग लेखमाला के रूप में प्रस्तुत हुआ था। शेषांश का 
पूरण भी आज से दो वर्ष पूर्व ही हो चुका था। पाण्डुलिपि का प्रकाशन होकर 
आज गंथ सज्जन पाठकों के अनुरअ्षन के लिये उनकी सेवा में अर्पित किया जा 
रहा है। गुरुक्रपा तथा भगवान्‌ भूतभावन विश्वनाथ तथा गौरी-केदार की 
कृपा से भावमय कल्पना का सूत्त स्वरूप इस प्रकाशित रचना के रूप में _ 
देखने का अवरुर प्रांत हुआ है। एतदर्थ अपने. इष्टदेवों के. प्रति शतशः 
अणाम करते हुए उनसे पुनः याच्ञा है क्रि इस रचना का “भिषक्कमेसिद्धि’ 
नाम यर्थॉर्थ सें सिद्ध करें । ' ` ' a FB 
` दथ के प्रणयन में ऋषि एवं सुनि-वचर्नो का आश्रय लेकर चलना. पड़ा 
साथ ही विभिन्न आचायों, ग्रंथकारों, विविध तद्विद्य विद्वानों, देव और देवियों 
से प्रत्यक्ष रूप में बहुत प्रकार की सहायता प्राप्त हुईं है। हन सर्बो के -प्रति 
_ आणित तथा आभार प्रदर्शन करना अपना एक पुनीत कर्तव्य समझता हूँ । 
अन्य उन नवीन प्राचीन ग्रंथकारो के प्रति भी कृतज्ञता ज्ञापन करते हुए: हर्ष 
हो रहा है जिनकी कृतियों का उद्धरण इस रचना में प्रास हो रहा है।. ` 
अंत में ग्रन्थ के सुद्रक एवं प्रकाशक के प्रति विशेषतः पं० ब्रह्मशकर जी 
मिश्र तथा प० रामचन्द्र जी झा के प्रति सी अपना हार्दिक उद्गार प्रकट करना 
उचित समझता हूँ जिन्होंने अपने अथक परिश्रम से अन्थ को शखलाबड करके . | 
सुन्दर रूप देने में स्तुत्य प्रयत्न किया है। शक, ” 
औषधच्चौषधिर्भेषजं टंकितम्‌ , ` ह ~ 
कापि हीन॑ न वा वीर्येतश्चाधिकम्‌ ; र 
तत्स्बतन्त्रं समस्तं हितं साधने , ५ 
क्लालसाल्पयेतुवीय: क्रतं योजितम्‌, ` 3 
आगमराप्रसभ्यस्यः वारान्‌ वहून्‌ , 
यदू भिषककमंसिद्गौ सया शुस्फितम्‌ । 


= विनयावनत ४ 


नाथ दिदी ` 


गुरुपर्णिमा 2? क ककी 
सं० २०२० वै० कम ` श्रीरमान 
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तेरहवाँ अध्याय क ३ ३. 
र रोग प्रतिपेध, अपराजित ळेह, भाङ्गथांदि ठे, दशमूली चरत, कपट 
कार्यवलेह, बळादि क्राथ, इच्वादिलेह, कंउकार्या दिकषाय, समशकेर चूए 
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.लवङ्गादिचटी, अगस्त्यहृरीतकी, बिभीतकावलेह, .करचीर योग, एलादि चटी, 
भागोत्तर गुरिका, नागवज्ञभ रस । 
चोदहवाँ अध्याय ३७४-३८५ 
हिक्का-श्वास-प्ततिषेध, हिक्काघ हिक्कान्रलेह, शंखचूल रस, हरिद्रादिलेह, डामरेश्वराभ्र, 
महाश्वासारि लौह, श्वास कुठार रस, नागाजुंनाञ्र रस, कनकासव, 
सोम कल्प । 


पन्द्रहवाँ अध्याय ३८८-३६३ 
स्वरभेद-प्रतिषेध, निदिरिधकावलेह, किन्नरकंठ रख । 
 सोलहवाँ अध्याय २६३-३६६ 
भरोचक प्रतिषेध, सुधानिधि रस । 
सत्रहवाँ अध्याय ` १ ३६६-४०३ 


Ri: छु्दि-प्रतिषेध, पलादि चूणं, रसादि या पारदादिचूण, वामनाग्त योग, 
र. छर्दिरिपु, लाजमण्ड । 
____ अठारहवाँ अध्याय ४०४-४०६ 
| 9 तृष्णारोग प्रतिषेध, अपथ्य, वातिक, पेत्तिक; श्लेष्मिक, . क्षतोत्थित, 
र क्षयोत्थित भक्तोद्‌भव । ४ 
 उन्नीसवाँ अध्याय | RR 
F ` सूरच्छा-अम्रअनिद्रा-तंद्रा-संन्यास प्रतिषेध, कौम्भ सर्पिः, प्रवाळपिष्टि योग, 
र मूच्छौन्तक रस । | ै 
बीसवाँ अध्याय ४१४-४१८ 
. मदात्यय प्रतिषेध, तीब्र मदात्यय, जीणे मदात्यय, ध्वंसक, विच्षेप,,वातज, 
` मदात्यय, पित्तज मदात्यय, त्रिदोषज, अष्टाङ्ग ळवण, एलादि मोदक । 
४7६-४२३ 


पलक वीक असुर, गन्धवे, यक्ष, राक्षस, पितृग्रह, नाग, ग्रह, पिशाच, 


व, ऐन्द्रसर्व, याम्यसरव, वारु 
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राजस अंश के सत्त्व-भेद; आसुरसच्व, राक्षससत्त्व, पेशाचसरव, सापंसच्च या 
नागसच्व, घेतसरव, शाकुन सत्त्व तामस सस्व के मेद, पाव सरव, मात्स्य सत्त्व, 
वानस्पत्य सत्त्व, एकीयमत । 
तेइसवाँ अध्याय ४४५-४५२ 
उन्माद रोग प्रतिषेध, सारस्वत चूण, सपंगंन्धा घनवटी, उन्माद्‌-गजकेशरी 
रस, चतुसुंज रस, क्तीरकल्याण घृत, चेतस घृत, शिवा तेल । | 
चाबासवा अध्याय ४५३-४५६ ; 
अपस्मार प्रतिपेध, अपस्मार, वातकुळान्तक रस, स्म्ट्तिसागर रस, अतत्वा- प 
भिनिवेश । i 
पच्चीसवाँ अध्याय ४६०-४६१ ः 
वात-व्याधि प्रतिषेध, शाइवण स्वेद, वातहापोटळी, माषबळादि तेल, 
सिद्धार्थक वेळ, महाराज प्रसारणी तैल, नारायण तैल, विष्णु तेल, विषगर्भ 
तेल, पंचगुण तेल, छागळाद्य घृत, षडधरण योग, महारास्नादि कषाय, रसोन 
पिण्ड, त्रयोदशाङ्ग गुग्गुळ, अस्त भल्लातक, नारसिंह चूण, पंचायत लौह गुग्गुळ, 
वातगजाछुश, बृहद्वातचिन्तामणि रस, रसराज, योगेन्द्र रस, न्रेछोक्य चिन्ता- 
मणि रस, नवग्रह रस, मल्ल सिन्दुर, गृध्रसी-प्रतिषेध, भर्दित, खञ्जनकारि रस, 
सकरसुष्टि योग, कम्पवात, विजय-भेरव तेल । 
छब्बीसवा अध्याय | ` ४६२-४९5 
वातरक्त प्रतिपेध, सिरावेध, रुघुमंजिष्ठादि कषाय, निम्बादि चूण, गोचुरादि 
गुग्गुळ, सवेश्वर रस । 


सत्ताइसवाँ अध्याय ` ४६६-५०२ 
उरुस्तम्भ-प्रतिषेध, अष्टकरवर तल, गुजाभद्ररस।  . 7 
अङ्टाइसवा अध्याय ०२-५१० 


आमवातःप्रतिषेध, पंचसम चूर्ण, वेश्वानर चूर्ण, आमवातारि युग्गुछ, 
नाद गुग्गुळ, आमवातारि रस, महाविषगर्भ तेछ ॥ .  .. ` | 
उन्तीसवा अध्याय . ४१०- 

शूल प्रतिषेध, कुबेराच्षादि वटी, पंचकोलादि चूण, पुरण्ड ससक कषाय 
हिंग्वादि चूर्ण, तिळादिगुटिका, नारिकेल लवण, शूलवर्जिनी वटी, त्रिगु ड्यू र 
सप्तामृत लौह, तारा मण्डूर, विद्याधराश्च रस, नारिकेलखण्ड, क्ष 
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' इकतीसवाँ अध्याय ५३२-४३६ 
गुल्म प्रतिपेध, गुल्म रोग में सामान्य क्रियाक्रम, विशिष्ट क्रियाक्रम, गुल्म 
सें भेषज । 
बत्तीसवाँ अध्याय ५५०-४५७ 
हृद्रोग प्रतिषेध, सामान्य चिकित्सा । 
| तैंतीसवाँ अध्याय । ५५७-५६० 


5 मूत्रकृच्छू, मत्राघात तथा अश्मरी एवं शकरा प्रतिपेध, तेरह प्रकार के 
मूत्राघात, मूत्रकृच्छू-सूत्राघात तथा अश्मरी प्रतिषेध, सेपज, उपयोग, सामान्य 
योग, अश्मरीहर कषाय, पूय-सेह प्रतिषेध । 
चातीसवी अध्याय ५६१-४२० 

प्रमेह प्रतिषेध, सामान्य दोष, दूष्य तथा मेहो के भेद, असाध्य कुलज 
रोग, प्रमेह में सामान्य क्रियाक्रम, प्रमेह सामान्य औषधियाँ, दोषानुसार तथा 
प्रमेह भेदाबुसार विशिष्ट क्रियाक्रम, औषधि-कषाय-स्वरस, उपयोग, स्वाप्निकं 
शुक्रक्तय या स्वप्नदोष । 


पतासवा अध्याय टु ४८०-५८४ 


मेदोरोग प्रतिषेध, मेदोरोग में क्रिया सूत्र । र | | 
छत्तीसवां अध्याय ` ` ५८४-६०१ 


5 उद्र रोग प्रतिषेध, जलोदर या दकोद्र, उद्र रोग में सामान्य प्रतिषेध, 
प्लीहोद्र में ओषधि, उपयोग, जलोदर प्रतिषेध में सपंविष का प्रयोग । . . 
सेंतीसवाँ अध्याय . ६०२-६११ . 

शोथरोग प्रतिषेध, शोफ की सम्प्राप, शोथ रोग में सामान्य लक्षण, शोथ कग 
रोग में दोपनिरपेक्ष सामान्य भौषधिया । 


अडतीसवॉ अध्याय ६११-६१६ 
श्लीपर्द प्रतिषेध, लेप एवं स्वेद, रक्तावसेचन या शोणित मोक्षण । 
उन्तालीसवाँ अध्याय ६१६-६४१ 


कुष्ठरोग प्रतिषेध, कुष्ठ के प्रकार, सामान्य लक्षण, अन्तःप्रयोउय़र' रक्त-शोधक 
या कुष्टशामक ओपधियाँ, धात्री और खदिर का काथ, गुडची, निम्ब, गोमूत्र, 
तुवरक, तुवरक:तेल का मुख से प्रयोग की विधि, भल्लातक, सप्तसम योग, 
सुधोद्‌क, किरात, गोरखसुण्डी, पाताळ गरुडी, काष्ठोदुम्बर, कुष्ठारियोग, 
नाशक रस, शुद्ध गंधक, सोगांधिक चूण, गंधक रसायन-निर्माणःविधि, मद्य- 
न्स्यादि चूण, सारिवादि हिम, मंजिष्ठादि काथ ( लघु), महा मंजिष्ठादि या बृहद्‌ 
 मजिष्ठादि कपाय, पंचनिम्ब चूण, खदिरा रिष्ट, कुष्ठ में घृत-प्रयोग, महातिक्त घृत, 
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पंचतिक्त घृत, सोमराजी छत, पंचतिक्त घत. गुग्णुळ, अम्नतभनज्नातक, धातवीय 


योग, तालक्रेश्वर रस, रसमाणिक्य, बरह्मरस, गलक्कुष्ठारिरस, सर्वेश्वर रस,.. 


आरोग्यवर्धिनी, कुष्ठ में बाह्य प्रयोग, मनःशिलादिलेप, करक्षादि लेप, आरग्व- 
धादिलेप, भज्ञातकादि लेप, चक्रमदांदि लेप, ददटुघ्रवटी, पामा में लेप, रसादिलेप, 
सिध्म या सेहुँवा में लेप, कुष्ठ रोग में व्यवहृत होने वाले. तेल, अक तेल, करवीर 
तेल, कृष्ण सर्प तेल, मरिचादि तेल, सोमराजी तेल, तुवरकाद्य तेल, श्वेतकु 
चिकित्सा, गरुंजाफलचित्रक लेप, ओषछ्ठ-श्रित्रहरलेप, पंचानन तेल, आरग्वधाद्य तेल, 
श्रित्रकुष्ठ में अन्तः प्रयोग की औषध, श्वेतारिरस, सर्जरसादिलेप, जीवन्त्यादि 
लेप, मधूच्छिशदि लेप । 
चालीसवाँ अध्याय 2 ६४१-६४६ 
शीतपित्त-प्रतिषेध, रोगपरिचय, अस्ृतादि कपाय, मधुयष्टयादि कषाय, 
हरिद्रा खण्ड, विश्वेश्र रस, वाह्य प्रयोग, सिद्धार्थ लेप, दूर्वादि लेप, च्ञारजळ, 
दार्वी तेल, कोठ-रोग में क्रियाक्रम, शीतपित्तादि में पथ्यापथ्य । 
इकतालिसवाँ अध्याय “” ` ६४६-६९३ 
अम्लपित्त प्रतिषेध, रोग परिचय, साध्यसाध्तता, क्रियाक्रम, पथ्यापथ्य, 
वासादशाङ्ग कषाय, द्राचादि चूण, अविपत्तिकर चूर्ण, द्राक्षादि गुटिका, नारिकेळ 
खण्ड, खण्डकुष्माण्डावलेह, सौभाग्य शुंठी, नारायण घृत, धाऱ्यरिष्ट, सूतशेखर 
रस, ळीळाविलास रस, अम्लपित्तान्तक लौह, सितामण्डूर । 
बयालिसवाँ अध्याय न ६५३-६७६ 
चाजीकरण, निरुक्ति, वाजीकरण के गुण या फल, वाजीकरण के विषय, 
वाजीकरण के अभाव में दोप, ब्रह्मचय तथा वाजीकरण, वाजीकरण तथा 
सन्तानोर्पत्ति, सामान्य चाजीकर द्रव्य, वाजीकर या वृष्य द्रव्य, नाना वृष्य 
ओषधियाँ, वृष्य वातावरण, चाजीकर औषधि की प्रयोग विधि, वाजीकरण में 
अपथ्य वाजीकरण योग, कामदीपक चाण्डालिनी योग, आभिष प्रयोग, अपत्य- 
कर स्वरस, कमलाक्षादि चूण, वानरी गुटिका, श्री मदनानन्द मोदक, महा- 
चंदनादि तेल, भल्लातक तैछ, वसायोग, करभवारुणी मूल, दशमूलःरि्ट, मृत- 
संजीवनी सुरा, नारसिंह चूर्ण, आम्रपाक या खण्डाम्रक, वी्यस्तस्भकर योग, 
कामिनी विद्वावण रस, वीय स्तम्भ वटी, वृष्य रसोषधि योग, पुष्पधन्चा रस, 
कामिनी दुर्पप्त रस, मन्मथाश्र रस, चन्द्रोदय रस, ,चन्द्रोद्य मकरध्वज (स्वरुप), 
मकरसुष्टि योग, अश्वगन्धा घृत या कासदेव घृत । 


तैंतालिसवाँ अध्याय _ ६७६-७०३ 


रसायन, शाव्दिक-व्युरपत्ति, परिभाषा, भेषजाभेषज, रसायन गुण, दिव्यौ- ट 
पधियों अथवा रसायवे0का०"अयतरय,॥८्रसाथगनकाः जभा्येकनात्मक विवेचन, | र 
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रसायन के प्रकार, कुटी प्रावेशिक विधि, अशुद्ध शरीर में रसायन प्रयोग निष्फल, 
सौयंमारुतिक विधि, आचार रसायन, रसायन सेवन की आयु, आमल की रसायन, 
हरीतकी रसायन, त्रिफळा लौह रसायन, रसायन औषधियाँ, सरळ रसायन 
सेवन के योग, मेधाइृद्धिकर रसायन, स्ङ्गराज रसायन, अश्वगन्धा रसायन, 
तिळ रसायन, नागवला रसायन, पलाशबीज रसायन, पुनर्नवा रसायन, वृदध- 
दारुक रसायन, वाराहीकद रसायन, चित्रक रसायन, हरीतकी रसायन, अस्हृता दि 
रसायन, गुड्च्यादि रसायन योग, ब्राह्मी रसायन, त्रिफळा रसायन, पिप्पली 
रसायन, शतावरी घृत, वचा रसायन, आसलकी स्वरस, सोमराजी रसायन, 
रसोन रसायन, विडङ्ग रसायन-विडङ्गावलेह, भज्ञातक रसायन, गुग्गुछ रसायन 
e 6 ७ 

शिलाजतु रसायन, गंधक रसायन, सुवण रसायन, पंचारविन्द रसायन, अन्य 
रस योग, रसायन पथ्य, सजतेल रसायन । 


पंचम खण्ड; परिशिष्ट 


R परिशिष्टाध्याय १ ७०७-७२९ 
Ee बृद्धिरोग प्रतिषेध, बूपण दृद्धि या अण्डकोष शोथ चिकित्सा क्रम, गलगण्ड, 
है. | अस्रृताद्य तेळ, गण्डमाळा-अपची प्रतिषेध, कांचनार गुग्गुळ ब्रण-शोथ विद्रधि 
न एवं त्रण प्रतिषेध, शिय्न, दशाङ्ग लेप, चणशोधन, अनन्तमूळ रोपण, जात्यादि 


तेल, अधःपुष्पी, सद्योच्रण, नाड़ीनण, उदुम्बर सार, गुण एवं उपयोग, अग्निदग्ध 
ब्रणलेप, भग्न, अस्थिसंहारादि चूण सगुन्दर, नचकाषिक गुग्गुल, विसप, 
मसूरिका निम्वादि कषाय, पटोळादि कषाय, उपदंश-फिरंग, अंकरी, पाददारी 
| युवानपिडिका-मुखदूषिका, व्यंग ( झांई) अरुंषिका ( रूसी ), इन्द्रलळुपत, नापित- 
ह कण्डु, शय्यामूत्र, छोमशातन ( केश गिराने के उपाय ), अळस ( अंगुलियों 
र  कासड्ना), झुख-पाक, जात्यादि कषाय, तुण्डिकेरी चळदेरत ( दाँतों का 


तळ, कणशूळ, कण्राव, दुष्ट प्रतिश्याय या जीण नासारोग, या अपीनस, 
चित्रक हरीतकी, व्याश्री तेल, नेत्रांभिष्यंद, फुल्लिका द्व, नेत्रविन्दु, 
चन्द्रोद्या वत्ति, त्रिफछाद्य घृत, सप्तार्तत लौह, त्रिफला चूर्ण, अवर्ण शुक्र, 
शिःरशूळ, शिरःशूलाद्रि वज्र, पथ्यापडङ्ग कषाय, गोदुन्ती भस्म घडबिन्दु 


तळ, रजःकृच्छू, रजोह्पता, रजावरोध, रजःप्रवत्तिनी चटी, कुमार्यासव, 
 रक्तप्रद्र तथा योनिव्यापद, सिद्वाम्॒त योग, दार्ब्यादि कषाय, पुष्याचु चूण 


कारिए, फळ च्रृत द्रब्य तथा निर्माण विधि, सूतिका रोग, दशमूल काथ, 


हिळना ), दाँतों में पानी लगना, दशनसंस्कार चूण, वञ्रदंत मंजन, इरिमेदादि: 


का दशमूल काथ, दृशमूछा रिष्ट, बाळ रोग, बाळचातुर्भद्रिका, लाक्षादि तेल, | 
न्क. वृश्चिक दरा, सपदश,_ 


# के कॉ ५ hts 
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॥ श्रीः ॥ 
भिषकर्म-सिद्धि 
प्रथम खण्डः निदानपंचक 


SK 
अथम अध्याय 


निदानपंचक प्रयोजन 


'निदानपंचक' का विषय बड़ा ही गहन है । इसके भीतर जिज्ञासु जितना 
प्रविष्ट होता है, उतना ही उलझता जाता है । कई नामों से इस विषय की वेद्य- 
परम्परा में प्रसिद्धि है, जैसे--'निदानपंचक', “पंचनिदान', “पंचलक्षण' 'पंचलक्षणी' 
आदि । माधवनिदान के पाठ में यह वैद्यपरम्पराओं में एक कठिन स्थल माना जाता | 
है । इसकी कठिनता का अनुमान निम्नलिखित कहानी से लगाया आ सकता है। | 


पराने जमाने में वैद्यक के विद्यालय नहीं होते थे । अधिकांश छात्र गुरुओ के 

_ घर पर ही रहकर विद्याभ्यास किया करते थे। ढाका के कविराज का 
एक प्रसिद्ध गुरुपीठ था । बहुत से छात्र वहाँ विद्याभ्यास करते और विद्या- _ 
समाप्ति के अनन्तर देश के विभिन्न स्थानों में जाकर अपनी वृत्ति या चिकित्सा- _ 
व्यवसाय किया करते थे। एक वार गुरु जी अपनी वृद्धावस्था में तीर्थऱ्यात्रा _ 
को निकले । कलकत्ते में काली-दर्शन करते जाते समय उनकी दृष्टि एक बड़े ._ 
साइन बोर्ड” पर पड़ी जिसमें उनका नाम अंकित था । उन्होंने अनुमान छगाः 
' कि यहाँ अपना कोई शिष्य कविराज होगा । दर्शन करके जब लौटे 
कविराज के स्थान पर गये । गुरुजी ने शिष्य को नहीं पहचाना, पर 
ने उन्हें तत्काल पहचान लिया । उनका बड़ा आदर किया, 


अपने आसन पर बैठाया और उस दिन की सम्पूण आय 
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पास रह कर विद्या पाई है। निदान-पंचक के कुल पाँच दिनों के पाठ से ही 
मैं तप्त हो गया और विषय की दुरूहता के भय से में छोड़कर चला आया था 
'देखि सरासन गवहि सिधारे।' गुरु ने इस कथन से शिष्य के पाण्डित्य की 
थाह ले ली, समझा यह पूण काय-कुशल ह, क्रियाभ्यास में चतुर होने से इसका 
चिकित्सानैपण्य और यश इतना व्यापक है; परन्तु शास्त्र-ज्ञान अधूरा ह्‌ । 
इसके अधूरे ज्ञान को आज पूरा कर दू । अन्त में गुरु ने अपनी प्रसन्न मुद्रा 
व्यवत करते हुए कहा कि 'शिष्य में आज तुम्हारे ऊपर बहुत प्रसन्न यदि तुम्हें 
कहीं शास्त्र में शंका हो तो पूछो आज में तुम्हारा सभा शकाओं को निवत्त कर 
दँगा । शिष्य ने कहा-- गुरुजी मुझे केवल आपका प्रसाद एव आशावाद चाहिये 
मझे केवळ आपके पाँच दिनों के पढ़ाये पाठ में ही शंका है--उसके अतिरिक्त या 
सेप में मुझे कहीं भी शंका नहीं हे--और नि:संराय हू । 

इस कहानी से 'पंचनिदान' विषय को दुरूहता स्पष्ट हो जाती हैं । विषय की 
दुरवगम्यता के अतिरिक्त इस कथन का एक दूसरा कारण यह भी .है, कि यह 
विषय अधिक शास्त्रीय एवं कम व्यावहारिक है । 'प्रैक्टिस' के 'फील्ड' में पंच 
निदान का स्थूल ज्ञान जैसे, निदान के माने कारण ( ££]0]08$ ), पूर्वरूप का 
अर्थ अव्यक्त लक्षण, जो भावी रोग का सूचक हो ( Premonitory signs 
or Prodromata ), रूप का अर्थ रोग का व्यक्त लक्षण ( Sympto 
I2£0]089), सम्प्राप्ति का मतलब रोगोत्पत्ति की विधि (?2£]!0€९55) , 
और उपशय का भाव उपशयात्मक निदान ( [hr ०६।०'६९5 ) जान 
लेना ही पर्याप्त है चिकित्सिक को व्यावहारिक क्षेत्र में इसे अधिक जानने की 
आवश्यकता नहीं रहती, वह अपना कार्य सुचारु रूप से कर लेता हैं। ठीक भी 
है---आम खाने से काम गुलठी गिनने से क्या फायदा ।' 

फिर भी इस विषय का विमर्श आयुर्वेद शास्त्र में अपना एक विशिष्ट स्थान 
रखता है। जैसे सम्पूर्ण उपनिषदों का नवनीत 'श्रीमड्गवद्गीता' मानी जाती है 
उसी प्रकार 'निदानपंचक' को आयुर्वेद शास्त्र का नवनीत कहें तो अत्युक्ति नहीं 
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तस्माद्यत्नेन सद्वेद्येरिच्छद्विः सिद्धिमुत्तमाम्‌ । 
ज्ञातव्यं वच्यते योऽयं ज्वरादीनां विनिश्चयः || (मा. नि. १) 
वह तो रही पंचनिदान विषय की सरल या सामान्य ढंग से की गई व्याख्या 
की दुरवगम्यता । यह दुरूहता आज के युग में और भी जटिल हो जाती है। 
आज युग बदल गया हैं, प्रत्येक विषय्र को तक एवं वितक के आधार पर प्रमाणित 
करने की आवश्यकता प्रतीत होती है । प्राचीन पाठशालाक्रम के अनुसार शिक्षण 
या पाठनविधि के द्वारा जिज्ञासु विद्यार्थियों का संतोष नहीं कराया जा सकता । 
जिज्ञासुओं में श्रद्धा या एकनिष्ठता का भाव प्राचीनों की अपेक्षा कम होता जा रहा 
हैं । शिक्षण की आधार-शिला प्राचीन युग में आचार-शिछा थी। आज आचारः 
शिला की दृढता न गुरु में रह गई है और न शिष्य में ही। आप्त प्रामाण्य का. 
भी इस युग में कोई महत्त्व नहीं रह गया हैं। अब तो केवल प्रत्यक्ष प्रमाण एवं 
तकं के आधार पर ( ]२९॥७००7 ) ही सारी व्यवस्था निर्भर है--कब; क्यों 
और कँसे ? का युग है। अव ग्रंथप्रधान पाठन-शैली को श्रद्धापूर्वक स्वीकार 
करना न अध्यापक के ही पक्ष में श्रेयस्कर हैं और न छात्र को ही संतोषप्रद रहता 
हैं । ऐसी परिस्थिति में 'निदानपंचक' बिषय की व्याख्या अधिक विषम हो जाती 
हुँ । उदाहरण के लिये निम्नलिखित इलोक को ले 
हितं हयानां वणां प्रशस्तं जलं गजानां उ्वळनं गवाळ्च । 
हरीतकी श्रेष्ठतमा नराणां चिकित्लितें पंकजयोनिराह ॥ 
( हारीत संहिता ) 
यह एक आर्ष वाक्य है । इसको स्वीकार करके आगे बढ़ा जावे, इसका 
भाषान्तर या शाब्दिक व्याख्या कर दी जावे और छात्र का परितोष 
हो जावे ऐसी अवस्था आज नहीं है। अव तो चाहिये इस सूत्र की तात्त्विक 
व्याख्या अथवा आधुनिक विज्ञान के आलोक में इसका पर्यवेक्षण, जिसके 
आधार पर छात्रों या जिज्ञासुओं को संतोष कराया जा सके । वैज्ञानिक युग 
के नव जागरण का स्वाभाविक लक्ष्य भी यही होना चाहिये । 
प्राचीन मनीषी भी इस बात को स्वीकार करते थे कि दुसरे शास्त्र 
जिनमें अमूत्ततत्वों की विवेचना शास्त्रीय तर्को के आधार पर की जाती है वे 
बुद्धि के विलास मात्र हूँ; परन्तु ज्योतिष, आयुर्वेद तथा तंत्रशास्त्र ये अत्यन्त _ 
व्यावहारिक ज्ञान हैं, इनमें पद-पद पर ज्ञाता की बुद्धि की परीक्षा होती है ओर | 
पद-पद पर शास्त्र के प्रत्यय या विश्‍वास का भरोसा रखना पड़ता हँ | 
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तथापि वैद्यक ग्रंथों में गूढ़ तत्त्वों की व्याख्या में जव बुद्धिवाद या विशुद्ध 
तर्क का बल नहीं चलता है तब तंत्रकार स्वभाव; ईश्वर, काल, यदृच्छा, नियति 
अथवा परिणाम की दुहाई देता हुआ अग्रसर होता है । स्थूलवुद्धि छात्रो की 
जिज्ञासा तो इससे तृप्त हो जाती है; परन्तु सूक्ष्मग्राही को वितृष्णा का शमन 
' नहीं होता | वह क्या और कैसे ? वाले प्रदनों की झड़ी लगा देता है.। व्याख्याकार 
को भी प्रायः झुंझलाहट हो जाती हुँ। 
स्वभावमीश्वर कालं यदृच्छां नियतिं तथा । 
परिणामञ्च मन्यन्ते प्रकृति प्रथुदर्शिन; ॥ 
उदाहरणार्थ कुछ एक सूत्रों का उद्धरण नीचे प्रस्तुत किया जा रहा 
है। सुश्रुताचार्य ने शारीरस्थान को प्रथम अध्याय में प्रकृति से सृष्टि और उसी 
में लय का वर्णन करते हुए स्वभाव को हेतु बतलाते हुए कई रहस्यों का 
उद्घाटत किया है 
सन्निवेशः शारीराणां दन्तानां पतनं तथा । 
तलेष्वसंभवो यश्च रोम्गामेतत्‌ स्वभावतः ॥ 
धातुषु क्षीयमाणेषु वर्धेते द्वाविमौ सदा । 
स्वभावं प्रकृति कृत्वा नखकेशाविति स्थितिः॥ 
निद्राहेतुः तमः सत्त्वं बोधने हेतुरुच्यते । 
स्वभाव एव वा हेतुर्गरीयान्‌ परिकीत्त्येते ॥ 
र; स्वभावाल्ळघचो सुद्रास्तथा ळापकविज्ञळाः । 
2. स्वभावाद्‌ गुरवो माषाः वाराहमहिषादयः॥ 
बुद्धचरित में कवि अश्वघोष ने भी स्वभाव से प्रवृत्ति का वर्णन किया हैं-- 
कः कंटकस्य प्रकरोति तैक्ष्ण्यं विचित्रभाबं सृगपक्षिणां बा। , 
स्वभावतः सवेमिदं प्रवृत्तं न कामकारोऽस्य कुतः प्रयत्नः ॥ 
स्वभाव के स्थान पर ईश्वर का भी व्यवहार पाया जाता है। जिस रहस्य 
व्याख्या संभव नहीं रहती, ईश्वर के सिर मढ़ कर तंत्रकार को संतोष करना 
[ है। श्रुतिका भी वचन है कि सम्पूर्ण जगत की जनयित्री प्रकृति का 
कर ईश्वर ही सम्पूर्ण जगत की सृष्टि करता है-- 
न्‌ el सजते विश्वमेतत्‌ ।' 
कात विद्यार र 
भूतेषु व्याप्त सर्वभिदं जगत्‌ 


४ FTP SNOT 
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बहुत से रहस्यों का उद्घाटन न होने पर ईश्वर के स्थान पर काल का 
ग्रहण शास्त्रकारों ने किया है {कालो हि भगवान्‌ स्वयंभूः! 'कालो हि .सर्व- 
भूतानां विपरिणामहेतुः' 'कालयतीति सर्वेषां परिणामं नयतीति कालः ।' 
“ससूक्ष्मामपि कलां न लीयत इति कालः ।' 'कळनात्‌ सर्वभूतानामिति कालः ।' ] 
इत्यादि काल शब्द की व्याख्यायें पाई जाती हैँ। काल की महत्ता बतलाते हुए 
आचार्यों ने लिखा है कि यह काळ सम्पूर्ण जगत का जन्य एवं जनक कारण है--- 
काळः सजति भूतानि काळः संहरते प्रजाः । 
काळ! सुप्रेषु जागत्ति तस्मात्‌ काळस्तु कारणम्‌ ॥ 
न सोस्ति प्रत्ययो ढोके यत्र कालो न भासते | 
कळनः सर्वभूतानां स कालः परिकीत्तितः॥ 5 
जन्यानां जनकः काल: । (श्रुति ) 
कालकारित परिमाणों को लक्ष्य करके महाभारत में कहा गया हैं -- 
न कर्मणा लभ्यते चेज्यया च नाप्यस्ति दाता पुरुषस्य कश्चित्‌ । 
पर्याययोगाद्‌ विहितं विधात्रा कालेन सं लभते मनुष्यः ॥ 
न बुद्धिशाख्राध्ययनेन शक्यं प्राप्त विशेष॑ सनुजैरकाळम्‌ । 
मूखोपि चाप्नोति कद।चिद्थोन्‌ कालो हि काय प्रति निर्विशेषः॥ 
नाभूतिकालेषु फलं ददन्ति शिल्पानि मंत्राश्च तथौषधानि । 
तान्येव काले तु समाहितानि सिद्ध चन्ति व धेन्ति च भूतिकाले ॥ 
कालेन शीताः प्रवहन्ति वाताः कालेन वृष्टिजेळदानुमेति । 
कालेन पझोतपूवज्जळञ्च कालेन पुष्पन्ति वनेषु वक्षाः ॥ 
कालेन कृष्णाश्च सिताश्च राच्यः कालेन चन्द्रः परिपूरणबिभ्बः । 
नाकाळतः पुष्पफलं द्रुमाणां नाकालवेगाः, सरितो बहन्ति॥ 
नाकाळमत्ताः खगपन्नगाश्च मृगद्विपाः शेल्मगाश्व छोके। 
नाकाळतः खीषु भवन्ति गर्भा नायान्त्यकाले शिशिरोष्णवर्षाः 
नाकाळतो म्रियते जायते वा नाकाळतो व्याहरते च बाळः। | 
नाकालतो यौवनमभ्युपैति नाकाळतो रोहति बीजगुप्तम॥ 
नाकालतो भाजुरुपैति योगं नाकाळतोऽस्तङ्गिरिमभ्युपैति। . 
नाकाळतो वर्धेते हीयते च चन्द्रः समुद्रोऽपि महोमिंशाळी॥ | 
अशनं शायनं मा पर 
नियतं सवभूतानां कालेन हि त्युत ॥ 
वैद्याश्राप्यात्राः सन्ति बलवन्तश्च दुबळा: | 
_श्रीमन्तश्चापरे षण्डा विचित्राः कालूपयंया 


EBAY « 
$ 
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यदृच्छा--( Occasional or Accidental ) अलक्षित या 
आकस्मिक ढंग से किसी वस्तु का आविर्भाव या तिरोभाव होना यदृच्छा कहलातो 
है । इसमें ईश्वर न कर्ता है, न अकर्ता, किन्तु अपनी सत्ता मात्र से महाह्वद 
के तरंगों की भांति अवतिष्टित है। यद्याप इस जगत का व्यापार विना किसी 
प्रयत्न के ही निष्पन्न होता रहता हे तथापि असत्‌ के साथ या असम्बद्ध के साथ 
यदृच्छा का कोई सम्बन्ध नहीं रहता, सत्‌ की ही उत्पत्ति यहच्छा से होती हैं 


असत्त्वे नास्ति सम्वन्धः कारणः सत्त्वसङ्गिभिः । 
असम्बद्धस्य चोत्पत्तिमिच्छतो न व्यवस्थितिः ॥ 
नासतो विद्यते भावो नाभावो बिद्यते सतः ॥ 
नियति--अब रही नियति, वह कौन सी वस्तु है। डल्हण के निबंधसंग्रह 
नामक सुश्रुत की टीका में लिखा है-'नियतिस्तु धर्माधर्मो' इति । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
( २।१ ) में लिखा हे--'प्रलय के अनन्तर प्राणियों के कल्याण चाहने वाले 
परमेश्‍वर ने सवलोक पितामह को प्रजा की सृष्टि के लिये नियुक्त किया । उनकी 
सृष्टि करने के हेतु सर्वप्रथम आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, फिर अग्नि, 
अग्नि से जल, जल से पृथ्वी, पश्चात्‌ ओपधियाँ और अन्त में पुरुष की सृष्टि 
हुई।' ब्रह्मा ने इन पुरुषों के कर्म-विपाक का ज्ञाकर अपने-अपने वासना रूप 
धर्माधर्म के साथ उन्हें संयुक्त किया । यही विधि निबंध या नियति कही जाती है । 
अस्तु, नियतिका अर्थ होता हे अविषम पाप-पुण्य के फल की प्राप्ति-नियतिविपम- 
पापपुण्यफलमिति ।' 


परिणाम-ष्पान्तरप्राप्तिः । यह्‌ कालवश प्रकृति का अन्यथा होना ही 


हे। चरक नें लिखा हे--'काल: पुनः परिणामः इति, स च परिणामस्त्रिविध 


घमपरिणाम,: लक्षणपरिणामः, अवस्थापरिणामस्चेति ।' धर्मपरिणाम में पर्व 


[ 


धमकी पूण निवृत्ति होकर दूसरे धर्म की उत्पत्ति हो जाती है, जैसे--मिट्टी रूप 
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उद्घाटन में सतत प्रयत्नशील हैं। बहुत स्थलों का रहस्योद्घाटन एक सीमा 
तक हो भी गया है--अव भी वहुत से रहस्य शेष है । तथापि विज्ञान के आलोक 
में प्रत्येक वस्तु का दिग्दर्शन कराना, अध्यात्म एवं आधिदेविक तत्त्वों का आधि- 
भौतिक रूप देना आज के युग में अध्यापकों का कत्तंव्य है । जिज्ञासु छात्रों का 
परितोष करना भी तभी संभव हो सकता हैं। 'आपरितोषं विदुषां न साधु 
मन्ये प्रयोगविज्ञानम्‌ । | 
आज के युग में बहुत से रहस्यों की गुत्थियों का सुलझाना, उनका 
आधिभोतिक रूप देना तथा उनको भीतिक विज्ञान, रसायन और गणित सिद्धान्तो में 
खरा उतारना हमलोगों का लक्ष्य हो गया है। यह वैद्यकं सिद्धान्त के अनुकूल भी 
है । क्योंकि चिकित्सा-विद्या की नितान्त व्यावहारिक कला है--चिकित्सा शास्त्र 
के सम्पूर्ण ज्ञातव्य का उपयोग एकमात्र चिकित्सा कर्म के लिये ही है--फलतः 
आधिभौतिक तत्त्वो से आगे की चिकित्सा शास्त्र में अपेक्षा नहीं है, जेसा कि 
सुश्रुत ने लिखा है-- 
तस्योपयोगोऽभिहितः चिकित्सां प्रति सवेदा । 
भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 
गीता में लिखा है कि किसी भी विषय के सम्यक्तया ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए सर्वप्रथम श्रद्धा उत्पन्न होनी चाहिये । श्रद्धा के अनन्तर दुसरी आवश्यकता 
र इन्द्रिय-संयम की पड़ती हे । इस क्रिया के द्वारा जब मनुष्य अपने सम्पूर्ण मन को 
अन्य विषयों से हटाकर एकाग्र चित्त होकर विशिष्ट विषय के ज्ञान साधन में 
एकनिष्ठ हो जाता है, तभी वस्तुतः ज्ञान की प्राप्ति संभव रहती हैं। इस 
प्राकार के ज्ञान हो जाने के अनन्तर व्यक्ति को परम शान्ति या संतोष का . 
अनुभव होता है-- | 
श्रद्धावॉल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । Ss 
ज्ञानं छव्ध्वा परं शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ह 
'निदानपंचक' नामक विषय के सम्यक्‌ ज्ञान के 'लिए भी उन आधार 
शिलाओं की अपेक्षा रहती हैँ। इस विषय का इस अध्याय में एक समास में BR ः 
दिग्दर्शन कराने का प्रयत्न किया जा रहा ह। | 
निदानपंचक कथन प्रयोजन--रोगों,के वातादिदोष-भेद से एवं साध्या- 
साध्य-भेद से सम्यक्‌ रीति से रोग का विनिश्चय करने में निदानपंचक को 
उपयोगिता है । व्याधि का यथावत्‌ ज्ञान करने के लिये निदान, पूर्वरूप, 
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मिलाकर रोग का ज्ञान किया जाता है। जिस रोग में केवल निदान की 
उपलब्धि होती है अन्यों की नहीं, वहाँ पर केवल निदान ही व्याधि का बोधक 
होता. है । इसी प्रकार उपलब्धि के कहीं पूर्वरूप, कहीं रूप, कहीं उथशय और कहीं 
सम्प्राप्ति से एकैकशः व्याधि का बोधक होता है । कई वार दो, कहीं तीन, 
चार या पाँचो की सहायता से भी व्याधि का ज्ञान किया जाता हे । 

कतिपय विद्वानों का कथन है कि यदि एक उपाय से ही व्याधि का ज्ञान 
संभव हो तो दूसरे उपायों से भी उसी का ज्ञान करने से पिष्टपेषण मात्र होगा 
फलतः कृतकरणत्व दोष ( किये हुए का पुनः करना ) की संभावना रहती हैं। 
परन्तु बात एसी नहीं है--अ्योंकि एक प्रमाण से किसी वस्तु का ज्ञान होने 
पर भी वह ज्ञान भ्रमात्मक हो सकता है, निशचयात्मक नहीं । अस्तु, निश्चयात्मक 
ज्ञान के लिये एक प्रमाणसिद्ध पदार्थ क्रा दूसरे प्रमाणों की सहायता से 
( प्रमाण-समूह से ) निश्चयात्मक ज्ञान होता है। और इस प्रकार से प्राप्त 
ज्ञान कभी मिथ्या नहीं हो सकता--अतः आचायों ने व्याधि के निश्चयात्मक 
ज्ञान प्राप्त कराने के लिये ही 'पंचनिदान' के साधनों ( पंच प्रमाण समूहों ) 
का उपदेश किया हैं । 


न्याय या तर्कशास्त्र में किसी सिद्धान्त के प्रतिपादन के लिये 'पंचावयव 
वाक्य? की महत्ता बतलाई गई हैं। चरक में भी इस विपय का प्रतिपादन 
पाया जाता है । प्रतिज्ञा, हेतु, दृष्टान्त, उपनय, निगमन इन पाँच साधनों से 
किसी सिद्धान्त या निश्चित मत का प्रतिपादन किया जाता हू । जसे स्थापना 
करनी हैं कि 'पुरुष नित्य है” यह प्रतिज्ञा हुई, इसमें हेतु दिया गया 'अक्ृत- . 
कत्वात्‌? ( कारण वह स्वयं अकृत हे ), अब दृष्टान्त देना होगा “यथा आकारम्‌', 
उपनय में यह कहना होगा 'यथा अकृुत आकाश हैं वह नित्य है उसी प्रकार 
पुरुष भी।' अंत में निगमन या फल निकला कि अतः पुरुष नित्य है।! 
इसी के विपरीत मत की स्थापना की जा सकती हे, उसे प्रतिष्ठापना कहते हैं । 
लोक में भी देखा जाता हे कि धुआँ से अनुमानित अग्नि-का निश्चयात्मक 
ज्ञान प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आप्तोपदेश की सहायता से ही संभव होता हे । 
अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार अनुमान से प्रतीत अग्नि का ज्ञान प्रत्यक्ष 
 आप्तवाक्य से किया जाता है, उसी प्रकार निदानादि पाँचो साधनों में 

' एक के द्वारा व्याधि का सामान्य ज्ञान होने के अनन्तर भी रोग का 
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निदानपंचक की उपादेयता या प्रयोजनसूचक . अन्य, भी चर्चा शास्त्र में पाई 
जाती है जैसा कि निम्नलिखित कोष्ठक से स्पष्ट है-- 


निद! i 
ह आ इ व्य 
| १. रोग विनिश्चय ,, 9) 9 १. अंशांश 
न | २. साध्यासाध्य विवेक ,, कि कल्पना 
म य ३. सापेक्ष्यनिश्चिति ,, गी 5 २. व्याधिबल 
४. चिकित्सा ह पर „ रे, काव्यता 


निदान-कथनः-प्रयोजन--'निदातं त्वादिकारणम्‌’ (चरक) । “संक्षेपतः 
क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌' ( सुश्रुत ) । 'हेतोरसेवा विविधा ( चरक) । | 
इन सूत्रों के अनुसार हेतु या निदान का परित्याग ही रोग की सामान्य चिकित्सा 
है ।-अस्तु, यदि रोगों में निदान या कारण का कथन किया जावे तो इस ज्ञान के 
अभाव में चिकित्सा करना ही संभव नहीं रहेगा । अतः, प्रत्येक रोग में उत्पादक 
कारणों की विवेचना करना आवश्यक है । > 
पूर्वरूपाभिधान-प्रयोजन--कैवल निदान मात्र के कथन से रोग विनिश्चय _ ३ 
संभव नहीं रहता क्योंकि कई बार एक ही या समान हेतु के अनेक रोग हो र 4 
सकते हैं, और कई बार एक हेतु से एकही रोग उत्पन्न होता है। इस FS 
प्रकार एक व्याधि के अनेक हेतु और बहुत सी व्याधियों में बहुत से हेतु भी हो | 
सकते हैं-- Re 
“एको हेतुरनेकस्य तथैकस्येक एव हि। | 
व्याधेरेकस्य बहवो बहूनां बहवस्तथा ॥? (चरक) | 
उदाहरणार्थ समान हेतु से ज्वर एवं गुल्म की उत्पत्ति हो सकती है । 
मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशयाश्रयाः। | 
बहिनिरस्य कोष्ठाग्निं उवरदाः स्यू रसालुगाः 
दुष्टा वातादयोउत्यथ मिथ्याहारत्रिहारतः। _ 
कुजन्ति पञ्चधा गुल्मं कोष्ठान्तमFि it 
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२. निदान दो प्रकार का हो सकता हे। १. सन्निकृष्ट ( समीप का ) तथा 
२. विप्रकृष्ट ( दूर का ) | इसमें इनके बलावल के अनुसार व्याधि में भेद पाया 
जाता हैं। कई बार सन्निकृष्ट का निदान विप्रकृष्ट निदान से भिन्न स्वरूप का 
रोग पैदा करता हे । इसमें सन्निकृष्ट और विप्रकृष्ट कारणों के बल का भेद होता 
हूँ । यदि सन्निकृष्ट निदान विप्रकृष्ट से वलवान्‌ हुआ तो व्याधि सन्निकृष्ट निदान 
के अनुसार होगी; परंतु कहीं विप्रकृष्ट निदान सन्निकृष्ट से प्रबल हुआ तो रोग 
विप्रकृष्ट कारण के अनुसार होगा । जैसे निकटवर्ती निदान ज्वर का है और 
दूरवर्ती निदान ऊरुस्तंभ का । ऐसी अवस्था में यदि विप्रकृष्ट निदान सन्निकृष्ट से 
प्रबळ हुआ तो रोगो में ज्वर न पैदा होकर ऊरुस्तंभ होगा । उदाहरण 

'हेमन्ते निचितः श्लेष्मा वसन्ते कफरोगकृतू? 

इस सूत्र में हेमन्त ऋतु में कफ का संचय होना विप्रकृष्ट हेतु ( दूर का 
कारण ) और वसन्त ऋतु तथा प्रातःकाल या शीत का लगना सन्निकृष्ट 
हेतु कहलाता हे--इनमें दोनों के बलाबल के अनुसार विविध रोगों का होना 
संभव हे । कई एक दूसरे सूत्र का उदाहरण ले--'हेमन्ते निचितः इलेष्मा 
वसन्तेऽ्कतापितः कफरोगङ्कत्‌' । इस सूत्र में कफ का रोग पैदा करनेवाले 
दो कारण दिये गये हैं। १. हेमन्त ऋतु का सचित कफ यह विप्रकृष्ट हेतु है 
और २. अर्कताप या सूर्थताप यह दूसरा सन्निकृष्ट हेतु है। यद्यपि सल्निकृष्ट 
हेतु सूयसंताप से पित्त का कोप होना चाहिये परन्तु विप्रकृष्ट हेतु की प्रबळता 
समीपस्थ हेतु को दबाकर कफ की उत्पत्ति करती है जिससे वसन्त ऋतु में कफज 
रोग होते र पर चिकित्सा भो कफ की करनी होती है, पित्त की नहीं । 
यहाँ वास्तविक निदान प्रत्यक्ष न होने से पर्व मे 
व्याधि का मिथ्या ज्ञान होने की तहत ve जि र 
यथावत्‌ ज्ञान के लिये केवल निदान है नहीं है 
उसके लिये पूर्वरूप-रूपादि का भी न आ ग य ह र 
वाप्यचंद्र का कथन है कि ति पम ल ः न 

9 नदानादपि न व्याधिज्ञानं भवती ति- 

पूवरूपादीनामुपादानम्‌ ।! 

पूवेरूप ज्ञान का चिकित्सा में प्रयोजन--“संचयेऽपहृता दोषा लभन्ते 
नोत्तरा गतीः । ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ।' ( सुश्रुत )। यदि पूर्वरूप 
का कथन रोगों के सम्बन्ध में न क्रिया जावे तो पूर्वरूप की अवस्था में वणित किये 
गये उपचार भो संभव न हो सकेंगे । आचार्य सुत ने बतलाया है कि संचय- 


काळ में ही दोषों के निकाल देने से विकार आगे को नहीं बढ़ता और न रोग. 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ही बलवान्‌ हो सकता है। अतः पूर्वरूप की अवस्था में ही रोग का ज्ञान हो जाने 
र उपचार प्रारम्भ कर देना चाहिये । जेसे-- 
उवरस्य पूवरूपं छघ्वशनमपतपंणं वा ।? (चरक) 
वातिकज्व रपूब रूपे घृतपानम्‌ ।? (सुश्रुत) 
साध्यासाध्यविवेक का अभाव-पूर्वलूप के कथन के अभाव में कई 
रोग में साध्यासाध्य का विचार भो संभव नहीं रहता। अतः पूर्वरूप: के वर्णनों की 
अपेक्षा दोनों में अवश्य रहती हे । उदाहरणार्थ 
पूर्वरूप'णि सवाणि उ्वरोक्तान्यतिमात्रया | 
यं विशन्ति बिशन्त्येनं सृत्युज्व रपुरःसरम्‌ | 
अन्यस्यापि च रोगस्य पूवरूपाणि यं नरम्‌। 
विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि. मरणं ध्रवम्‌ ॥ ( चरक ) 
सापेक््य निश्चिति में पूवरूप की उपादेयता--जो मनुष्य प्रमेहोक्त 
पर्वरूप के बिना ही हारिद्रवर्ण या रक्‍त वणका मूत्र त्याग करता है, उसे प्रमेह न 
समझ कर रक्तपित्त का ही विकार समझना चाहिये । इस प्रकार पूर्वरूप ज्ञान 
के अभाव में रक्तपित्त एवं प्रमेह रोग का विनिश्चय करना संभव नहीं हो सकेगा। 
जहाँ दो व्याधियों के लक्षण समान हों वहाँ पर विभेद करने से पूर्वरूप सहायक 
होता है । इस प्रकार पूर्वरूप कथन की उपादेयता स्पष्ट हो जाती है 
रूपाभिधान प्रयोजन--निदान एवं पूर्वरूप के रहते हुए भी यदि 
रूप का वर्णन न किया जावे तो रोग के स्वरूप का ज्ञान हो संभव नहीं 
होता, क्योंकि व्याधि का वास्तविक स्वरूप रूप ही है। रूप कथन से 
व्याधि के यथार्थ ज्ञान होता हैं--रोग में पाये जाने वाले स्पष्टतया प्रतीत 
होने वाले लक्षणों को ही रूप कहा जाता हैं। फलत; रूप का कथन न होने से 
न तो रोग का रूप ही स्पष्ट हो सकता हैं और न चिकित्सा-विशेष का 
उपयोग करना ही संभव रहंता है । रूपज्ञान का वणन रोग में करना नितान्त 


आवश्यक हे । 
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उपशय कथन का प्रयोजन--'गूढलिज्भ व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां 
परीक्षेत ।' गूढ़ लक्षण वाली व्याधियों का ज्ञान कराने अथवा सहश लक्षणों से 
युक्त दो या अनेक व्याधियों में एक के निर्णय के लिये अथवा अस्पष्ट लक्षणों से 
युवत किसी एक.ही व्याधि के यथावत्‌ ज्ञान के लिये उपशय का आश्रय लेना 
अनिवार्य हो जाता हूँ । उपशय कथन से तद्विपरीत अनुपश्य का भी ग्रहण स्वतः 
` हो जाता है । वातव्याधि एवं ऊरुस्तंभ में, संधिवात एवं आमवात में तैराभ्यंग 
के द्वारा, अन्य ज्वरों तथा विषम ज्वरों में क्विनीन के उपयोग से, विषम ज्वर 
एवं काल ज्वर में अंजन के योगों के उपयोग से कई बार उपशयानुपशय विधि 
( Therapeutic meth0ds ) से रोग की परीक्षा रोग के यथावत्‌ ज्ञान 
के लिये आवश्यक हो जाती हैं। अतः रोगों के उपशयानुपशय का कथन करना 
भी व्याधि विनिश्चय के लिये वांछित है । 

सम्प्राप्तिकथन प्रयोजन--निदानादि चारों साधनों के कथन के अनन्तर 
भी चिकित्सा में सफलता प्राप्त करने के लिये सम्प्राप्ति का कथन अनिवार्य है । 
क्योंकि सम्प्राप्ति कथन के बिना १. दोषों की अंशांश कल्पना २. व्याधिबल 
३. काल का व्याधि के साथ सम्वन्ध का ज्ञान सम्यक्‌ रीति से न होने से विशिष्ट 
चिकित्सा कर्म का अनुष्ठान संभव न हो सकेगा । 


१. अंशांश-कल्पचा--वातादि दोपगत रूक्तता आदि प्रत्येक गुण अंश 
कहे जाते हैं। दोष के प्रकोपक अंशों के निर्धारण को अंशांश कल्पना-कहते हैं । 
'तेरेकद्विर्यादिभिः समस्तैर्वा वातादिकोपावधारणा विकल्पना ।' 

२. व्याधि-बछ--रोग की तीब्रता, मध्यबलता या मृदुता का ज्ञान 
सम्प्राप्त के द्वारा ही किया जाता है । सकल हेतु, पूर्वरूप, रूपादि की विद्यमानता 
से व्याधि वलवान्‌, इनको मध्य या अल्पवलता से व्याधि का मध्यम या अल्पबल 
होना पाया जाता हे । 

२. काळ-भावस्थिक काल ( जरा-मध्यमायु-वाल्यावस्था ) षड्ऋतु के 
अनुसार, दिन, रात, प्रभात, संध्या आदि के अनुसार व्याधि का बढ़ना-घटना 


क ` प्रभृति काय । 


उपर्युक। उपपत्तियों के आधार पर रोगविज्ञानोपाय में वर्णित हेतु, पूर्वरूप 
प, उपशय तथा सम्प्राप्ति नामक पाँचों साधनों का कथन व्याधि के सम्यक रीति 
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कारों ने वृहद्‌ एवं विशद स्त्ररूप में की हे । जेसे श्री चक्रपाणि ने आयुर्वेद दीपका 
में, श्री गंगाधर ने जल्पकल्पतरु टोका में, वाग्भट' कृत अष्टाङ्कहृदय में 
चरकोक्त गद्य रूप में वणित पंचमिदानमूत्रों का पद्य रूप में वर्णन पाया जाता 
है। माधवनिदानकार ने अपने 'माधवनिदान' नामक संग्रह में वारभट के 
सूत्रों का ही संग्रह पंचनिदान की व्याख्या रूप में किया व्ह । इतके ऊपर 
अष्टाज़ूह॒दय के टीकाकार अरुणदत्त की भी व्याख्या पाई जाती हे । इसके 
अतिरिक्त अष्टाङ्गसंग्रह नामक वाग्भट कृत ग्रंथ के ऊपर टोका करते हुए 
शशिलेखा टीका में 'इन्दर' नामक टीकाकार ने भी इस विषय की व्याख्या 
की है। इसके अलावे शेषाद्रि ने आयुर्वेदरसायन में तथा विजयरक्षित ने 
“मधकोष? नामक माधवनिदान की टीका में पंचनिदान विषय की सांगोपाङ्क 
विवेचना को है । प्रस्तुत लेल का आधार मूलतः श्रो विजयरक्षित को व्याख्या 
हो है । श्री विजयरक्षित ने अन्यान्य कई व्याख्याकारों का उद्धरण अपनी टोका 
में दिया है । जैसे, वाप्यचंद्र, भट्टारहरिचंद्र, तीसटाचार्य, सुदान्त सेन, जेज्जट, 
कात्तिककुण्ड, ईशवररोन, गदाधर, आपाढ तथा धर्मदास प्रभृति के नाम विशेषतः 
उ में विवेच्य विषय एवं उनका प्रयोजन--निदानपंचक 
में निदान के साधनभूत हेतु, पूर्वूप, रूप, उपशय तथा सम्प्राप्ति और 
इससे सम्बद्ध अवान्तर विषयों, निर्दृष्ट लक्षणों का वर्णन पाया जाता हे । निर्दृष्ट 
लक्षण बनाने का तात्पर्य यह होता हैं कि किसी भी पदाथ का ऐसा लक्षण 
बनाना जो अव्याप्ति, अतिव्याप्ति तथा असंभव इन तीनों दोषों से रहित हो । 
जैसे कहा जाय कि 'सींग वाले जीव गायें हैं! ( शृद्ित्वं गोत्वम्‌ ) तो यह 
कथन ठीक नहीं है क्योंकि सींग वाले बहुत से जानवर हो सकते हैँ । अतः यह 
लक्षण अतिब्यापक होकर अतिव्याप्ति दोष से युक्‍त हुआ। यदि ऐसे लक्षण 
करें कि 'काले रंग की गायें होती है! ( कृष्णत्वं गोत्वम्‌ ), तो यह अपनी जाति 
में भी परा नहीं हो पाता क्योंकि गायें भूरी, सफेद प्रभृति कई रंगों की होती ड् 
हैँ । अतः यह अति संकुचित होने से अव्याप्ति दोष से युक्‍त होगा। फिर गाय « 
का लक्षण बनाते हुए यह कहा जाय कि “एकशफत्वं गोत्वम्‌' ( एक खुर 
का जानवर गाय हैँ) सो यह लक्षण पूर्णतया .मिथ्या है क्योंकि गायों के खुर 
फटे हुएहोते और वे दो खुरों su होती हैं। फलतः यह लक्षण असंभव | 
दोष से युक्त होगा । अब इन तीनों दोषों से रहित निष्ट लक्षण बनाना होतो 
कहेंगे “सास्तादिमत्त्वं गोत्वम्‌’ ( गले की लोरकी वाले जानवर गाये होती हैँ) । | 
: यों की ग्रीवा से लटके वाला भाग केवळ गायों में ही पाया जाता और किसी _ 

जानवर में नहीं, अत; यह लक्षण तिर्दृष्ट होगा । 4.९०0090 00 0 
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“ वस्तुतः लक्षण दो प्रकार के होते हैं। एक व्यवहार के लिये या काम चलाऊ 
जसे कोई पूछे कि 'देवदत्त का घर कौन सा है ?” तो कोई बतावे कि वह सामने 
वाला जिस पर कोवा बंठा है । वही देवदत्त का घर है (काकवत्‌ देवदत्तस्य गृहम) ! 
यह लक्षण काम चलाऊ है--उस समय के लिये दो ठोक हैं; परन्तु कौवा 
वहाँ से उड़ जावे भौर दूसरे मकान के ऊपर बैठ जावे तो लक्षण गलत हो 
जावंगा । इस प्रकार के लक्षणों को व्यावहारिक लक्षण कहते हें । शास्त्रीय 
लक्षण इस प्रकार के नहीं होते । उन्हे व्यावृत्ति के लिये प्रयोग करना होता 
और वे स्थायो एवं निर्दुष्ट ( दोषरहित ) बनाये जाते हैं। जैसे कि ऊपर 
वर्णित गाय के लक्षणों से स्पष्ट हो रहा है। अनुमिति नामक न्याय शास्त्र 
के ग्रंथ में लिखा हे कि लक्षण के दो प्रयोजन है--? व्यावृत्ति और २. व्यवहार । 
व्यावृत्तिव्यवहारश्च लक्षणस्य प्रयोजनम्‌ ।' 

इस प्रकार लक्षणवाद के आधार पर 'पंचनिदानों”.में प्रोक्त संज्ञाओं का 


~ © e ~ 
ऋषयोऽपि पदार्थानामन्तं यान्ति न प्रथक्कशः । 
लक्षणेन तु सिद्धानामन्तं यान्ति विपिश्चितः ॥ 


CC-0, Panini Kanya’Maha Vidyalaya Collection. 
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द्वितीय अध्याय 

रोग का उत्पत्तिक्रम तथा क्रिया-काल 

रोग या व्याधि--'सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च' 'तद्दुःख- 

[योगा व्यावयः। 'विविधं दुःखमादधातीति व्याधयः। किसी प्रकार का 

शारीरिक या मानसिक सुख या दुःख देने वाले हेतु को व्याधि कहते हैं । इसके 

पर्याय रूप में आमय, गद, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार अथवा रोंग शब्द 

का व्यवहार पाया जाता है--जिसकी विस्तृत व्याख्या आगे की जावेगी | संक्षेप 

में स्वास्थ्य जीवन की एक अस्त्यात्मक या सत्तात्मकदशा (P०itive phase) 

है, इसके विपरीत अवस्था या नास्त्यात्मक दशा को ( N९६tiV€ hase ) 

विकार या रोग कहते हैं। स्वास्थ्य की व्याख्या करते हुए प्राचीन शास्त्रकारों 
ने लिखा हे-- 


५ 


समदोषः समार्निश्च समधातुमलक्रिय: । 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ (सुश्रुत) 
स्वास्थ्य की परिभाषा आधुनिक युग में विविध प्रकार की पाई जाती हे । 
आयर्वेद शास्त्र की उपर्युक्त स्वास्थ्य की परिभाषा बड़ी व्यापक एवं उत्तम 
` कोटि की है। इसमें शारीरिक, मानसिक तथा सामाजिक सुख की प्राप्ति कराने 
वाली अवस्था को सुख माना गया हे, केवल नैरुज्य या रोगाभाव को ही 
स्वास्थ्य नहीं कहा जा सकता । इसी भाव का योतक एक आधुनिकतम व्यापक a 
परिभाषा यां लक्षण स्वास्थ्य का पाया जाता है। इस परिभाषा को विश्व स्वास्थ्य है 
संघ ( ७. H. 0 ) ने स्वीकार किया हैं-- न 
( Health is state of Complete Physical, mental | 
and Social wellbeing and not merely absence. iT 
disease or infirmity ) | 
व्याधयुत्पत्तिक्रम एवं क्रियाकाळ--ऱ्याधि कोई स्थिर दश 
बल्कि विकारगत विविध परिवत्तंनों की एक त है जो 
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करता रहे । प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्थों में यह सिद्धान्त पूर्णतया प्रतिपादित हे । 
आचार्य सुश्रुत ने बड़े विस्तार के साथ व्याधि के उत्पत्ति-क्रम तथा तत्‌ तद्‌ 
अवस्थाओं में किये जाने वाले प्रतिकारों का सांगोंपाङ्क विवेचन सुत्रस्थान 
के इक्कीसवें अध्याय में क्रियाकाल शब्द से किया है । आधुनिक युग के वैज्ञानिकों: 
का विचार भी बहुत कुछ प्राचीन सिद्धान्त से मिळता हुआ है, जैसा कि 'वायड' 
नामक ग्रंथकार की भूमिका में निम्नलिखित बचनों से स्पष्ट होता है -- 

Disease is not a state, it is rather a process of 
ever changing its manifestations, a process which 
may end in recovery or in death, which may be 
acute or fulminating in its manifestations or which 
may appear such axslow ageing of the tissues, 
brought about by sharp tooth of time. 

सुश्रुत ने छः क्रिया-कालों में रोगोत्पत्तिक्रम का वर्णन किया हे । १. संचय, 
२. प्रकोप, ३, प्रसर ४ स्थान संश्रय, व्यक्ति तथा ६, भेद । 'संचयं च प्रकोपं 
च प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ । व्यक्तिभेद॑ च यो वेत्ति दोषाणां स॒ भवेद्‌ भिषक्‌ ।' 
चरक एवं वाग्भटने व्याधि को उत्पत्ति में तीन हो क्रमिक अवस्थाओं का वणन 
किया हैँ-चय, प्रकोप तथा प्रशम । यह भेद संप्रदायभेद के कारण ही हैं। चरक 
और वाग्भट आत्रेयसंप्रदाय या कायचिकित्सा-सम्प्रदाय ( 07699 Sch0०! 
or physician C00] ) के रहे, परन्तु सुश्रुत धान्वन्तर या शल्यचिकित्सक 
सम्प्रदाय ( Dhanawantari school or surgeon’s schoo] ) के 
थे । कायचिकित्सकों का कार्य चय-प्रकोप-प्रशम नामक तीन अवस्थाओं के वर्णन 
से पूरा हो जाता था, परन्तु सुश्रुताचार्य को व्रण तथा रक्तदोष से उत्पन्न 
व्याधियों का वर्णन करना अपेक्षित था । अतः उन्होंने छः अवस्थाओं में रोगोत्पत्ति- 
क्रम का वर्णन किया है। 
सुश्रुत ने इन छः अवस्थाओं का छः क्रिया-काल नाम से जो विशद वर्णन 
वह अधिक विज्ञानसम्मत प्रतीत होता है, भतः उसका विशेष 
वक' विषय को समझाने के लिये प्रस्तुत किया जा रहा है । 


a 
बतलाते Ee ३ लिये भी - a के! 


महत्ता बतलात | 
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में ही बोध हो जाय तो दोषों का निर्हरण हो जाने से रोग अग्रसर नहीं होता 
और यदि विनिश्चय में विलम्ब हो जावे तो दोष क्रमश: आगे की गतियों को प्राप्त 
करके रोग को अधिक बलवान्‌ वना देते हैं-- | | 
सञ्चयेऽपह्ृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः। 
ते तूत्तरासु गतिषु भवन्ति वलवत्तराः ॥ 
क्रिया-काल शब्द का प्रयोग ही चिकित्सा के उपलक्षण से हुआ है । 
` क्रिया का अर्थ प्रतीकार या चिकित्सा हैं और काल का अर्थ समय या अवधि 
है। अतः क्रिया-काल का समूह में अर्थ होगा समयानुकूल चिकित्सा 
( Timely 0०४०7 ) । क्रिया से औषध, अन्न तथा विहार तीनों का ग्रहण 
करना चाहिये। हि ए 
संचयावस्था या संचयकाल ( ]st stage of the Disease or 
Ist stage of treatment )—इसमें दोषों को चयवास्था या संचय 


होना पाया जाता है । अंग्रेजी में इसे Inc९एtiVe stage or stage of 


Cumulation or Incubation Peri0d कह सकते हूँ। विभिन्‍न 


हेतु या निदान से विभिन्न दोपस्थानों में दोषों का संचय होने लगता हू । 
हेतु-विभिन्न काल या ऋतुओं का परिणाम | लक्षण-दोषों की स्तब्धता, कोष्ठों का 
पूर्ण होना ( वात के संचय में ), वर्ण एवं त्वचा का पीलापन, -उष्णता को 
मंदता ( पित्त के संचय में ), गुरुता ( भारीपन ) तथा आलस्य का अनुभव 
( कफ के संचय में ) होता है । यह प्रथम क्रियाकाल हे । संभव रहे और 
रोग का बोध हो जाय तो यहीं प्रतीकार कर देने से रोग आगे नहीं बढ़ पाता 
है । इस प्रकार निदानज्ञान की उपादेयता सिद्ध हे । 'तत्र प्रथम क्रियाकालः' ॥ 


प्रकोपावस्था (stage ०f Disease or treatment)—अ् 


stage of the Di5९45® कहा जा सकता हे । यह 
लिये द्वितीय काल या अवसर है 'तत्र द्वितीयः क्रियाकालः । 


दोषों का निर्हरण संचय की दशा में नहीं हुआ तो रोग अग्रसर होगा ह aR 
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प्रसरावस्था (III stage of the Disease or Treatment) 
यदि कुपित दोषों का शमन नहीं हुआ तो रोग अग्रसर होता है। दोषों का 
विमाग-गमन होना प्रारंभ हो जाता है ( Overflowing or Spread of 
the Doshas )। इसी को ( stage of Extensi0n ) कहा जा सकता 
है । दोषों के प्रसार में रजोभूयिष्ठ वायु ही प्रवर्तक होता है--उसी की 
सहायता से प्रकुपित दोष शरीर के विभिन्न अवयवों में जाते हैं। इसकी उपमा 
महान्‌ उदक संचय से दी गई है। जैसे कि जल का संचय बढ़ कर बाँध को 
तोड़कर बाहर निकलकर दूसरे बाहरी जल से मिलकर चारों ओर दौड़ता है 
उसी प्रकार दोषों का प्रसार भी सम्पूर्ण शरीर में होता हैँ दोष एकॅकशः, दो- 
दो, तीन-तीन या रक्त के साथ मिलकर बहुत प्रकार से फैलते हैं जिनमें 
निस्निलिखित पंद्रह प्रकार महत्त्व के होते हैं-- 

_ वात, पित्त, कफ, रवत, वातपित्त, वातइ्लेष्म, वात रक्त, पित्त रक्‍त, 
श्लेष्मरक्त, वातपित्त रक्‍त, वातश्लेष्म रक्‍त, पित्तश्लेष्म रक्‍त, ` वातपित्तकफ 
-तथा वात पित्त कफ शोणित से उत्पन्न व्याधियाँ पाई जाती हैं | दोषों के प्रसर की 
उपमा मेघ एवं तज्जन्य वर्षा से दी गई है :— 

कृत्स्नेडययवे वापि _यत्राङ्गे कुपितो भ्रशम्‌ । 
दोषो विकारं नभसि मेघवत्तत्र वर्षति ॥ 
अकोप एवं प्रसर में भेद--मेद बतळाते हुए डल्हण ने लिखा है। जमे 
घत को अग्नि पर चढ़ावे, उसके पिघलने की अवस्था प्रकोप की होगी । फिर आँच 


लगते रहने पर खौलेगा और खौलकर वर्तन से बाहर निकलने लगेगा, यह प्रसर 


= कहलायेगा लायेगा । इसी प्रकार की अवस्था दोषों के सम्बन्ध में भी समझनी चाहिये । 
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यदि प्रसर की अवस्था में ही रोग का ज्ञान सम्भव हो सके तो प्रतिकार 
प्रारम्भ करना चाहिये । यह तृतीय क्रिया काल है । “तत्र तृतीयः क्रियाकालः ।' 

स्थानसंश्रयावस्था (IV Stage of Disease or Treat- 
7९0 )--यदि विकार का प्रशम नहीं हो सका तो अब चतुर्थावस्था रोग की 
प्राप्त हो जाती है । प्रसृत हुए दोष फलते हुए स्रोतों की विगुणता पैदा करके 
जिस स्थान पर रुक जाते हैं वहाँ पर स्थानसंश्रय होता हैं अब विकार एक 
स्थान पर सीमित हो जाता है--( tae of :limitatlon ) । इसो को 
स्थानसंश्रय कहते हैं । चक्रपाणि ने लिखा हँ-- पूवरूपमव स्थानसंश्रयम्‌ 
अर्थात स्थानसंश्रयं की अवस्था ही पूर्वरूप कहलाती हैं । अंग्रेजी में इसे 
Prodromal Phase of the Disease कहते हैं। दोष प्रसरित 
होकर जिन-जिन स्थानों में संश्रय करता ह उन उन स्थानों पर निम्नलिखित 


रोगों को पेदा करता हैं । 
१ उदर में सन्निवेश होने पर __गल्म-विद्र्धि-उदर-अग्निमांद्य-आनाह्‌, 


डी विषचिकातिसार प्रभृति रोग । 
२, वृषण शा डर वृद्धि प्रभृति रोग । 
३, मेढ क व निरुद्धप्रकश, उपदंश, शूकदोष आदि _ 
न रोग । । 
४, वस्ति ब प्रमेह, मूत्राघात, अश्मरी, मूत्रदोष कक? 
आदि रोग । ज्य 
` ५ गुदा ˆ „ ४. भगंदरार्श प्रमृति रोग। . 


ऊध्वंजत्रुगत रोग । 
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२० भिषक्र्म-सिद्धि 


. कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । 
यत्र॒ संगः खवेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते ॥ 
अब यहाँ पूर्वरूप का प्रादुर्भाव होता है, जो रोगभेद से प्रत्येक रोग में 
भिन्न-भिन्न हो सकता है । अब इस पूर्वरूपावस्था में व्याधि का ज्ञान हो जाने 
पर चतुर्थ क्रियाकाल का समय रहता है और उपचार या प्रतीकार प्रारम्भ 
किया जा सकता है । एतदर्थ ही सुश्रुत ने लिखा ह तत्र पूवरूपगतेपु चतुथः 
क्रियाकालः ।' 
व्यक्तावस्था ( V Stage of Disease or Treatment )— 
व्याधि का स्पष्ट रूप से व्यक्त हो जाना रोग की अभिव्यक्ति हे । इस अवस्था में 
। रोग के सभी लक्षण पूर्णतया व्यक्त हो जाते हैं । इसी को व्याधिदर्शन या रूप 
। भी कहते हैं। जैसे--शोफ, अर्वुद, ग्रंथि, विस, ज्वर, अतीसार प्रभृति रोगों के 
लक्षण पूर्णतया प्रकट हो जाते हैं। ( Stage of manifestation 0 
Fully developed diS€4५९ ) अब यहाँ पर व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा 
करने की आवश्यकता होती है । इस प्रकार यह उपचार का पंचम क्रियाकाल 
हे । 'तत्र पंचमः क्रिया कालः । 
भेदावस्था ( VI Stage of Disease or Treatment or 
stage of Variation )—दोष दुष्यों की सम्मूर्छनावस्थाजन्य ही व्याधियाँ 
होती हैं। अब इस अवस्था में सम्प्राप्ति के भेदों के अनुसार--“संख्याविकल्प- 
प्राधान्यबलकालविभेदतः? रोग का विभेद किया जा सकता हे । इसके अलावे 
रोग की साध्यता याप्यता या, असाध्यता का ज्ञान करना भी संभव रहता है । 
( The disease either may subside wholly or may 
_ take shape of chronic, sub-acute or acute or it may 
produce other disease or may become complicated 
or may result in to death of the patient. ) इस प्रकार 
भेदावस्था में होता है । इसको 9६2६९ ०£ ४272£07 कहते हैं । 
oduction to ‘Kayachikitsa’ by 6. Dwarkanath.) 
अन्तिम या छठवा काल हे । "तत्र षष्ठः क्रियाकालः । 
के. क्रियाकाल तथा रोगभेदों का दो स्वतन्त्र कोष्ठकों 
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रोग-विज्ञानोपाय (Methods of Investigation of a Disease) 


रोग की शास्त्रीय विवेचना के अनन्तर अब रोग के सम्यक्‌ रीति से पहचानने 
का प्रश्‍न सम्मुख आता है। रोग के विज्ञानोपाय, विनिइचय या निर्णय करने को 
कई पद्धतियों का उल्लेख तंत्र में पाया जाता है । उदाहरणार्थ :-- 


षड्विध परीक्षा-- 
सुश्रुत ) 
१. संचयं च प्रकोपं च प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्यक्ति भेदं च योवेत्ति रोगाणां स भवेद्‌ भिषक्‌ ॥ 


( सु० सू० २१ ) 

२. षड्विधा हि रोगाणां विज्ञानोपायाः-पंचभिः श्रोत्रादिभि 
र प्रश्नेन चेति । ` (सुऽ सू० १०) 
द्विविध या त्रिविध परीक्षा-- , 
१, दशनस्पशनप्रश्नेः परीक्षेत्ाथ रोगिणम्‌ । . 
२. त्रिविधं खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति । - 
Er ३. द्विविधा खलु परीक्षा प्रत्यक्षमनुमानञ्च । [ 
हट त्रिविधा वा सहोपदेशेन । ( च० वि० ८) 


` प्रत्यक्ष खलु तदू यद्‌ इन्द्रियैः मनसा चोपलभ्यते | ( वा० ) 
अष्टविध परीक्षा-- 


रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टौ परीक्षयेत्‌ । 
नाडीं मूत्रं मलं जिह्ां शब्द स्पशे दृगाकृति: || ( यो० र० ) 


_ पंचविध परीक्षा-- 


___ १. तस्योपळव्धिः निदानपूर्वरूपलिज्ञोपशयसम्धाप्रिसि: । 

उ (च०नि०१) 
निदानं पूवरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । | 
स्प्राप्तिश्वति विज्ञानं रोगाणां पंचधा स्मृतम्‌ || ( वा० सू० ) 
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सामान्य तथा विशेष परीक्ञा-विधियाँ 
रोगी तथा रोग परीक्षा-विधियाँ 
¶ चरक एवं वाग्भट ] 
१ आप्तोपदेश १ दर्शन १ निदान ४ उपशय | 
"२ प्रत्यक्ष २ स्पर्शन २ पूर्वरूप ५ सम्प्राप्त - 
३ अनुमान ३ प्रवन ३ रूप 
[ सुश्रुत ] अं 
१ संचय १ प्रश्‍न ४ 
२ प्रकोप २ श्रोत्रेन्द्रियविज्ञय 5० 
३ प्रसर - ३ नेत्रेन्द्रियविज्ञेय कक 
४ स्थानसंश्रय ४ घाणेर्द्रियविज्ञेय र 
५ व्यक्ति ५ स्पर्शने्द्रियविज्ञेय 
६ भेद ६ रसनेन्द्रियविज्ञेय 
[ योगरल्लाकर ] [ आधुनिक ] 
-आत्मसहश या १ नाडी १ प्रश्‍न JInterogation 
स्व प्रत्ययज्ञेय २ मूत्र २ दर्शन Inspection 
"07 Subjectiye ३ मल ३ स्पर्शन Palpation 
४ जिह्वा ४ अंगुलिताडन Purcussion | 
५ शब्द ५ श्रवण Auscultation : 
६ स्पर्श ६ नैदानिक विधियॉ--भौतिक, | 
हू रासायनिक Phyic2] ००. 


chemical 


परसहश यापर ७ दुक्‌ ७ अणृवीक्षणात्मक परीक्षा- 
'प्रत्ययज्ञेय 07 क 
.objectived आकृति ८ रोगदर्शन 


7 


सामान्य २ विशिष्ट । 
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( स्पर्शन या अंगुलिताडन ), कान से सुनकर सीधे या यन्त्र के साहाय्य से 
(श्रवण ^u5C।६३£07), नाक से सू घकर (97९]] ), अर्थात्‌ Inspecti 
Palpation, Purcussion & Auscultation संक्षेपतः इन 
प्रकारों से रोगी की परीक्षा करके रोग पहचानने की कोशिश की जाती हे । 
विशिष्ट विधियों का सम्बन्ध, सामान्य विधियों से प्राप्त फलों के ऊपर अर्थात्‌ जो 
कुछ भी हेतु, लक्षण, चिह्न, उपशय, दोष-दूष्य-सम्मूछन आदि प्राप्त हों उनके साथ 
थोक्त लक्षणों का साधर्म्य देखकर ( निदानपंचक विधि से ) रोग के विनिश्‍च से 
है । इसी भाव का द्योतन वाग्भट की समाधान-सूचक उक्ति से हो रहा हैं । 
उनका कथन है कि 'दर्शन, स्पर्शन एवं प्रश्‍न के द्वारा रोगी की परीक्षा की जाती 
है तथा निदान-पूर्वरूप-रूप-उपशय एवं सम्प्राप्ति के द्वारा रोग का विनिश्चय 
करना होता है |” संक्षेप में रोगी की परीक्षा ( Examination of the 
Patient or ca5€-४2ki0¢ ) के लिये षड्विध, त्रिविध या अष्टविध साधन 
बतलाये गये हैं जिनमें रोगी को देखकर, छूकर, या प्ररनों के हारा उसको 
व्यथाओं का ज्ञान कर परीक्षा की जाती हैं। इसमें स्वसहश अपने देख कर या 
परसहश दूसरे के द्वारा दिखलाकर ( जैसे स्त्रीगुह्याङ्गों की परीक्षा किसी अन्य 
स्त्री के द्वारा करा कर ) दोनों प्रकार से ज्ञातव्य विषयों की जानकारी करनी 
होती है । “निदानपंचक' नामक पाँच साधनों से केवल रोग का निर्णय ( Dia- 
87098 ) किया जातां है । इस प्रकार रोग-विज्ञानोपाय में रोगी तथा रोग 
दोनों के जानने का विमर्श पाया जाता है । रोगी की परीक्षा करने क्री जो 
ऊपर विविध प्रकार की अष्ट विध या त्रिविध विधियाँ बतलाई गई उन 
सबों का समावेश सुश्रुतोबत षड्विध साधनों में ही हो जाता है--'षड्विधो हि 
रोगाणां विज्ञानोपायः, पञ्चभिः श्रोत्रादिभिः प्रश्नेन चेति ।' 


आधुनिक ग्रन्थों में दर्शन, स्पर्शन एवं प्रन के अतिरिक्त ताडन एवं श्रवण 
परीक्षा विशेष महत्त्व की है । श्रवण-परीक्षा द्वारा कान को परीक्ष्य स्थान पर 
लगाकर सुनना अथवा श्रवणयन्त्र (9९६९5८०९ ) के द्वारा सुनना 
व्यवहृत होता है । इस यन्त्र का उपयोग फुफ्फुस एवं हृद्रोगों के निदान में विशेष 

` महत्त्व का साधन हैं। वद्धगुदोदर में उदर की परीक्षा में भी इसका महत्त्व 
 हैँ। गन्ध के द्वारा परीक्षा कई रोगों में विशेष महत्त्व की होती हे जेसे--मल- 
मूत्र की परीक्षा, अहिफेनविष, मदात्यय, मधुमेह की मूर्छा। रस की परीक्षा 
मेह एवं रक्तपित्त के विनिर्णय में की जाती है । यह मक्षिकोपसर्पण, पिपी” 
, लिकोपसर्पण, वायस या इवान को खिलाकर प्राचीन काल में 'परप्रत्ययनेय थो। | 
के माधुर्य की परीक्षा के लिषे रासायनिक द्रव्यों से परीक्षा करके | 
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निश्चय किया जा सकता है । इन विधियों के अतिरिक्त कई अन्य यंत्र, क्ष किरण 
आदि भी (scopes and Speculum, Microscopes and 
2५, 729 ) रोग-संदशन में व्यवहृत होते हैं। आज के युग में.तैदानिक प्रयोग- 
शालायें ( Clinical ath०]0९) ) काफी उन्नत दशा में हैं। प्राचीन 
काल में इन्द्रियों की शक्ति पर ही चिकित्सक को अधिक निर्भर रहना पड़ता था । 
आज भी रोग-विनिश्रय में ये सर्वाधिक विश्वसनीय साधन हैं । 
रोगि-रोग-परीक्षा का उद्देश्य-जिस रोगी की सामान्य तथा विशेष 
विधियों के आश्रित रह कर यथाशास्त्र परीक्षा नहीं की गई अथवा जिसके सम्बन्ध 
में ठीक से नहीं बतलाया गया है अथवा जिसके ऊपर चिकित्सक ने ठीक से 
विचार नहीं किया है, चिकित्सा में ऐसे रोग वंद्य को मोह में डाळ देते हैं और 
गलती की संभावना रहती है । परन्तु उपर्युक्त निदानपद्धति के द्वारा विचार 
कर चिकित्सा की जाय तो गलती की कोई सम्भावना नहीं रहती हे-- 
मिथ्यादृष्टा विकारा हि ढुराख्यातास्तथैव च । 
तथा दुष्परिमृष्टाश्च मोहयेयुः चिकित्सकम्‌॥ 
( सु० सू० १०) 
महर्षि चरक ने भी कहा हँ 
रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चात्‌ ज्ञानपूवं समाचरेत्‌ ॥ 
( च० सू० २० ) 


निदान-लक्षणम्‌ 


[ Defination cf Etiology ] 


अब हम अपने प्रकृत-विषय निदानपंचक पर पुनः दृष्टिपात करते हैँ । 
निदानपंचक-कथन का प्रयोजन बतलाते हुए संक्षेप में इन संज्ञाओं की व्याख्या 
ऊपर हो चुकी. है । अब विस्तार के साथ निदानमपूर्वरूप-रूप-उपशय एवं 
सम्प्राप्ति की एकैकशः व्याख्या करना प्रासंगिक है। सर्वप्रथम निदान को लेते हैं । 


निदान-निरुक्ति-१. ति + दिश | एषोदरादित्वात्‌ साधुः। निः निश्चय निषेधयोः । ` 
प्रकृत में नि शब्द निश्चयार्थक ही व्यवहृत हुआ है॥ दिश धातु में, करण में ल्युद्‌ 


प्रत्यय होकर दान शब्द की निष्पत्ति होती हैं । समूह में शब्द बना निदान, 
` जिसका अर्थ होता हैः-- जिसके द्वारा व्याधि का निर्देश अथवा व्याधि का 


निश्चित रूप से प्रतिपादन हो सके अथवा जिसके द्वारा व्याधि के हेतु ( कारण ) 


C 
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ततथा लिङ्ग का निर्देश हो सके अथवा निदान का अर्थ बन्धन हो सकता है— 
अर्थात्‌ जिसके द्वारा हेत्वादि सम्बन्ध रोग में बाँधा जा सके । 


सभी अर्थो की मान्यता मधुकोषकार ने दी हे--परन्तु बन्धनार्थ में निदान 
शब्द के प्रयोग का, जो भट्टार -हरिचन्द्र नामक विद्वान्‌ वैद्य का मत हैं, 
सधुकोषकार श्री विजयरक्षित ने खण्डन किया है । भट्टार हरिचन्द्र का 
तात्पर्य यह हे कि जिसके द्वारा हेतु, पूर्वरूप, उपशय, सम्प्राप्ति से युक्त व्याधियों 
का निवन्धन हो उसको निदान कहते हें । बन्धनार्थक निदान झाब्इ का प्रयोग 
अन्यत्र भी पाया जाता हे जैसे 'या गौः सुदोहा भवति न तां निदनीत' अर्थात्‌ 
जो गाय आसानी से दुही जा सके उसको वाँधना नहीं चाहिये । विजय रिक्षित 
का कथन हे कि यद्यपि निदान शब्द का व्यवहार वन्थनार्थ होता है; परन्तु वह 
र निदान के लक्षण रूप में नहीं घट सकता, क्योंकि हेत्वादि पाँचों का समुदाय 
| रूप निदान व्याधि का ज्ञापक होते हुए भी, फिर बही हेत्वादि का प्रतिपादक 
नहों हो सकता । तात्पर्य यह हैं कि कोई भी वस्तु अपने लिये ज्ञापक नहीं हो 
सकती, उसके लिये दुसरे ज्ञापक की आवश्यकता रहती है । जैसे, दीपक अपने प्रकाश 
से सम्पूर्ण वस्तुओं का ज्ञापक होता हैं; परन्तु दीपक का ही जानना आवश्यक 
हो तो उसके लिये दूसरे ज्ञापक चक्षु आदि इन्द्रियों को आवश्यकता रहती है । इस 
में अपने में क्रिया विरोध होने से “स्वात्मनि क्रियाविरोध' दोष, निदान शब्द के 
चन्धनार्थ प्रयोग होने से आता है अतः यह ठीक नहीं है । बन्धनार्थ ही यदि निदान 
शब्द का व्यवहार अपेक्षित हो तो वह 'निदानस्थान' नामक अध्याय का बोधक 
हो सकता है--क्योंकि वहाँ पर हेत्वादि पाचों का बन्धन पाया जाता है । परन्तु 
स्वयं निदान निदान का बोधक नहीं हो सकता । 


र ह, २. हेतुळक्षणनिदंशान्निदानानि । ( सु० ) 
३. निर्दिश्यते व्याधिरनेनेति निदानम्‌ । ( सु० ) 
४. निश्चित्य दीयते प्रतिपाद्यते व्याधिरनेनेति निदानम्‌ । 


। त्र निदानं त्वादिकारणम्‌ | (चरक, निदान १ ) 
'रोगोत्पादकहेतुर्निदानम्‌ । ( मधुकोष ) 


( जेज्जट ) 

५. निदीयते निवध्यते हेत्वादिसम्वन्धो व्याधिरनेनेति निदानम्‌ । 
| ( भट्टार हरिचंद्र) | 
. ६. व्याधिनिश्चयकरणां निदानम्‌ । 
_ मेडल फा क) 
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व्यवहार में निदान शब्द का प्रयोग व्यावि-विनिइचय ( 0487055 ) 
के अर्थ में ही होता हे । जैसे यदि कोई प्रश्‍न करे कि कया आपके रोग का निदान 
हो गया तो उसका एक ही अर्थ होता हे कि कया आपके रोग का ठीक-ठीक 
निर्धारण हो गया । ऐसी दशा में निदान शब्द से यहाँ पर सम्पूर्ण निदानपंचक 
का ग्रहण हो जाता है जिनके आधार पर रोग का ज्ञान करना संभव रहता 
हैं। इस * प्रकार निदान शब्द का सामान्यार्थ में प्रयोग . 07287085 के 
अर्थ में होता हूँ । विरिष्टार्थ में निदान शब्द का प्रयोग रोगोत्पादक हेतु या 


कारण ( ££।0]09 ) के रूप में होता हे जैसा कि चरक की उक्ति निदानं. 
त्वादिकारणम्‌’ से स्पष्ट हो रहा है। ऊपर की दी गई निरुक्तियों पर ध्यान दे. 


तो निदान शब्द उभयार्थ १. व्याधि विनिश्चय तथा २. कारण के खूप में 
प्रयक्त मिलता हैं । 


दसरे शब्दों में इस प्रकार कह सकते हैं कि निदान शब्द उभयार्थी है । 
इससे व्यक्ति एवं जाति दोनों का वोध होता है । व्यक्ति अथ में यह उत्पादक 
निदान या हेतु का बोधक और जाति के अर्थः में यह पूरे निदानपंचक का बोधकः 
होकर रोग. के 2805/5 का बोधक होता है, क्योंकि निदान-पूवेरूप-रूप 
उपशय-सम्प्राप्ति इन पाँचों का अंतिम उद्देश्य रोग का निदान ही करना हूँ । रोग 
का निदान कहीं कारण से, कहीं पूर्वरूप से, कहीं रूप से कहीं उपशय और सम्प्राप्तिः 
पृथक्‌-पृथक्‌ , दो, तीन, चार या पाँचों के द्वारा मिलाकर किया जाता हैं । 


सूक्ष्म ष्टि से विचारें तो दोनों अर्थो में कोई विशेष अन्तर नहीं हे ओर. 
दोनों हेतु के ही प्रतिपादक होते है । हेतु या कारण के दो प्रकार हो सकते हूँ 


उत्पादक तथा व्यंजक। निदानपंचक के पाँचों पदार्थो में से निदान कारण रूप में 
उत्पादक हेतु का बोधक और शेष चार पूर्वरूप-रूपादि ज्ञापक या व्यंजक हेतु 
का बोध कराते हैं । इस प्रकार दोनों अर्थ हेतु के ही बोधक होते हैं । 


पर्याय--शास्त्र में निदान शब्दःका प्रयोग अधिकतर विशिष्टार्थ में अर्थात्‌ 
रोगोत्पादकं कारण या हेतु के रूप में ही हुआ है, रोग-विनिश्चय के अर्थ में | 


नहीं । इसकी पुष्टि करते हुए एकार्थवाची पर्याय शब्दों का व्यवहार शास्त्र में 


पाया जाता है जिसके आधार पर निदान को कारण मानना ही न्यायोचित हैँ। | 


यथा-"निमित्तहेत्वायतन प्रत्योत्थान कारण” 'निदातमाहुः पयायः ।' ये शब्द एथक- 
पृथक निदान के अर्थ में व्यवहृत होते हैं। इनसे निदान का विशिष्ठाथ में हेतु या 


कारण का ही बोध होता है। अंग्रजी में इसका पर्याय Casuative Factors. | 


or Eti0]08Y होगा । 


| 
E 
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निदान का निदेष्ट लक्षण--'हेतुः निदानम्‌? यदि ऐसा लक्षण किया जाय 
तो यह ठीक नहीं क्योंकि हेतु कई प्रकार के होते हैं जैसा कि ऊपर उत्पादक 
और व्यंजक अथवा कुछ ऐसे भी कारण हो सकते हैं जिन्हें अन्यथासिद्ध कारण 
कहते हैं-जैसे कि घट के निर्माण में गदहा और उसके ऊपर लादी जानेवाली मिट्टी, 
बस्ता आदि । फलतः लक्षण की अतिव्याप्ति हो जावेगी और ऐसे भी कारणों 
का इस लक्षण में समावेश हो जावेगा जिनका रोगोत्पादन में कोई भी भाग नहीं 
है । अस्तु, ऐसा लक्षण करना दोषयुक्त होगा । 

अव दूसरा लक्षण बनावें 'व्याधयुत्पत्तिहेतुनिदानम्‌' या 'रोगोत्पादकहेतुः 
निदानम्‌' अर्थात्‌ रोगोत्पादक हेतु को निदान कहते हैं। तो विजयरक्षित जी 
कहते हूँ कि यह भी ठीक नहीं है क्योंकि इस लक्षण की सम्प्राप्ति के लक्षणों में 
अत्तिव्याप्ति हो जावेगी, क्योंकि कुछ विद्वान प्रकुपित दोषों के व्यापार 
को सम्प्राप्त मानते है-- 'प्रकुपितदोषाणां , व्यापारत्वं रोगोत्पत्तित्वं 
सम्प्राप्तित्वं वां ।' ऐसी अवस्था में रोगोत्पादक हेतुत्व और प्रकुपित दोषों के 
व्यापार में कोई अन्तर नहीं रह जावेगा । अस्तु, सम्प्राप्ति के लक्षणों से बचाने 
के लिये कुछ और -विशेषण जोड़ने की आवश्यकता है । सम्प्राप्त में अति- 
व्याप्ति बचाने के लिये लक्षण किया ग॒या-- 'सेतिकर्त्तव्यता को रोगोत्पादकहेतु 
निदानम्‌ ।! अर्थात्‌ : 'दोषप्रकोपणपूर्वक रोगोत्पादकत्वं निदानत्वम्‌' । इसका 
सरळ अर्थ होता हे दोष एवं दुष्ट दोषजन्य विकृति के सहित रोगोत्पादक हेतु का 
नाम ही निदान हे । 

सेतिकत्तेव्यताकः-_र्तव्यस्य इति प्रकारः इतिकत्तंव्यं, तस्य भावः इति- 
कत्तव्यता, तया सहितः सेतिकर्त्तव्यताकः, व्यापारवैविध्य युक्तो हेतुनिदानम्‌ । 
एवं सति रूक्षादीनां भावानां वातादिप्रकोपणं दृष्याणाञ्चामाशयादीनां दुषणादि- 
. रूपा च॒ इतिकत्तव्यता । वातादीनाङच चय-भ्रकोपःप्रसरःस्थानसंश्रयदृष्या दि- 

इषणरूपाः तस्माद्‌ रूक्षादीनां वातादीनाञ्च निदानत्वम्‌। 


i 
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कहते हूँ । जब कि सम्प्राप्ति में केवळ कुपित दोषों का व्यापार ही रहता है । 
अस्तु, निदान का निर्दुष्ट ( दोषरहित ) लक्षण 'ितिकत्तब्यताको रोगोत्पादक- 
हेतुनिदानम्‌' यही होगा । 


कुछ विद्वानों ने व्याधिजन्म को सम्प्राप्त माना है “ब्याधिजन्मेव सम्भ्राप्तिः। ` 


यही यदि सम्मत हो तो “व्याध्युत्पत्तिहेतुनिदानम्‌' इतना ही लक्षण हेतु का 
'बनाया "जावे, यह पर्याप्त एवं निर्दष्ट होगा । इस लक्षण को सम्प्राप्ति में 
अतिव्याप्ति नहीं होगी, साथ ही उत्पादक शब्द देने से ज्ञापक कारणों जैसे, पूर्वरूप- 
रूप-उपशय से भी लक्षण की निवृत्ति हो जावेगी क्योंकि ये तीनों रोग के उत्पादक 
'न होकर ज्ञापक या व्यंजक मात्र होते हैं । 
उपर्युक्त लक्षण के आधार सकल कारण-समूह अर्थात्‌ वाह्म--मिथ्याहार- 
विहार, अभिघात एवं अणु जीवों के उपसर्ग तथा आम्यन्तर कारण--दोषवँषम्य 
एबं दूष्य-दोष-संयोग का भौ निदान शब्द से रोग जनक निमित्त-समवायि तथा 
असमवायि तीनों कारणों का ग्रहण हो जाता है। परन्तु स्व० गणनाथ सेन 
सरस्वती जी ने केवळ बाह्य कारण को ही निदान माना है, जैसा कि निम्नलिखित 
वचन से स्पष्ट हो रहा है 
बाह्यं निमित्तं रोगाणां निदानसिति कौीत्तितम्‌ । 
विधाय दोषवैषम्यं साक्षाद्‌ वा रोगकारि तत्‌ ॥ 
निमित्तं पदं समवायिकारणानां दोषदूष्याणाम्‌, असमवायिकार- 
शस्य दोषदूष्यसंयोगस्य वारणार्थम्‌ । 
( सिद्धान्तनिदानम्‌ ) 
स्व० गणनाथ सेन जी का सिद्धान्त जिसमें बाह्य निमित्तो को ही रोगोत्पादक 
हेतु माना गया है, समुचित प्रतीत होता है, क्योंकि रोगोत्पादक अन्य कारणों 
का समवायी एवं असमवायी कारणों का तो सम्प्राप्ति में भी अन्तर्भाव हो 


जाता है । वस्तुतः प्रत्येक कार्य की उत्पत्ति के लिये समवायी, असमवायी एवं | 
निमित्त त्रिविध कारणों की आवश्यकता पड़ती है । रोग भी एक कार्य है, उसकी 
उत्पत्ति में दोष-वेषम्य समवायिकारण, दोष-दुष्य-संयोग असमवायिकारण तथा _ 


बाह्य आहार, आचार, अभिघात, जीवाण आदि निमित्त 
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जाते हैं। इस प्रकार रोग में इन तीनों की उपस्थिति अनिवार्य मानी जाती है । 
तीनों की स्वतन्त्र सत्ता है, तीनों अन्योन्य प्रेरित भी हैं। ये परस्पर अनुस्यूत 
है, विरोधी नहीं हैं अतः तोनों की रोगोत्पत्ति में कारणता मानी जाती हे । 
रोगविशेष के अनुसार इन कारणों में प्रधानता या अप्रधानता पाई जाती 
हैं। इनकी प्रधानता या अप्रधानता के आधार पर चिकित्सा में भी वैशिष्टय 
करना होता हैं । 

उपर्युक्त कथन पूर्ण शास्त्रसम्मत है । तथापि मूल के मूल कारण का विचार 
किया जावे तो इन त्रिविध कारणों में बाह्य निमित्त को महत्त्व देना होगा क्योंकि 
सर्वप्रथम वाह्य निमित्त ही रोगोत्पादन में हेतु बनते हैँ। वे दोष-वैषम्य तथा 
दोष-दूष्य-संयोग नामक समवायी तथा असमवायिकारण के मूल में पाये जाते 
हैँ । अस्तु, बाह्य निमित्तों को ही कारण मानना युक्तिसंगत प्रतीत होता है 
क्योंकि वे दोष-वैषभ्य पैदा करके अथवा आगन्तुक कारण बिना दोष-वैषम्य 
पहले पैदा किये ही रोग पैदा कर देते हैं पश्चात्‌ दोष-दुष्टि होती है, फलतः 
श्रीगणनाथ सेन जी का मत अधिक विज्ञानसम्मत प्रतीत होता है । रोगोत्पादक 
हेतुओं का वर्णन करते हुए श्री तीसटाचार्य ने चिकित्सा-कलिका में जो हेतु गिनाये 
हैं वे प्रायः बाह्य निमित्तों के ही सूचक हुँ । फलतः बाह्य निमित्तों को रोगोत्पादक 

हेतु रूप में मान्यता दी है । जेसे-- 

व्यायामादपतपंणात्‌ प्रपतनाद्‌ भंगात्‌ क्षयाज्जागरात्‌ 

वेगानां च विधारणादतिशुचः शैत्यादतित्रासतः 

रुक्षक्षोभकषायतिक्तकटुमिरेभिः प्रकोपं ब्रजेत्‌ 

वायुवोरिधरागमे परिणते चाह्वेऽपराह्नऽपि च ॥ 

कटवम्लोष्णविदाहितीक्ष्णलवणक्रोधोपवासातप'ः 
* स्रीसम्पर्कतिलातसीदधिसुराशुक्तारनाळादिभिः 

भुक्ते जीयंति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनां 

मध्याह्ने च तथाघेरात्रिसमये पित्तं प्रकोपं वजेत्‌॥ 
_ शुरुमधुररसातिख्निग्धदुग्वेछुभक्ष्य- 

द्रवदघिनिद्रापूपसर्पि'प्रपूरेः । 
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हेतु भेद--सर्व प्रथम हेतु के चार भेद होते हैं सन्निकृष्ट, विप्रकृष्ट, व्यभिचारी 
तथा प्राधानिक । सन्निकृष्ट-रात, दिन एवं भोजने के तीन विभाग किये गये हैं, 
उन विभागों में कुछ दोषों का स्वभाव से कोप होकर रोगोत्पत्ति होती है, उनमें 
संचय की अपेक्षा नहीं रहती है--जैसे दिन के प्रातःकाल (प्रभात में) में कफ का, 
दिन के मध्य ( दोपहर में) पित्त का और सायाह्न ( शाम को ) में वायु का 
कोप होता है । इसे £05५7९ कह सकते हैं जो रोगोत्पादन में सन्निकृष्ट 
हेतु बनता है । 

विप्रकृष्ट-हेमन्त ऋतु में संचित हुआ कफ वसन्त ऋतु में कफज रोग पैदा 
करता है । यह दूरस्थ या विप्रकृष्ट हेतु है। ज्वर में सन्निकृष्ट हेतु मिथ्याहार 
विहार है; परन्तु विप्रकृष्ट हेतु रुद्र कोप है । इसे अंग्रजी में emt ९905९ 
कह सकते हैं । जैसे उपसर्गजन्य ज्वरों में एवं कालाजार में मरुमक्षिका दंश 
यह Rem ०९ ८३५९ और Leishmen Don 004९5 का उपसग सन्नि- 
कृष्ट हेतु है इनमें जो प्रबल होता हे सव प्रथम उसका उपचार अपेक्षित रहता हैं 
परन्तु यदि विप्रकृष्ट हेतु ही प्रबल हो जाय तो प्रथम उसी का उपचार करना 
न्यायोचित रहता है । बलाबल का विचार करते हुए सन्निकृष्ट तथा विप्रकृष्ट हेतुओं 
का परिवर्जन पूर्वापर भेद से कहना आवश्यक होता हैं । 

विप्रकृष्ट कारणों के शरीर में. प्रवेश से लेकर रोगोत्पत्ति होने तक का काल 
संचय काल ( [nc०७ti0n ९704) कहलाता हूँ । 

व्यभिचारी--जो हेतु दुर्बल होने से व्याधि को उत्पन्न करने में असमथ 
होता है उसे व्यभिचारी कहते हैं। “अबलीयांसोध्ननुबन्ति न. तदा विकाराभि- 
निर्वृत्ति”? चरक । प्रतिदिन बहुत प्रकार असात्म्य द्रव्यो का सम्पक, रोगोत्पादक 
जीवाणओं का सन्निवेश या मिथ्या आहार, विहार, आचार, खाद्य, पेयादि का संबंध 
शरीर के साथ होता रहता है यदि रोगोत्पादक हेतु कमजोर हुए अथवा शरीर की 
रोग निरोधी क्षमता ( 7777)07779 ) प्रबळ हुई तो रोग नहीं पैदा होते हैं । 
इस प्रकार के रोगोत्पादक हेतु व्यभिचारी स्वरूप के होते है । रोगोत्पादन मॉ 
इनका महत्त्व न होने से इनका व्याधि के निदान में कोई प्रमुख स्थान नहीं दिय 
जा सकता । ( Natural Immunity, Body resistance ) 


__ ग्राधानिक--प्रबल-प्रधान या उग्र स्वरूप के हेतु जो शरीर गत दोषों को र 
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संहिताओं में हेतुओं के सम्बन्ध में एक दुसरा वर्गीकरण भी पाया जाता है । 
इसमें रोगोत्पादन में तीन कारणों की महत्ता दी जाती है । यह भी एक सामान्य 
वर्णन है । रोगविशेष के साथ इनका विशिष्ट रूप भो मिलता है। सभो रोगों 
की उत्पत्ति में इनकी उपस्थिति अवश्यंभावी है । कहीं एक, क्वचित्‌ दो और कहीं 
तीनों मिल कर रोगोत्पादन करते हैं। इनके नाम १. असात्म्येन्द्रियार्थसंयोग 
२. प्रज्ञापराध तथा ३. परिणाम हैं। इनकी एककरः व्याख्या नीचे प्रस्तत 
की जा रही है। 

असा्म्येन्द्रियार्थं संयोग--पंचकरमेन्द्रिय तथा उभयात्मक मन का 
उनके ग्रहण करने योग्य विषयों में अतियोग, अयोग या मिथ्यायोग का होना 
रोगोत्पादक होता है । उदाहरण के लिये चक्षुरीन्द्रिय को लें--अति भास्वर 
वस्तु का अधिक देखना अतियोग, बिल्कुल आँखों को बन्द किये रहना और न 
देखना अयोग और अति सूक्ष्म, भयंकर, वीभत्स, अतिदुरस्थ वस्तुओं का देखना 
मिथ्या योग है । इससे नेत्र के रोग उत्पन्न . होते है.। वैसे ही कर्मेन्द्रिय पैर 
को छें--अतिमात्रा में चलना अति योग, बिल्कुल पैरों से न चलना अयोग या 
विषम, मृदु या कर्कश भूमि पर चलना मिथ्या योग है--इससे पैरों के रोग 
पैदा हो सकते हूँ । इसी तरह अन्यान्य इन्द्रियों के. सम्बन्ध में भी समझ. सकते 
हैं। फलतः इन्द्रियोंका इन्द्रियार्थ के साथ अति योग, अयोग एवं मिथ्या योग 
रोगोत्पत्ति का एक. प्रमुख हेतु हुआ । 


. _ प्रज्ञापराध-नुद्धि, स्मृति तथा धैर्य के नष्ट हो जाने प्र मनुष्य जो भी 
काय करता हु वह अयथाथ ज्ञान या मिथ्या ज्ञान से प्रेरित होकर करता है 
यह बुद्धि या प्रज्ञा का अपराध कहलाता है । यह प्रज्ञापराध सर्वदा रोग कां 
उत्पादक होता. हैं । मिथ्याहार-विहार के सेवन से रोगोत्पत्ति प्रज्ञापराघजन्य 
ही होती है, संसार के समस्त संक्रामक रोगों का हेतु भी प्रज्ञापराध ही है । 
विविध यौन रोगों ( ४7९7९2] ¡5९25९5 ) में भी कामुकताजन्य प्रज्ञाः 
पराध ही हेतु बनता हे । विविध प्रकार के आघातज रोगों ( Accdental 
In]u7।९8) में भी प्रज्ञापराध ही हेतु रहता है । यह प्रज्ञापराध चरंक के मत 
से तीन प्रकार का होता हुँ-शारीरिक, वाचिक,तथा मानसिक | 

धीघृतिस्मृतिविश्रष्ट. कम यत्‌ ङुरुतेऽशुभम्‌। 

७ ५ ० विद्यात्सवंदे 
प्रज्ञापराध॑ तं रोष्रकोपणम्‌ ॥| 
त्रिविधं वाङ्सनःशारोरम्‌ कमे प्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌ । 
( च्‌० सू० ११ ) 
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परिणाम--यह पारिभाषिक अर्थ में व्ववहृत होता है । इसका अर्थ काळ 
है । काल का अर्थ होता है--दिन, रात, आयु, विविध ऋतु आदि । उदाहरणार्थ 
शिशिर ऋतु को “ले” इस ऋतु में शीत का अत्यधिक होना अतियोग, शीत का न 
होना अयोग और क्वचित्‌ उष्ण हो जाना मिथ्या योग कहलाता हे । इसी तरह 
अन्य ऋतुओं के संबन्ध में भी समझना चाहिए । ऐसे जलवायु में प्राय: जो रोग 
होते हैं, वे परिणामज या कालज कहलाते हूँ । इस प्रकार काल या परिणाम 
रोगोत्पादक हेतु बनता है---संक्षेप में 
काळार्थकमंणां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः 
सम्यग्‌ योगश्च चिज्ञयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥। 
हेतु का एक दुसरा वर्गीकरण भी किया जा सकता हे । जैसे १. दोष हेतु . 
२. व्याधि हेतु तथा ३. उभय हेतु । 
दोष हेतु--दोषप्रकोपक या दोषोत्पादक हेतु दोषहेतु कहलाते हैं । 
ये उत्पादक और व्यंजक भेद से दो प्रकार के होते हैं । हेमन्त में मधुर रस कफ 
का उत्पादक होता हँ-(£%Ctn £2४07) । हेमन्त ऋतु में सूर्य के संताप 
से द्रुत होकर कफज रोगों को पैदा करता हुँ-यहाँ पर सूय॑संताप व्यंजक हेतु 
हुआ । इसी प्रकार अन्य ऋतुओं के संचय, प्रकोप एवं प्रशम के सम्बन्ध में भी 
जाना जा सकता है । 
हेमन्ते निचितः श्लेष्मा दिनकृद्भाभिरोरितः । 
कायामिं बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌ ॥ 
इस प्रकार दोष हेतु में M€tab0lic Disturbances पहले होता है 
पश्चात्‌ रोग पैदा होना हे । 


व्याधि हतु--इसमें हेतु सीघे व्याधि पैदा करता है । पश्चात्‌ दोषों के वैषम्य 
होते हैं । इसमें अधिकतर आगन्तुक व्यधियों का समावेश हो जाता है । उप- 
सर्गज व्यधिथॉ, अभिघातज व्याधियाँ तथा अन्य बहु विध रोग जो आधुनिक युग के | 
ग्रंथों में पाये जाते हैं इसी वर्ग में समाविष्ट हैँ । पुराने उदाहरणों में 'मृद्भक्षणात्‌ 
पाण्डुरोग: ।' “मक्षिकाभक्षणात्‌ छदिः।' आदि उदाहरण पाये जाते हैं । . 

दोष व्याध्युभय होतु--विशिष्ट प्रकार के दोष प्रकोपण पूर्वक विशिष्ट व्याधि 
का होना इस वग में समझना चाहिए । इस की पृष्टि में. वातरक्त रोग का 


उदाहरण प्रस्तुत किया जाता है। जिसमें हाथी, ऊंट और घोड़ा जैसे यान पर 


से वात की, विदाही अन्न के सेवन से रक्‍त की तथा पैर लटके हा 
सवारियो की व्याधिकारिता दोष-हेतु . और व्याधि-हेतु उभय | 
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हस्त्यश्वोष्ट्रेगच्छतश्चाश्नतश्च विदाह्मन्न॑ स विदाहाशनस्य | : 
कृत्स्नं रक्तं विदहत्याशु तच्च स्रस्तं दुष्टं पादयोश्चीयते तु ॥ 
तत्संपक्त॑ वायुना दूषितेन तत्प्ाबल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ । .. 
इसमें दो प्रकोपक विदाहो अन्नादि तथा रोगात्पादक हस्त्यशवोष्ट्र यान दोनों 
हेतु दर्शाये गये हूँ । यहाँ पर उपचार में वात एवं रक्‍त दोषों का शमन तथा एसे 
यान या ऐसे व्यवसाय जिसमें पेर का लटकाना आवश्यक हो, निषिद्ध हे । फलतः 
यहाँ पर दोष व्याधि उभय प्रत्यनीक चिकित्सा करनी चाहिये । 
यहाँ पर शंका होती है कि “कारणनाशात्कार्यनाशः” ( कारण के नाश से 
कार्य का नाश होना ) प्रसिद्ध है तो दोष वैषम्य जो रोग का कारण है उसको दूर 
कर देने से रोग दूर हो जावेगा । अर्थात्‌ दोषों के उपशम होने से अन्य उपचार के 
बिना ही व्याधि का स्वयमेव शमन हो जावेगा । ठीक है, परन्तु जहाँ पर दोष 
ओर व्याधि दोनों के उत्पादक कारण मौजूद हैं और प्रत्येक औषध द्रव्य को शक्ति 
सीमित है, एक ही औषधि व्याधि एवं दोष दोनों का उन्मूलन नहीं कर सकती | 
उदाहरण के लिये इलेष्मिक तिमिर रोग को लें यहाँ पर इलेष्महर वमन करा 
देने से रोग का दामन हो जाना चाहिये; परन्तु होता नहीं प्रत्युत वमत का निषेध 
पाया जाता हैं। “न वामयेत्‌ तैमिरिकं न गुल्मिनं न चापि पाण्डूदररोग- 
पीडितम्‌” ( चरक ) । इस से स्पष्ट है कि औषध द्रव्यों की शक्ति नियत याः 
सीमित है । अस्तु, दोष ओर रोग उभय प्रत्यनीकचिकित्सा की आवश्यकता पडती 
हे । इसी प्रयोजन से वातज शोथ रोग में वातनाशक एवं शोधनाशक दशमूल 
कषाय का प्रयोग पाया जाता है । द 
उभय प्रत्यनीक चिकित्सा विधियों में 'सजिकल रोगों’ का उदाहरण देना 
अधिक युक्तियुक्त प्रतीत होता है । जैसे इलीपद, गलगण्ड, आदि व्यधियों में 
दोष प्रत्यनीक आम्यंतर प्रयोगों के साथ साथ स्थानिक उपचार लेप, रक्‍त विस्रा- 
वण, दाह कमं प्रभृति स्थानिक व्याधि प्रत्यनीक उपचार भी आवश्यक हो जाते 
हैं । इसी प्रकार वातरक्त में रकतविस्रावण कर्म व्याधि प्रत्यनीक होता है। , , 
बाह्य तथा आभ्यंतर भेद से भो हेतुओं के दो प्रकार पाये जाते हैं । रोगों: 
त्पत्ति में बाह्य हेतुओं का बड़ा वर्ग तीसटाचार्य के चिकित्साकलिका . में पायां 
जाता हूँ। इस वर्ग में आहार, विहार, ऋतु, , काल, जीवाणु, आघात, 
दंश, विद्युत्‌, रासायिनिक क्षोभक द्रव्य तथा विषों का ग्रहण किया जा सकता है । 
ये सद्यो घातक या दोषप्रकोपण पूर्वक रोगोत्पादन करके कालान्तर में घातक 
हो सकते है । न ठे - - 2 ह “क 5 
आम्यंतर हेतुओं में दोष दूष्य संयोग माना .जाता है;। यह प्राकृत एवे 
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भेद से दो प्रकार का हो सकता है । प्राकृत दोषों में बसन्त में कफ, शरद में पित्त 
और वर्षा में वात का कोप. होता है । वैकृत में इसके विपरीत अर्थात्‌ वसन्त में 
पित्त या वायु का, शरद्‌ में वात एवं कफ का तथा वर्षा में पित्तऔर कफका होना 
वैकुत दोष कहलाता है । इनके ज्ञान से रोग की सुखसाध्यता या कृच्छु साध्यता 
का अनुमान रोगों के बारे में होता है । जैसे वसन्त एवं शरद ऋतु में प्राक्त 
दोषजन्य रोग सुखसाध्य होता है, इन ऋतुओं में वैकृत दोषजन्य रोग कृच्छुसाध्य होता 
है । वर्षा ऋतु में होने वाला प्राकृत वातिक ज्वर भी इच्छ्रसाध्य होता है-- 

प्राकृतः सुखसाध्यस्तु वसन्तशरदुदूभवः 

वैकृतोऽन्यः स दुःसाध्यः प्राकृतश्वानिकोद्भव१॥ (चरक ) 

संसर्गज, संसष्ट या...उपद्रवयुक्त व्याधियों में अनुबंध्य और अनुबंध के भेद 

से. हेतुओं का दो भेद करना होता है, अनुबंघ्य का अथ प्रधान या स्वतन्त्र हेतु और 
अनुबंध का. गौण या परतन्त्र हेतु है । रोग तथा दोष दोनों का सम्बन्ध विचार- 
णीय होता है । रोग के सम्बन्ध में विचारें तो प्रधान व्याधि अनुबंध्य कहलायेगी 


और उसमें होने वाळ उपद्रव अनुबंध । चिकित्सा में अनुबंध्य या प्रधान हेतु के 
निवारण से अप्रधान का भी निवारण हो जाता हूं । 


... इसकी पुष्टि में चरक का वचन है “तत्रोपद्रवस्य प्रायः प्रधानप्रशमात्‌ 
प्रशमः ।” कामला. रोग दो प्रकार से होता है--१ पाण्डु रोग में अतिपित्तवधक 


द्रव्यो के सेवन से अनुबंध या परतन्त्र रूप में अथवा २. स्वतन्त्र या अनुबध्य रूप 
में । उपचार में भेद करना होता है-जहाँपाण्डू अनुबंध रूप में हुआ ह, पाण्डु 


रोग की चिकित्सा से ही ठीक हो जाता है, परन्तु जहाँ वह स्वतन्त्र अनुबध्य रूप 
में हुआ उसकी अपनी विशिष्ट चिकित्सा करनी होती हे । वातकफज व्याधियों में 
यदि कफ अनुबंघ्य या प्रधान कें रूप में है वहाँ स्निग्ध उष्णोपचार लाभप्रद न रह 
कर रूचोष्ण उपचारं लाभप्रद होता है । अस्तु, अनुबंध्यानुबंध भेद से भी हेतुओं 
का विचार करना समीचीन रहता हे । 


रोगी कीं प्रकृति, दूष्य एवं दोष की प्रकृति का विचार भी हेतुओं में विशे- 
खतः साध्यासाध्य विवेक के लिये करना अपेक्षित रहता है । यदि रोगो की प्रकृति 


दूष्य की प्रकृति और दोष की प्रकृति तीनों समान हो जाय तो रोग असाध्य हो 


जातां 

र , “न च तुल्यगुणोः दृष्यो न दोषः प्रकृतिभवेत्‌।” 
। वाग्भट ने विष चिकित्सा में भी विष प्रकृति ( पित्त), . विषकाल 
( वर्षा ), विष वर्धक अन्न ( तिल, कुल्थी ), दोष ( पित्त ), दूष्य ( रक्‍त ) 
देश, सात्म्यादि, इनके एक साथ मिलने पर विष संकट बतलाया है । इस दशा म॑ 
सैकड़ों में कोई एक जीवित रहता है । । ; 
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विषप्रकृतिकालान्नदोषदृष्यादिसंगमे । | 
विषसंकटमुदिष्टं शतस्येकोत्र जीवति॥ (अ. हृ. उ०३५ ) 
दोषों की गति भेद से हेतु तीन प्रकार के पुनः हो जाते हैं। 'क्षयः स्थानं च 
वृद्धिश्च दोषानां त्रिविधा गति: । ऊर्ध्वश्राधश्च तिर्यक्‌ च विज्ञेया त्रिविधा परा । 
त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थि संधिषु । दोषाः प्रदृद्धाः स्वं लिङ्गं दशयन्ति 
यथाबलम्‌ । चीणा जहति स्वं लिङ्गं समाः स्वं कमं कुवंते । च. सू. १५ | 
चिकित्सा में इन हेतुओं का ज्ञान अपेक्षित है--जिससे सुश्रुत के अनुसार- 
'क्षीणा वर्धयितव्या:, समा पालयितव्या वृद्धा हासयितव्या:” अर्थात्‌ क्षीण दोषों 
को बढ़ावे, बढ़े दोषों को कम करे और समान दोषों का पालन करे। गति में 
ऊर्ध्वग या अधोग आदि का विचार उपचार में अपेक्षित रहता है । उदाहरणार्थ 
रक्‍त पित्त में प्रतिमार्ग से दोष हरण का विघान है--अर्थात्‌ विपरीत मार्गों से दोषों 
को निकालना चाहिये । यदि रक्‍त पित्त ऊर्ध्वग है तो उसका रेचन के द्वारा और 
यदि अधोग है तो वमत करा के दोषों को निकालने का विधान है “प्रतिमागं 
च हरणं रक्तपित्ते विधीयते ।!? '“विरेकः पित्तहराणां”” इतने सूत्र से कार्य नहीं 
चलता जब तक कि रक्तपित्त रोग में ऊर्ध्वाधः गति का ज्ञान न हो। 
निर्यग्‌ गतियुक्त दोषों से उत्पन्न ज्वर सदृश रोगों में शास्त्र मतानुकूल 
चिकित्सा करनी चाहिये । चरक ने दोषों के विविध प्रकार की गतियों को दुविज्ञय 
कहा है । दोषों की शरीर में इतनी प्रकार, की गतियाँ हो सकती हैँ. कि उनका 
ठीक ठीक ज्ञान करना कठिन है तथापि कुछ प्रधान गतियों के अनुसार हेतु तथा 
व्याधि का भेद किया जा सकता है--अन्यथा जैसे “संसार में वायु, अग्नि तथा 
चन्द्र की गतियाँ दुविज्ञेय हैं उसी प्रकार वात, पित्त ओर कफ दोषों की, भी शरीर 
में होने वाली. गतियों की ठीक ठीक जानकारी कठिन होती हूँ।' 
लोके वाय्वर्कसोमानां:दुर्विज्ञेय! यथा गतिः। 
तथा शारीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च ॥ | 
.( च० चि० २९ ) 
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परन्तु कई बार दोष अपने नियत आशय स्थान में स्वयं प्रकुपित न होते हुए भी 
अन्यत्र जा सकते हँ--इसे आश यापकर्ष कहा जाता हे । रोगोत्पादन में दोष यहाँ 
पर भी कारण होता है--इस दोष को आशयापङ्कष्ट दोष कहते हैं । मधुकोष में 
विजयरक्षित ने कहा हे “जब वायु उचित मान एवं स्थान में स्थित किसी दोष 
को लेकर अन्यत्र जाता हे तो शरीर में उचित मान में होते हुए भी वह दोष 
उस स्थान पर विकारोत्पत्ति करता है ।” इस कथन की पुष्टि में उन्होंने चरक 
का निम्न वचन उद्धृत किया हे । 
प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः श्लेष्मणः क्षये । स्थानादादाययात्रषु 
यत्र यत्र प्रसपति ॥ तदा भेदश्च दाहश्च तत्र तत्रानवस्थितः। गात्रंदेशे 
भवत्यस्य श्रमो दौबल्यमेव च । (च० सू० १७) 
इस अवस्था में चिकित्सा में विगुण वात का शमन तथा स्थानान्तरित दोष 
का स्वस्थान में लाना ही युक्तियुक्त एवं शास्त्रसम्मत चिकित्सा है। जिस 
चिकित्सा को दोषों के स्थानापकर्ष नामक सिद्धान्त का ज्ञान नहीं है वह ऐसी 
अवस्था में दाहादि लक्षणों को देखकर रोग में पित्त की वृद्धि समझ कर पित्त 
का ह्वासन करते हुए रोग में अन्य रोग पैदा कर रोगी का अनिष्ट कर सकती हे । 
ऐसा भट्टार हरिचन्द्र का मत है । 
इस विषय में विपरीत पक्ष के कुछ आचायों का कथन है कि सर्व शरीर- 
व्यापी पित्त जब वायु के द्वारा खिचें जाकर अन्य अव्रयवों के पित्त के साथ 
मिलता है तो उन अवयवों में पूर्व से विद्यमान पित्त इस स्थानाकृष्ट पित्त के साथ 
मिलकर अधिक हो जाता हे । फलतः स्थानापकर्षजन्य दुष्टि भी पित्तवृद्धिजन्य . 
ही होती है वातजन्य नहीं । क्योंकि पित्तज दृष्टि के न होने पर पित्तजन्य होने 
वाले लक्षण दाह, पाक, मूर्च्छा, भ्रम आदि की उपलब्धि असंभव है, क्योंकि कारण 
के अभाव में कार्य का अभाव होता है । यह भो सत्य है कि उचित मात्रा में 
स्थित दोष विकारकारी नहीं हो सकता । अतः दाहादि में पित्तवृद्धि की कल्पना 
करना स्वाभाविक है । | 
भट्टार हरिचन्द्र नें इस पक्ष का खण्डन और पूर्वपक्ष का मण्डन करते 
हुए लिखा हे कि, यद्यपि यह कथन ठीक है, परन्तु यह कथन भी ठीक है कि 
रोगोसत्ति दोषों की स्थानच्युति से भी होती हैं । परन्तु अज्ञानवश ही ऐसा कथन 
किया गया हुँ-एऐंसी अवस्था में 'विरेकः पित्तहराणां' इस सिद्धान्त के आधार 


पर इस अवस्था में रेचन कराना हानिप्रद होने से सवथा अनुपयुक्त एवं निषिद्ध है 
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भेद के प्रतिपादन के लिये आशयापकर्ष का अतिरिक्‍त वर्णन करना अनिवार्य है । 
आशयापकर्षजन्य दाह के रोगी आज कल बहुत मिळते हैं। इन्हें Peripheral 
Neu7itis से पीड़ित कहा जा सकता हे । हस्तपाद दाह Burning 
Feet Syndr0Ime बहुत से धातुक्षय जन्य रोगां में यह लक्षण पाया जाता 
हैं। यहां पर चिकित्सा में धातुओं के पूरण के निमित्त वृहण या वायु शामक 
उपचार ही प्रशस्त रहते हे । शीतल या पित्त शामक उपचार उपयोगी नहीं 
रहते हे । आज के चिकित्सक भी जीवतिक्ति युक्त आहारविहार या ओषधि 


` की व्यवस्था करते हैं। अस्तु, स्थानापकर्षज दाह में वातघ्न चिकित्सा ही 
करनी चाहिये । 


वस्तुतः वात दोष को परम योगत्राहो माना गया है। वह पित्त या कफ से 
संयुक्त होकर उभय विध लक्षणों को पैदा कर सकता हे । जब पित्त से संयुक्त 
होता है तो दाहादि लक्षणों को और इलेष्म से संयुक्त होता हैं तो शेत्यादि 
लक्षणों को भी रोग में पैदा कर सकता हैं-- 
योंगवाहः परं वायुः संयोगाठुभयाथक्रत्‌ । 
दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌॥ 
दाहसंतापमूच्छोः स्युर्वायौ पित्तसमन्विते । 
. शैत्यशोफगुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफावृते ॥ 
दोषों-की मार्गानुसार गति--बढ़े हुए दोष कभी कोष्ठ में कभी शाखाओं 
में और कभी मर्मस्थितँ संधियों में अर्थात्‌ कभी वाह्य, कभी मध्य और कभी अंतः 
मार्गानुसारी होकर पीड़ा पहुँचाते हैं। रोग की साध्यासाध्यता एवं चिकित्सा 
ज्ञान की दृष्टि से रोगोत्पादन प्रक्रिया त्रिविध मार्गों के अनुसार कंसी होती हे 
यह भी जानना आवश्यक हूँ । भिन्न भिन्न कोष्ठ या धातुओं मे दोष की उपस्थिति 
में चिकित्सा भिन्न भिन्नं होती हे । यथा आमाशय कफ का स्थान है । यहाँ पर 
यदि पित्त या वात दोष विगुण होकर पहुँच जावें और विकार पैदा करें तो उनमें 
कफ का अनुबंध अनिवार्य है । एक वायु दोष का उदाहरण लें यदि आमाशय में 
वात दोष पहुँचा है तो चिकित्सा में स्थानस्थ दोष कफ का ध्यान रखते हुए भी 
स्नेहन कफ का वर्धक होने से अनुचित रहेगा । अस्तु, यहाँ पर कफ के नाशन के 
लिए रूच्षता एवं वात के नाश के लिए स्वेदन करता उत्तम रहेगा । फलिताथ यह 
है कि रूक्ष स्वेद करना चाहिए । इसो प्रकार पक्वाशय वात का स्थान हूं । 
तद्गत कफ के दोष की शान्ति के लिए वात शामक स्नेहन करके कफ शामक 
स्वदेन का प्रयोग करना चाहिए । अर्थात्‌ स्निग्ध स्वेद करना चाहिए । आमाशय 


गते वाते कफे. पक्वाशयास्थिते रूक्षपूर्वो हितः स्वेदः स्नेहपूवस्तथव च । क्योंकि 


~ © स्याविरोधत - ७ है 7 i a ०७१४ ge. 
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इसी प्रकार दोष. के साथ साथ धातु का भी ज्ञान करने की आवश्यकता 
चिकित्सा में सुकरता लाने के लिए पड़ती है । जैसे सभी विषम ज्वर त्रिदोष होते 
हूँ । उनके आश्रय गत धातु का भी ज्ञान हो जाये तो दोनों पर क्रिया करने वाली 
औषधि का उपयोग किया जा सकता है । जैसे “सन्ततोरस रक्‍तस्थ: सोन्येच्युः पिशि- 
ताश्चितः इत्यादि. इसी प्रकार स्नायुमर्मास्थि संधियों में भी दोष की गति 
के ज्ञान की अपेक्षा रहती हे । इससे भी चिकित्सा में सौकर्य आता है । जैसे कि 
सुश्रुत ने लिखा हे । स्नायु एवं मम स्थानों के ब्रणों में अग्नि कर्म न करे । 


नार्निकर्मोपदेष्टव्यं स्नायुममंत्ररेषु च । 
आम एवं निराम भेद से भी हेतु के दो प्रकार किये गये हुँ । आम-जाठरार्नि 

या पाचकाग्नि की दुर्बलता से, आदि धातु रस का परिपाक उत्तम नहीं होता । यह 
अपक्व रस आमाशय में रहता हैं और 'आम' कहलाता है । इस आम से वात-. 
पित्त एवं कफ त्रिदोष तथा रक्तादिदूष्य दूषित हो कर 'साम' कहलाते हैं । परि- 
णामस्वरूप दोष दूष्य सम्मूच्छना जन्य” होने वाली व्याधियाँ भी इससे संयुक्त 
होकर आम कहलाती हैं । साम -रोगों में निम्नलिखित लक्षण मिळते ह--स्रोत- 
सावरोध ( मलमूत्र संग स्वेदावरोध ), वल हानि, गौरव, . वायु की मूढ़ता 
(रुकावट या अप्रवृत्ति), आलस्य, भोजन का परिपाक न होना, लालास्राव, मल 
की अति प्रवृत्ति, अरुचि, ` बलम ( थकावट ):। इसके विपरीत लक्षण निराम 
ञ्याधियों में पाये जाते हैं । 
i ऊष्मणोऽल्पवळत्वेन धातुमाद्यमपाितम्‌। 
i दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते 4 

आमेन तेन संयुक्ता दोषा दूष्याश्च दूषिताः। | 
_ सामा इत्युपदिश्यन्ते ये च रोगास्तदुद्भवाः ॥ 
` सरोतोरोधबळश्रंशगौरवानिलमूढताः 
_ आछस्यापक्तिनिष्ठीबमळमेदारुचिक्कंमाः ॥ 

_ छिङ्गं मळानां सामाना निरामाणां विपयंयः | (वा० सू० १३) 
ह्‌ ज आम जिस स्थान पर रहता है, शरीर में स्वकारण कुपित जिस दोष से 


लक्षणों के साथ आम जनित | 


श्र टर द रि 5; 
५३ र्थ x bs 34.2 
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सामवाय लक्षण--- 

वायुः सामो विवन्धाभिसादतन्द्रान्त्रकूजनः । 

वेदनाशोथनिस्तोदेः क्रमशोङ्गानि पोडयेत्‌ ॥ 

विचरेद्युगपच्चापि ग्रह्णाति कुपितो भ्रशम्‌ । 

स्नेहायेवृद्धिमाप्नोति सूयमेघोदये निशि॥ 
निराम वायु लक्षण--- 

निरामो विशदो रूक्षो निर्विबन्धोल्पवेदनः 

विपरीतशुणैः शान्तिं स्निग्धैयीति विशेषतः ॥ 
सामपित्त लक्षण 

दुगन्ध॑ हरितं श्यावं पित्त भस्लं स्थिरं शुरु। 

अस्लिकाकण्ठहृदाहकरं सामं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
निरामपित्त लक्षण-- 

आताम्रं रीतमत्युष्णं रसे कडुकमस्थिरम्‌ । 

पक्वं विगन्धं विज्ञेयं रुचिपक्तबंलप्रदम्‌ ॥ 
साम कफ लक्तण--- 

आविलस्तन्तुळः स्त्यानः कण्ठदेशे तु तिष्ठति । 

सामो बळासोदुगन्धः छुदुद्गारविघातकृत्‌ ॥ 

फेनवान्‌ पिण्डितः पाण्डुनिःसारो गन्ध एव च। 
निराम कफ रक्षण 

पक्बः स'एव  विज्ञेयशच्छेदवान्‌ वक्‍त्रशुद्धिक्त्‌ । 

साम निराम इस परिज्ञान का. उद्देश्य चिकित्सा मे सामावस्था म॑ पाचत्त 
तथा निरामावस्था में शमन उपचार करना हैं । र ह 
परस्पर सम्बद्ध होकर तरतमांदि भेद से. दोष भेद बासठ प्रकार के । क ह प 
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२. अव्यक्त लक्षण तस्य पूबरूपमिति ग्मृतम्‌ | ( चं० चि० ११) 
३. पूवरूपं प्रागुत्पत्ति लक्षणं व्याघेः | ( च०चि० १) 
४. तेन अव्यक्तान्येव लिङ्गानि पूवरूपम्‌ | ( चक्रपाणि ) 
५. प्राग्रप येन लक्ष्यते । 
६. स्थानसंश्रयिणः क्रद्धा भावि-व्याधिप्रवोधकम्‌ । 
लिङ्गं कुवन्ति यददोषाः पूर्वरूपं तदुच्यते || ( सुश्रत ) 
७. उत्पिसुरामयो दोषविशेषेणानधिष्ठितः 
लिङ्गमव्यक्तमल्पत्वाद्‌ व्याधीनां तद्यथायथम्‌ || ( वाग्भट ) 
८. यतो मेघादपि भाविनी वृष्टिरनुमीयते, यथा वा रोहिणीं दृष्टा 
कृत्तिकोद्योऽनुमीयते तथा पूर्वरूपमिति । ( चक्रपाणि ) 
भविष्यद्व्याधिवोधकं लिङ्गं पूवरूपम्‌” या “भाविव्याधि- 
बोधकमेव लिङ्गं पूवेरूपम्‌” । ( मधुकोष ) 
१०. तच्च द्विविधम्‌ १. सामान्यम्‌ २. विशिष्टळ्च । 
प्रथम तावत्‌--अव्यक्तं लक्षणं तस्य पूर्वेरूपसिति स्म्रतम्‌॥ 

( च० चि० १० ) 
लिङ्गमव्यतक्तमल्पत्वादू व्याधीनां तद्यथायथम्‌ | ( वाग्भट ) 
द्वितीयं तावत्‌-दोषदूष्य सम्मूच्छनावस्था जन्यमव्यक्तळिङ्गाद्न्यदेव। 

___ यथा ज्वरे बाळप्रद्वषरोमहषीदि । 

११. व्याघेजोतिबुभूषा च पूवरूपेण छक्ष्यते । 

भावः किमात्मकत्वञ्च रक्ष्यते लक्षणेन हि ॥ 

१२. पूर्वरूपं नाम येन भाविव्याधिविशषो लक्ष्यते न तु दोषविशेषः । 
} ( पराशर ) 

१३. तच्च त्रिविधं शारीरं, मानसं, शारीरमानसञ्च। ( भरुणदत्त ) 
मेरे विचार से एक आगन्तुक भी मान छिया जावे तो चतुविध कहना 
_ अधिक उत्तम होगा। 
 पूवरूप का निदष्ट ळक्षण--उपयु क्त निरकितियों में दो तरह के प्रधान 
की व्याख्या में पाये जाते है १. कुपित होकर स्थानसंश्रय को 
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संचय से लेकर स्थानसंश्रय तक की अवस्था को पूर्वरूपों के भीतर ही समाविष्ट 
माना जाता है। 

२. चरक ने पूर्वरूप में विशेषतः “राजयक्ष्मा के पूर्वरूप में कुछ ऐसे अदृष्ट- 
जन्य अशुभ लक्षणों का भी समावेश पूर्वरूप में किया है जिनमें दोष का कोई 
भो कतृ त्व नहीं हे । यथा रोगी के अन्नपान में तृण, केश, घुन तथा मक्षिका 
आदि का गिरना । 

यक्ष्मिणां घुणकेशानां तृणानां पतनानि च। 
प्रायोऽन्नपाने केशानां नखानां चातिवधंनम्‌॥ 


अव ये लक्षण अदृष्टजन्य भले ही हों, परन्तु दोषकृत नहीं हैं । अस्तु, 
दोषकृत लक्षणों को ही केवल पूर्वरूप में नहीं लिया जा सकता क्योंकि लक्षण 
अव्याप्ति दोष से युक्‍त हो जावेगा । फलतः पूर्वरूप का ऐसा लक्षण बनाना 
चाहिए जो व्याप्ति एवं अतिव्याप्ति दोष से रहित हो तथा जिसमें अदृष्टज तथा 
दोषज सब प्रकार के लक्षणों का समावेश हो जावे। एतदर्थ परम निष्णात 
वाग्भटाचार्यकृत लक्षण अधिक उत्तम प्रतीत होता है, जिसमें उन्होंने बतलाया है- 

“दोषविशेष के ज्ञान के बिना ही केवल उत्पद्यमान रोग जिन लक्षणों से 
जाना जा सके उन लक्षणों को सामान्यतया पूर्वरूप कहते हैं।”” इसी 
भाव का योतन करते हुए अन्य परिभाषायें भी पूर्वरूप की पाई जाती हैं । 
चरक ने लक्षण किया है व्याधि के उत्पत्ति के पूर्व के लक्षण पूर्वरूप कहलाते 
हैं। यह पूर्वरूप की दूसरी व्याख्या है जिसमें अदृष्ट तथा दोषकत्तुंक सभी 
लक्षणो का समावेश इस परिभाषा में हो जाता है । 

अब यहाँ पुनः एक शंका उत्पन्न होती है कि यदि दोषों की ही कारणता दी 
जाय और अदुष्ट लक्षणों को भी दोषजन्य मान लें तब तो प्रथम परिभाषा से 
ही काम चल जावेगा और दूसरी परिभाषा करने की आवश्यकता नहीं पड़ेगी ? 
इसका उत्तर यह है कि तृण-केश-घुण-मक्षिका का भोजन में गिरना प्रभूति 
क्रियाओं को दोषजन्य मानना ठीक नहीं है क्योंकि उनका दोषों के साथ कोई 
भी सम्बन्ध नहीं है । अगर ऐसा माना जावे तो कारण कार्य सिद्धान्त में अनवस्था 
आ जावेगी । सभी वस्तु सबका कारण बन जावेगी, कार्यकारणभाव की सम्पूर्ण 
व्यवस्था नष्ट हो जावेगी । अस्तु, चरकोक्त पूर्वरूपों का अदृष्ट कारणजन्य 
( आगन्तुक ) और दोषों से अनधिष्ठित मानना ही उचित हे । 

अस्तु, निर्टष्ट लक्षण “'भाविव्याधिबोधकमेव सिङ्ग पूर्वरूपम्‌” अर्थात्‌ | 
“भावी व्याधि के रिङ्ग को ही पूर्वरूप कहते हैँ” ऐसा बनाना श्रेयस्कर है। | 
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इसमें एव या ही शब्द के कथन से निदान सम्प्राप्ति तथा उपशय तीनों से लक्षण 
की अतिव्याप्ति दूर हो जाती है । क्यों कि निदानादि तोनों भावी तथा वर्तमान 
दोनों प्रकार के व्याधियों के बोधक होते हैं; परन्तु पूर्वरूप केवल भावी व्याधिका 
हो बोधक होता है । यहाँ पर कुछ उदाहरण देना अपेक्षित है कि किस प्रकार से 
निदान उपशय एवं वर्तमान दोनों प्रकार की व्याधिका का वोध कराते हूं ।-- 


. [मृद्‌ भक्षण-- भाविपाण्डुरोग का वोधक । 
निदान < मृद्भक्षण से रोगवृद्धि-- वर््तमान्‌ पाण्डु रोग का बोधक। . 
( जुम्भायुक्त ज्वर में घृतपान- भावि वातिक ज्वर का बोधक। 
{ संधिवात एबं आमवात में 
उपशय < तैलाम्यंग-- वत्तमान्‌ आमवात का बोधक। 
( विषम ज्वर में क्विनीन-- „, विषम ज्वर का बोधक। 


[ वसन्तऋतु तथा प्रातः काल-कफजरोगकी उत्पत्ति अथवा प्रकोप या वृद्धि 
| शरदुऋतु तथा मध्याह्न-पित्तज रोग की उत्पत्ति अथवा प्रकोप या वृद्धि 
| वर्षाऋतु तथा सायाह्ण॑= वातिक रोग की उत्पत्ति अथवा प्रकोप या वृद्धि 
सम्भ्राप्ति भावी एवं वत्तमान व्याधि का ज्ञान संभव रहता हे । इन. सम्प्राप्तियों से 
| रोग का भविष्य में होने का अनुमान तथा वर्तमान में होने पर ज्ञान 
| संभव रहता है। अतः सम्प्राप्त भी भावी एवं वत्तमान दोनों प्रकार 
[के व्याधि का बोधक होता है । 

[केवळ वत्तमान व्याधि का बोधक होता हैं। इस प्रकार रूप से भी 
रूप २ पार्थक्य पूर्वरूप के लक्षणों में एव शब्द जोड़ने से हो जावेगा। क्योंकि 

| केवल भावि व्याधि बोधक लिङ्ग को ही पूवरूप कहेंगे। 
अब पुनः शंका होती है कि कई बार पूर्वरूप का -स्मरण वर्रामान्‌ व्याधि 
का निश्चय कराने में सहायक होता हे तो फिर पूवरूप भी इस प्रकार वर्तमान 
व्याधि का बोधक हो जावेगा ? तब तो उपयु क्त पूवरूप का लक्षण निदु ष्ट नहीं 
? रक्तपित्त तथा प्रमेह का सापेक्ष निश्चय ( Differential 


| द रुधिरं च मूत्र॑ चिना प्रमेहस्य हि पूवेरूपम्‌ । 
न वदेत्‌ प्रमेहं रक्तस्य पित्तस्य हि सप्रकोपः॥ | 
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में वर्तमान व्याधि का निर्णय करने के लिए पूर्वरूपों का स्मरण व्याधि के बोध में 
कारण हो रहा है । अतः पूर्वरूप केवल भावि व्याधि का ही नहीं अपितु वर्तमान 
व्याधि का भी ज्ञापक हुआ ? 


इस शांका के निवारणार्थ इतना ही जानना पर्याप्त है-कि वत्त॑मान व्याधि के 
जन्म से पूवं पूर्वरूप की उत्पत्ति हुई या नहीं ? यदि हुई तो व्याधि के जन्म के पूर्व 
काल में ही ज्ञान होने की वजह से पूर्वरूप भविष्यत्‌-कालीन व्याधि का ही 
बोधक होगा । यदि व्याधि की उत्पत्ति से पूर्व, पूर्वरूप की उत्पत्ति नहीं हुई है तो 
अनुभव के अभाव में उसका स्मरण ही नहीं हो सकता । योग दर्शन में भी लिखा 
हैं कि 'अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः’ अर्थात्‌ अनुभूत विषय का मस्तिष्क 
में यथास्थिति रहना ही स्मरण में हेतु हे। जिस वस्तु की उत्पत्ति नहीं 
या जिसका अनुभव ही नहीं उसका स्मरण या स्मृति भी संभव नहीं है । 
संभव है प्रारंभ में दाँतों का मेलापन आदि उत्पन्न हुए हों और उस समय प्रमाद- 
वश उनको प्रमेह का पूर्वरूप न समझा गया अव व्याधि उत्पन्न हो जाने पर 
उनका स्मरण करते हैं और वह प्रमेह विशेष का ज्ञान करा सकता हे । अतः 
पूर्वरूप भावी व्यावि का बोधक होता है ! वस्तुतः यहाँ पर पूर्वरूप का 
स्मरण व्याधि के ज्ञान में कारण हैं पूर्वरूप नहीं, उसकी तो रूपावस्था 
में सत्ता ही नहीं रहती । चूँकि स्मरण मिथ्या भी हो सकता हे इसलिए. स्मरण 
को प्रमाण मानना ठीक नहीं । शंका तो ठीक है परन्तु व्याधि जन्म के पूर्व उत्पन्त 
पूर्वरूप जिसका अब स्मरण किया जाता है, वही भावी व्याधि का बोधक होता हूँ 
न कि केवल स्मरण । क्योंकि अनुभव से संस्कार, संस्कार से स्मृति और स्मृति की 
सहायता से पूर्वरूप ही वर्तमान व्याधि का बोधक होता है। केवळ स्मरण नहीं, स्मरण 
तो सहायक मात्र होता है । आप्तोपदेश को भी स्मरण के सदृश ही समझचा 
चाहिए । अर्थात्‌ आप्तोपदेश्च से भी रोग के पूर्वरूप एवं रूप का ज्ञान होता है । इस 
प्रकार आप्तोपदेश को भी पूर्वरूपत्व प्रसंग होगा क्योंकि वह भी स्मरण की 
भाँति ही रूप या पूर्वरूप के ज्ञान में सहायक होता है । अस्तु उसमें पूर्वरूप के 
लक्षणों की अतिव्याप्ति.न हो इसीलिये लिङ्क पद से पूवरूप का वर्णन किया 
गया है 'लिङ्गमव्यक्तमल्पत्वाद्‌ व्याधीनां तद्यथायथम्‌' । विशिष्ट व्याधि के 
विशिष्ट लक्षणों को हीं लिङ्ग कहते हैं, आप्तोपदेश व्याधि का सामान्य ज्ञापक 
होता है अतः उसे लिङ्ग नहीं कह सकते । इस प्रकार पूर्वरूप अविद्यमान व्याधि 
का असाधारण लक्षण ( रिङ्ग ) होता है । 


इसकी उपमा विशिष्ट मेघ से दी गई हैं। जिससे विशिष्ट वर्षा की उत्पत्ति 
४ भि० सि० 
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होती है । अथवा विशिष्ट रक्षण रोहिणी के उदय हो जाने के अनन्तर विशिष्ट 
नक्षत्र कृत्तिका का उदय होना | यहाँ पर मेघ एवं रोहिणी का उदय वर्षा एवं 
कत्तिकोदय के पूर्वरूप में आते हैं र 
सामान्‍य पूवरूप--यह पूवरूप दो प्रकार का होता हे १. सामान्य 
२. विशिष्ट । दोषदृष्य-संयोग से जब विकारोत्पत्ति होती हे तो उस समय जिन 
साधारण लक्षणों के द्वारा ज्वर आदि व्याधि-मात्र के भविष्य में होने का जो 
सामान्य ज्ञान होता है उसको सामान्य पूर्वरूप कहते हें । इन लक्षणों के द्वारा 
भावी व्याधि का ही ज्ञान हो सकता है उसके वातादि दोषजन्य भेदों का नहीं, 
इसीलिए कथन है 'पूर्वरूपं नाम येन भाविव्याधिविशेषो लक्ष्यते न तु दोषविशेषः।' 
C च्छ ° 
श्रमोऽरतिविवणत्वं वेरस्यं नयनस्वः। 
इच्छाद्वेषौ मुहुश्चापि शीतवातातपादिषु ॥ 
ज॒म्भाङ्गमदौ गुरुता रोमदर्षोऽरुचिस्तसः । 
अप्रहर्षश्च ` शीतञ्च भवत्युस्पस्यति ज्वरे ॥ 
इन लक्षणों से ज्वर मात्र के होने का ही ज्ञान संभव रहता है; किन्तु यह 
ज्ञान नहीं हो सकता कि ज्वर वात-प्रघान होगा या पित्त-प्रधान । इसकी पुष्टि 
में तंत्रान्तरों के वचन भी प्रमाण हैं--- 
व्याधेर्जातिवुभूषा च पूर्वेरूपेण छक्ष्यते । 
भावः किमात्मकस्वं च ळक्ष्यते लक्षणेन हि॥ 
अथवा व्याधि की जाति या उसका भविष्य में होना सामान्य पूर्वरूप के 
द्वारा जाना जाता है; परन्तु उसकी दोषोल्बणता का विस्तार से ज्ञान तो 
क्षणों के द्वारा हो होता हे । वाग्भट ने स्पष्ट लिखा है 'दोषबिशेष से अनधिष्ठित' 
अर्थात दोष विशेष के ज्ञान से रहित भावि व्याधि जिस लक्षण समूह से प्रतीत 
हो उसे सामान्य पूर्वरूप कहते हैं । 


विशिष्ट पूवेरूप--पूर्वरूपों में कुछ रोगों में वातादि दोषों से उत्पन्न 
होने वाले अव्यक्त लक्षण भी पैदा होते हं-इन्ह विशिष्ट पूर्वरूप की संज्ञा हैं, 
सामान्य पूर्वूप नहीं होते । इन अव्यक्त लक्षणों से बड़े रोगों में 
की वातजन्यता या पित्तजन्यता का स्पष्ट बोध हो जाता | 
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विशेषात्तु ज॒म्भात्यर्थं समीरणात्‌ । पितान्नयनयोर्दाहः कफादन्नारुचिर्भवेत 
हारीत संहिता में भी आठ प्रकार के ज्वरो के कहने के पश्चात वातिक ज्वर के 
लक्षणों का वर्णन करते हुए जम्भा, अंगमर्द एवं हृदयोद्वेग प्रभृति लक्षणों का 
पूवरूप नाम से प्रतिपादन मिलता है :-- 


इति पूर्वेरूमष्टानां ज्वराणां सामान्यतः। 
विश॑षतस्तु जृम्भाङ्गमद भूयिष्ठं हृदयोद्वेगि वातजम्‌ ॥| 
नवीन ग्रंथों में भी पूर्वरूप प्रसंग बहुविध रोगों के सम्बन्ध में पाया जाता है 


अंग्रजी में उन्हे ( Prodromata or Prominatory Signs 
कहा जाता है । 


जैसे-अपस्मार में पूर्वग्रह ( 4७०7 )--दृष्टि का धुंधलापन, ( Dirnness 


of Vi5i0n ), श्रवणविभ्रम, विशिष्ट गन्ध या स्वाद, अनैमित्तिक 
मिथ्या ज्ञान, सर्वाङ्ग शरीर में वेधनवत्‌ पीड़ा ( तोद), उदर एवं 
हृत्मदेश में विचित्र अनुभूति । अन्य भी रोगी में दौरे की सूचना देने 
वाले विशिष्ट पूर्वरूप पाये जाते है । ˆ 
अपस्मार के कुछ दिन या कुछ घंटे पूर्व शिरो-वेदना, दुर्बलता, 
तनद्रा, क्षुन्नाश, व्याकुलता आदि पूर्वकालिक चिह्न भी रोगी में मिलते हैं । 
कुष्ठ के पूब रूप में--ज्वर, स्वेदाधिक्य, दौर्बल्य, अतिसार, 


नासा का सूखना, नासागत रक्त-स्राव, ग्रंथिक कुष्ठ के पूर्वरूप में 


मिलते हैं । 

इसी तरह मस्तिष्कावसाद (\€n2] Deperssi0n), शीता- 
नुभूति, अरुचि, वातनाडी पीडा ( \€०7३।8० Pain ), स्पर्श- 
वैपरीत्य ( P27९४. ), आदि पूरवरूपों का वर्णन वातिक 
कुष्ठ ( \€7४९।९?708} ) में मिलता है। 


उपसंहार-दुसरे शब्दों में कहना हो तो ऐसा कहें कि व्याधिबोधक लक्षण क्ष , 
रोगों में दो प्रकार के पाये जाते हैं--१. सर्वाङ्ग-बोधक २. एकाङ्ग-बोधक 


व्याध्ुत्पादक निदान का 
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परिज्ञान हो, उसे विशिष्ट कहते हैं जैसा कि सामान्य एवं विशिष्ट पूर्वरूपों के 
प्रसंग में देख चुके हैं । 

विशिष्ट पूबरूप एवं रूप में भेद--वास्तव में विशिष्ट पूर्व रूप के अर्थ में 
संज्ञा की रूढि हो गई है अन्यथा बहुत से इसमें लक्षण व्यक्त स्वरूप के होते हैं । 
फिर भी व्यवतस्वरूप से उसका अंतर शास्त्र में किया गया है । फलतः यह भेद 
( रूप एवं विशिष्ट पूर्वरूप ) का व्यवहार प्राचुयं ( M]०7¡69 ) पर 
आधारित है । जैसे माषराशि कहने से उड़द की ढेर का अर्थ होता हे उसमें कुछ 
मूंग के भी दाने हों तो भी माषराशि में ही प्राचुर्य से उनका ग्रहण हो जाता है । 
उसी प्रकार 'छत्रिणो गच्छन्ति’ छाते वाले जा रहे हैं; उनमें एकाध विना छाते के 
भी हों तो उनका एक ही संज्ञा से व्यवहार किया जाता हैं। यद्यपि ज्वर के 
विशिष्ट पूर्वरूप में जुम्भादि को रूप कह सकते हैं तथापि जृम्भा की व्यक्तता होने 
पर भी अनेक लक्षणों की अव्यक्तता के कारण केवल जृम्भा को रूप नहीं कह 
सकते अपितु जम्भा अन्य लक्षणों के साहचर्य से पूर्वरूप ही कहना उचित हे । 
“व्यपदेशस्त, भूयसा’ व्यवहार प्राचुर्य पर आधारित है । 

दूसरा भी एक अंतर पू्वरूप का रूप से है। पूर्वरूप भावी व्याधि का 
बोधक होता हैं और अनुमानगम्य रहता है; परन्तु रूप वर्तमान व्याधि का बोधक 
होता है और प्रत्यक्ष गम्य होता हे । विशिष्ट पूर्वरूप तो रूपावस्था में प्रकट 
होता ही है और उसी का व्यक्त होना रूप कहा गया है परन्तु पूर्वछप के सभी 
लक्षण व्यक्तावस्था रूप में व्यक्त नहीं होते, अन्यथा सभी ज्वर असाध्य हो 
जावेंगे--चरक में लिखा है पूर्वरूप में कहे गये सभी लक्षण अति मात्रा में जिस 
रोगी को आक्रमण करते हैं उस रोगी की मृत्यु निश्चित है-- 


“पूवेरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमांत्रया । 


* ° 3 ७ व 

सी यं विशन्ति विशत्येन सुत्युज्वरपुरःसरम्‌ ॥ 

gs अन्यस्यापि च रोगस्य पूवरूपाणि यं नरम्‌। 

2 विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं धुबम्‌॥ 
रूपलक्षराम्‌ 


( Definit 


: 


यद्यपि पूवरू 
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रूप निरुक्ति--- 


१. तदेव व्यक्ततां यातं रूपमित्यभिधीयते । 
संस्थानं व्यञ्जनं चिह्नं लक्षणं चिह्नमाङ्तिः॥ 
(वा.नि. १) 
अर्थात्‌ व्यक्त हुआ पूर्वरूप ही रूप कहलाता है । पूर्वरूपावस्था में प्रतीयमान 
अव्यक्त लक्षण ही जब व्यक्त होकर व्याधि का निश्चित रूप से निदर्शक हो 
जाता है तो उसे रूप कहा जाता है । संस्थान, व्यंजन, चिह्न और आकृति ये 
शब्द रूप के पर्याय रूप में व्यवहृत होते हैं । 
२. प्राठुभूतळक्षणं पुनलिङ्गम्‌ । तत्र लिङ्गमाङ्कतिलक्षणां चिह्नं 
सस्थान व्यञ्जन रूपामत्यनथान्तरम्‌॥ 
(च.नि. १) 
३. व्याधेः स्वरूपम्‌ अव्यक्तं पूर्वरूपम्‌ यदूव्यक्तं तदू रूपमिति । 
( ईश्वरसेन ) । 
४. उत्पन्नव्याधिवोधकमेव लिङ्ग रूपम्‌ । ( मधुकोष ) । 
व्यक्त होने का अथ--उपर्युक्त दोनों परिभाषाओं में लक्षणों का स्पष्ट 
होना और उत्पन्न होना रोग की रूपावस्था मानी गयी है । अब विचारणीय 
है कि क्या पूर्वरूप के सभी लक्षण रोग को खूपावस्था में व्यक्त होते हैं या 
थोड़े । यदि पूर्वरूप के सभी लक्षणों की व्यक्ति मान ली जावे तो सभी रोग 
असाध्य हो जायेंगे । जैसा कि चरक में कहा गया है कि “ज्वर के या अन्य रोग 
की पूर्वरूपावस्था के सभी लक्षण रोगी में उत्पन्न हो जायें तो रोगी को मुमूर्ष 
समझना चाहिये |” यदि पूर्वरूपावस्था के कुछ ही लक्षणों की ही अभिव्यक्ति 
को रूप माना जाय तो 'जुम्भा, नयन-दाह, अन्नविद्वे ष, हृदयोद्र ग' सहश विशिष्ट 
पूर्वरूपों को जो पहले से ही व्यक्त रहते है, भी रूप के वर्ग में ही रखना 
होगा । इस प्रकार उभय पक्ष में दोष की सम्भावना है। शास्त्रकारों ने इस 
सम्बन्ध में बतलाया है कि इस प्रकार की विवेचना की कोई आवश्यकता नहीं 
है-इसका कोई नियम नहीं है-एक लक्षण (एकदेशीय) या अनेक लक्षण (सम्पूर्ण) 
की अपेक्षा न करते हुए पूर्वरूप मात्र की अभिव्यक्ति को ही रूप कहा जाता ह । 
तात्पर्य यह है कि रोग तथा रोगी के अनुसार किसी में कुछ और किसी में सम्पूण 
लक्षण भी रूपावस्था में व्यक्त हो सकते हैं और ये व्यक्त हुए कतिपय या सम्पूण 
उभयविधलक्षण ही रूप कहलायेंगे । इसको उपमा धूम ( धुएँ ) से दी गई हे-- 
धूम को देखकर अग्नि का बोध किया जा सकता हैं, परन्तु वह तूण को अरित 
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हैं या पत्र की यह जानना आवश्यक नहीं है । जिस प्रकार धूम सामान्य अरिन 
का बोधक हे उसी प्रकार पृवरूप मात्र की अभिव्यक्ति रूप कहलाता हे जिससे 
रोग का ठोक ज्ञान होता हे । इतना अवश्य कहा जा सकता है कि सम्पूर्ण 
लक्षणों की अभिव्यक्ति से रोग असाध्य एवं अल्प लक्षणों की व्यक्ति से 
साध्य होता है । 


स्वरूप शब्द का विग्रह--ईश्वरसेन ने व्याधि का अपना व्यक्तरूप 
( स्वरूपं व्यक्‍तम्‌ ) को रूप बतलाया है । स्वरूप शब्द से कया अर्थ ग्रहण किया 
जावे ? विजयरक्षित ने इसकी तर्क-हीनता इस प्रकार सिद्ध की है । आपका 
कथन हूँ कि स्वरूप शब्द के दो विग्रह हो सकते हैं--स्वं रूपं स्वरूपम अर्थात 
व्याधि का अपना रूप या स्वभाव ही व्याधि का रूप है--तो यह ठीक नहीं 
हे क्योंकि इसमें “स्वात्मनि क्रियाविरोध' दोष आता है । अर्थात अपने में ही 
क्रिया का विरोध यानी ज्ञेय या प्रमेय वस्तु का अपने लिये ज्ञापक या प्रमाण 
होना ही स्वात्मनि क्रियाविरोध है । कोई सांसारिक वस्तु अपने लिये स्वतः 
प्रमाण नहीं हे उसके ज्ञापन के लिये ज्ञापकान्तर की आवश्यकता होती है। दीपक 
सम्पूर्ण वस्तुओं का दर्शन या ज्ञापन कराने वाळा होते हुए भी अपने ज्ञापन के 
लिये चक्षु रूप ज्ञापकान्तर की अपेक्षा रखता है। यहाँ पर व्याधि का स्वभाव 
ही ज्ञेय विषय है उसी को व्याधि स्वभःव का ज्ञापक मानना असंगत है । इसी 
को शास्त्र में स्वात्मनि क्रियाविरोध कहा जांता है । अस्तु स्वरूप शब्द का उक्त 
विग्रह करना उचित नहीं है । 


स्वीयं रूपं स्वरूपम्‌’ यदि ऐसी व्याख्या की जावे अर्थात्‌ रोग का रूप ही 
व्याधि का रूप है तो यह विग्रहं भी ठीक नहीं प्रतीत होता । स्वीय रूप के दो 


अथ होते हुं--स्वीय धम ( व्याधि का अपना धर्म ) या स्वीय कार्य ( व्याधि 
का अपना कमं ) । स्वीय धर्म मानें तो शास्त्र में कहे गये त्वचा, नख, मल 


मूत्र तथा दांत का कालापन आदि अशं के लक्षणों का रूप नहीं कह सकते 


` “यावारुणपरुषनखनयनवदनत्वङमूत्रपुरीषस्य वातोल्बणान्यर्शासीति विद्यात 


कृष्ण त्वडनखनयनवदनदशनमृत्रपरीषश्च पुरुषो भवति वातार्शसि क्योंकि धर्म 
धर्मो में रहता है अन्य में नहीं । अर्श एक शारीर में हश्यमान मस्से के 
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'स्वीयकर्म ” स्वकीय कार्य यह विग्रह भी उचित नहीं प्रतीत होता क्योंकि 
एसा करने से व एवं अरिष्टों को भी व्याधि के रूप में स्वीकार करना 
होगा.। उपद्रव एवं अरिष्ट व्याधि के उत्तर काल में होने के कारण व्याधि के 
कार्य कहे जा सकते हैं । यदि उपद्रव एवं अरिष्ट को भी व्याधि की कृच्छुसाध्यता 
या असाध्यता का निदर्शक मानकर तत्कालीन व्याधि का रूप स्वीकार किया जावे 
तो वह भी ठीक नहीं क्योंकि उपद्रवारिष्ट व्याधि के कृच्छुसाध्यता एवं असाध्यता 
के ही ज्ञापक होते हैं व्याधि के नहों। व्याधि का ज्ञान तो उपद्रव उत्पन्न होने 
से पहले ही हो जाता है इसके लिये माधवादि ने उपद्रव, अरिष्ट आदि का कथन 
रूप से प्रथक्‌ ही किया हैं । 

सोपद्रवा रिष्टनिदानलिङ्गो निवध्यते रोगवि निश्चयोयम्‌ | 

इस प्रकार स्वरूप शब्द का विग्रह स्वकीय कार्यं भी नहीं किया जा 
सकता । इन तर्को के आधार पर ईशवरसेन जी द्वारा प्रतिपादित लक्षण दूषित 
एवं अमान्य हूँ । 

कुछ विद्वानों के मत से ईश्वरसेन की व्याख्या उपयुक्त है । कहीं पर 'स्वंख्पं 
स्वरूपम्‌’ और कहीं पर “स्वीयं रूपम्‌ स्वरूपम्‌’ का विग्रह भी व्याधि के स्वरूप 
ज्ञान कराने में समर्थ होता हे । अब प्रश्‍न उठता हैं कि उपद्रव व्याधि का कार्य 
हैं कि व्याधिजनक दोष का । इसके सम्बन्ध में सुश्रुत का वचन है कि उपद्रव 
व्याधि का कार्य नहीं हे बल्कि रोगोत्पादक दोष का ही कार्य है 'स तन्मूलमूल 
एंव उपद्रवसंज्ञकः । 'किन्तु यह ठीक नहीं हे । क्योंकि व्याधिजनक दोष की 
वृद्धि के कारण बढ़ी हुई व्याधि ही उपद्रव को उत्पन्न करती है। इसी का 
प्रतिपादन “तन्मूलमूल' शब्द के द्वारा हुआ है। इस प्रकार उपद्रव के प्रति दोष 
की परम्पर॒या कारणता है । साक्षात्‌ कारणता तो बढ़ी हुई व्याधि को ही है। 
उसी आशय से चरक का भी वचन हुँ 


कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूत्वा प्रशाम्यति । 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यो हतुत्वं कुरुतेऽपि च ॥ 
इस प्रकार रोग रोगान्तर का या उपद्रव का जनक होता हे । तात्पर्य यह 
हुँ-ईश्वरसेनजी का स्वरूप-लक्षण पूर्णांश में रूप को व्यक्त नहीं करता। 
इसके अतिरिक्त निश्चित लक्षण के अभाव में उपद्रव में भी व्याधिस्वरूप प्रति 
भासित होता है अस्तु, लक्षण यहाँ पर अतिव्याप्त और ऊपर में अव्याप्ति दोष | 


युक्त हो जाता है । 
रूप का निदेष्ट लक्षण--अस्तु 'उत्पन्नव्याधिबोधकमेव छिङ्ग 


रूपमिति’ अर्थात्‌ उत्पन्त व्याधि का ज्ञान कराने वाला रिङ्ग ही रूप 
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है। इस प्रकार का निर्दोष लक्षण वनाना ही युक्तियुक्त है। इस प्रकार 
का लक्षण करने से पूर्दहप के लक्षणों से निवृत्ति उत्पन्न” शब्द जोड़ देने से हो 
जाती हे, क्योंकि पूवरूप व्याधि का बोधक होता हे । निदान सम्प्राप्ति एवं 
उपराय के ल्क्षणों से पार्थक्य दर्शनार्थ एव” शब्द का परिभाषा में प्रयोगु, हुआ 
हे । क्योंकि ये तीनों भावी एवं वर्तमान दोनों प्रकार की व्याधि के निदर्शक 
होते हूँ । व्याधि के ज्ञापन में व्यवहूत होने वाले चक्ष आदि इन्द्रिय तथा रोग 
के विनिश्चिय के अन्य साधन उरःश्रवण, अणुवीक्षण, क्षक्रिण आदि अन्य 
साधन सामान्य ज्ञापक होते हे---इनका निरसन करने के लिये 'लिङ्ग) शब्द 
का प्रयोग हुआ हैं.। इन साधनों से प्राप्त ज्ञान को 'लिङ्ग' नहीं कह सकते 
क्योंकि वस्तु विशेष के ज्ञापन कराने वाले असाधारण लक्षण या वस्तु को ही 
लिङ्ग कहते हैं। साधारण ज्ञान को नहीं । कुछ विद्वानों के मत से व्याधि 
जन्म को ही सम्प्राप्त मानते हैँ--इस सम्प्राप्नि लक्षण की भी निवृत्ति इस 

'छिङ्ग' पद से ही हो जाती है। क्योंकि सम्प्रासि व्याधि के ज्ञान में कारण 
मात्र ही होती हे रिङ्ग नहीं । फलतः रूप का निदुष्ट लक्षण 'उत्पन्नब्याधि- 
बोधकमेव लिङ्गः रूपम्‌? यही होगा । 

रूप तथा व्याधि में भेद एवं पर्याय कथन--शास्त्र में ब्यवहार 
तथा लक्षण के लिये पर्यायवाचो शब्दों का प्रयोग किया जाता है । इसी अभिप्राय 
से रूप के पर्याय रूप में लिङ्ग, आकृति, लक्षण, चिह्न, संस्थान और व्यंजन का 
व्यवहार हुआ हे । यद्यपि पद अनेकार्थवाची होते हैं परन्तु यहाँ पर एकार्थ में 
व्यवहूत हुए हैं । | 

कई विद्वानों का मत है कि चूँकि व्याधि का ज्ञान रूप एवं लक्षणों के द्वारा 
ही होता हे, रूप से भिन्न व्याधि की सत्ता भी नहीं हुँ--क्योंकि अरुचि 
स्वेदावरोध एवं संताप आदि लक्षणों के समुदाय को ही शास्त्र में ज्वर कहा 
गया है । इसी प्रकार ज्वर, कास एवं रक्तष्टीवन आदि ग्यारह लक्षणों के समुदाय 
को ही राजयक्ष्मा कहा (गया है । अस्तु रूप और व्याधि में कोई अन्तर 
नहीं हूँ । 

यह एक विवादास्पद बिषय है। चरक में लिखा है 'स॒खसंज्ञकमा रोग्यं 
विकारों दुःखमेव च ।' फिर इसके कई पर्याय दिये गये हैं जैसे--'तत्र व्याधि 
रामयो गद आतङ्को यक्ष्मा, ज्वरो, विकारो रोग इत्यनर्थान्तरम्‌” प्रत्येक की 

युत्पत्ति बतलाते हुए श्री चक्रपाणि ने लिखा है--आतडू से भय, विकार 
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देने वाळी व्याधि है। आतङ्क का अर्थ कष्ट का जीवन, यक्ष्मा शब्द से रोग 
युक्‍त विकार, ज्वर शब्द से मनः-शरीरसंतापकरत्व, विकार से शरीर एवं 
मनन का. अन्यथाकरण, रोग शाब्द से रुजाकत्तृत्व तथा गद से सामान्य असुख 
का बोध होता हे । 

अंग्रेजी भाषा में रोगको ( ।5९३५९ ) कहते हैं--यह भी संक्षेप में 
एक असुख का ही बोधक हैँ। शरीर में या मन में यह असुख का भाव जिस 
शारीरिक या मानसिक विकृति के कारण होता है उसको रोग कहते हैं । इस 
प्रकार रोग और उसमें पैदा होने वाले अमुख में भेद हो जाता है । असुख 
का अनुभव रोग का परिणाम हैं रोग नहीं । फलतः रोग उससे भिन्न वस्तु है । 
लक्षण या रूप स्वयं रोग न होकर विकार या रोग के निदर्शक हैं । 

इसीलिये विजयरक्षित ने विशिष्ट प्रकार से दूषित दोष एवं दुष्य के 
विशिष्ट संयोग को ही व्याधि माना है, लक्षण-समूह को नहीं । अरुचि आदि 
लक्षण व्याधि के कार्य हूँ, व्याधि का स्वरूप नहीं “तथापि दोषदुष्पसम्मच्छंना- 
विशेषो ज्वरादिछूपो व्याधिः तस्य कार्याण्यरुच्यादयः ।' 

वस्तुतः रोग एवं लक्षण में इतना ही अन्तर हुँ-कि लक्षण एक होता 
है भौर रोग लक्षणों का समुदाय । यदि लक्षण-समूह को ही व्याधि मान लिया 
जावे तो भी कोई दोष नहीं आता । लक्षण-समूह और व्याधि की उपमा 
समुदाय एवं समुदायी, जाति एवं व्यक्ति, अवयव एवं अयवयी के अन्तर से 
दी जा सकती है, जसे कहा जाय 'खदिर वृक्षों का वन! राहु का शिर या 
शिला-पृत्र का शरीर । यद्यपि इतमें कोई बड़ा अन्तर नहीं हे फिर भी व्यवहार 
में इनमें षष्टी कारक के चिल्ल का द्वारा भेद माना जाता हे । अतः समुदाय 
से समुदायी को पृथक मानकर लक्षणों से व्याधि को पूथक्‌ मानना भी उचित 
हैं। न्याय दर्शनकार ने अवयवों से प्रथक्‌ अवयवी को सिद्ध किया हे । और 
समुदाय तथा समुदायी में वास्तविक भेद बतलाया है केवल भेद की विवक्षा 
मात्र नहीं । 

सर्वाग्रहणमवयवसिद्धेः ) न्याय दर्शन 

धारणा कर्षणोपपत्तेश्च । | २।१। ३४, ३५ 

चरक में भी उक्ति मिलती है-+- 

जिन लक्षणों का उल्लेख किसी विशिष्ट रोग के ज्ञापनार्थ होता है 
उन्हें उस अवस्था में लक्षण ही मानना चाहिये जसे ज्वर रोग भी हैं, परन्तु कास 
एवं रक्तपित्त आदि के साथ संयुक्त होकर राजयक्ष्मा का एक लक्षण है । 


0 0-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ज्ञाना थे यानि चोक्तानि व्याधिलिङ्गानि संग्रहे । 
व्याधयस्ते तदात्वे तु लिङ्गानीष्टानि नामयाः ।। 
वस्तुत: रोग और लक्षण में बहुत थोड़ा अन्तर है । प्रत्येक रोग में अनेक 
लक्षण हुआ करते हैं अर्थात्‌ प्रत्येक रोग अनेक लक्षणों का समूह होता है । 
उस समूह में एक-एक लक्षण अनेक रोगों में मिल सकता है; परन्तु सम्पूर्ण 
लक्षणों का समूह अन्य रोगों में नहीं मिळ सकता हे । आयुर्वेद की परिभाषा 
में बहुत-सी व्याधियाँ हैं जिनमें एक ही लक्षण होता है, फिर भी स्वतन्त्र 
व्याधियाँ मानो जाती हैं । 
लिङ्गं चेकमनेकस्य तथैवेकस्य लक्ष्यते | 
वहून्येकस्य च व्याधेवंहूनाञ्च बहूनि च॥ 
विषमारम्भ सूजानां लिङ्गमेकं ज्वरो मतः॥ 
; (चर) 
भेंद--रूप के दो भेद होते हैं--छक्षण ( Symptoms ) तथा चिह्न 
( 5878 ), लक्षणों को रोगो से पूछकर जाना जाता है इसलिये पर 
प्रत्ययगेय ( 0९०६४९ ) कत्तृत्व-बोधक कहा जाता हैं। चिह्नों को 
रोगी के देखने, ध्पर्श करने आदि क्रियाओं से प्रत्यक्ष देखा जाता हे। अस्तु, इन्हें 
्वप्रत्ययज्ञेय ( 00९८४९ ) कर्मत्व-वोधक कहा जाता है । 
रोगी से पूछकर ज्ञातव्य लक्षण--भूख, प्यास, वात-मूत्र-मल, प्रवृत्ति, 
श्‍वास को तथा निन्द्रा की स्थिति आदि । 
रोगी को देखकर जानने योग्य चिह्म--वक्ष की गति, शोथ, 
वर्णवेपरीत्य, अप्राकृत गति, मलममूत्रादि का वर्ण, गठन, मृदुत, कर्कशता, ताप 
ताडी, गति, हृदय एवं फुफ्फुस ध्वनि प्रभृति । 
उपशय-लच्ञण 


( Definition of Therapeutic Test or Therapy ) 
निरुक्ति: 
हेतुव्याधिविपयस्तविपयस्तार्थकारिणाम्‌ । 
१. औषधान्नविह्दाराणाझुपयोगं सुखावहम्‌ ॥ 


विद्यादुपशयं व्याधेः । 
(वा. ति १) 


२. उपशायः पुनः हेतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां 
चोषधाहारनिह्दाराणासुपयोगः सुखालुबन्धः इति । 
के चक्र 
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३. सात्म्यार्थो ह्यपशयः | 
( चरक नि. १ ) 
४. सुखाडुवन्धो यो हेतुव्यांधि विपरीतक: । 
देशादिकश्चोपशयो ज्ञेयोनुपशयोध्यादिन्यथा || 
( सुदान्त सेन ) 


५. तस्मात्‌ सम्यक्‌ व्याधिजंदुःखोपशमहेतुरुपशय» “सात्म्य- 
सुपशयः? 'औषधज नितः सुखानुबन्ध उपशयः? वा इति । 

( विजयरक्षित ) 

६. विपयस्तोर्थः . विपयंस्ताथेः विपयस्ताथ-कत्तु शीलं येषां ते 
विपयस्तार्थकारिणः विपयस्ताश्च विपयस्ता्थकारिणश्च विपयेस्त 
बिपयस्ता्थकारिणः। दवेतुश्च व्याधिश्चद्देतुव्याधो । हेतुन्याधिभ्यां 
विपर्यस्त विपयस्तार्थक्रारिणः तेषासुपयोगः सुखावहः । 

उपशय का निदुष्ट लक्षण 
‹औषधजनितः सुखानुबन्धः उपशयः 5 

संक्षेपृ में औषध, अन्न, विहार, देश तथा काल आदि से उत्पन्न सुख- 
परम्परा को उपशय कहते हैं । परिणाम में सुखकारक वस्तुओं को ही सुखावह _ 
कहा जाता है । तृष्णा एवं दाहयुक्त नव-ज्वर के रोगी में शीतल जळ का 
प्रयोग तत्काळ सुखावह प्रतीत होते हुए भी परिणाम में सुखावह नहीं होता 
क्योंकि उससे ज्वर का वेग तेज हो जाता है और अन्य उपद्रवो के होने को 
आशंका रहती है-अस्तु परिणाम में सुखकारक न होने से उसको उपशय नहीं 
कहेंगे । 'तद्यदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌'. अस्तु, तत्काल में अप्रिय होने 
पर भी परिणाम में अर्थात्‌ आगे चलकर, जो अमृतवत्‌ सुखकर हो वास्तविक र 
सुखावह उसी को कहते हैँ, उपशय भी यही है । कभी-कभी अपथ्य सेवन से व 
क्षणिक सुख की प्राप्ति होती है । जैसे--दधि का सेवन अम्ल- 
पित्त में, परन्तु सुखकर अनुबन्ध या परम्परा स्थायी नहीं रहती । परिभाषा | व 
में अनुबन्ध पद देने का तात्पर्य यह होता है कि जो परिणाम में सुखदायी हो _ 
अपथ्य-सेवन परिणाम में सुखदायी नहीं होता है । अस्तु वह उपशय की श्रणी 
मे नहीं आ सकते । मनन 

वास्तव में 'विकारो दुःखमेव च” दुःख या कष्ट ही रोग 
ही सुख है। लोक में भी कहा जाता है “ 
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अर्थात्‌ सिर का भार उतर जाने पर मनुष्य अपने को सुखी मानता है। अस्तु 
ख निवृत्ति ही सुख का मूल है और इस प्रकार व्याधि-जनित दुःख को उचित 
प्रकार से शान्त करने वाले पदार्थो को ही उपशय क शसस्यक्‌ वर्या व्याधिज- 


दुःखोपशमहेतुः उपशयः’ यह लक्षण भी ठीक है । 
En 


अथवा चरकोक्त संक्षिप्त लक्षण 'सात्म्यमुपशय:” अर्थात अनुकल पदार्थ 
उपशय हृ यह भी कथन ठीक है। अथवा पूर्वोक्त लक्षण 'औपधजनित 
सुखातुत्रन्ध ही उपशय है ।” यह कथन भी ठीक है । क्योंकि चरक ने आहार 
विहार, आचार, देश, काळ, लंघन आदि द्रव्य या अद्रव्यभत समस्त पदार्थो 
को जो रोग के दामन में प्रयुक्त होते हैं सभी को औषध माना है श्रौर इन 
विविध पदार्थो के उपयोग सुखावह होते हैं अस्तु, यथा-स्थान ये सभो उपशय 
की परिभाषा में आ जाते हैं । 


महषि चरक के उपशय का बहुद्‌ लक्षण इस प्रकार का है उपशयः पुन 
हेतुर्द्याविधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणाम्‌ औआषधाहारविहाराणामुपयोगः 
सुखानुबन्धः ।' इसी सूत्र को वारभट जी ने श्लोकबद्ध किया है; जिसका माधव 
निदान में संग्रह पाया जाता है और उपशय की निरुक्ति में व्यवहूत होता है । 
उपशय का व्यवहार दो अर्थो में पाया जाता हे- १. व्याध्युपशम 
( Rsoultion of the Disease ). विविध औषधि अन्न-आचार से 
रोग का उपशम करना, २. तथा उपशयानुपशय परीक्षा ( !heraputic 
7९5६ ) से विशिष्ट रोग का निदान करता । निदानार्थ उपशय का क्षेत्र सीमित 
हुँ--जेसे आमवात एवं संधिवात का विवेक, वातरोग एवं ऊरुस्तम्भ का विभेद, 
साम एवं निरामावस्था का पार्थक्य आदि । परन्तु चिकित्सा के अर्थ में व्यवहृत 
होने वाले उपशय का क्षेत्र बहुत बृहत्‌ है । उसके आवान्तर भेदों के सहित १८ 
प्रकार बतलाये गये हूँ। बहुत-से- विद्वानों का अभिप्राय यह है कि ये १८ 
प्रकार की चिकित्सा-पद्धतियाँ बतलाई गई हैं । आयुर्वेद में इन सभी चिकित्सा 
पद्धतियों का समावेश है और उनके आधार पर की गई चिकित्सा सूत्र के 
सैकड़ों उदाहरण बिद्यमान हैं। आधुनिक एवं प्राचीन सभी चिकित्सा-पद्धतियों 
का समावेश इन अठारह भेदों में सहज ही हो जाता है । इनके विविध भेदों 
का वर्णन नीचे क्रमशः सोदाहरण किया जा रहा है। कहने का तात्पर्य यह है 
कि उपशय का प्रयोग कार्य एवं काळ भेद से निदानार्थ एवं. चिकित्सार्थ उभय- 
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विधि औषध | अन्न विहार 
१ १ २ ३ 
ह विपरीत शीतज कफज | सम तथा वातज | दिवास्वाप से उत्पन्न 
ORS ज्वर मैं शुंठी ज्वर म॑ मांसरस | कफाविक्य में 
भात गरण 
Therapy रात्रिजागरण 
¥ ५ ट्‌ 
व्याधि विपरीत | अतिसार के स्तंभन | अतिसार में उदावत्तं में 
5 (२) के लिये पाठ स्तंभनार्थ मसूर श्रवाहण 
dr कुटज, कुष्ठ में 
मेह 
Treatment खादैर, : स 
विरुद्ध लक्षण में हरिद्रा ४ ४ 
; ७ 
(न शोथ में | वात कफज ग्रहणी स्निग्ध पदार्थो के 
उभय विपरीत या र में तक्र तथा पित्तज | सेवन और दिवा 
(३ ) वात एवं शाथहर | द दूध। शीतजन्य | स्वाप से उत्पन्न 
Radical . दशमूल वातं से उत्पन्न | तन्द्रा में रूक्षरात्रि 
5 ज्वर में पेया जागरण 
१० ११ १२ 
हेतु विपरीताथकारी पित्तप्रधान | पैत्तिक फोड़े में | वातज हि में 
(४) फोड़े पर उष्ण विदाही अन्त भय दिखलाना 
उपनाह 
.१३ i 
आ mo | Cs द 
व्याधिविपरीतार्थ | छदि रोग में वमन | अतिसार में विरे- Rs के लिये 
कारी कारक सदन चनाथ॑ क्षीर नला 
फल का प्रयोग , हू 
(९ ) १६ १७ १८ 
=| मदात्यय में मद | व्यायाम से उत्पन्त 
उभयविपरीतार्थकारी | अस्ति से जल जाते | कारक मद्य का उरत ् 
) पर अग्रुसदुश | सेवत, परिणाम | _ ` 
(६ उष्ण पदार्थों का लेप | झूल में मटर के | मे संतरण रूप 
Homeopathic | विषजन्य रोग | सत्तू का: सेवन । व्यायाम 
में जं अवरोध जन्य 
7९०0०: ४67 | TO व्रत न लात 
विष में मौल एवं | उदरशूल में _ 
ए४८०॥6 & | मोल विष में | कर भुने चने का 
serum ther2P| जंगम विष _ सेवन 
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हृ । वेचक ग्रन्थों में - पथ्य का अर्थात्‌ आहार-विहार का वहत बडा महत्त्व 
लोलिम्वराज वैद्य ने वेद्यजीवन नामक पुस्तक में पथ्य की प्रशंसा करते हुए 
लिखा हे--यदि रोगी केवल पथ्य से रहे तो औषधि की आवश्यकता नहीं 
उसी से अच्छा हो जावेगा । इसके विपरीत यदि अपथ्य से रहे तो भी औषधि 
की आवश्यकता नहीं क्योंकि उसका रोग अच्छा नहीं होगा । इस प्रकार 
आहा विहार का ही सबसे अधिक महत्त्व दिया गया हं औषधि को अकिचित 
कर माना गया हृ । यही सिद्धान्त आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा का है-- 
पथ्ये सति गदतत्तेस्य किमोषधनिषेवणोः । 
पथ्येइसति गदात्तस्य क्रिमौषनिषेवणोः ।।? 
विपरीतार्थकारी चिकित्सा का सिद्धान्त होमियोपथी चिकित्सा-पद्धति के 
सिद्वान्तों से समता रखते हँ--जैसे, समान समान का शामक होता है ।” “विष 
ही विष का औषध हूँ' ( Semelia Semilliasar, curentum ) यह 
सिद्धान्त होमियोपैथी चिकित्सा विद्या का है जो अधिकांश में विपरीतार्थकारी 
चिकित्सा का प्रतिपादक है । इस प्रकार आयुर्वेद एक ज्ञान है जिसमें बहुविध 
चिकित्सा-पद्धतियाँ सूत्र रूप में वणित हैं । 
त्रिविध उपशय की कल्पना का प्रयोजन तथा हेतु-विपरीत एवं 
व्याधि-विपरीत उपक्रमों के भेद-- 
हेतु-विपरीत उपक्रमों को दोषू-विपरीत या दोषध्रत्यनीक भी कहा जाता 


हे। जेसा कि ऊपर में कहां जा चुका है कि व्यावि एक कार्य है जिसमें हेतु 
या कारण रूप में, समवायिकारण दोषःप्रकोप, असमवायिकारण दोष-दष्य 
संयोग एवं निमित्त कारण के रूप में मिथ्याहार-विहार हेतु रूप में आते हैं । 
अस्तु, हेतुविपरीत चिकित्सा का दोष विपरीत चिकित्सा शब्द से प्रयोग होता है । 
वाप्यचन्द्र का कथन ह--ज्वर आदि व्याधियों के दर करने वाले सम्पर्ण 
' द्रव्य दोषप्रत्यनीक होते हैं किन्तु दोषप्रत्यनीक औषधान्नविहार नियमितः 
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न वामयेत्तेमिरिकं न गुल्मिनं नचापि पाण्डुदररोगपी डितम्‌ । 
; ( चरक ) 
अस्तु, दोपप्रत्यनीक कर्म नियमतः व्याविप्रत्यनीक नहीं होते । 
परन्तु व्याविप्रत्यनीक या व्या्रिहर-ओषधान्तविहार नियमतः दोष- नियमतः दोषः 
श्रत्ययौक या दोषहर होते हैं । ऐसे द्रव्य व्याधि-हर होते हुए व्याधि-जनक दोष . 
का भो शमन करते हूँ । अन्यथा दोष रूप कारण के नाश न होने पर व्याधि 
रूप कार्य का नाश नहीं संभव है । यह श्री वाप्यचन्द्र का मत हुँ । 
न्य आचायों ने इस मत का खण्डन करते हुए कहा है-कि रोगोत्पादक हेतु 
या कारण तीन प्रकार के होते हुँ--१. समवायि, २. असमवायि ३. तथा 
निमित्त। इनमें केवळ समवायि या निमित्त कारण के नाश से ही कार्य के नाश 
का निर्देश करना ठीक नहीं है, क्योंकि असमवायि कारण के नाश से भी कार्य का 
नाश होता हे । उदाहरण के लिये-घट को लें । इसके असमवायिकारण कपालद्वय 
संयोग हे इसके नाश से घट का नाश हो जाता हे । दूसरा उदाहरण पट या वस्त्र 
का लें; इसमें असमवायि कारण तन्तुसंयोग होता है--इस संयोग के नाश से 
पट का नाश संभव रहता है। उसी प्रकार रोगोत्पत्ति में दोष-दुष्यसंयोग 
असमवायि कारण हुँ--इस असमवायि कारण के नाश से रोग का नाश भी 
संभव है । दोष-दूष्य विशेष संयोग को सम्प्रा ( Pathogenesis ) 
कहते हूँ इसके नष्ट होने से रोग दुर हो जाता है। रहे दोष तो बे स्वतः या 
निदानादि के परिवजन से दूर हो जाते हैं | ” 
(~ त ~ _ रे तते 
दोषास्तु स्वतः क्रियान्तरेण वा निवत्ते’ ( मधु ) 
तात्पर्य यह है कि सम्प्राप्ति की निवृत्ति से रोग की निवत्ति हो जाती है । 
अब यहाँ पुनः शंका होती हे कि इस प्रकार के संयोग के विनाश होने पर भी 
दोष-दुष्टि बनी रहने पर व्याधि की शान्ति कंसे स्थिर रह सकती है ? एतदर्थ 
चरक की उक्ति प्रमाण रूप में दी जाती हे कि 'किसी वस्तु की उत्पत्ति में 
कारण को अपेक्षा रहती हे विनाश में नहीं। फिर भी कुछ विद्वानों के मत से 
उत्पादक कारणों की निवृत्ति को ही कार्य के नाश का हेतु माना जा सकता है ।! पु 
प्रवृत्तिददेुभेतानां न निरोधेऽस्ति कारणम्‌ । 
केचित्त्वत्रापि मन्यन्ते हेतु हेतोरवत्तनम्‌ ॥ | ठ 
इसी आधार पर विजयरक्षित जी ने स्पष्ट कहा है 'दोषस्तु स्वतः 
क्रियान्तरेण निवर्ते’ अर्थात्‌ दोषदुष्टि स्वयमेव या अन्य उपचारों से दूर हो. 
जाती है । इस कथन के अनुसार व्याधिःप्रत्यनीक उपचार दोष-प्रत्यनीक नहीं _ 
होते। और यदि व्याधिःप्रत्यनीक को ही दोष-निवत्तंक स्वीकार नि 
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हेतु-व्याधि-उभयप्रत्यनीक का पृथक्‌ प्रतिपादन करना दुष्कर हो जायगा । 
अस्तु, हेतुप्रत्यनीक, व्याविप्रत्यनीक तथा उभयप्रत्यनीक त्रिविध उपशयों को 
कल्पना करना आवश्यक हो जाता है । 

अस्तु समवायि कारण की प्रधानता में हेतुप्रत्यनोक, असमवायि कारण 
की प्रधानता में व्याधिप्रत्यनीक तथा निमित्त कारण की प्रधानता में उभय- 
प्रत्यनीक उपशय की आवश्यकता होती है । 

यहाँ पर क्षेत्र और बीज ( खेत और बीज ) का उदाहरण देना विषय को 
अधिक स्पष्ट कर देता हैं। उदाहरण के लिये क्षय रोग को लें। क्षय 
( Tubercul0is ) में हेतु रूप में ( T.B. 9850०]प४ ) आता है-- 
इसक संक्रमण से क्षय रोग की उत्पत्ति प्राणी में होती है । कुछ औषधियाँ ऐसी 
मानी जाती हैं जिसका असर सीधे क्षय दण्डाणुवों ( 7.5. ७25८] ) पर 
होती हे जसे, स्ट्रेप्टोमाइसिन, (7. \. प एवं P25) इन की बहुलता से प्रयोग 
हेतुभूत क्षयदण्डाणुवों को नष्ट करता है। कुछ ऐसी भी औषधियाँ क्षयरोग 
में व्यवहृत होती हैं जो शरीर (क्षेत्र) को सशक्त बनाती हैं जैसे, पौष्टिक 
आहार, विश्राम तथा खदिर, स्वर्ण काड लिवर आयल प्रभति, जीवतिक्ति 
ए. डी. युक्‍त आहार इनके द्वारा शरीर रोगप्रतिरोधक क्षमता ( B00; 
IeSI5t€nC€ ) इतनी बढ़ जाती है कि बीज या हेतुभूत क्षयदण्डाणु वृद्धि 
नहीं करते और स्वयमेव नष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार प्रथम वर्य की चिकित्सा 
हेतुविपरीत, द्वितीयवर्ग की चिकित्सा व्याधिविपरीत होती है। कई बार इन 
औषधियों का साथ-साथ उपयोग अधिक लाभप्रद होता है एतदर्थ शरीर की 
क्षमता बढ़ाने के लिये 'सेनेटोरियम ट्रीटमेण्ट' पौष्टिक, आहार तथा बहुविध 
विटामिन युक्त औषधियों के साथ-ही-साथ क्षयदण्डाणुनाशक औषधियों की 
भी व्यवस्था करने का विधान है । इस वर्ग की चिकित्सा-पद्धति को हेतु-व्याधि 
उभयप्रत्यनीक चिकित्सा-विधि कहेंगे । इस तरह कहीं हेतु भी विपरीत, कभी 
व्याधिपिपरीत और कभी उभयविपरीत चिकित्सा की आवश्यकता पड़ती है । 
इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन उपर्युक्त सूत्रों में आचायों ने किया है । 

विपरीतार्थकारी डपशय-कथन-प्रयोजन--अब प्रश्‍न उठता है कि | 
हेतुप्रत्यनीक चिकित्सा के भीतर विपरीतार्थकारी उपक्रमों का जब समावेश 
हो जाता हे तो उसके पृथक्‌ पाठ करने की क्या आवश्यकता ? 
जैसे १. इलेष्मवहुल छदि में वमन का उपयोग । छदिषु बहुदोषासु वमर्त 
हितमुच्यते । वस्तुतः हेतुप्रत्ययीक ही चिकित्सा हुई । तो हेठु | 

विप कहना निष्प्रयोजन हुआ। | यी 
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२. प्लुष्टडप्रिश्रतपनम्‌ , उष्णो गुवादिलेपद्च ( सु. ) 

अभिना कोपितं रक्त भ्रां जन्तोः प्रकुप्यति । 
ततस्तेनेव वेगेन पित्तमस्याप्युदीयंते ॥ 

अर्थात्‌ अग्निदग्ध व्रण में रक्तसंचार के बढ़ जाने से पित्तकोप या पाक 
नहीं होता अस्तु, अग्निदग्ध में शोत क्रिया का निषेध और उष्णोपचार को 
लाभप्रद बतलाया गया हूँ:— 

प्रकृत्या ह्यदकं शीतं स्कन्द्यत्याशु शोणितम्‌। 
तस्मात्‌ सुखयति ह्युष्णं न तु शीतं कथञ्चन ॥ ( सु.) 

अस्तु, यहाँ पर भी हेतु-व्याधि-विपरीत ही चिकित्सा हुई । फिर 
विपरीतार्थकारी कहने का क्या प्रयोजन । 

३. इसी प्रकार ऊध्वंगामी जंगम विष में अधोगामी स्थावरविध का 
प्रयोग भी हेतुप्रत्यनीक ही होता है । 

विषं विषन्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌ । 
ऊध्वीनुलोमिक यच्च तस्रभावग्रभावितम्‌ ॥ 

४. इसी प्रकार मदात्यय की चिकित्सा मद्यप्रयोग । प्रयुक्त होने वाला 
मद्य शुद्ध मद्य से नितान्त भिन्न होकर हेतुविपरीत ही होता है। इस मद्य में 
नीबू का रस एवं चुक्र आदि मिलाकर देने का विधान हे-जंसे मद्य १ तोला, 
नीबू का रस १ तोला और जल १ छटाँक । यदि क्वचित्‌ शुद्ध मद्य का भी 
मदात्यय में प्रयोग किया जाता है तो वह भी पूर्व पीतमद्य से पूर्णतया विपरीत 
गुण वाळा होता हे ।. जैसे रूक्ष गुण युक्‍त माध्वीकादि से उत्पन्न मदात्यय में 
पिष्ट आदि स्तिग्ध द्रव्यो से निमित मद्य । यह भी यथार्थ में हेतु--विपरीत 
ही होता है । मदात्यय में मद्य के द्वारा चिकित्सा करने का विधान करते हुए 
सुश्रुत नें कहा भी है “जैसे राजाज्ञा से दण्डित व्यक्ति की पुनः 'राजाज्ञा से ही 
मुक्ति हो सकती है अन्य से नहीं उसी प्रकार मद्यपान जनित मदात्यय से भी 
छुटकारा मद्यपान से ही हो सकता है? ?-- 

यथा नरेन्द्रोपहतस्य कस्यचिद्‌ भवेत्‌ प्रसादस्तत एवं नान्यतः। 

शवं तथा मद्यहतस्य देहिनो भवेत्रसादस्तत एव नान्यतः॥। 

पू. इसी प्रकार ऊरुस्तंभ चिकित्सा में जल-प्रतरण भी हेतुप्रत्यनीक ही 
उपशय है । इसमें “लिप्त कुम्भकार न्याय” क्रिया होकर जल की शीतता 
के कारण शरीराग्नि किचिस्मात्र भो बाहर नहीं निकलने पाती ओर अंतः स्थित 
देहारिति से तप्त होकर पिण्डित कफ और मेद पिघल जाता है---और तैरने का 
व्यायाम उसको सुखा देता है तथा वायु आवरणरहित हो स्वमार्गगामी हो 
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जाता है । इस प्रकार वायु की विगुणता दूर होकर रोग का दूर होना भी 
हेतुविपरीत .चिकित्सा का उदाहरण हुआ तो विपरीतार्थकारी कहने का ओर 
उसके पृथक्‌ वर्ग के रूप में वर्णन का क्या प्रयोजन ? 

लिप्तकुम्भकार न्याय--क्रुम्मकार अग्नि की लपटों को आँवे के अन्दर 
ही सीमित रखने के निमित्त बाहर से दृढ़ लेपन कर देता है। जिससे भाण्ड- 
(स्थित जलीयांश बाष्प के रूप में बाहर निकल जाता हैं और अंतः स्थित अग्नि 
भाण्डो को पका देतो है । यही 'लिप्तकुम्भकार न्याय' कहलाता है । जल संतरण 
में ऊरुस्तंभ में भी यही सिद्धान्त लागू होता है । 

यद्यपि उपर्युक्त कथन युक्तिसंगत है तथापि इन दोनों वर्गों में कुछ 
वैधर्म्य है--इस वैधर्म्य को प्रदर्शित करने के लिये ही शास्त्रकारों ने तदर्थकारी 
वर्ग का पृथक्‌ पाठ किया है-—महषि चरक ने भी विपरोतार्थकारी उपशय का 
वर्णन किया है । इस प्रकार आप्त परम्परा के निर्वाहार्थं भी विपरीतार्थकारी 
चिकित्सा का कथन उपयुक्त है। दूसरी बात यह है कि हेतुविपरीत चिकित्सा 
में औषधान्नविहार हेतु के नितान्त विपरीत गुण-धर्म एवं कार्य के होते हैं, 
किन्तु विपरीतार्थकारो में दोनों के घर्म आपाततः समान प्रतीत होते तन 
यथा मदात्यय में मद्यपान । मद्यत्व सामान्य से दोनों एक ही प्रतीत होते हैं-- 
किन्तु परिणाम भिन्न स्वरूप का होता है । हेतुप्रत्यनीक में यह समानता दृष्टि- 
गोचर नहीं होती । हेतुप्रत्यतीक तथा विपरीतार्थकारी में यही वेधर्म्य है । अस्तु 
दोनों वर्गों का पाठ पृथक्‌-पृथक्‌ किया गया । क 

हेतुविपरीतार्थकारी उदाहरणों में आधुनिक युग में बहुलता से चलने वालं 
योग 'वैक्सीन' तथा 'एण्टी टौक्सिनसिरम' चिकित्सा है । उदाहरण के 

लिये Whooping Cough Vae Cine को लें, इसमें हपिज्ञ के के 

जीवाणओं? का प्रवेश शरीर में कराया जाता है देखने में आपाततः दोनों समान 
होते हुए भी क्रिया में पूर्णतया विपरीत अर्थ के करने वाले होते हैं। इस प्रकार 
हेतुविपरीतार्थकारी उपशय का भी स्वतंत्र प्रतिपादन आवश्यक हो जाता हैं| 


अनुपशय लक्षण ८ 


( Definition of Anti therapy ) 
निरुविंत-- 
बिपरीतोऽनुपशायो व्याध्यसात्म्यमिति स्छतः। 
अनुपशयळक्षणम्‌--उपशय के विपरीत अनुपशय होता है। इसका 
दुसरा नाम व्याध्यसात्म्य है । जिन औषधान्न विहार का उपयोग दुःखकर होवे | 
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अनुपशय कहलाते हैं अथवा जिन औषधादि के उपयोग से रोग की वृद्धि हो 
उनको अनुपशय कहते हैं । अनुपशय दोष एवं रोग दोनों का वर्धक होता है। 

अनुपशय व्याधि का बोधक होता है या नहों ? यदि वह व्याधि बिशेष 
का वोध नहीं कराता तो निदानपंचक में उसका नामग्रहण निरर्थक है और 
यदि बोधक हो तो निदान-पंचक के पाँच की संख्या से अतिरेक हो जाता है 
अर्थात्‌ निदान के साधन पाँच न होकर छः हो जावेगा । इसका समाधान यह 
हैं कि यह रोगनिश्‍चय का छठाँ हेतु नहीं है बल्कि निदान का ही एक भेद 
है जैसा कि निदान में कहा गया है 'निदानोक्तानुपशयः? अर्थात्‌ निदान रूप 
से कहे गये आहाराचार तथा कालादि द्वारा ही अनुपशय या दुःख होता है। 

निदानोक्तेन ये उक्ता आहाराचाराद्यस्तैरनुपशयो दुःखं निदानो- 
'क्तानुपशय: । 

निदान से साम्य होने के कारण उपशय का अन्तर्भाव निदान में हो हो 
जाता हे । अतः अनुपशय को षष्ठ रोगविज्ञानोपाय नहों कह सकते । चरक में भी 
लिखा है 'गृढरिङ्गव्याधिमूपशयानुपशयाभ्यां परीक्षेत” गढलिङ्ग वाले व्याधि 
की उपशयानुपशय से परीक्षा करे। निदान का भी यही कार्य है। अस्तु 
अनुपशय का निदान में ही अन्तर्भाव समझना चाहिये । 

वस्तुतः अनुपशय का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं, उपशय कहने से ही तद्‌ विपरीत 
अनुपशय शब्द का भी ग्रहण हो जाता है । ये दोनों साथ प्रयोग में आने वाले 
शब्द है । जैसे, आमवात रोग के विनिश्चय में यदि 'सँलिसिलेट' के उपयोग 
से शमन हुआ तो वह उपशय कहलायेगा; परन्तु यदि विपरीत क्रिया हुई तो 
वह अनुपश्य कहा जावेगा । 


सम्प्राप्ति-लक्षण 
( Defirati on of Pathogeuesis ) 
निरुक्ति 
१. यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानुविसपता | 
निवृत्तिरामयस्यासोौ सम्प्राप्तिजातिरागतिः । 
(वा. नि. १) 
२. सम्माप्िर्जातिरागति रित्यनर्थान्तरम्‌ । 
( चर. नि. १ ) 
३. जन्मापि ज्ञानकारणम्‌' अजातस्य ज्ञानाभावात्‌ । 
नहि निदानादिबोधकत्वेन ज्ञानकारणत्वं कि बोधविषयत्वेन । 
र ( भट्टारहरिचन्द्रः ) 


(९-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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४. जात्यादिभिः शब्दैयो अभिधीयते सा सम्प्राप्तिः । 

५. न चास्ति नियमो जातमात्रमेव विज्ञायते अजातस्य व्याधे- 
निंदानपूर्वरूपाभ्यां वृष्ट्यादेरिव मेघादिना ज्ञायमानत्वात्‌ । 
अथ जातमिति जन्मावच्छिन्नमुच्यते। वृष्ट्यादिक तु 
भविष्यजन्मावच्छिन्नमेच । यस्य तु कालत्रयेऽपि जन्म नास्ति 
तन्न ज्ञायत एव तथापि न व्याधिजन्मससम्प्राप्तिः । जन्मवदा- 
छोकचज्षुरादेरपि वाच्यत्वापत्तः, तैरपि विना ज्ञानाभावात्‌ । 

६. तस्माद्दोषेतिकत्तेव्यतोपळक्षितं व्याधिजन्म सम्प्राप्तिः न तु 
केवलं जन्मेति । 

~ न्ति ~ 

७, दुष्टेन दोषेण आमयस्य रोगस्य निवृत्तिरुत्पत्तिः सा सम्प्राप्तिः । 

र ( मधुकोप ) 

८. सं--प्राप्तिःच्सम्यक प्राप्तिः । 

. ( उत्पत्तिक्रम ) 

९. रोगोत्पादक कुपित दोष की दुष्टि से लेकर रोगोत्पत्ति होने तक शरीर 
में जितने परिवर्तन होते हैं वे सब सम्प्राप्ति हैं । 

१०. श्द्धूलासदृश शरीरान्तर्गत वैकारिक परिवर्तत, जिसमें संचय से लेकर 
जेद पयंन्त रोगजन्म का वर्णन हो, उसे सम्प्राप्ति कहते हैं। अंग्रेजी में 
इसे ( Pathogenesis ) कहते हैँ । उदाहरण जैसे--ज्वर का 
चरकोक्त निदान । 

सम्प्राप्ति का निदुष्ट ळक्षण--रोग की सम्यक्‌ प्राप्ति हो सम्प्राप्त हे । 

निदान-सेवन के अनन्तर रोगोत्पत्ति होने तक शरीरान्तर्गत जितने परिवर्तन 

होते हैं वे सम्पराप्ति नाम से शास्त्र में अभिहित हैं। इसी निमित्त वाग्भट के | 
इसकी परिभाषा या लक्षण इस प्रकार दिया हुँ । : 
| “दोष जिस प्रकार के निदानों से दूषित होकर विसर्पण करता हुआ शरीरगत | 
_ धातुओं को दूषित कर रोग को उत्पन्न करता है उसे सम्प्राप्ति कहते हैं 


+ 
"४, 


~“ 
Tg न 
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आधुनिक युग की वैज्ञानिक भाषा में शरीरान्तर्गत वेकारिक परिवत्तंन 
(Pathogenesis) को सम्प्राप्ति कहते हैं । सम्प्राप्ति-विमश का ज्ञान आज के 
युग में बहुत विकसित रूप में प्राप्त होता हे । चिकित्सा में यह एक स्वतंत्र विषय 
के रूप में प्राप्त होता है। इस विषय पर ( Bookson Pathology ) 
अर्थात्‌ वैकारिकी या विकृति विज्ञान के ऊपर बड़ी बड़ी पुस्तकों की रचना 
हो गई है । इसके सामान्य, विशिष्ट नैदानिक, तृणाणवीय, पाराश्रयिक प्रभृति 
कई भेदों के ऊपर स्वतंत्र पुस्तके पाई जाती हैं । फलतः यह विकृतिविज्ञान 
का विषय बहुत बृहत्‌ हो गया है । 

रोग के प्रधान या सहायभूत प्रधान या सहायक पूर्वरोग, लिङ्ग, आयु, देश 
काल, जीवाणु या आहारविहार एवं तज्जन्य शरीरान्तर्गत परिवत्तनों की सम्पूर्ण 
परम्परा का सम्प्राप्ति नाम से उल्लेख इस विषय के अंतर्गत होता है । 

आयुर्वेद के ग्रन्थों में सूत्ररूप में इस विषय का वर्णन पाया जाता है । इस 
का लक्षण करते हुए बिजयरक्षित जी ने मधुकोष टीका में लिखा हुँ: 

दोषों की दृष्टि प्राकृत, वैकृत, अनुबन्ध्य ( प्रधान ) रूप यां अनुबंधरूप 
९ गौण ), एकदोषदुष्टि, द्विदोषदुष्टि या समस्तदोषदुष्टि भेद से नाना प्रकार की 
होती है । यह दोषडुष्टि दोषप्रकोपक समस्त या अल्प कारणों से हो सकती है। 
इस प्रकार प्रबल या स्वल्पबल दूषित दोष के द्वारा रोग को उत्पत्ति होने को 
सम्प्राप्ति कहते हुँ । 

ऊध्व-अधः-तिर्यक्‌ भेद से दोषों की गति अनेक प्रकार की हो सकती हँ-दोष 
शरीर के विभिन्न धातुओं को दूषित करके किसी विशिष्ट धातु या अवयव में 
संश्रित होकर रूक्षता, क्षोभ, विलन्तता, मृदुता, संकोच, शोथ आदि एक या 
अनेक विकारों को पैदा कर सकता है। इन विकारों के परिणामस्वरूप उत्पन्न 
होने वाले लक्षण ( Symp 08 ) या लक्षण-समूह ( Syndroone ) 
को रोग कहते हैं और दोष की दुष्टि से लेकर रोगोत्पत्ति पर्यन्त होने वाले सम्पूर्ण 
परिवर्त्तनों को सम्प्राप्ति कहते हैं । 

दुष्टेन दोषेण या आमयस्य रोगस्य निवृत्तिरुत्पत्तिः सा 
सम्म्राप्तिः |! े 

प्रयोयकथन--शास्त्र में लक्षण तथा व्यवहार के लिये सम्प्राप्ति के 
जाति तथा आगति पर्याय पाया जाता है । जाति का अर्थ जन्म और आगति | 
अर्थ आगमन होता है । “जनी प्रादुर्भावे’ धातु से जाति शब्द बतता र्‌ 
अर्थ होता है व्याधिजन्म। किसी वस्तु का जन्म उसके ज्ञान में ६ 
उसो प्रकार व्याधि का जन्म भो व्याधि के ज्ञात में कारण 
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व्याधि उसके जन्म के हारा जानी जाती है। निदान-पूर्वरूप-रूप-उपशय भी 
व्याधि का बोध कराते हैं परन्तु सम्प्राप्ति में भी उनसे भेद है । निदानादि व्याधि 
के ज्ञापक होते हैं, परन्तु सम्प्राप्ति ज्ञाप्य अर्थात्‌ ज्ञान का विषय है । जिस प्रकार 
किसी वस्तु की सत्ता उसके ज्ञान में कारण हे उसी प्रकार व्याधिजन्म अर्थात्‌ 
रोग की सत्ता उसके ज्ञान में कारण हे सत्ता सम्प्राप्ति ही हैं। अस्तु यह कहें 
कि व्याधिजन्म ही सम्प्राप्ति है तो कथन ठीक मालूम होता है । 

कुछ आचार्यों का मत इसके विरुद्ध हे । उनके कथनानुसार व्याधिजन्म 
को ही सम्प्राप्ति नहीं कह सकते” क्योंकि ऐसा कहने से सम्प्राप्ति, फिर प्रकाश 
एवं चक्षुरिन्दिय के समान ही रोग ज्ञान में सामान्य ज्ञान के रूप में हो जावेगी । 
अर्थात रोग के जानने में प्रकाशं, चक्षु आदि इन्द्रियों का होना परमावश्यक है 
इसके अतिरिक्त रोगदर्शन के निमित्त व्यवहृत होने वाले विविध साधनों की भी 
आवश्यकता पड़ती है इन साधनों के समान ही उपाय एक सम्प्राप्त का भी होगा 
जिस के द्वारा रोग को जाना जावे । परन्तु चिकित्सा में प्रकाश, चक्षु तथा रोग- 
दर्शन के साधनों का कोई भी महत्त्व नहीं है, उसी प्रकार सम्प्राप्त का रोग भी 
चिकित्सा की दृष्टि से कोई महत्त्व नहीं रह जावेगा। परिणामस्वरूप सम्प्राप्त 
का वर्णन भो अनावश्यक हो जावेगा । क्योंकि पंच निदान में तो उन्हीं उपायों 
का कथन अपेक्षित है जिनकी चिकित्सा में उपादेयता हो, निदान-पूर्वरूप-रूपादि 
अन्य रोग विज्ञानोपायों का रोगज्ञापक होने के साथ-साथ अंतिम एवं परम 
प्रयोजन चिकित्सा विशेष ही स्वीकार किया गया है । इसके अतिरिक्त यह भौ कोई 
नियम नहीं कि उत्पन्न वस्तु का ही ज्ञान हो क्योंकि मेधदर्शन से भावी वर्षा का 
` ज्ञान के समान अनुत्पन्न व्याधि का निदान, पूर्वरूप आदि के द्वारा, जैसा कि ऊपर 
सिद्ध किया जा चुका है, व्याधि का ज्ञान संभव रहता हे । 

जात का अर्थ जन्मयुक्त मोनते हैं, वर्षा भावी होते हुए भी जन्मावच्छिन्न ही है 
अर्थात भावी जन्मयुक्त है । इसो निमित्त उसका पूर्वरूपों से ज्ञान करना संभव 
भी रहता है । जिस वस्तु का'त्रिकाल में ( भूत-भविष्य या वर्तमान में ) जन्म नहीं 
होता उसका जानना भी संभव नहीं रहता । इसलिये जन्म भी ज्ञान में कारण 
होता है । तब भी व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति मानना ठीक नहीं हे अन्यथा जन्म के 
समान चक्षु आदि को भी कारण स्वीकार करना पड़ेगा क्योंकि उनके विना भी 
व्याधि का पूर्ण ज्ञान नहीं होता हे । 

अस्तु सम्प्राप्तिका लक्षण केवल 'व्याधिजन्म एवं सम्प्राप्ति’ इतना ही 
करना पर्याप्त नहीं होगा प्रत्युत सम्प्राप्ति का निर्दुष्ट लक्षण इस प्रकार करना 
होगा--'तस्माद॒ व्याधिजनकदोषव्यापारविशेषयुक्तन्या धिजन्मेह सम्प्राप्तिरिति 
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चक्रपाणि:--ऐसा मानना न्यायोचित है । अर्थात्‌ व्याधि उत्पादक दोष के विविध- 
व्यापारयुक्त ( परिणाम युक्त) व्याधिजन्म ही सम्प्राप्ति है-एऐसा कहना चाहिये। 
केवल व्याधिजन्म नहीं । इसी लिये वाग्भट ने दोषदुष्टि एवं उनके परिणामों से 
युक्त व्याधिजन्म को सम्प्राप्त बतलाई हूँ जैसा कि निरुक्त के प्रथम इलोक से 
स्पष्ट हे । ,फलतः विशिष्ट प्रकार के व्याधिजन्म को ससम्प्राप्ति कहते हैं-सामान्य 
व्याधिजन्म की ( नहीं ) 

इस प्रकार की सम्प्राप्ति व्याधि की यथार्थ ज्ञापिका होती हे उसका व्याधि 
के शमनार्थ चिकित्सा में भी वैशिष्ट्य आता है जैसा कि ज्वर की सम्प्राप्त से 
आमाशयदुष्टि एवं अग्निनाश का ज्ञान होने पर लंघन, पाचन, स्वेदन प्रभृति 
उपचारों की उपयोगिता स्वयम्‌ प्रकट हो जाती है । 

अब शंका होती हे कि इस प्रकार की सम्प्राप्ति तो दोषों का अवान्तर 
व्यापार ही हुई अतः दोषों के दुष्टिकथन से ही काम चल सकता हैं तो फिर 
अलग से इसके वर्णन का क्या प्रयोजन ? इसकां उत्तर यह है कि चिकित्सा विशेष 
के लिये इसका पृथक्‌ वर्णन अपेक्षित हे । जिस प्रकार पूर्वरूप और रूप दोनों में 
व्याधिज्ञापन में समानता होते हुए भी चिकित्साविशेष के लिये पृथक्‌-प॒थकू 
पाठ किया गया है । पूर्वरूपावस्था या रूपावस्था की चिकित्सा में परस्पर भेद 
होता है। एक ही रोग की पूर्वावस्था'में दी गई चिकित्सा रूपावस्था में 
अनुपयुक्त हो सकती है उसी प्रकार 'रूपावस्था की चिकित्सा पूव॑र्पावस्था में 
अनुपयोज्य है, इसी प्रकार सम्प्राप्ति का भी चिकित्सा में अपना वैशिष्ट्य है । 

प्रतिश्याय के पूर्वरूप में ` अनूजताहर ओषधियाँ ( Anti bristamin 
7९७ ) उत्तम कार्य करती हैं--जैसे हरिद्रा और गुड । परन्तु प्रतिश्याय हो 
जाने पर अर्थात्‌ रूपावस्था में इनका कोई विशेष महत्त्व नहीं रहता। इसी 
प्रकार अन्यत्र भी समझना चाहिये । 
ज्वरससम्प्राप्ति उदाहरण 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणः स्थानमूष्मणा सह्‌ 
मिश्रीभूतमाद्यमाहारपरिणामधातुं रसनामानमवेत्य रसस्वेदवहानि 
स्रोतांसि पिधायाञ्निमुपहत्य पक्तिस्थानादृष्माणं बहिर्निरस्य केवल- 
शरीरमडुप्रपद्यते तदा ज्वरमभिनिवत्तयात । 

(च. नि. १) ` 


यह वातिकज्वर की सम्प्राप्ति का कथन है, इसी प्रकार पैत्तिकादि ज्वरों की 


सम्प्राप्ति का भी वर्णन पाया जाता है । आमाशय कफ का स्थान है ज्वरितावस्था 
में दोष भो इसमें आश्रित रहते हैं ॥ परिणामस्वरूप पाचक रसों की हानि तथा 
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रस और स्वेदवह स्रोतों में अवरोध उत्पन्न होता है । अतएव चिकित्सा में 
सर्वप्रथम “स्थानं जयेद्धि पूर्वन्तु स्थानस्थस्याविरोधतः? इस वचन के अनुसार लंघन 
कराकर पाचन, एवं स्रोतोवरोध दूर करने के लिये स्वेदन आदि का प्रयोग 
कराया जाता है । 
सम्प्राप्तिभेद 
( Variaties of pathogenesis ) 

संख्यावि कल्पप्राधान्यचळकालविशेषतः । 

सा सिद्यते यथात्रेव वक्ष्यतेऽष्टौ ज्वरा इति । 

दोषाणां समवेतानां विकल्पोंऽशांशकल्पना । 

स्वातन्तर्यपारन्त्याभ्यां व्याधेः प्राधान्यमादिशेत्‌। 

हेत्वादिकात्स्न्यीबयचेबळाबळविशेषणम्‌ । 


नक्तंदिनत्त्‌ भुक्तांशेव्याधिकालो यथामलम्‌ । 
(वा. नि. १) 


संख्या, विकल्प, प्राधान्य, बल तथा काल भेद से सम्प्राप्ति के पाँच वर्ग होते 
हैं । उनके क्रमशः लक्षण तथा उपभेद नीचे दिये जा रहे हैं । 
संख्या-सम्प्राप्ति-रोगों का भेद करके गणना करने के साधन को संख्या 
कहते हें-जेसे “अष्टो ज्वराः षड्‌ अतिसाराः पञ्च कासाः पञ्च शवासाः पञ्च हिक्क 
विशतिर्मेहाः विशतिः क्ृमिजातय:” इत्यादि । इन संख्याओं का तान्त्रिक माहात्म्य 
हे । और संख्याय भी निश्चित रहती हैं । स्वेच्छानुसार इनके उपभेदों की कल्पना 
नहीं की जा सकती हे । परन्तु आदि संख्या या शास्त्रीय संख्या एक ही रहती 
-हैं । यह सीमित, निश्‍चित एवं शास्त्र के द्वारा निर्धारित होती है । ॒ 
[ विकल्प सम्प्राप्ति-व्याधि में मिले हुए दोषों की अंशांशकल्पना । 
Ed ‘समवेतानां पुनदोंषाणामंशांशवळविकल्पोऽस्मिन्न्थे ।? 
i (च.नि.१) | 
| यदि व्याधि एकदोषज हो तव तो इस भेदकल्पना की आवश्यकता नहीं 
रहती, परन्तु व्याधि के संसृष्ट ( ट्रिदोषज या त्रिदोषज ) होने पर दोष के 
है _अंशांशकल्पना की आवश्यकता उत्पन्न होती है । ही. 
| [— प्रधान या अप्रधान या स्वतंत्र या परतंत्र भेद से सम्भ्राप्तिभी | 


भ्राप्त होता ह्‌ 
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प्राधान्यं पुनर्दोषाणां तरतमाभ्यासुपळभ्यते तत्र ्वयोस्त रख्तिषु 

तम इति । (च. नि१ ) 

स्वतन्त्रो व्यक्तळिङ्गो यथोक्तससुत्थानोपशमो भवत्यजुबन्ध्यः, तद्‌ 

विपरीतळक्षणस्त्वनुबन्धः । ( चरक ) 
अलुवन्ध्यःप्रधानम्‌ अनुबन्धोऽप्रधानम्‌। 

( विजयरक्षितः ) 

इस तरह ज्वर, अतिसार, पाण्डु आदि इन्द्रज या त्रिदोषज रोगों में जिस 

दोष की प्रधानता होगी, प्राधान्य सम्प्राप्ति भी उसी के नाम से व्यवहृत होगी । 

चिकित्सा में उपक्रम का निर्धारण भी उसी के आधार पर किया जावेगा । 


प्राधान्य के विपरीत अप्राधान्य सम्प्राप्ति होती है । क 
बल्सम्प्राप्ति--निदान, पूर्वरूप ओर रूपों की सम्पूर्णता या अल्पता के आधार 


पर बलाबल का ज्ञान जिससे होता है उसे बलरूप सम्प्राप्ति कहते हैं । अर्थात्‌ 
हेतु, पूर्वरूप और रूप की अधिकता वाली व्याधि को सबल तथा हेत्वादि को 
अल्पता रहने से व्याधि को निर्बल समझना चाहिये । 
काळसम्प्राप्रि--जिस सम्प्राप्ति के द्वारा दोषानुसार रात्रि, दिन, ऋतु 
एवं भोजन के पाक के साथ ज्याधि की वृद्धि या ह्लास निर्धारण होता है उसे 
काल सम्प्राप्ति कहते हैं 
बळकाळविशेषःपुनर्व्याधीतामुत्वह्दोरात्रकाळविधिविनियतो भवति । 
(च. नि .१ ) 
अब सम्प्राप्ति के पाँच प्रकारों का विशद वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा है--- 
संख्यासम्प्राप्ति--विविध दोष एवं आगन्तुक कारणों से ज्वर आठ 
प्रकार का होता है । वात-पित्त-कफ से स्वतंत्र तीन, वातपित्त, पित्तकफ एवं 
कफवात से द्वन्ट्रज तीन, तीनों से मिश्रित सन्निपातज एक तथा आगन्तुक एक 
कुल मिलाकर आठ होते हैं । सन्तिपातज ज्वर एक होते हुए वृद्ध दोषों के 
बिचार से सन्निपात के १३ भेद हो जाते हैं-- 
ढृयुल्बणेकोल्बणेः षट स्युहीनमध्यादिकेश्च षद्‌ । 
समश्चैक्ो विकारास्ते सन्निपातास्त्रयोदश ॥ (च. सु. १७) 
[वात वृद्ध पित्त-कफ वृद्धतर । 


द्वयुल्बण-- पित्त वृद्ध कफवात वृद्धतर । 
(कफ वृद्ध वात-पित्त वृद्धतर । 


[ वात-पित्त वृद्ध कफ वृद्धतर । 
एकोल्बण--ॐ पित्त-कफ वृद्ध वात वृद्धतर । | 
(कफ-वात वृद्ध पित्त वृद्धतर । 
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हीन मध्य अधिक 


वृद्ध वृद्धतर वृद्धतम 


वात पित्त कफ 
वात कफ पित्त 
पित्त कफ वात 
पित्त वात कफ 
कफ वात पित्त 
कफ पित्त वात 
वात पित्त कफ समवद्ध _ बोड कुल 


इसी प्रकार काम, शोक, भय, आघात आदि विविध कारणों से उत्पन्न 
होने पर भी आगन्तुकता की सामान्यता के कारण सबों का एक ही आगन्तुक 
के भीतर समावेश हो जाता है । इस प्रकार भेदोपभेद होते हुए भी ज्वर 
की संख्या एक ही स्थिर अर्थात्‌ आठ ही रही । संख्या-सम्प्राप्ति कथन का यही 
प्रयोजन है । 
विकल्प-संप्राप्ति-समवेत दोषों की अंशांश कल्पना क्रो विकल्प कहते 
ह । इस अशांश कल्पना को समझने के लिये दोष-गुणों का समझना आवश्यक है 
क्योंकि गुणों के ऊपर अंशांशकल्पना की जाती है । 
रुक्षः शीतो ळघुः सूद्ष्मश्चलोऽथ विशदः खरः । 
( वातगुणाः ) 
सस्नेहसुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कटु । 
( पित्तगुणाः ) 


क 
he *१ el gs 


गुरुशीतमृढुस्निरथमधुरस्थिरपिच्छिळाः । 

( स्लेष्मगुणाः ) 
इन गुणसमूहों के एक, दो, तीन या समस्त अंशों से वातादि के प्रकोप 
का निश्चय करना ही अंशांश-कल्पना है । कितने प्रकोपक गुणों से दोष के कितने 
अंश क हू 


र्‍्प्श्र हे 
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तण्डुलीयक--रूक्ष, शीत एवं लघु होने से वात का वर्धक है । इक्षु रूचता 
एवं शीत गुणों से वात को बढ़ाता है ( मध्य ) । सीधु केवल रूक्षता गुण से वात 
को बढ़ाता है ( हीन ) । 

कटुरस एवं मद्य में पित्तवर्धक सभी अंश विद्यमान हैं अतः वह पित्त का 
सर्वा में वर्धक है (अति) । हिंगु-कटु तीक्षण एवं उष्ण इन तीन गुणों से पित्त का 
वर्धक होता है (मध्य) | अजवायन--उष्णतां एवं तीक्ष्णता के गुण से तिळ केवल 
उष्णता के कारण पित्त का वर्धक है ( हीन) । 

मधररस एवं माहिषक्षीर सर्वांश में कफवर्धक होते हैं ( अति ) । स्नेह, 

त्य \ 

गुरु एवं मृदु होने से खिरनी कफप्रकोपक है (मध्य ) । कसेर शीत एवं 
गुरु के कारण एवं केवळु-शीत गुण के कारण ्षीरीवृक्षों के फल कफवर्धक 
होते हैं ( हीन ) । 

काळ-चय या आयु--अन्तिम भाग वृद्धावस्था में वात, मध्यायु में 
पित्त एवं आदि बाल्यावस्था में कफ, दिन के अन्त में वायु, मध्य में पित्त एवं 
प्रारम्भ या प्रातः काल में कफ, रात्रि के अन्त में वात, मध्य में पित्त एवं 
प्रारम्भ भाग में वात, भोजन की परिपक्वावस्था में वात, पच्यमानावस्था में 
पित्त एवं खाने के साथ कफ की वृद्धि, वसन्त, शरद्‌ और वर्षा ऋतुवों में 
क्रमशः कफ, पित्त एवं वायु का कोप तथा ऋतुसंन्धियों में दोषप्रकोप 
शास्त्र प्रसिद्ध हूँ: 

ते व्यापिनोऽपि हृन्नाभ्योरधोमध्योध्बसंश्रयाः । 
बयोऽद्ोरात्रिसुक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ ॥ 


ऋत्वोरन्त्यादिसप्ताहाब्टतुसन्धिरिति  स्मृतः । 
( वाग्भट ) 


संख्याभेद्‌ या विधि--'विधिर्ताम द्विविधा व्याधयः निजागनतुभेदेन, 
त्रिविधास्त्रिदोषभेदेन चतुबिधाः साध्यासाध्यमूदुदारुणभेदेन ।' वाग्भट ने इस 
विधि का उल्लेख पृथक्‌ नहीं किया है । उन्होंने संख्या में ही विधि का ग्रहण कर 
लिया है । अस्तु विधि और संख्या में कोई पार्थवय नहीं है । शास्त्र में व्यवहार भी 
पर्याय नाम से इन दोनों का हुआ है । परन्तु वाप्यचन्द्र जी का कथन है कि नहीं 
इनमें भेद है 'विधिसंख्ययोश्रायं भेदः।' विधि का अर्थ प्रकारभेद या उप- 
भेद है और संख्या का बड़े वर्गों या भेदो में व्यवहार पाया जाता हे--जेसे दोषसेद 
से रक्‍तपित्त का वातिक; पैत्तिक, इलैष्मिक, संसर्गज एवं त्रिदोष भेद-भेद के वर्गों 
में आता है और” विविधं' रक्तपित्तम्‌ 'तियंगू््वाधोभेदात्‌, यह अवान्तर भेद 


विधि के वर्ग में । संख्याभेद सीमित, निश्चित एवं शास्त्र से निर्धारित रहती है) | हि है 
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विधिभेद प्रकारभेद है और भेदविवक्षा के ऊपर आधूत हूँ । रोग में चिकित्सा 
की हृष्टि से दोनों का कथन अपेक्षित रहता है । 

चक्रपाणि का भी वचन है “संख्याचचगृहीते व्याधिप्रकारोऽयं विधिशब्दो 
वर्तनीयः । अर्थात्‌ संख्या आदि में अन्तर्भाव न होने योग्य व्याधि के विशिष्ट भेदों 
का निरूपण करने के लिये विधि शब्द का प्रयोग अवश्य करना चाहिये । 

इस प्रकार वाग्भट तथा उनके अनुयायी माधवकरने जो संख्या में ही विधि 
का अन्तर्भाव कर लिया हैं वह भ्रमपूर्ण हैं ऐसा विजयरक्षित को भी अभिमत 
हे क्योंकि नैयायिकों का भी सिद्धान्त हे कि “सामान्येन धर्मेण परिग्रहो 
भेदानां यत्र क्रियते स विधि: संख्या तु भेदमात्रम्‌ अर्थात्‌ जहाँ बिभिन्न भेदों का 
निर्णय समान धर्म से किया जाता हुँ वहाँ विधि... शब्द का प्रयोग करना 
चाहिये । केवल भेद प्रदर्शित करने के लिये संख्या शब्द का प्रयोग करना 
चाहिये । वैयाकरण लोग भी संख्या और विधि में भेद मानते हैं । 

'अन्वयवान्‌ प्रकारो निरन्वयो भेदः ।' अर्थात्‌ समान जाति में ही अवान्तर 
धर्म के सम्बन्ध से भेद को विधि ( प्रकार ) एबं समान और असमान 
जाति में भेदमात्रसूचक संख्या का प्रयोग होता है । उदाहरणार्थ चार पशु 
कहने से गायः भैस, बकरी, आदि सब का वोध हो सकता है । अतः यहाँ 
विजातीय होने के कारण, भेदमात्र का ही बोध होता हें जिससे केवळ संख्या 
का प्रयांग होता है । परन्तु जहाँ काली एवं श्वेत दो प्रकार की गायें हैं वहाँ 
पर श्वेतत्व और कृष्णत्व भेद समान जाति में ही किया गया हे अतः प्रकार 
या विधि शब्द का प्रयोग होगा । 

विधि एवं संख्या का भेद निरूपण करते हुए आचार्य श्री गंगाधर जी 
कविराज ने भी लिखा हे “अत्र विधिस्तु प्रकार: संख्या तु भेंदमात्रम्‌ सजातीयेषु 
पञ्च ब्राह्मणक्षत्रियाः । प्रकारस्तु सजातीयेषु भिन्नेषु धर्मान्तरेण उपपत्तिः । तात्पर्यं 
यह है कि विशेषण या धर्मविशिष्ट के आधार पर भेद करने के लिये विधि 
शब्द का प्रयोग क्रिया जाता है-यथा 'निजागन्तुविभागेन रोगास्तु द्विविधाः . 

ताः ।' यहाँ पर रोग विशेष्य और निजागन्तु विशेषण । यहाँ पर इन दो 
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मानकर विश्येषणों के द्वारा पृथककरण किया जाता हे वहाँ विधि या प्रकार 
शाब्द का प्रयोग होता है । अतः संख्या तथा प्रकार दोनों का उल्लेख करना 
न्यायोचित है, विधि एवं संख्या दोनों को भिन्न मानना ठोक हैं। यदि दोनों 
को एक ही मान लें तो व्यवहार में भो ज्वर के द्विविध, त्रिविध एवं अष्टविध 
का साथ ही उल्लेख करना होगा जो असंगत प्रतीत होता है। इसके अतिरिक्त 
विधिरूप सम्श्ाप्ति के परिणाम तथा संख्यारूप सम्प्राप्ति के परिणाम 
में भी भेद होता है। जैसे ऊ्ध्वगरक्तपित्त में अधोमार्ग से दोष के 
हरण करने से शान्ति मिलती है ऊर्ध्व हरण से नहीं, उसी प्रकार अधोग रक्तपित्त 
में ऊर्ध्व मार्ग से दोषहरण प्रशस्त अथोमार्ग से नहीं । यह ज्ञान संख्या एवं 
विकल्प सम्प्राप्ति के पृथक्‌-पृथक्‌ निर्देश करने से ही सम्भव रहता है । 

विकल्प या अंशांश कल्पना से हो यदि व्याविभेर करना सम्भव रहता 
तो फिर संख्यासम्प्राप्ति से पृथक्‌ करण को कया आवश्यकता है ? इसका उत्तर 
यह है--कि संख्यासम्प्राप्ति से स्थूळ विभेद दोषों का हो जाता. 
परन्तु उनके सूक्ष्म अंशांशों का भेद विकल्प से ही करना सम्भव 
हे । अतः संख्या तथा विकल्प दोनों चिकित्सा के उपक्रमों में अपना विशिष्ट. 
स्थान रखते हैं । अस्तु दोनों का वर्णन अपेक्षित हे । 

आधुनिक परिभाषाओं की दृष्टि से विचार किया जावे. तो संख्या से 
Main classification of the Diseases प्रकार से tppes 07 
subclassification of tbe Diseases, प्राधान्य से Main changs, 
अप्राधान्य से Secondry changes ( Main or secondary 
68९०5 ), बल एवं विकल्प से M0de ०f 07 sef of the disease 
or Intesity of Disease or pathogenesiS, काळ 986- 
Timefactor in ता5९8865 आदि का बोध होता हैं। इस तरह सेः 
विचार करने का उद्देश्य ( £%lent ०f damage in a particular’ 
6५९३६९ ) रोग में किस सीमा तक किसी विकार में क्षति हुई है, इस बात की 
जानकारी हासिल करना होता है । फिर तदनुकूल उपचार की व्यवस्था करना 
चिकित्सक का अन्तिम लक्ष्य माता जाता है । इस प्रकार सम्प्राप्त भेदों का कथक्त 
निदान एवं चिकित्सा को दृष्टि से बड़ा उपयोगी होता है । 
उपसंहार [ 


_ १. सर्बेषामेव रोगाणां निदानं 
तत्रकोपस्य तु पोक्त 


]. 
र. 
भु विविधाहि 


Digitized By Slddhanta %०१॥००॥ Gyaan Kosha 
ऽ भिषक्कम-सिद्धि 


२. नास्ति रोगो विना दोषेयेस्मात्तस्मादू विचक्षणः | 
अनुक्तमपि दोषाणां िङ्गे्याधिसुपाचरेत्‌ ॥ 
३. विकारनामाकुशछो न जिह्लीयात्‌ू कदाचन | 
नहि सवेविकाराणां नामतोऽ स्ति भ्रवास्थितिः || 
गन तुहि भज कि 
४. आगन्तुहि व्यथापूवसमुत्पक्नो जघन्यं वातपित्तश्हेष्मणां वैषम्य 
सापादयति । 
सभी रोगों का मूल कारण प्रकुपित दोष हे । इस दोषप्रकोपक का भी 
कारण अनेक श्रकार के अहित पदार्थों का सेवन ( असात्म्येन्द्रियार्थसंयो ग 
प्रज्ञापराध और परिणाम ) ही है। अभिघातज अणुजीवों के उपसर्ग से होने 
वाले रोग आगन्तुक है--उनमें उत्पत्ति काल में दोषप्रकार यद्यपि कारण 
नहीं होता तथापि आगन्तुक कारणों का उपस्थिति के परचात्‌ दोषप्रकोप होकर 
व्याधि की उत्पत्ति होती है लिखा है 'उत्पन्नद्रव्यं गुणयोगवत्‌” अर्थात्‌ सद्यः 
उत्पन्न द्रव्य एक क्षण के लिये निगुण एवं क्रियारहित रहता है हे तथापि 
भावी गुण एवं क्रिया की कल्पना से उत्पन्न द्रव्य को भी क्रिया और गण से 
युक्त मान लिया जाता है। फलतः आगन्तुक रोगों में उत्पत्ति के पश्चात 
दोषसम्बन्ध होता है और वे भो दोषजात ही रोग हो जाते हैं । इस संसार के 
यावत्‌ शारीरिक रोगों के मूल दोष ही है । अतः सर्वप्रथम उनकी परिभाषा एवं 
सख्या का ज्ञान कर लेना परमावश्यक है । 


वातः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः | 
विकृता5विकृता देहं ्रन्ति ते तपयन्ति च ॥ ( वा० ) । 
दोष--१ मलिनीकरणान्मळाः । 
शरीर वी मलिन करने के कारण दोषों को मळ कहते हैं । 
२ दूषणाद्दोषाः। क्रि 
३ देहधा (णात्‌ धातवः । \ ee क हण 
i करने से ये धातु कहलाते हुँ । 
रक्षण-'दुषकत्वं दोषत्वम्‌'-शरीर के धातुवों को दूषित करने वाले तत्त्वों को 
' दाषकह। जाता हे । यदि ऐसी परिभाषा की जावे तो फिर रस-रक्तादि 
धातु भी स्वयं दूषित होकर एक दुसरे को दूषित करते हैं, वे भी दोषों 
की श्रेणी में ही आ जायेंगे-अत इनकी निवृत्ति के लिये पर्व परिभाषा में 
कुछ विशेषण जोड़ना आवश्यक है-एतदर्थ “स्वातन्त्रयेण दुषकत्वं दोषत्वम्‌” 
ई इस प्रकार का कथन अधिक समोचीन हे अर्थात्‌ जो तत्त्व स्वतंत्रतया 
शरीरघातुओं के दुषक होंवे वे दोष हैं । = 


ट cc, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कुछ आचार्यों ने पुनः इस लक्षण की विप्रतिपत्ति की है । उन्होंने कहा कि 
'स्वातन्त्र्य' शब्द का क्या तात्पर्य हे दोषान्तरनिरपेक्ष ( अन्य दोषों की अपेक्षा न 
करना ) या हेत्वन्तरनिरपेक्ष ( अन्य कारणों की अपेक्षा न रखते हुए दुष्ट ) 
यदि प्रथम अर्थ लिया जावे तो दोष की कोटि में केवल वायु ही आवेगा पित्त 
तथा कफ नहीं क्योंकि शास्त्र में उल्लेख मिलता हे कि पित्त और कफ पंगु हैं 
केवल वायु ही गतिशील हैं वही खींचकर कफ एवं पित्त को ले जाता और उन से 
रोगोत्पत्ति कराता हैं :--पित्त: पंगु कफः पंगुः पंगवो मलधातवः । वायुना यत्र 
नीयन्ते तत्र च्छन्ति मेधवत्‌ ॥' इस प्रकार पित्त एवं कफ दोष का वातसापेक्ष्य 
सिद्ध है । यदि द्वितीय अर्थ लिया जावें अर्थात्‌ हेत्वन्तरनिरपेक्ष दुषकत्व माना 
जावे तो फिर स्वयं वात भी दोषकोटि में नहीं मा सकता क्योंकि वह भी वात- 
प्रकोपक निदान की अपेक्षा रखता है । अतः हेत्वन्तरनिरपेक्ष भी दोष का दूषकत्व 
नहीं हो सकता है । अस्तु, अतिव्याप्ति, अव्याप्ति एवं असम्भव दोषों से विरहित 
दोष का लक्षण इस प्रकार से करना होगा-- 

'प्रकृत्यारम्भकल्वे सति दुष्टिकत्तृ स्व॑ दोषत्वम्‌ ॥' ` 

अर्थात्‌ 'जो तत्त्व प्रकृति के आरंभक होते हुए दुष्यों की दृष्टि करते हैं वें 
दोष कहलाते हैं ।! प्रकृत्यारंभक दोष ही होते हैँ-चरक का वचन है- दोषों के 
अनुकूल ही शरीर की प्रकृति का निर्माण होता है। वाग्भट ने भी कहा है कि 
जन्म के आदि या गर्भ में शुक्र-शोणित में प्रकृति का भी समावेश होता: है-अंसा 
कि विषक्कमियों का जन्म से विष में उद्भव होता है । 


दोषानुशायिता ह्येषांदेहप्रक्तिरूच्यते । ( चर ) 
शुक्रात्तवस्थैजॅन्मादौ विषणेव विषक्रिमेः || ( वा. ) 
ततः सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गभोदिप्रवृत्ता । 
तस्माच्छूलेष्मळाः प्रकृत्या केचित्‌ , पित्तलाः केचित्‌, 
वातछाः केचित्‌ , संसृष्टाः केचित्‌, समधातवः प्रकृत्या 
केचिद भवन्ति । ( चरक वि. ८) 
इस प्रकार दोषों से एथक्‌-पूथक्‌ , हन्हज तथा सन्निपातज भेद से सप्त 
प्रकृतियों का उल्लेख शास्त्र में पाया जाता है । 
` दोष एबं प्रकृति में भेद--प्रकृति एवं रोग दोनों ही दोषज हैं। किन्तु 
दोनों में अन्तर है । अपथ्य सेवन पर अधिक कष्ट नहीं पहुँचाती; परन्तु रोग 
में अपथ्य सेवन अत्यधिक हानिप्रद होता हे । प्रकृति स्वभाव है उससे कोई 
शरीर को बाधा नहीं परन्तु रोग विकृति या विकार हैं उनसे शरीर को कष्ट 
पहुँचता है । प्रकृति मनुष्य के Temperament बोध होता है— 


SS TR NAN, 
वर 
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विषजातो यथा कीटः सविषेण विपद्यते । 
तद्वत्‌ प्रक्कतिभिदंहस्तञ्जातस्वान्न वाधते ॥ 
रक्त दोष या दूष्य--सुश्रुत ने रक्त को भी दोष माना है--उसका 
संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय, रोगोत्पत्ति और निहरण आदिका भी 
बर्णन वातादि दोषवत्‌ हो किया है । आषाढ़, घर्मदास आदि टीकाकारों ने भी 
इसे स्वीकार किया है । ऐसी अवस्था में “प्रकृत्यारम्भकत्व” लक्षण के द्वारा 
रक्‍त को दोष स्वोकार नहीं किया जा सकता है। चरक तथा वाग्भट ने केवल 
वात-पित्त तथा कफ को ही दोष माना है । अब शंका होती है कि रक्‍त दोष ह 
या दुष्य । सुश्रुतोक्त कई वचन रकत का दोषत्व स्वीकार करते हुए पाये जाते 
हैं । जेसे:— 
नते देह; कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌ । 
शोणितादपि वा नित्यं देह एतैस्तु धायते॥ 
२. कफे वाते जितप्राये पित्तं शोणितमेव बा | 
यदि कुप्यति वातस्य क्रियमाणे चिकित्सिते ॥ 
यथोल्बणस्य दोषस्य तत्र काय भिषग्जितम्‌ । 
३. ङुयाच्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ ॥ 
चरक चिकित्सास्थान पाँचवें अध्याय में भी रक्‍त के लिये दोष शब्द 
का प्रयोग हुआ हे । इन प्रमाणों के आधांर पर रकत को दोष माना जाय 
यहा दुष्य ? इसका उत्तर यह है कि रक्‍त का दोषत्व सुश्रुत को अभिप्रेत नहीं 
था क्योंकि ब्रणप्रताध्याय के प्रारम्भ में उन्होंने लिखा ह-—-'वातपित्तइलेष्माणः 
एव देहसम्भवहेतवः, तैरव्यापन्नेरघोमध्योरध्वसन्निविहैः शरीरमिद॑ धार्यते 
आगारमिव स्थूणाभिस्तिसृभिरतश्च त्रिस्थूणमाहुरेके ।' यहाँ पर केवल वात 
पित्त, कफ को ही दोष कहा गया है; रबत को नहीं । अथवा इसी प्रसंग 
में आता है । 
विसगादानविक्षेपैः सोमसूर्यानिळा यथा । 
धारयन्ति जगदहं कफपित्तानिळास्तथा ।॥ 
इसमें भी शरीर के धारणार्थ तीन ही दोषों का माहात्म्य मिलता है । 
वस्तुतः रक्‍त देहसम्भव हेतु नहीं है । वातादिभेद से सात प्रकृतियों का 
उल्लेख शास्त्र में मिलता है उसमें भी रक्‍तज प्रकृति का उल्लेख नहीं मिळता 
भ नहीं हैं। अस्तु, दोषकोटि में इसकी गणना संगत 
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अपेक्षा इसमें विशेषता यह है कि यह कई वार दोष स्वरूप का भी हो सकता है। 
अस्तु, इसका अपना विशिष्ट स्थान है । यूनानी वैद्यक में भी रक्‍त को दोष 
माना गया है । फिर भी वैद्यक शास्त्र में दोष तोन हैँ--रक्त दोष नहीं दृष्य 
ही हे । ब्रणों में प्रायः शोणितदुष्टि होती है । अस्तु, सुश्रुत ने व्यवहार मात्र 
के लिये दोषसदृश माना हूँ-सिद्धान्ततः दोष नहीं माना है जैसा कि इस 
बचन से स्पष्ट हे--'वातपित्तइलेष्माण एव देहसम्भवहेतवः ।' ये दोष कारणा- 
पेक्षी हैं, अहित-सेवन से कुपित होकर रोगोत्पत्ति करते हैं । 
रोगोस्पत्ति में रोग की कारणता--चरक ने सम्पूर्ण रोगोत्पादक निदान 
को असात्म्येन्द्रियार्थसंयोग, प्रज्ञापराध तथो परिणाम इन तीन विभागों में 
बाँटा है । परन्तु रोग भी रोगोत्पादक होते हैं :--यथा--- 
, निदानाथकरो रोगो रोगस्याप्युपजायते । 
तद्य॒था अ्वरसंतापाद्रक्तपित्तसुदीयते ॥ 
तो क्या रोग को भी निदान मानकर चार वर्ग निदान का करना उचित है ? 
इसका नकारात्मक उत्तर शास्त्रकारों ने दिया है। शास्त्रकारों का कथन हुँ 
कि चरकोक्त त्रिविध निदान का विषय सम्पूर्ण रोगसमूह के साथ सम्बद्ध है; 
परन्तु रोग रूप निदान का विषय विशिष्ट रोग हे । सभो रोग से रोग उत्पन्न 
नहीं होते अतः चतुर्थ निदान नहीं मानना चाहिये । इसे अपवाद रूप में 
स्वीकार करना चाहिये अथवा रोग से रोगोत्पत्तिका होना भी त्रिविध से 
अतिरिक्त वस्तु है, ऐसा नहीं समझना चाहिये--क्योंकि जब ज्वर आदि व्याधि 
में त्रिविध कारणों की अत्यधिकता नहीं होती तब तक वे रक्तपित्त-सहश 
रोगों को उत्पन्न नहीं कर सकते । अतः साक्षांत्‌ या परम्परया त्रिविध हेतु 
ही व्याधि की उत्पत्ति में कारण होता हे । 
ये रोगोत्पादक रोग दो प्रकार के होते हैं कुछ दुसरे रोग को पैदा 
करके स्वयं शान्त हो जाते हैं उन्हें एकार्थकारी किन्तु कुछ रोगान्तर उत्पन्न 
करके भी बने रहते हैं उन्हें उभयार्थकारी कहते हैं । उदाहरणार्थ यदि प्रतिश्याय 
कास उत्पन्न करके स्वयं शान्त हो जाता है तो वह एकार्थकारी हुआ; परन्तु | 


यदि कास उत्पन्न कर के बना रहता है तो उभयार्थकारी कहेंगे । उभयार्थकारी 4 


Sympathetic Diseases के वर्ग में समझना चाहिये। 
, और विचचिका । 


६ भि० सि० 
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आयुर्वेद की चिकित्सा में पंचकर्म का सम्यक्‌ ज्ञान परमावश्यक है । 
चिकित्सा कर्म में व्यवहृत होने वाली प्रायः सभी उपकर्मो का अंतर्भाव 
इन मौलिक पाँच कर्मो में ही हो जाता हैं ।.चिकित्सा में मिलने वाला ऐसा कोई 
रोग नहीं है जिसमें किसी न किसी प्रकार चिकित्सा-सृत्रों में इनकी महत्ता न 
बतळाई गई हो। कायचिकित्सा में अधिकतर पाँच कमो रमो का शल्यतंत्रीय 
चिकित्सा में अष्टविध शस्त्रकर्मो का निश्चित रूप से प्रयोग किया मिलता है। 
आधुनिक शब्दों में अंग्रेजी शब्द ¡7 0९72£07 के पर्यायवाचो रूप में 
ही कर्मों की गणना समझनी चाहिए । इनमें पंचकर्म [ Fi४९ fold main 
operations in the field of medicin ] का नाम कायचिकित्सा में 
तथा अष्टविध शस्त्रकर्म ( Eight fold main operations in the 
£९।4 ० $7६९7) ) का भूरिशः वर्णन आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में 
पाया जाता है। यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक व्याधि में सभी कर्मों की 
चिकित्सा करते समय उपयोग करना ही पड़े । क्योंकि बहुत सी ऐसी व्याधियाँ 
हैं जो एक ही कर्म ( विद्रधि में भेंदनमात्र से और आमाजीर्ण में वमनमात्र ) से, 

कुछ दो कर्मों ( उभयगत रक्तपित्त में वमन एवं विरेचन, तथा अंगच्छेदन में 4 

छेदन और सीवन ) से और कई विकारों में तीन कर्मों [ मूत्रवृद्धि के शस्त्र र 

कर्म में भेदन, विस्रावण और सीवन से) तथा शिरोरोगों.में वमन-विरेचन एवं के 

नस्य कर्म ) से, ववचित्‌ इनसे अधिक कर्मों से साध्य है । अर्थात्‌ चिकित्सा में 

कहीं एक या क्वचित्‌ अनेक कमों को अपेक्षा रहती है । eu 

'कमंणा कञ्चिदेकेन द्वाभ्यां कञ्चित्‌ त्रिभिस्तथा । 

विकारः साध्यते कञ्चि्चतुमिरपि कर्मभिः । (सु. सू.) ~ 

पंचकर्मो में ( १) वमन ( Emesis or emetics ) (२) 

[ Purgation or purgatiVes ] (३) आस्थापन ( Enem 

or clyster) (४) अनुवासन ( Nutrient enema: ) तथा _ 

( ५) शिरोविरेचन ( Insufflation ,through nose ) 

कर्मों का समावेश हो जाता है। अष्टविध शस्त्रकमों 


\ 


N 
हर 
ट्र 
2 
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वेधन ( 7प्राकपएंए78 ) (७) विस्रावण ( Blo0d ।९ttin) तथा 
( ८ ) सीवन ( 9५७7/7९ ) इन आठ कर्मो का समावेश हो जाता है। 
इनके अतिरिक्त शल्यचिकित्सा में और भी चौबीस प्रकार के यन्त्रों के कर्मों 
का उल्लेख हुआ है जिसका विस्तारभय से उल्लेख नहीं किया जा रहा है। 
कभी-कभी कायचिकित्सा के क्षेत्र में भो रकतबि्ावण या रिरावेध_ कर्म 
की आवश्यकता पड़ती हैं। जैसे श्लोपद में, सर्पविष में, तथा उच्च रवत- 
निपीड में । अ 

इन कर्मों का ज्ञात या अज्ञात रूप में सभी चिकित्सक प्रयोग करते हैं । 
परन्तु ज्ञात के स्थान पर अज्ञात रूप से .ही अधिक खूप में प्रयोग चलता हे । 
कारण यह है कि रोगी की चिकित्सा करने में दो ही मूलभूत सिद्धान्तों का 
आश्रय लेना पड़ता है । ( १.) संशोधन तथा ( २) संशमन । संशोधन कार्यों 
में पंचकर्मो के अतिरिक्त कोई दूसरा चारा नहीं हे । परन्तु संशमन के विविध 
साधन हैं। यदि संशमन क्रिया से ही लाभ हो जाय तो संशोधन के प्रपंचों से 
र्ता हो जाती है । रोगों से उत्पन्न विषमयता में सिद्धान्ततः विपों के निकालने 
का उपाय संशोधन द्वारा तथा अनिर्गत शेष विषों की चिकित्सा संरामन 
क्रियाओं द्वारा करनी चाहिए । सर्वोत्तम चिकित्सा वही हैँ जो दोनों का 


. आश्रय करके चले । आज के युग में संशोधन का कार्य नाममात्र हो अवशिष्ट 


है जैसे--प्रकृति से ही स्वतः रोगी को वमन या रेचन होने लगे अथवा कुछ 
साधारण एनीमा दे दी जावे या कुछ रेचक औषधियों का प्रयोग रोगी में कर 
दिया जावे । वस्तुतः यह इस तरह के कर्म संशोधन न होकर एक प्रकार के 
संशमन ही होते हैं। कहने का तात्पर्य यह हे कि आज की वैद्यपरम्परा में 
चिकित्सकपरस्मरा में अधिकतर संशमन के द्वारा ही. अधिकतर संशमन के द्वारा ही चिकित्सा कर्म प्रचलित 
है। उदाहरणार्थ मधुमेह के रोगी में चन्द्रप्रभावटो का प्रारंभ से ही प्रयोग । 
इसका परिणाम यह हो रहा है कि चिकित्सा पूण नही ही पाती हे और रोग 


IT NC SN TS TO 


` का मुळोच्छेद भी नहीं हो पाता । प्राचीन युग में आचार्य संशोधन एवं संशमन | 


उभयविध कमों के द्वारा चिकित्सा का समर्थन करते थे । जैसा कि निम्तिलिखित | 
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दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लट्ठनपाचनेः । 
ये तु संशोधनेः शुद्धा न तेषां पुनरुद्भवः ॥ 59 
जहाँ पर रसायन और वाज़ोकरण औषधियों के द्वारा शरीर का नवी-करण 
संभव रहता है वहाँ पर भी शोधन की आवश्यकता रहती है । जैसे मैले कपड़े के 
रँगने से रंग नहीं चढता किन्तु साफ कपड़ा शोघ्रता से रंग ग्रहण कर लेता है 
इसी तरह अविशुद्ध शरीर में औषधियों का गुण भी प्रकट नहीं होता, उसके 
'लिए शुद्ध शरीर की अपेक्षा होती है । 


अविशुद्धे शारीरे हि युक्तो रासायनो विधिः। 


बाजीकरो वा मळिने वस्त्र रङ्ग इवाफछलः॥ १ 

इन पंचकर्मो का उपयोग केवल चिकित्सा के क्षेत्र तक ही सीमित नहीं 
है । रोगों के निवारण ( P70£]2%5 ) में भो इसका मूल्य कम नहीं है । 
विभिन्‍न ऋतुओं में होने वालो व्याधियों के प्रतिकार में भी इस शोधन कर्म का 
मूल्य अक्षुण्ण हैं । हेमन्त ऋतु के दोषसंचय को वसम्त के प्रारम्भ से शोधन के 
द्वारा निकाल देने से वसन्त ऋतु में होने वाली इ्लेष्मपैत्तिक व्याधियाँ जेसी 
( Small-Pox. Pneumonia. Bronchitis efc. ) भविष्य में 
नहीं होती । ग्रीष्म ऋतु के संचित हुए दोषों को वर्षों के आरम्म में पंचकर्म 
के शोधन द्वारा निकाल देने पर वातिक रोग जैसे ( Gout. Goity, 
Arthritis. Rheumatism eC. ) जो प्रायः वर्षा ऋतु में देखे जाते ` 
हैं, भविष्य में प्रायः नहीं होते । इसी प्रकार वर्षा ऋतु के संचित दोषों को जो 
भविष्य में शरद्‌ ऋतु में पैत्तिक रोगों को जैसे ( Malaria. Hyper 
Pyrei6\ ९६०. ) पैदा करते हैं। वर्षां के बाद शरद्‌ नु की श 
शोधन के द्वारा निकाल दिए जाने पर समाज को उस रोग से मुक्‍त किया 
जा सकता है । 'हैमन्तिकं दोषचयं वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रैष्सिकम भ्रकाले | तः 
घनात्यये वाषिकमाशु सम्यक्‌ प्राप्तोति रोगानृतुजान्त जातु ।' चरक शास्त्र) 
इतना ही नहों कई बार धातुओं के दूषित होने पर संशमन ओषधियों के विधिवत्‌ 
उपयोग के भी बावजूद रोग नहीं पिण्ड छोड़ता। वहाँ पर एकमात्र शोधन कमें | 
ही उपचार रूप में शेष रहता हुँ । ey ४ 
उपयुक्त विचार को समक्ष रखते हुए शोधन कः 


कित्सा की दृष्टि से ( ८7६ 
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चिकित्सा में समझना चाहिए। कालक्रम से य ई शोधन या पंचकर्म इतना 
उपादेय होते हुए भी आज की वेद्यपरम्परा में छप्तप्राय है। चरक संहिता 
में बारह अध्यायों का एक स्वतन्त्र स्थान ही सिद्धि-स्थान नामक पाया जाता 
हैं। इस सिद्धि स्थान का प्रधान उद्देश्य ही 'वमन विरेचन प्रभति पंचेकमों के 
सम्यक्‌ प्रयोग का ज्ञान कराना तथा उन कर्मो से उत्पन्न व्यापदों ( Compli- 
८2075 ) का समुचित उपचार का बतलाना ही है । इसे स्थान के जान 
लेने के अनन्तर व्यक्ति पंचकर्मों मैं दक्ष बन जाता है। अगर दूसरी दृष्टि से 

(९2)... विचारें तो यह एक प्रकार का परिशिष्ट का अध्याय हे । चिकित्सा प्रभति अन्य 
स्थानों में चिकित्सा में सफलता प्राप्त करने के जो विविध कर्म बतलाए गए 
हॅ--उन कर्मों के सम्यक्‌ प्रकार से करने से ही सिद्धि संभव है । इस लिये कर्मों 
के सम्यक्‌ ज्ञान कराने के हेतु या चिकित्सक को सफल वनाने के हेतु सिद्धि 
स्थान का उल्लेख किया गया है । 


आज के युग में सिद्धि स्थान का अध्याय पठन-पाठन के अतिरिक्‍त और 
किसी काम का नहीं रह गया हूँ । वहुत कुछ उसकी औषधियाँ ( D7६8 ), 
उनको सेवनविधियां ( A07MiniSt7ati0n$ ), मात्राएँ ( D०5९ ), 
प्रयोग के साधन ( [ntrurmen2£078 ) प्रभृति बातें अतीत के गर्त में 
विलीन ( 05०।९६९ ) हो गई हुँ । प्रातःस्मरणीय पूज्य स्वर्गीय श्री वाल 
कृष्ण जी अमरनाथ जी पाठक अध्यक्ष आयुर्वेद विद्यालय काशी हिन्दु विश्व 
विद्यालय ने. इस सिद्धि स्थान की समीक्षा करते हुए कहा था कि ये पंचकर्म 
एक प्रकार से हठयोग को प्रक्रियाओं से सादृश्य रखते हैं। हठयोग की 
प्रक्रियायें बड़ी हो उपाईँय हैं, परन्तु उनका आ परन्तु उनका आचरण सबके वशका नहीं 
होता । उसी प्रकार-राज-योग के उपासक वेद्यवर्गो' के लिए भी इन पंच- 
5 कर्मा का चिकित्सा में अनुष्ठान करना भी बड़ा ही दुरूह है। फिर भी पंच- 
कर्म की पद्धति को पुनरुज्जीवित करने का लक्ष सामने रख कर वैद्य-वर्ग एक 
; चार प्रयास करके कृतकार्य हो सकता है, थोड़े समय में ही उस चिकित्सा-पद्धति 
का माप-दण्ड भी स्थिर कर सकता हे । 


पूव कम-सभी कमं ( Min ०९7३08 ) के पूर्व जिस व्यक्ति का 
होने वाला हू, उसकी कुछ तैयारी Preparation of the patient 
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जाएगी । इस स्थान पर नामोल्लेख मात्र ही पर्याप्त हे । स्नेहन और स्वेदन 
प्रत्येक पंचकर्म के पूर्व में आवश्यक होता है? जैसे ;--- 


स्नेहल स्वेदन ततः वमन प्रथम कमं पुनः 
ग ठ ५ विरेचन द्वितीय कर्म ,, 
हे रे त अनुवासन तृतीय कर्म है 
#. ५7 आस्थापन चतुर्थ कम „ 
क जा व शिरोविरेचन पंचम कर्म 5 


वमन-विरेचन--विधिपूर्वक स्निग्ध और स्विन्न रोगी के वमन या 
विरेचन के द्वारा शोधन करे | वमन और विरेचन कर्म के द्वारा की गई शद्ध 
तीन प्रकार की हो सकती है । हीन शोधन, मध्यम शोधन तथा श्रेष्ठ या उत्तम 
शोधन । इन शोधनों का मापन चार_प्रकार से किया जाता हे--आन्तिको 
(अन्त का विचार करते हुए), वैगिकी (कै और दस्त की संख्या के आधार पर), 
मानिकी ( परिमाण-तौल के अनुसार ) तथा छैङङ्किकी ( लक्षणों के आधार पर )। 
जैसा कि नीचे के कोष्टक में स्पष्ट किया जा रहा है । परिमाण के मापने में 
यह ध्यान में रखे कि वमन- में मिलाई गई औषधि की मात्रा को छोड़कर 
तथा विरेचन में दो तीन वेगो की मात्रा को छोड़कर शेष निकले द्रव्य का - 
मापन करे । 


है जघन्य (हीन) मध्य [प्रवर या उत्तम] वमन 
वेगों की संख्या? ¥ क ८ 
१० २० ३९ विरेचन 
१ प्रस्थ | प्त — SES 
परिणाम से १ प्रस्थ शनअस्य | २ वमन _ 
शमस्य | अस्थ | ४ पस्थ विरेचन 
पित्तान्तमिष्ट कफान्तञ्च 
| __वमतम्‌ विरेकमाहुः वमन 
अन्त के विचार से| -- स आ 
f ग !क म बिरे 
पत्तम मक फ़ न 


मात्रा के ऊपर | मात्रा के ऊपर 


लक्षणों के ` अतियोग, हीनयोग के लक्षणों को आगे देखें । 
आधार पर 


१. तान्युपस्थितदोषाणां स्तेहस्वेदोपपादनैः । पठ्चकर्माणि कुर्वीत मत्रा 
कालो विचारयन्‌ ॥' (च. सु. २) | 


८८-७0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Colle 
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संसजन क्रम 
वमन या विरेचन कराने के अनन्तर रोगी का पचन-संस्थान को एक 
वड़ा धक्का लगता है जिससे उसकी अग्नि मन्द हो जाती है, इसमें 
पचाने की शक्ति पूर्ववत्‌ नहीं रह जाती है। अतएव कमों के अनन्तर सहसा 
रोगी को उसके प्रकृत आहार ( \&72] € ) को नहीं देना चाहिए । 
वल्कि धीरे-धीरे पेया, विलेपी आदि हल्के सुपाच्य और सद्रव आहारों के 
द्वारा क्रमशः रोगी के अग्निको जागृत करते हुए भोज्य पदार्थ को क्रमशः 
अधिक-भधिक द्रव के स्थान पर ठोस करते हुए कुछ हफ्तों में रोगी को उसके 
प्राक्सिक आहार एवं मात्रा पर ले आना चाहिए । इस क्रमिक आहार-वर्धन 
और अन्तराग्नि के परिपालन को ध्यान में रखते क्रमिक वृद्धियुक्त अन्न के 
क्रम या पथ्यसेवन की विधि को संसजन क्रम कहते हे । वमन या विरेचन 
कर्म के अनन्तर इस क्रम का निश्चित रूप से अनुष्ठान करना चाहि 
पेया-विलेपी-अकृतयूष-क्ृतयृष-अकृतमांसरस तथा कृतमांसरउ, इस तरह 
छः प्रकार के क्रमशः दिए जाने वाले पथ्यो का निदेश हे । इसमें व्यक्ति की 
शोधन की कोटि के ऊपर तीन, दो या एक अन्नकाल ( 7276६ ) तब एक 
एक पथ्य की व्यवस्था करते हुए क्रमशः पेया ( मण्डयुक्त चावल का गीला भात ) 
ततः विलेपी ( मण्डरहित चावल का भात ) पश्चात्‌ अक्ृत-यूष ( बिना घी- 
नमक-कट्पदार्थ के बनाए किसी तरकारी के यूष या दाळ ) तदनन्तर कृत-यूष 
( घी-नमक और कटुपदार्थों से युक्त तरकारो के या दाल के यूष ) अथवा मांस- 
'रसों का यूष ( अकृत ) पुनः कृत ( घी-नमक एवं कटु रस द्रवयुक्त मांसरस ) 
रूप का तीन, दो या एक काल तक देते हुए रोगी को प्रकृत आहार या पथ्य 
पर ले आना चाहिए । यदि शोधन उत्तम हुआ हे तो तीन-तीन अन्तकाल 
तक, यदि मध्यम हुआ है तो दो-दो अन्न काल तक ओर यदि मामूली या 
हीन हुआ हो तो एक-एक अन्नकाळ तक इन पर्थ्या पर एककशः रखते हुए 
रोगी को प्रक्रत आहार । \07702] 4९६ ) पर ले आने का विधान हँ । 
इसी को संसर्जन क्रम कहा जाता हे । इस प्रकार लगभग एक सप्ताह यां 
बारह अन्तकाल के बाद रोगी अपने स्वाभाविक आहार पर आता हृ । 
पेयां विलेपीमक्तं कृतञ्च यूषं रसं द्विरथकशश्च । 
क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः॥ 
(च. सि. ) 
सिक्थक रहितो मणडः पेया सिक्थसमन्विता । 
यवागूबेहुसिक्था स्यादू विलेपी विरळद्रवा ॥ (परिभाषा ) 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अस्नेहळवणं सवमक्रतं कडुकेविना । 
विज्ञेयं लवणस्नेहकडुकेः संस्कृतं कृतम्‌ ॥ 
५ ( सूद शास्त्र चक्रपाणि की टीका में ) 
पञ्चकर्मा का अवान्तर काल--पंचकमों का कितने कितने दिनों के 
अन्तर से प्रयोग किया जाय यह एक ज्ञातव्य विषय है। शोधन की कोटि के 
अनुसार इसमें विभिन्नता होती हैँ। फिर भी एक उत्तम कोटि के शोधन का 
दृष्टान्त देते हुए उदाहरण प्रस्तुत किया जा रहा हैं। 

१. स्नेहन--तीन--पाँच-सात दिनों तक करे । 

२. स्वेदन--दिनों में उसको संख्या नहीं दी जा सकतीं । केवल लक्षणों के 
आधार पर जव शीत और शूल शान्त हो जावे, स्तम्भ 
और गुरुता जाती रहे और मंदुता उत्पन्न हो जाय तो 
स्वेदन से विश्राम करे | 

३. वमन के लगभग आठ दिनों के अनन्तर नवें दिन--विरेचन के लगभग 
८ दिनों के बाद अर्थात अन॒वासन को नवें दिन दे । पश्चात्‌ अनुवासन के तीसरे 
दिन आस्थापन के अनन्तर पुनः उसी दिन शाम को रात में या दुसरे दिन पुनः 
अनुवासन । तदनन्तर विशुद्ध देह का शिरोविरेचन करे । 

४. वमन या विरेचन के अनन्तर सात दिनों तक संसर्जन क्रम का आहार 
चलता रहे, आठवें दिन उसे प्रकृत आहार दे। फिर नवें दिन एक नए कम 
आस्थापन का प्रारम्भ करे। इस प्रकार वमन कराने के नवें दिन स्नेहन 
करने के पश्चात विरेचन करांवे । पुनः विरेचन कर्म के द्वारा शोधित होने पर 
सात दिनों तक संसजन, आठवें दिन प्रकृत आहार और नवें दिन अनुवासन 


कराना चाहिये । 


“बिरेचनात्‌ सप्तरात्रे गते जातबळाय वे | 


कृतान्नायातुवास्याय सम्यग्‌ देयोऽनुवासनः' |. 
(सु. चि 


शोधनानन्तरं नवमेऽहि स्नेहपानम्‌ अनुवासनं वा | 


~ 
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रोगी के दोष और बल आदि का विचार करते हुए इस भोजन की व्यवस्था 
करनी चाहिए । आस्थापन के अनन्तर पुनः अनुवासन देने की विधि है। जिस 
दिन अनुवासन दिया गया है उसी दिन शाम को या रात में या वलाबळ 
का ज्ञान करते हुए दूसरे दिन अनुवासन दें । 
पूर्वोक्त प्रकार से शुद्ध शारीर वाले व्यक्ति को एक सप्ताह के अनन्तर शिरो- 
विरेचन कराना चाहिए। इसमें भी रोगी के सिर पर प्रचुर तैल का अभ्यंग 
करा के हाथ के तलवे सेंक कर ( तल स्वेद ) पश्चात्‌ मळ की तीन प्रकार 
की अवस्थाओं का विचार करते हुए तोन, दो या एक दिन तक शिरोविरेचन 
देना चाहिए । पश्चात्‌ पथ्य का प्रवन्ध वस्ति में बतलाई विधि के अनुसार 
द्विगुण काल तक रखना चाहिए । 
आचार्यं सुश्रुत ने एक अपना स्वतन्त्र ही मत अवान्तर काल ( gap ) 
के सम्बन्ध में दिया है। उनके मतानुसार भली प्रकार से वमन देने के पन्द्रह 
दिन पीछे विरेचन देना चाहिए । विरेचन के सात दिनों के बाद निरूहण देना 
चाहिए और निरूहण के तुरन्त पीछे अनुवासन देना चाहिए । 
पक्षाद्विरेको वातस्य ततश्चापि निरूहणम्‌ । 
सद्यो निरूढोऽनुबास्यः सप्तरात्राद्विरेचितः॥ 
( सु. चि. ३६ ) 
पंचकर्म का निषेध--प्रचण्ड, साहसिक, कृतघ्न, भीरु, व्यग्र, सद्वैद्यद्व पी, 
राजद्व षो, सदवंद्यद्विष्ट, राजद्विष्ट, शोकपीडित, नास्तिक, मुमूर्ष ( मरने की इच्छा 
वाला ), साधनहीन, व्यक्ति, शत्रुवैद्यविदग्ध, श्रद्धाहीन, शंकावान्‌ व्यक्ति, वैद्य 
के वश में न रहने वाले, इन व्यक्तियों में पंचकर्म का अनुष्ठान नहीं करना 
चाहिए । शेष अन्य व्यक्तियों में उनकी अवस्था आदि का विचार करके 
पंचकर्म करना चाहिए । 
उष्ण जलळ--उष्ण जल--स्नेह और अजीर्ण का पाचन करता है, कफ 
का भेदन करता है और वायु का अनुलोमन करता है । इसीलिए वमन, विरेचन, 
निरूह और अनुवासन में वात और कफ की शान्ति के लिए सदैव उष्ण जल 
ही पिलाना चाहिए 
स्नेह ( 05 & £25 )--पुरुष के लिये स्नेह एक नितान्त उपयोगी 
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सामान्य संज्ञा है जिसके भीतर सभी प्रकार की बतुस्ओं का अन्तर्भाव ( 0/]5, 
fate, Jubricants ) हो जाता है। 

स्नेह में कई महत्त्व के गुण हैं--१. भोजन सामग्री ( पला & conce- 
ntrated food value ), २. जीवतिक्ति ए-डी की प्राप्ति ( admin- 
istration of vlt. A.D.) ३. शरीर का बृंहण ( strenSth, 
vigourtonic ) ४. औपसगिक व्याधियों से शारीरिक क्षमता बढ़ाकर 
शरीर की रक्षा ( (0 & promote boflily resistance ) ५. प्राण 
रक्षा का आधार ( ४६469 ) * „इन्ही गुणों के कारण पुरुष को स्नेह-सार 
कहा गया हे । 

प्रका (--स्नेह उद्भवभेद से दो प्रकार के होते हैं। (क) जंगम ( चर ), 
( ख) स्थावर ( अचर )। जंगम ( 277773] 500706 ) श्रेणी के स्नेहों 
में घृत ( ८a7ifi९0 छपरा ), वसा (8 ), मज्जा ( अस्थियों केः 
अन्तस्थ भेद) 774770४ ) प्रभृति का समावेश है । इसी वर्ग में 
आधुनिक अतिप्रचलित स्नेह जैसे ( Ccd, Halibut and Shark 
liver 0]]5 ) जो मत्स्यों के यङ्गत्‌ की वसा से प्राप्त होते हैँ इनका भी--- 
अन्तर्भाव हो सकता है। आचार्य सुश्रुत ने भी लिखा है 'जंगम प्राणियों जैसे 
मत्स्य-पशु-पस्तियों से उत्पन्न दधि, क्षीर, घृत, मांस, वसा ओर मज्जा भी” 
स्नेहों में आतो है । ये स्नेह आज कळ बहुत प्रचलित हैं । उन्हें प्राचीन पारिभाषिक 
शब्दों में अच्छ-स्नेह की संज्ञा दी जा सकती है । 

घृत (G॥९९)-प्राचीनों के अनुसार जंगम सृष्टि से उत्पन्न स्नेहो में सर्वोपरि 
घृत माना जाता है, घुतों में भी गोघृत । घृत को सर्वोत्तम स्तेह मानने में कई 
उपपत्तियाँ दी जाती हैं :-- 

१. यह्‌ गुण में अन्य स्नेहों की अपेक्षा अधिक मधुर और अविदाही होता है ॥ 


२. पित्त का शामक होता हे । की लेहो 
३. संस्कार का प्रभाव जैसा घृत के ऊपर पड़ता हे वैसा अन्य स्नेहों के 


ऊपर नहीं पड़ता । यह संस्कारानुवत्त अर्थात्‌ संस्कारों के अङ्गीकार करने का 
गुण सबसे अधिक घृत में पाया जाता हे । अतः घृत सर्वोत्तम स्नेह है ।* 


“स्नेहसारोऽयं पुरुषः, प्राणाश्च स्नेहभूयिष्ठाः स्नेहसाध्याइच भवन्ति ।' 
'दोप्तान्तरार्निः परिशुद्धकोष्ठः प्रत्यग्रधातु बलवर्णयुक्तः । दृढेन्द्रियो मन्द- 
जरः शतायुः स्नेहोपसेवी पुरुषो भवेत्त ॥' (सु. चि. ३१ ) 
+ घत का यह गुण उसमें अधिक मात्राओं में असंतृप्त (८०५8०74६९0. 
fatty 200 ) के कारण होता है जिससे वह अधिक से अधिक 
मात्रा में औषधि के तत्त्वों का शोषण करने में समर्थ रहता हें। | 


१७९; 
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४. यह अन्य स्नेहों की अपेक्षा हल्का या लघु होता हे! घृत से गुरु 
( भारी ) तैल, तेल से गुरु वसा, वसा से गुरु मज्जा होती हे। इस वर्ग के 
स्नेहों का बाह्य तथा आभ्यंतर दोनों प्रकार के उपयोग होते हैं । 

घृत के साथ ही साथ नवनीत ( दूध या दही के विलोने से उत्पन्न मक्खन ) 
का विचार कर लेना आवश्यक हैं । वास्तव में इन्हीं का रूपान्तर घृत है । इसी 
घृत का औषधि-प्रयोग अधिक होता है । घृत का संरक्षण अधिक काल तक हो 
सकता हैं मक्खन का उतने काल तक नहीं । अस्तु घ.त ही प्रधान हे । 


तेळ--स्थावर सृष्टि से उत्पन्न स्नेहों ( ४९४९३॥।९ 5007०७ ) में 
तैल आते हैं। तैल शब्द की व्युत्पत्ति है “"तिलोऱूवं तैलम्‌’ तिल से उत्पन्न 
वस्तु । यही कारण हे कितिल-तैल को ही सर्वोत्तम तैल माना गया है । इतना ही 
नहीं, प्राचीन ग्रन्थों में प्रायः जितने संस्कारित तैलों ( mM९C2ted ०s ) 
के पाठ मिलते हैं ( कुछ इने गिने तैलों को छोड़ कर ) उनके निर्माण में तिल 
तैल का ही प्रयोग हुआ हे । जैसे नारायण तैल, माषतैल, बला तैल आदि। 
इसी प्रकार किसी तैल के पाठ में यदि किसी विशेष तैल का कथन न हुआ 
हो तो तिल-तैल का ही व्यवहार अपेक्षित रहता हैं । बलवर्द्धन और स्नेहन की 
इष्टि से सर्वदा तिळ तैल का व्यवहार करें। इस बळवर्धन का हेतु आधुनिक 
विज्ञान के शब्दों में विटामिन ए और डी की विशेषता के कारण है। अन्य 
तैलों की अपेक्षा ये बिटामिन्स इसमें अधिक मात्रा में रहते हैं । 


तैल द्रव्यभेद से अनेक प्रकार के हो सकते हैं। जसे एरण्ड तल, सर्षप तैर, 
बरें का तैल और महुए का तैल आदि । इस प्रकार वानस्पतिक द्रब्यों के भेद 


& से सत्तर प्रकार के विभिन्न तैलों का उदाहरण सुश्रत संहिता में प तैलों का उदाहरण सुश्चत संहिता में पाया जाता है। 


और भी अनेक प्रकार के हो सकते हैं । इनमें अधिकतर तैल फल या बीजों की 
मज्जा से तैयार होते हैं। कुछ सीधे पौधे की छाल या लकड़ी से भी निकाले 
जाते हैं जैसे चीर, देवदारु, अगुरु, चंदन, शीराम आदि । इन्हें ९४५९०६4] 
०]5 कहते हैं । इनके अतिरिवत एक चौथा वर्ग मोम ( ४2% ) का है ये 
monohydric alcoho! के ९25९75 होते हैं eS ce 


स्थावर सृष्टि से निकले देला में कुछ का बाह्य उपयोग, कुछ का बाह्य 
तथा आभ्यन्तरं दोनों प्रकार से उपयोग होता है । फिर भी तैलों का मुख से 
न प्रयोग करके बाहरी अभ्यङ्ग के रूप में ही उपयोग अधिक लाभप्रद माना 
गया है । उक्ति भी मिलती है “घृत से तैल दसगुने लाभप्रद हैं खाने से नहीं, 
मालिश से ।' 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


५ हज. की इक र TSS २०३) 
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विशुद्ध रासायनिक दृष्टि से विचार--जितने भी स्नेह हैं चाहे वे 
वानस्पतिक हों या जान्तव, वे सभी उच्च कोटि के वसाम्ल के माधुरी हैँ 
( glycerides_of high fatty 30०05 ) इनमें प्राङ्गार के अणु 
( carbon 9६079 ) पाये जाते हूँ । वानस्पतिक स्नेहों में निम्न प्रकार के 
माधुरी ( ४४०९0९5 ) पाये जाते हैँ परन्तु जान्तव स्नेहो में घत, वसा, 
मज्जा में. सामान्य माधुरी ( i mp।€ &।9०९7।९5 ) प्रधानतया या प्रधान 
रूप से मिलते हैं । वसा तथा तैल में कोई विशेष अन्तर नहीं हैं वसा अपेक्षाकृत - 
कड़ी होती है ओर २ ००८ पर आमतौर ०८ पर_आमतौर से पिघलती हे । तैलों में २००८ से 
नीचे तापक्रम में हो पिघलने का गुण होता हे । इस आधार पर भारतीय 
नारिकेल तैल ग्रीष्म ऋतु में तो तैल रहता हैँ परन्तु शीतऋतु में वसा का रूप 
धारण कर लेता है । 

' सहास्नेह--स्थावर और जंगम सृष्टि ( animal, vegetabel 
kin&d0m ) से उत्पन्न तैल ओऔर' घृत, वसा और मज्जा के 
मिश्रणों के मुख से प्रयोग की भी परिपाटी है । इन मिश्रणों की कई संज्ञाये 
प्रचरित हैं । जैसे दो स्नेहों के मिलने से यमक, तीन स्नेहों के मिलने से त्रिवृत 
तथा चार स्नेहों के मिश्रण से महास्नेह कहा जाता है । 

5 वनस्पति घत--स्थावर सृष्टि के तैलों से आज के वैज्ञानिक युग में एक 
प्रकार का कृत्रिम घृत बहुत प्रचलित हो रहा है, जिसे वनस्पति घृत कहते हैं । 
इनके कई “नामों ( जैसे दाळदा, वनसदा, कोटोजम आदि ) से विज्ञापन और 
प्रचार बढ़ता जा रहा है । ये देखने में तो घृतसदृश परन्तु सेवन के अनन्तर 
तैलसहृश गण के होते हैं। प्राचीन परिभाषा के अनुसार इनको तैल के वर्ग 
में रखा जाय या घत के, यह एक समस्या हे । लोकव्यवहार में तो यह घृत 
का स्थानापन्न पदार्थ ही माना जाता है। वास्तव में इन कृत्रिम घृतों का 
आरंभक द्रब्य वानस्पतिक तैल है अस्तु ये एक प्रकार से विशोधित और जमाये 
हुए तैल ही हैं धृत की समानता गुणों के विचार से ये नहीं प्राप्त कर सकते 
हैं। कारण यह है कि १. प्राचीन ग्रन्थों के आधार पर घृत को सर्वोत्तम स्नेह | 
माना गया है, परन्तु यह हीन है. क्योंकि कृत्रिम घुतों से श्रेष्ठ भी घत मिल. | 
सकते हैं, २. अन्य स्नेहों की अपेक्षा अधिक मधुर और अविदाही होचा घृत | 
का विशेष गुण है; परन्तु वनस्पति घृत विदाही होते हैं, ३. संस्कारनु ; 
अर्थात्‌ औषधियों को डालकर पकाने से उत औषधियों के गुणों का 
भी इन कृत्रिम घृतों में शुद्ध घृत के सदृश नहीं होता, ४. 


XS 
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५. शुद्ध घृत अन्य स्नेहों की अपेत्रा हल्का होता है; परन्तु यह भारो । अतएव 
घृतपाकक्रिया के लिए घृत के अभाव में इन घृतों ( वनस्पति ) का ग्रहण 
सवथा हेय हे । अलि 


वनस्पति घृत, तेल और घृत के मध्य का द्रव्य है । रासायनिक क्रियाओं 
के द्वारा इनके मेद ( †8£ ) तत्त्व को इस खूप में परिवत्तित कर देते हैं कि 
वह्‌ घृत का स्वरूप धारण कर सके । प्राकृतिक घृत में मेद असंतृप्त ( ४752- 
£००३६९ ) दशा में रहता है। शुद्ध घृत में कुछ जीवतिक्ति (४. A.) 
पाया जाता हे जिनका कृत्रिम घृतों में अभाव रहता हूँ, उसकी पूर्ति भी कृत्रिम 
घृतों में उसका संयोजन करके जैसा कि दालदा के विज्ञापनों से ज्ञात है, पूरा 
कर दिया जाता है। तथापि वह औषधिसिद्ध घृत के कामों में व्यवहूत नहीं 
हो सकता है । 

वनस्पति घृत या कृत्रिम घृत मूगफली के तैल से बनाये जाते हैं। इन 
तेलों की रासायनिक विधियों से 'हाइड़ोजेनेशन' क्रिया के द्वारा जमा दिया 
जाता हैँ जिससे तैल की वसा पूर्णतया संतृप्त ( 2५८7३४८१ ) हो जाती है। 
जिस स्नेह में जितनी ही असंतप्त वसा (८०५०४०7०९4६) होगी वह उतना 
ही औषधि को छोड़कर पकाते समय औषधियों के स्नेह में घुलनशोलतत्वों के 
शोषण (450707) में समर्थ होगा यही कारण है कि शुद्ध धृत जिसमें 
तैलों की अपेक्षा अधिक मात्रा में असंतृप्त वसा (४०५£५72£९ at) 
तथा हीन कोटि के वसाम्ल ( ०९7 †2£६४2०८।९ ) होते हैं औषधियों के 
साथ पकाये जाने पर अधिंक मात्रा में औषधिगुणों के शोषण में समर्थ होते 
हुँ । इसी गुण को संस्कारानुवर्त्तन शब्द से प्राचीनों ने व्याख्या को है। अर्थात्‌ 
औषधि के संस्कार का सबसे अधिक प्रभाव घृत पर पड़ता है । इसके बाद 
दुसरा नम्बर तैलों का आता है । तैलों में असंतृप्त और संतृप्त दोनों प्रकार 
की वसायें रहती हैं। घृत की अपेक्षा इसमें संतृप्तवसा ( 82४7४९ ) 
अधिक रहती है अस्तु संस्कार-ग्रहण में इसका दुसरा नम्बर आता हे । तैलों में 


तिल के तैल की अपत्री विशेषता जीवतिक्ति ए. डी. की अधिकता के कारण 


-हे। परन्तु बनस्पति घृत एक निष्क्रिय (7९।7३] 705 ) पदार्थ है जिसके 

ऊपर औषधियों के संस्कार का प्रभाव नहीं पड़ता क्योंकि धह गुणों के शोषण 

में असमर्थ है । भक्ष्य की दृष्टि से विचार क्रें या भोजन की दृष्टि से वनस्पति 
न करें तो घृत और तैलों का भोजन-मूल्य ( £000:४2]९ ). 
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होते हैँ । वनस्पति घृत पूर्णतया शत-प्रतिशत संतृप्त 527३४९0 होता है 
उसमें असंतृप्त वसा का भाग होता ही नहीं इस लिये भी वृ हण के कार्यों में 
व्यवहृत नहीं हो सकता है, जो प्राकृतिक स्नेहों का एक प्रधान कार्य है । 

अतएव वैद्यकीय विधि से सिद्ध स्नेहों में अर्थात्‌ किसी तैल या घृत के 
निर्माण में वनस्पति घृतों की अनुपयोगिता स्वयंसिद्ध है । 

खनिजतैछ--स्थावर स्नेहों में कुछ ऐसे भी तेल हैं जिनकी उत्पत्ति पेड- 
पौधों से न होकर खदानों से होती है जैसे-किरोसिन, पेट्रोल आदि । पन: इन 
तेलों से रासायनिक विधियों के द्वारा विभिन्त प्रकार के स्नेह बनते हैं जैसे 
वेसेलीन, लेनोलिन, तारपीन का तेल, लिक्विडपैराफीन आदि । इन तेलों को 
खनिज तैल नाम से एक स्वतंत्रसंज्ञा देना अधिक समीचोन प्रतीत होता है । 
इनके प्रयोग बाह्य ( ९६९772 ) और सीमित स्थानों (limited spaces) 
पर हो होता हैं। लिक्विडपेराफीन कान और नाक में लगाने और मुख से 
सेवन में भी .व्यवह्ृत होता हे । 

लिकिडपेराफीन--यह ऐसा विचित्र स्नेह हैं जिसका सेवन करने से मुख 
से लेकर गुदा पर्यन्त सम्पूर्ण अन्नवह स्रोत का स्नेहन हो जाता है । इस स्नेहन 
की उपमा मशीन की आयलिज्भ से दी जा सकती है। साथ ही इस स्नेह का 
शोषण अल्प मात्रा में भी आंत्रो से नहीं होता, न किसी पाचक रस का ही 
प्रभाव इसके ऊपर पड़ता है और न स्वयं हो किसी पाचन रस को विकृत 
- करता है, फलतः. अविकृत भाव से गुदा से बाहर निकल जाता है । श्रन्य तैल 
या घ॒तों में यह विशेषता नहीं पाई जाती। | 

इन सभी द्रव्यों का ग्रहण तेल के वर्ग में करने का उद्देश्य प्राचीन आचायों 


के शब्दों में तद्गुणता अर्थात्‌ निष्पत्ति और साम्य ही है । स्नेहन क्रिया के _ 


वास्तविक उद्देश्यों को ध्यान में रखते हुए खनिज तैलों का अंतर्भाव स्नेहन 
वर्ग में संभव नहीं है, जैसा कि आगे के वर्णनों से स्पष्ट होगा । 

. अच्छ स्नेह--संस्कार के बिना भी घात या तेल का पान कराया जा 
सकता हैं । विशुद्ध तथा बिना किसी औषधि के योग से पाक किये ही जो स्नेह 
पिलाया जाता है उसे अच्छ स्नेह कहते हैं। जैसे घृत को दूध में डालकर या 
काड लिवर आयल को दूध में डालकर पिलाना । इसका प्रयोग व्यक्ति की सहत- 


शक्ति और सात्म्य और असात्म्य का विचार करते हुए कराना चाहिये । स्नेह ' 


जिन्हें सात्म्य हो ऐसे व्यक्तियों में तथा जो क्लेश-सह ( कष्ट को बर्दाश्त कर 
वाले ) व्यक्ति हों, इसका प्रयोग करना चाहिये। अग्नि, शीत, अति उष्ण 
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ऋतुओं में भी अच्छ स्नेह का प्रयोग नहीं करना चाहिये । नाति-शीतोष्ण ऋतु 
या काल में इस विधि से स्नेहपान कराना उत्तम है । 

'केवल शुद्ध रूप में किसी स्नेह-द्रव्य का पान अच्छपेय कहलाता हे इसमें 
किसी प्रकार की विचारणा ( परहेज ) की आवश्यकता नहीं रहती है । इस स्नेह 
की कल्पना बड़ी ही श्रेष्ठ है--क्योंकि इसके द्वारा स्नेहन भली भाँति हो जाता 
है । अच्छ स्नेह अद्भुत शक्तिवाला और प्रभूतवीर्यशाली होता है । फलतः इस 
असंस्कृत स्नेह का प्रयोग शाश्त्र सम्मत हे । यदि शुद्ध घ.त ही पिलाना लक्ष्य हो 
तो दोषानुसार पित्तज विकारों में केवल, वातिक विकारों में सेंधानमक के साथ 
और श्लैष्मिक विकारों में न्योष और क्षार मिलाकर पिलाना चाहिये ।' 

शोष की चिकित्सा में अधुना प्रचलित मत्स्ययकृत-वसाओं का प्रयोग वृ हण 
के लिये किया जाता है यह अच्छ स्नेहपान का ही एक उदाहरण है। स्नेहों के 
हारा विटामिन ए, डी तथा डी?, की पूर्ति होती है और शरीर की संरक्षण 
शक्ति बढ़ती है । 

संस्कारित स्नेह ( ॥१९०।८2९ )--स्नेहन की विधियों में वरते जाने 
वाले धी एवं तैलों का यथाविधि विभिन्न औषधियों और द्रवों के संयोग से अग्नि 
पर पका कर ( देखें वैद्यक-परिभाषा प्रदीप ) संस्कृत-स्नेह ` बनाये जाते हूँ । 
इनका व्यक्ति और उसके रोग की अवस्थां के अनुसार प्रयोग किया जाता है । 
पाक-विधि से तैयार तैल तीन प्रकार के होते हैं-मुदु, मध्य तथा खर-पाक । 
इनमें मृदुपाक स्नेहों का प्रयोग पीने और खाने में, मध्य-पांक स्नेहों का उपयोग 
नस्य तथा अभ्यंग में तथा खर-पाक स्नेहों का उपयोग वस्ति एवं कर्णपूरण के 


लिये होता है । a 
स्नेहन--स्नेहन की विधियाँ (70663 of administration of 


lubricati0n5 ) भक्ष्यादि अन्न के साथ, वस्ति से, नस्य से, अभ्यंग (मालिश) 
से, अंजन से, गण्डूष (कुल्छी भरना) के रूप में, अथवा सिर-कान और आँखों के 
तर्पण के द्वारा विविध भाँति से ( चौबीस प्रकार के विभिन्न मार्गों से ) शरीर 
का एकदैशिक या सार्वत्रिक ( ।0०2] 07 8९7.९72] ) स्नेहन किया जाता हुँ । 
संक्षेप में स्नेहन का अर्थ ०72] 207707572६707, अनुवासन से 7९०8 
administrati0n, उत्तर वस्ति यानी urethral ठा vaginal 
administration, शिरोबस्ति एवं अभ्यंग से cutaneous adminis 
_ t7afi07, नस्य से nasal administTati0n तथा कर्णपूरण से 
_ aural administTa!i0ns प्रभृति मार्ग स्नेहों के अंदर में पहुँचाने क 
विधान | है से हैं। 


>> आज 
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उद्देश्य या प्रयोजन--स्नेहों के उपयुक्त मार्गो से उपयोग की क्रिया को 
स्नेहन_ कहा जाता है । इसका अन्तिम उद्देश्य ( ultimate aim ) विशुद्ध 
रीति से अतृप्त धातुओं को तृप्त करना अर्थात्‌ संतर्पण करना होता है । इसकी 
उपमा सूखते हुए वृक्ष की जड़ में सिचाई करने की क्रिया से दी गई है। इससे 
तीन कार्य होते हैं--१. वायु का नाश, २. मृदुता का आना, ३. मलों की 
रुकावट दुर होना । स्नेहों के उपयोग से अंतराग्नि दीप्त होती ह, कोष्ठ शद्ध 
होता है, धातु, वळ एवं वर्ण की वृद्धि होती है । शरीर की इन्द्रियाँ दृढ़ होती हैं 
जरावस्था देर से आती हैं और मनुष्य सौ वर्ष तक जीवित रहता है । 

स्नेह कल्पना ( 7९272075 )--स्नेहों की बहुत सी कल्पनायें 
( कुळ चौसठ प्रकार की ) है । परन्तु सभी समय उनके चक्कर में पड़ने की 
आवश्यकता नहीं रहती हूँ । रोगी के अम्यास, ऋतु, व्याधि एवं उसके व्यक्तित्त्व 
के ऊपर विचार करते हुए यथा समय इनका उपयोग करना होता है । 

स्नेह प्रयोग के सामान्य नियस--पंचकर्मो के पूर्व कर्म के रूप में स्नेहन 
कराना हो तो इन नियमों का अनुसरण करे। सूर्य के पूर्ण रूप से प्रकाशित होने 
पर दिन में घृत या तेल यथोचित मात्रा में पिलाना । पीने के पश्चात्‌ व्यक्ति को 
गर्म जल से कुल्ला करना और जूता पहन कर सुख-पूर्वक टहलना चाहिये । स्नेह 
के पीने के पश्चात्‌ घृत पिये रोगी को गर्म जल, तेल पियें रोगी को यष तथा वसा 

कार ॥ की यू 

और मज्जा पिये रोगी को मण्ड पिलाना चाहिये । यहि यह सम्भव न हो तो 
सभी प्रकार के स्नेह-पान के अनन्तर केवल उष्ण जल ( गर्म पानी ) ही देना 
चाहिये । स्नेह पिये रोगी को प्यास ळगने पर उस दिन उष्ण जळ ही पीने को 
देना चाहिये । 

विविध स्नेह के योग्य रोगी ( 77072075 )--घ,त--पित्त और 
वायु का शामक, रस-शुक्र-ओज और नेत्र के लिये लाभप्रद, दाह शामक, मृदुता 
उत्पन्न करने वाला, सुकुमारता एवं सन्तान देने वाला और स्वर तथा वण को 
चमकाने वाळा, होता हे अतः इसका प्रयोग रूक्ष, क्षत, अग्नि-दस्त्र-विष पीड़ित 
रोगियों में, वायु एवं पित्त दोष के विकारों में तथा हीन मेधा और स्मृति 
शवितवाले व्यक्तियों में प्रास्त है । 

तेलवायुशामक, कफनाशक, बलवर्धक, त्वचा को चमकदार करनेवाला, 
उष्ण वीर्य, शरीर को हढ़ करने वाला तथा योनि का विशोधन करने वाला 
होता है । अतएव इसका उपयोग कृमिकोष्ठ, क्ररकोष्ठ, नाडी से पीडित, वाताविष्ट, 
बढ़े हुए कफ और मेदस्वी रोगियों में विशेषतः जिन्हें तैल अनुकूल पड़ता 
हो, करना चाहिये। है ; 


(०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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वसा--भधिक स्निग्ध होतो है । अतः इसका उपयोग विद्ध, भग्न और हत 
व्यक्तियों में, गर्भाशयध्रंश से पीडित स्त्रियो में, कान एवं सिर की पोड़ाओं में 
शुक्र-क्षय में, अधिक परिश्रम से कृश हुए व्यक्तियों में, दीघ कालीन वातव्याधि 
से पीडित हुए रोगियों में, दीप्त अग्नि वाले व्यक्तियों में तथा जो मास्त-प्राण 
हो गये हों अर्थात्‌ वायु के कारण ही बचते आ रहे हों ऐसे व्यक्यों में करना 
चाहिये । 

_ मज्जा--बहुत ही वलबद्धक्र होती है-शुक्र, रस, इलेष्म, मेद और मज्जा को 
बढ़ाने वाली होती है । अतः इसका प्रयोग जहाँ पर अस्थियों की वृद्धि अपेक्षित हो 
जैसे अस्थिक्षय ( 07९ 7. 3. ) से पीड़ित रोगियों में कराना. चाहिये । 
साथ ही जिन व्यक्तियों का कोष्ठ क्रूर हो जो क्लेश-सह हों, जो वातपीड़ित हों 
जिनकी अग्निं दीप्त हो उनमें मज्जा का स्नेह लाभप्रद होता हूं । 

ऋतु के अनुसार स्नेहन में विचार--शरद्‌ ऋतु में स्नेहन प्रायः घृत 
से, वसन्त में वसा एवं मज्जा से, प्रावृट्‌ (वर्षा के पूर्व) में तैल से करना चाहिये । 
साथ ही यह ध्यान में रखना चाहिये. कि स्नेहन का उपयोग नातिशीतोष्ण काळ 
में करना होता है । अतः अति शीत या अति उष्ण काल में न करे । जैसे उष्णे 
काल अर्थात ग्रीष्म काल में, शीतकाल अर्थात्‌ हेमन्त या शिशिर में तथा वर्षा 
की वजह से उत्पन्न शीत में नहीं करना चाहिये । परन्तु यदि करना आत्ययिक 
या अत्यन्त आवश्यक ( ९7९7४९० ) हो तो इन निषिद्ध कालों में भी किया 
जा सकता है । सामान्य विधान साधारण ऋतुओं में ही करने का है। 
स्नेहन में दिन एवं रात्रि की विचारणा--दिन में जब गर्मी अधिक 
हो तो स्नेहपान से मूर्च्छा, पिपासा, उन्माद, कामला आदि की संभावना रहती 
है । इसी तरह रात्रि में शीत की अधिकता में स्तेह-पान से आनाह, अरुचि, शूल 
पाण्डता आदि होने लगते हैं । अतएव बहुत शीत या बहुत उष्ण काळ म स्नेहपान, 
का निषेध किया मिलता हे । ० 
शीत ऋतुओं में स्नेह-पान कराना हो तो दिन में पिलावे और उष्ण कालों. 
में रात्रि में पिलावे । इसी प्रकार वायु और पित्त की अधिकता में रात्रि में तथा 
वात ओर कफ की अधिकता में दिन में पिलाने का विधान हैं । 
__ मात्रा के अनुसार विचार--हस्व, मध्य और उत्तम भेद से स्नेहो की 
मात्रा तीन प्रकार की होती है । मात्रा का निर्धारण व्यक्ति के दोष-भेषज-काल | 
सात्म्य-प्रकृति तथा स्नेह के पचन के ऊपर निर्भर करती 
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- पचे वह उत्तम होती है। स्नेह के पाचन काल के ऊपर आधूत यह मात्राओं 
का निर्देश हे । 
इन मात्राओं का उपयोग रोग या दोषों की ( ६0%०९0/2 ) की अल्पता, 
मध्यता एवं तीव्रता के अनुसार यथाक्रम ह्वस्व, मध्य एवं उत्तम क्रम से किया 
जाता है। साथ ही व्यक्ति के अनुसार भी मात्रा का विचार अपेक्षित है । 
उदाहरणार्थ जो व्यक्ति नित्य प्रचुर स्नेह लेता है, भूख और प्यास को वर्दाइत 
कर सकता हैं तथा जिसकी अग्नि दीघ्त है, उसके स्नेहन के लिये उत्तम मात्रा में 
स्नेह का प्रयोग करना चाहिये। रोग की दृष्टि से विचारें तो गुल्मी, सर्पदष्ट, 
विसर्प पीड़ित, अपस्मारी, उन्मत्त, मूत्रकूच्छ और पाखाने की गाँठ बने व्यक्तियों, 
में उत्तम मात्रा में स्नेह का उपयोग करना चाहिये । जो व्यक्ति अधिक खाने 
वाला न हो, जिसका कोष्ठ मृटु हो, जिसका बल मध्यम कोटि का हो उसे मध्यम 
मात्रा में स्नेहपान कराना चाहिये । मध्यम मात्रा का स्नेह-पान अधिकतर शोधन 
कार्यों के लिये कराया जाता है। इस मात्रा में व्यक्ति का सुखपूर्वक स्नेहन हो 
जाता हूँ। रोगों की दृष्टि से विचारें तो अरूंषिका, स्फोट, पिडिका, कण्डु, पामा, 
कुष्ठ, प्रमेह और वातरक्त प्रश्नति रोगियों में इस मात्रा ( मध्यम ) का स्नेह-पान 
कराना चाहिये । वालक, वृद्ध, सुकुमार और आराम का जीवन.विताने वाले 
व्यक्ति, जो खाली पेट न रह सकते हों अथवा अल्पबल व्यक्ति हों, उनमें हीन 
या अवर या ह्लस्व मात्रा में स्नेह-पान कराना चाहिये । रोग की दृष्टि से विचारें 
तो हीन मात्रा में स्नेहपान निम्नलिखित रोगियों में कराना चाहिये-ज्वर 
अतिसार, कास, चिरकालीन दुर्बल रोगी, मंदाग्नि से पीडित रोगियों में । अज्ञात 
कोष्ठ वाले व्यक्तियों में भो स्नेह की छोटी से छोटी मात्रा में ( ह्वसीयसी ) स्नेहन 
करना चाहिये । 
प्रयोजन की दृष्टि से विचार--व्यावहारिक दृष्टि से स्नेहन का प्रयोग 
तीन प्रधान उहद्यो को घ्योन में रखते हुए किया जाता है--१. संशोधन 
( Pur8in ) २. संशमन ( ४१६07 ) तथा ३. बृहण ( tonic 
C00 ) । जहाँ पर पंचकर्मो के पूर्व कैम ( re272{07 ) के रूप में 
शुद्ध संशोधन ही लक्ष्य है, उपयुक्त नियमों के सम्बन्ध में प्रचुर विचारणा की 
आवश्यकता पड़ती है; परन्तु जहाँ पर बढ़े हुए दोषों का संशमन अथवा वृ हण 
करना ही लक्ष्य हो जैसे ( avitaminosis or deficiency diseases ) 
इनमें अधिक विचार की आवश्यकता नहीं रहती । संशमन के लिये आम तौर से 
भूख लगने, परया विना ओजन किये खाली पेट पर मध्यम मात्रा में स्नेह पिलाना | 
चाहिये । वृ हण के लिये अर्थात कृश, दुर्बल, ( !. B. ) प्रभृति में व्यक्तियों की 
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धातुओं के बढ़ाने के लिये स्नेह पिलाना हो तो भोजन के साथ, मद्य से या मांस- 
रस के साथ पिलोना चाहिये । 
यदि रोग के चिकित्सा-काल में बढ़े हुए दोष ( वात या पित्त) के दामन 
' के लिये ( संशमन क्रिया में ) यदि स्नेह पिलाना हो तो शरीर के अधोभाग के_ 
रोगों जैसे i ]0n£ 09९३९ में भोजन के पूर्व, मध्य भाग के शरीर के 
रोगों में जैसे 7. B. of cecum 2nd C0]07 भोजन के साथ ओर उर्ध्व 
भाग के रोगों जैसे 7. 3. ठा ]00. में भोजन के उपरान्त पिलाना 
चाहिये । Ro 
रोग के संशमन और वू'हण कार्यो में आजकल अच्छ स्नेह का विधान बहुत 
प्रचलित हो गया है । प्रयोजन समान होते हुए भी आधुनिक शब्दों में उसकी 
व्याख्या दूसरे ढंग से की जाती है । उदाहरणार्थ-शरीर के बल और भार-चय 
पैदा करनेवाले रोग ( ७Stin& 45९28९5 ), क्षय ( tuberculosis ), 
जीवतिक्ति हीनता विशेषतः ए, डी एवं डी २ ( 2४{a70055 ) असह्यता 
या अनूर्जता ( 2]]९78।८ 598 ), दुर्बलता (ill-health & debility), 
उपसर्गज व्याधियों से रक्षण की शक्ति बढ़ाने के लिये ( to combat the 
infectious dise2.७९5 ), अभोजन या हीनभोजन ( dietetic defi- 
८९0८5 ) तथा बालकों के अङ्कवर्धन, गभिणीके पोषण आदि बातों का ध्यान 
रखते हुए स्नेह-पान अर्थात्‌ ( 88 ० water soluble vitamins 
A. D. ) का प्रयोग करने का निर्देश किया जाता हे । 
जीवतिक्ति ए० और डी० प्रचुर मात्रा में जान्तववसा, घी, दूध, मक्खन, 
मलाई तथा मत्स्य यकृत में प्राकृतिक रूप में पाया जाता है । इन प्राकृतिक द्रव्यों 
के उपयोग से उसकी पूर्ति भी संभव है । आजकल कई बने बनाये योग केपलर 
फुड, स्काट्स एमल्शन, शार्कोफेराल, पल्मोकाड आदि सुलभ हैं । इन स्नेहों का 
उपयोग उपर्युक्त आयुर्वेदीय दृष्टि से स्नेह-पान के अतिरिक्त कुछ नहीं । प्रयोजन 
रोग का संशमन और शरीर का वृ हण दो ही हैं । 
स्नेहन का पाश्चातकम-- /) | 
के आहार एवं पान-यदि स्नेहपान के पश्चात्‌ स्नेह का पाकं न हो पाया हो या ,_ 
' उसके पाक में शंका हो तो उस व्यक्ति को उष्ण जल पिलाना चाहिए । स्नेह के 
जों होने के बाद उस मनुष्य को गर्म जल से स्नान करावे । थोडें से चावल के 
कणों को खूब गलाकर बनाई हुई यवागू को यथेच्छ पिलावे । . सुगन्ध और स्नेह 
से रहित यूष और मांसरस पिळावे । विलेपी भी किचित्‌ घी डालकर पिलाई नक 
॥ कहने का तात्पर्य यह है कि स्नेहपायित व्यक्ति को स्नेहकाळ मे | 
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द्रव, उष्ण, अभिष्यंदी, नातिस्निग्ध एवं बिना मिलावट ( कई अन्नों के मिश्रण 9 
का भोजन देना चाहिए । यह भोजनक्रम जितने दिनों तक स्नेह पिया हो या पीना 
हो उतने दिनों तक रखना चाहिये । 

आचार--आचार सम्बन्धी भी कई नियमों ,का पालनं स्नेहकाल में 
अपेक्षित है । जेसे स्वान और पान में उष्ण जल का उपयोग, ब्रह्मचर्य, केवल 
रात्रि में शयन, उपस्थित वेगों का न रोकना; व्यायाम-क्रोध-शोक-शीत और धूप, 
हवा के झोंके से बचना; सवारी या अधिक पैदल चलना, बहुत बोलना, बहुत देर 
तक बैठना या खड़ा होना, सिर को तकिये के बहुत ऊपर या नीचे रखना तथा 
धुआँ-धूलि आदि से बचकर रहना उत्तम है। जितने दिनों तक स्नेहपान किया हो 
उतने दिन और अधिक काल तक इन परहेजों से रहना चाहिये । आचार संबंधी 
इन नियमों का पालन न केवल स्नेहनकर्म में अपितु सभी पंचकर्मों में करना 
होता हैं। . 

काल-मर्यादा--पंचकर्म या शोधन कमो में व्यवहृत होने वाले स्नेहनकाल 
की मर्यादा तीन से सात दिनों की मानी गई है । मूदु कोष्ठ वाळे व्यक्ति को तीन 
दिनों तक, मध्यम कोछ्ठवालों में चार से पाँच दिनों तक और क्रूर कोष्ठ के 
व्यक्तियों में छः से सात दिनों. तक स्नेह-पान कराना चाहिये । 

यह काळ-मर्यादा चिकित्सा में व्यवहृत होने वाले स्नेहों की नहीं है क्योंकि 
वहाँ पर तो रोग का संशमन या व्यक्ति का वृहण करना लक्ष्य रहता है अतएव 
वहाँ पर कालमर्यादा लम्बी हो सकती है। जैसे “मासमेरण्डजं तैलं पिवे्मूत्रण 
संयुतम्‌ ।” गृध्रसी-चिकित्सा में अथवा शोष की चिकित्सा में बृहद्‌ छागलाद्य घृत 
या मत्स्य यकृतवसा का प्रयोग । ये प्रयोग लम्बी अवधि तक या दीर्घकालीन हो 
सकते हैं । शोधन के कार्यो में जहाँ पर स्नेहों का लक्ष्य स्रोतस में लोन.हेए दोषों 
को ढीला करना पश्चात्‌ वमनादि कर्मो से उसका निर्हरण करना होता है कुल एक 
सप्ताह से अधिक स्तेहपान नहीं करना चाहिए क्योंकि वह सात्म्य हो जाता है । 
फलतः लाभ-प्रद भी उस दशा में नहीं हो पाता । t 

सद्यः स्नेहन--बलहीन, कृश तथा श्रान्त व्यक्तियों में ८2०h९४।१, 
marasmuss symdrome 6४०. कई बार तुरन्त स्नेहन करने वालो 
वस्तुओं की आवश्यकता पड़ती है । इस क्रिया को सद्यः स्नेहन कहा जाता है । 
निम्नलिखित द्रव्य'इस कार्य में व्यवहृत होते हैं:-- 

१. पिप्पली चूर्ण, सैन्धवलवण, घी, तैल, वसा, मज्जा और दधि-मस्तु को 
एक में मिलाकर पिलाना । २. कम चावल और अधिक दुध से बनी खीर में घो 
मिलाकर गर्म गर्म पीना । ३. पिप्पली, घी, संधा नमक, तिल को पिष्ठी और 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सुअर की वसा को एक में मिलाकर पिलाना | ४. दूध दुहुने वाले. वत्तन में 
पहले से ही घी और चीनी छोड़कर ऊपर दूध दुहे और धारोष्ण पिये । ५. जो, 
बेर, कुल्थी इनके क्वाथ में पिप्पलो, दूध, दही, सुरा और आठवां भाग घी 
मिलाकर पीना । ६. दही को मलाई को गुड के साथ खाना । ७. स्तेहो में 
लवण मिलाकर सेवन । ८. तैल और सुरा मण्ड का सेवन । ९. सूअर के मांस- 
रस में घृत और लवण मिलाकर सेवन। 
& स्नेह व्यापद्‌-( Complications. ) 
अतियोग--(. 0४९74०52९ ) अतिमात्रा में स्नेह के प्रयुक्त होने से 
निम्नलिखित बाधायें उत्पन्न होती हैं। जैसे भोजन में द्वेष, मुख से खाव, अरुचि 
द्रा, प्रवाहिका, गुदा में दाह, गुरुता, मल की अप्रवृत्ति और पाण्डुता प्रभृति लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं । 
अयोग--( (74९74082६९ ) हीन या अल्प मात्रा में प्रयुक्त होने से 
निम्नलिखित दोष उत्पन्न हो जाते हैं । जैसे पुरीष का गांठदार होना, अन्न का 
कठिनाई से पाक, छाती में जलन, दुर्बलता, दुर्वणता, क्षता और डकारों का आना 
प्रभृति लक्षण अस्निग्ध व्यक्ति में पेदा होते हुँ । 
सम्यक्‌ योग--( ॥२९१७।7९१ 052.९ ) ठीक मात्रा में प्रयुक्त होने से 
व्यक्ति में सुस्निग्धता आ जाती है, त्वचा और मेद शिथिल हो जाता है, अग्नि दीप्त 
हो जाती है, गात्र मृदु हो जाते हैं, अंग हल्के हो जाते हैं, तथा गुदा से चिकनी 
चीज का निकलना प्रभृति लक्षण सम्यक्‌ मात्रा में प्रयुक्त हुए स्नेह से होते हैं । 
प्रतिकार ( Treatm€0 )--योग और अयोग का विचार करते हुए, 
अतिस्तिग्ध व्यक्ति का रूक्षण, साँवा, कोदो, तक्र, पिण्याक, सत्तू, तक्रारिष्ट, 
त्रिफला और गोमूत्र के द्वारा करना चाहिए । यदि व्यक्ति अस्निग्ध हो तो उसमें 
| पुनः स्नेह का प्रयोग करके उसका स्नेहन करना चाहिये । 
6 स्नेह-विश्रम-( Allergy due to protien content in 
०7७१९ †4£) कई बार स्नेह के विश्रम से अति-तूषा अधिक प्यास रंगना शुरू 
` हो जाता है । स्नेह के पीने के पश्चात्‌ यदि उसे अधिक प्यास लगे तो गर्म जल. 
. पिलाना चाहिये । फिर भी शान्ति न मिले तो गर्म जल पिलाकर वमन करा देशा. 
_ शीत द्रव्यों का सिर के ऊपर लेप करे । जल में अवगाहन करावे । >>] ठे 
भस्तेह्य व्यक्ति- (८००74 ¡740207 ० £25) बहुत से ऐसे व्यति 
का पाचन ( 4९९५६० ० †2£ ) हो ही नहीं पाता। | 
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बहुत ऐ सेसे इलेष्मवहुल रोग हैं जिनमें मेद के प्रयोग से उसकी वृद्धि होने लगती 
है । इन व्यक्तियों में स्नेह का निषेध हूँ। क्योंकि इन व्यक्तियों के रोगों में 
चिकित्सा का लक्ष्य व॒हण न होकर कर्षण रहता है । इन कफ और मेदोबहुल 
व्यक्तियों में रूण करना ही अधिक प्रास्त है । 


जिन व्यक्तियों का मुख और गुदा अभिष्यन्त है, मंदार्ति से नित्य पीडित 
व्यक्ति, मद-तृष्णा और मूर्च्छा में पड़ा व्यक्ति, तालु शोष से पीड़ित व्यक्ति, 


अजीर्णी (495९६० ), तरुण ज्वरी ( 2cute fever ) जिनको वस्ति 
एवं विरेचन दिया हो ऐसा व्यक्ति, वमनयुक्त व्यक्ति, अकाल में प्रसूता स्त्री, 
अकाल में, दुदिन में, उदर और गर रोग से पीड़ितों में महादोष युवत व्याधियों 
में, मर्म के रोगों में तथा ऊरुस्तंभ प्रभृति रोगों में भी स्नेहन नहीं करे । स्नेहन 
से व्याधि बढ़ जाती है । 

बहुत से एसे रोग हैं जैसे कु, शोथ, प्रमेह आदि जिनमें स्नेहन की 
आवश्यकता नहीं रहती । यदि स्नेहन करना भी हो तो विशिष्ट औषधियों से 

संस्कार किये गये स्नेहों के द्वारा ही करना चाहिए । 

आयुर्वेद के ग्रन्थों में रोगानुसार बहुत से स्नेहों के अनेक योग मिलते हैं । 

संस्कृत या सिद्ध स्नेह--औपधियों के योग से पके हुए ये स्तेह दो प्रकार 
के है--१. आमिष जिनमें औषधियों के साथ-साथ मांस भो पड़ा हो जसे 
छागलाद्य घृत या मयूराद्य घृत या कुरङ्ग घृत आदि, २. निरामिष जिसमें केवल 
विशुद्ध "क्राष्ठौधियाँ ही पड़ी हों, जान्तव मेद का भाग न हो जैसे कल्याण घृत, 
चैतस घृत आदि । रोगानुसार कथित स्नेह पुनः दो प्रकार के हैं--घुत के योग 
विभिन्न घृतों के नाम से तथा तैल के योग विभिन्‍न सिद्ध तैलों के नाम से । 
इनमें घृत का प्रयोग प्रायः मुख से सेवन करने के रूप में और तैलों का प्रयोग 
बाह्य अभ्यंग के रूप में अधिकतर होता है । जैसा कि पूर्व में हो कथन हो चुका 
है, जीवतिक्ति ए और डी की पूर्ति इन विभिन्न घृत और तैलों से होती है जिससे 
शरीर की संरक्षण शक्ति ( promotion of resistance ) बढ़ती है। | a 
वेज्ञानिको के अन्वेषणों से यह सिद्ध है क्रि कई अवस्थाओं में (जैसे बाल-शोष में ) i 
मख द्वारा सेवन किया विटामिन ए और डी लाभप्रद नहीं होता । उस अवस्था 2 9 
मे नाके हारा अस्सं करते हुए. सुम अका नी. ह लल के द्वारा अभ्यंग करते हुए सूर्य प्रकाश की सहायता से वह कार्यकर 
होता है। प्राचीन आचार्यो ने भी त्वचा से अभ्यंग के रूप में इन जीर्वात 
के शोषण के विचार से विभिन्न तैलों का निर्माण और उपयोग बतलाया है न: 
ये तैल बड़े वृष्य, वाजीकर्‌ और बल्य हैं। उनके अभ्यंग और पान से विविध ; 
प्रकार की व्याधियाँदूर होती ह। | Rr STRAT 
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तैलों पर विचार किया जाय तो तेल भी दो प्रकार के हे-- 
वेदनाहर या कण्डूहर ( analgesic, antipruritic liniments ) 
के रूप में जिनका प्रयोग केवल वाह्य उपयोग के रूप में होता है और बहुत 
प्रकार के विषों के योग से बने रहते हूँ, शोफ एवं पीड़ायुक्त स्थलों पर मालिश 
के रूप में व्यवहृत होकर पीड़ा का शमन करते हैं जैसे विष तैल, विषगर्भ तैल, 
सैन्धवादि तैल और पंचगुण तैल आदि । कुछ खुजली आदि की शान्ति के लिए 
( धागा पाय ) व्यवहृत होते हैं जैसे, मरिचादि तेल, अर्क तैल आदि । 
वस्य एवं वृ हण ( {07८5 ) के रूप में पाये जाने वाले तैल इनमें ज्ञतावरी, 
असगंध, बला चतुष्टय, दूध, घृत आदि वल्य और रसायन औषधियों के योग से 
पक्व होकर बने हे । ये त्वचा से शोषित होकर शरीर का बल बढ़ाते है । 
वास्तविक स्नेह के लक्ष्य को पूरा करने वाले यही तैल हैं । इनका मुख से और 
बाह्य त्वचा से भी उपयोग होता है। जैसे नारायण तैल, विष्णु तैल एवं 
चला तेल आदि । 
तैल और घृतों पर ध्यान दिया जाय, तो उनके भेद क्रमशः तेल 
( Vegetable source ), घृत ( anima] 0७7०९ ) हैँ । औषधियों 
के योग और अग्निपाक से वे कई गुना अधिक गुण के हो जाते हैं । औषधियों 
के पाक से उन-उन विभिन्न औषधियों की वसा में घुलनशीलता ( £2 soluble 
Properties ) आ जाती है। इसीलिमे रोगानुसार विभिन्न समुदाय की 
औषधियों के समुदाय से पाक भी बतलाया गया है। थोड़ा और विचार करें 
तो यह भी स्पष्ट हो जाता है कि तैलों का निर्माण सर्वोत्तम तैठ--तिल के तैल 
से ओर घृतों का निर्माण सर्वोत्तम घृत--गोधृत से होता है । इस विशेषता 
की वजह से भी साधारण वसा के योगों से शास्त्रोक्त ये घृत अधिक लाभप्रद 
ठहरते हुँ । 
कालक्रम रे इन घृतों का प्रचलन अव कम होता जा रहा है। चरक को 
चिकित्सा देखें तो कोई रोग का अधिकार न हीं जिसमें दो चार घृतों का उल्लेख जिसमें दो चार घृतों का उल्लेख 
न आया हो; परन्तु आजके कृत्रिम युग में शुद्ध घृत हो दुर्लभ होता जा रहा हैं 
“ तो सिद्धधृतों का पूछना ही क्या है; परन्तु इस चिकित्सा को पुनः जागृत करना 
आवश्यक हूँ । 
०१ नवघृत और पुराणघृत-- घृत दो प्रकार के पाये जाते हैं नवघृत जो 
ची ताजा या अधिक से अधिक एक वर्ष के भीतर का हो । दूसरा पुराण अर्थात्‌ 
एक वर्ष से अधिक पुराना । वास्तव में दस वर्ष का „पुराना घी ही पुराणघृत 
है । उससे कम पुराने घो में पुराण घृत का गुण नहीं पाया जाता। सौ 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
द्वितीय खण्ड ¦ प्रथम अध्याय १०७ 


वर्ष तक के पुराने या उससे अधिक पुराने धृत को कुम्भसपि या कुम्भघृत 
कहा जाता है । 
घृत जितना ही नया होता है उतना ही वह अधिक बल्य, पौष्टिक धातुओं 
का पोषण करने वाला होता हु । स्नेहन के कार्यो में इसीलिये नवघुतों का ही 
प्रयोग होता है, चाहे उसका अच्छ प्रयोग हो अथवा संस्कारित । घृत त घृत जितना 
पुराण होता है उतना ही वह क कट हो जाता 
है। साथ ही वह कई अन्य गुण वाला जैसे नेत्र के लिये हितकर, वुद्धिवद्धक 
तथा मेध्य होता-है । र्ट 
अतएव वृहण या स्नेहन के लिये सदैव नवघृतों का ही प्रयोग करना 
चाहिए । नवघृतों का मुख से सेवन का प्रायः विधान है; परन्तु पुराणघृतों का 
अधिकतर बाह्य प्रयोग, लेप और अभ्यंग के रूप में कफ का संक्षय करने के लिये । 
पुराघृत का रासायनिक दृष्टि से विवेचना करने पर उसमें कई परिवर्तन 
होते हैं। घृत या तैलों को प्रकाश में रखने से या आद्रता को उपस्थिति से 
इनमें मन्द स्वरूप की विकृति ( 580७ 4ecom08it0n ) होकर वह 
( 72754 ) का रूप धारण कर लेता है। इसमें ()7ता0]7७5) की 
प्रक्रिया से तृणाणु ( 08069. ), मधुरी ( 87९७8 ) तथा वास्तविक 
वसाम्ल ( 0776 £2 8005 ) पृथक्‌ हो जाते हैं और घृत संतृप्त वसा 
( 59078९0 ) के रूप में परिणत हो जाता है । 
इपिताः प्रशमयितन्याः 
| स्वेद-स्वेदन 
स्वेद का शाब्दिक अर्थ है पसीना । किसी अंग विशेष का या सर्वाङ्ग का 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रीति से अग्नि-सम्पर्क कराके पसीना लाने की क्रिया को 
स्वेदन कहते हैं । “सूक्ष्म मार्गों में पड़े हुए ( लीन दोष ) स्वेदन-क्रिया से पिघल 
कर द्रव रूप में बाहर निकल जाते हैं ।' रोगी के स्नेहन के बाद दूसरा 
( अन्यतम ) कर्म स्वेदन का होता है । नाना प्रकार के कृत्रिम उपायों से 
जबर्दस्ती पसीना लाना ही इस कर्म का प्रयोजन है। उक्ति भी मिलती हे । 
“विभिन्‍न धातुओं, संस्थानों तथा मार्गों (कोष्ठ-शाखा-संधि-अस्थि प्रभृति खोतसों) में 
ध्न लीन हुए दोष स्वेदन से क्लिन्त होकर पश्चात्‌ स्वेदन से द्रवीभूत होकर कोष्ठ में 
आकर शोधन के उपक्रमों से पूर्णतया शरीर के बाहर निकल जाते हैं । इनमें | 
बहिर्मागंगत दोषों का निष्क्रमण तो स्वेदन के द्वारा और आस्यंतर या तर या कोष्ठगत ड 
दोषों का शोधन वमन, विरेचन, वस्ति तथा नस्य क्रियाओं से हो जाता हे । - 
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प्रकारः 
स्वेदन-क्रिया के द्वारा जहाँ पर किसी देश स्थान बिशेष का स्वेदन अपेक्षित हो 
जैसे शोथयुक्त सन्धि या ब्रण-शोफ युक्‍त स्थान वहाँ पर स्वेदन का उस स्थान 
का रक्त-संचार बढ़ाना मात्र लक्ष्य होता है, जिससे उस स्थान के दोष साव- 
देहिक रक्त संवहन में आ जाय और उनका निर्हरण हो जाय और उस स्थान 
का शोथ शान्त हो जाय । इस प्रकार एकदैशिक शोफ को ( Fomentation) 
कहा जाता ह । यह एक प्रकार का मामूली संक है । 
\ स्वेदन क्रिया के द्वारा जहाँ पर सम्पूर्ण शरीर का स्वेदन अभिप्रेत है वहाँ 
पर सम्पूण शरीर का त्वचागत रबत संवहन ( Cutaneus Circulation ) 
का बढ़ाना रक्त वाहिनियों के संवत मुखों को विवत करना तथा “त्वचा से 
जलांश का स्वेद के रूप में दूरी-करण लक्ष्य रहता है । इस प्रकार के सार्वत्रिक 
स्वेदन को प्रक्रियाको ( Induction 0f 5७९७८ ) कहते हैं । यह 
एक प्रकार की विशेष प्रक्रिया है जो सम्प्रति नए विज्ञान के लिए एक आयुर्वेद 
की नई दन हो सकती है । 
इस प्रकार स्वेदन एकाङ्ग एवं सर्वाङ्ग, भेद से दो प्रकार का होता है । 
सम्पूण शरीर का स्वेदन सर्वाङ्ग स्वेदन तथा किसी एक अवयव का स्वेदन 
एकाङ्ग स्वेदन कहलाता है । उदाहरणाथ एकाङ्क स्वेदनों में आमाशय भ वायु 
के होने पर उस स्थान का रूक्ष स्वेदन, पक्वाशय में कफ होने पर भी प्रारम्भ 
में स्निग्ध स्वेदन हितकर होता हैं । कई अङ्ग ऐसे हैं जिनका स्वेदन नहीं करता 
र चाहिए, वंक्षण, नेत्र, हृदय और अण्डकोश | यदि अङ्गो का स्वेदन आवश्यक हो तो 
इन सुकुमार अद्धो पर मुदु स्वेदन ही करना चाहिए । अन्य अङ्गों का यथेच्छ 
स्वेदन किया जा सकता है । 


स्वेदन का कर्म मूलतः दो प्रकार का है--(१) जिसमें अग्नि के सीधे सम्पर्क 
( Dir९£ ) से स्वेद हो। ( २) जिसमें साक्षात्‌ अग्नि का सम्पर्क न हो, 
अथच व्यक्ति का स्वेदन हो जाय । प्रथम वर्ग को अग्नि स्वेद और दूसरे को 


च्छ 


उदाहरंणों में व्यायाम ( कसरत ), उष्णगृह, मोटा और 
रण ( ओढ़ना ), क्षुधा, बहुत मात्रा में मद्यपान, भय, क्रोध, उपताह 


प्रभति दस विधियों से बिना साक्षात्‌ अग्नि सम्पक के. 
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हो सकता हे जैसे-विद्यू त प्रकाश में स्वेदन अल्ट्रा वायलेट, इन्फ्रारेड का सेवन 
आदि । शोष अन्य विविध प्रकार के वेदन अग्निस्वेद के उदाहरण हैं। 


इसी प्रकार रूक्ष ओर स्निग्ध भेद से भी स्वेदन के दो प्रकार हो जाते हैं । 
जसे वालुका, हथेली, वस्त्र, संधा नमक, और पत्थर आदि को गर्म करके 
- सेंकना रूक्ष ( Dry fomentiati0n ) स्वेदन तथा खोवे ( किलाट्ट ), 
मांसादिकों की पोटली बनाकर उससे सेंकना स्निग्ध स्वेद ( \et-fomen- 
#2 707 ) कहा जाता है। इसो वर्ग में तैल या घृत को मालिश करके सेंकना 
तथा उष्ण जल आदि से सेंकना भी आ जाता है । 

विधि भेद से पुनः स्वेदन के चार वर्ग हो जाते है--ताप रुवेद--( Dry 
fomentation ), ऊष्म स्वेद ( Vapour fomentati0n ), उपनाह 
स्वेद ( P0U।।८९ ) तथा द्रव स्वेद ( Wet fomentati0n ) । आज 
कल की चिकित्सा में कई प्रकार के उष्ण-स्नान ( Hot-warm bath ) 
तथा वाष्प स्नान (207 04) प्रचलित हूँ । उनका उद्द्श्य प्राचीनोक्त 
स्वेदन के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । ये स्नान स्थानिक या सार्वदैहिक 
तथा सौषध अथवा निरोषध हो सकते हैं । इन स्नानों के द्वारा निम्नलिखित 
लाभ होते हैं । :— 

( १ ) त्वचा को मृदु करते हुए मेद के च्रावों को द्रवीभूत कर देते हैं 
फलतः कई प्रकार के त्वचा के रोगों में व्यवहृत होते हें । ( २ ) स्थानिक रक्ताः 
भिसरण को बढ़ा कर कोष्ठगत रवंताभिसरण को कम कर देते हैं जिससे 
आन्त्रगत, पित्ताशयगत तथा वुक्कगत शूल प्रभूति शूल कम हो जाते हैँ। 
( ३ ) धातुओं को शिथिल कर देते हैं जिससे पेशीगत्‌_आंकुचन दूर हो जाते 
हैं, फलतः तीब्र उदर शूल, प्रसेक संकोच, आन्त्र वृद्धि, शैशवीय आक्षेप तथा 
स्वर यन्त्र का आंकुचन प्रभूति आंक्चन जन्य पीड़ाओं के उपचार में व्यवहृत 
होतेहुँ । ( ४ ) स्वेद,ग्रंथियों ( Suderiferrous €।2705 ) से स्रावों को 
बढ़ा देते हैं जिससे वृक्क रोगों में लाभ होता है ओर मूत्र-विषमयता में भी. 
आराम मिलता है । 


इन स्नानों के पर्व और पश्चात्‌ रोगी की तत्परता से रक्षा करनी चाहिए । 


स्नान के पश्चात्‌ उसके शरीर को सुखा कर शमं विस्तर पर लेटा देना चाहिए । 
उष्ण पेय-चाय-दूध आदि देना चाहिए । आधुनिक युग में कई प्रकार के स्तात 


प्रचलित हूँ । जेसे-- | 
( १ ) कदुष्ण स्नान ( 764 ७2६ )--किचित्‌ 
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९५" के तापक्रम के जल से स्नान कराना । यह स्नान ज्वर, जोर्णज्वर तथा 
बेचेनी में लाभप्रद होता हे । 

(२) उष्ण स्नान ( Warm bath ) ९५९-१००१ के तापक्रम के 
जलं से स्नान कराना श्‍वसनिका शोथ और फुपफस पाक में लाभप्रद हुँ । 

( ३ ) अत्युष्ण स्वान (00 2)--जळ का ताप क्रम १०० -१०६१° 
तक । काय उपयुक्त की भाँति । अधिक दाक्तिशाली । 

( ४ ) अत्युष्ण पाद स्नान (. ०६ £००६ ७4h ) प्रतिश्याय, नासागत 
रक्तस्राव, शीत के कारण रुके रज:स्राव के चालू करने के लिए अत्यष्ण जल से 
पैरों का धोना । 

(५) अति उष्ण कटिःस्नान ( Hot sitze bath ) आतंवादर्शन 
कृच्छातव, शीतजन्य आतंवरोध और मूत्राशय शोथ में निर्दिष्ट है। थोड़ा सर्षप 
डालकर खौलाया जल अधिक लाभप्रद होता है । 

( ६ ) अत्युष्ण जल प्रोक्षण—( Hot water spongin&) सिर 
शंख प्रदेश और गर्दन को जल से सेंक करना प्रतिश्याय में होने वाले शिर:शलू 
का शमन करता हैं । 

( ख ) वाष्प-स्नान ( ४8०7 02] )--बॅत की बिनी कुर्सी पर 
रोगी को बँठाकर ऊपर से कम्बल ओढ़ाकर रोगी को पूर्णतया ढक दे। सिर 
का भाग खुळा रखें । कुर्सी के नीचे एक स्प्रिट लैम्प जला कर उस पर पानी से 
भरा वर्तन र्‌ख कर खौलावे । उसके वाष्प से रोगी का स्वेदन होने लगेगा । यह 
वाष्प--ओषधियों को खोला कर सौषध ( 0८३९0 ) या निरौषध 
(Non medicated) भी हो सकता है । इस स्वेद का उद्देश्य और परिणाम 
उष्ण जल स्नान सदृश ही हुँ। इसके पुनः दो प्रकार होते हैं। रूसी 
स्नान ( R५92 ६ ) जिसमें विभिन्न तापक्रम के वाष्प से स्वेदन 
और तुर्क स्नान ( [५7॥$॥ 02 ) जिसमें शुष्क वाय॒ से स्वेदन किया जाता 
हूं । आमवात, वातरक्त, सन्धिवात, त्वचा एवं वबक रोगों में लाभप्रद । प्राचीन 
नाड़ी स्वेद ( Medicated Vapour bath ) का ही प्रतीक है। 

( ग ) उष्ण चायु स्नान :--रोगी को कम्बल से आवृत करके उसके 
_ भीतर गर्म हवा को प्रवेश कराया जायं या एक लकड़ी के बने फ्रेम में कई 
` विद्युत के बल्व लगा कर उसके विस्तर पर रख दिया जाय तो स्थानिक वायु 
उष्ण होकर स्वेदन में समर्थ होगो। इस प्रकार की स्वेदन-विधि के विभिन्‍न 


\ 
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इन चार बड़े वर्गो के भीतर ही चरकोक्त तेरह प्रकार के सामान्य तथा 
विशिष्ट स्वदनों के उल्लेख आ जाते हैं । 

(१) संकर या पिण्ड स्वेद :--( १ ) तिल, उड़द, कुल्थी-अम्ल-घृत; 
तैल, मांस, चावल का भात, कृशरा, या खीर का पिण्ड बनाकर सेंकना । 

( २ ) गाय, गदहा, सूअर या धोड़े की लीद, जौ की भूसी आदि का पिण्ड 
गोला जैसा बना कर उसे आग पर गर्म करके सेंकना पिण्ड स्वेद कहलाता है। 
रूप के अनुसार ही स्वेद का नामकरण किया गया हे । यदि बालू, धूल, पत्थर, 
राख आदि को कपड़े में बाँध कर पोटली वना कर उसे गर्म करके स्वेदन किया 
जाय तो यह पोटली स्वेद या,पुटक स्वेद कहलाता हूँ । 

इसे भो पिण्ड स्वेद के वग में ग्रहण करना चाहिए । इस प्रकार कपड़े के 
भीतर लपेट कर पोटली जैसे बनाकर या वैसे ही लोष्ठ बनाकर जो स्वेदन की 
क्रिया की जाती हे उसे संकर स्वेद कहते हैं । संकर स्वेद का पर्याय पिण्ड 
स्वेद हैं । 

नाड़ी स्वेद--प्राम्य (पालतू सुअर आदि), अनूपदेशज (५गली सुअर, गैण्डा 
आदि ) तथा औदक मांस ( जल में पाए जाने वाली मछली आदि के मांस ) 
दूध के खोवे, बकरे के मस्तिष्क, सुअर के मध्य भाग और रक्त, स्निग्ध तिल, 
तण्डुल को किसी वर्तन में रख कर आग पर चढ़ाकर उससे एक नाडी (७९) 
लगाकर उसके भाप से स्वेदन क्रिया को नाड़ी स्वेद कहा जाता है । इससे देश, 
काल और युक्ति का विचार करते हुए प्रयोग करना चाहिए । इन द्रव्यों का नाडी 
स्वेदन विशेषतः वायु के द्वोषों.(.\73]878 ) में भी लाभ-प्रद होता हे । 
ये सभी द्रव्य प्रोटीन तत्त्वयुक्त होते हैं । 

वरुण गुड्ची, एरण्ड, सहिजन, मूली, सरसों, अड्सा, बाँस, करंज, अक पत्र 
अइ्मांतक, शोभाञ्जन, झिण्टी, मालती, तुळसी, सज प्रभूति वनस्पति उपयु क्त 
विधि से खौला कर उसके वाष्प से नाडी द्वारा स्वेदन करना भो संभव है । 
इनका प्रयोग कफपित्ताधिक्य में जैसे Respiratory diseases, 
f]27285 आदि में किया जाता हैं । इसी तरह मूली, पंचमूल, सुरा, दधिमस्तु, 
मूत्र, अम्ल द्रव्य, और स्तेहों के द्वारा भी नाड़ी स्वेद का प्रयोग वातइलेष्मिक 
विकारों में किया जा सकता है । 

३. कोष्ठ-स्वेद्‌--ऊपर कही गई औषधियों का जळ में क्वाथ बनाकर या 
केवल खौला कर या दूध में पकाकर, तेल में पकाकर या घृत में पकाकर एक 
बड़े वर्तन में उसमें तेल या घी को भर दिया जाय और उसमें रोगी को खूब तेल 
लगा कर नहाने या बैठने की व्यवस्था की जाय तो इस क्रिया को अवगाहन या 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


चळ 
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कोष्ठ स्वेद कहते हैं। इसके लिए एक हौज, टंकी या बड़ा टब होना चाहिए । कोष्ठ 
चार प्रकार के हो सकते हैँ--जळ कोष्ठ, क्षीर कोष्ठ, तैल कोष्ठ और घृत कोष्ठ । 
व्यक्ति की व्याधि और आथिक दशा के अनुसार इनका प्रयोग करना चाहिए, 
इसी का दूसरा नाम अवगाहन स्वेद भी है। यह एक प्रकार का Tub bath 
हैं। कोष्ठ में उष्ण क्वाथ, क्षीर, तेल या घृत भरकर उसमें रोगी को बैठाया या 
स्नान कराया जाता है । 

४. उपनाह-स्वेद :--यह एक प्रकार का अनग्नि स्वेद होता है । इसमें 
जौ या गेहूँ की दलिया या आटा लेकर अम्ल द्रव्यों के साथ मिलाकर या सुरा 
वोज, सेन्यानमक और कोई स्नेह मिलाकर या जीवन्ती, सुराबीज सौंफ, हरीतकी, 
कुष्ठ, गंध द्रव्यो के तेल में मिलाकर खूब अच्छी तरह से पीस कर किसी वर्तन में 
गर्म करके विकार-युक्त स्थळ पर लेप करके ऊपर विना साफ किए लोमयुक्त 
चर्म से ऊपर से बांध देना चाहिए । यदि ऐसा न मिले अथवा कोई भो गर्म बांध 
सुलभ न हो तो कोषेय वस्त्र या कम्वल के टुकड़े से वावना चाहिए । कोषेयवस्त्र 
अण्डी या सिल्क के वस्त्र को कहते हैं । 

उपनाह स्वेद के सम्बन्ध में यह ध्यान रखना चाहिए कि रात्रिका बांधा 
हुआ उपनाह दिन में खोल दे और दिन क बांधे उपनाह को रात्रि में खोल दे । 
क्यों कि इससे अधिक काल तक बंधन के पड़े रहने से विदाह या शत्य का भय 
रहता है जिसमें रोगी के अनिष्ट की संभावना वनो रहती हैँ । 

५ प्रस्तर-स्वेद :--'प्रस्तीर्यते इति प्रस्तरः’ स्वेदन की वस्तुओं का आदमी 

* के सोने लायक प्रमाण में फैला कर ( विस्तीर्ण कर ) पुनः उस पर व्यक्ति का 
स्वेदन करना. प्रस्तरस्वेद कहलाता है । इस कार्य में शूक और शिम्बी धान्य के 
पत्तों के फैलाए हुए स्थान पर अण्डी और भेंड के कम्वल विस्तीर्ण प्रच्छद पर 
अथवा एरण्ड और अर्क पत्र के प्रच्छद पर खूब अच्छी तरह से व्यक्ति के शरीर | 
पर तेल की मालीश कराके उसी पर सुला कर स्वेदन करना प्रस्तरस्वेद 
 कहलोता है । इसके लिये आदमी के कद की एक दिला बनाकर उसको तप्त FE 
करके फिर उसके ऊपर पत्तियों को बिछा कर युक्ति पूर्वक लेटा कर स्वदत 


2, _ र 


~ 


षेक-स्वेद :--वातोत्तर श्लेष्मिक रोगों में या वायु के तगो 
द्रब्य ऊपर में बताए जा चुके हैं व अको गा 
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धारा या फव्वारे से स्नान करावे। इस क्रिया को परिषेक स्वेद कहते हैं। इस 
विधि में. क्वथित जळ के लिए चरक ने तीन प्रकार के वत्तनों का नामोल्लेख 
किया है । कुम्भी ( घड़ा ), वर्षणिका ( छोटा घड़ा या सहस्न धारा-सहस्र छोटे 
छिद्रों से युक्त घट ) तथा प्रनाडिका ( ऐसी नलिका जिसमें अनेक मुख से जल 
का परिषेक हो सके )। यह भी आधुनिक दृष्टि से एक प्रकार को .Warm 
spunging है । 

७. जेन्ताक-स्वेद :-यह एक स्वेदन के लिये विशेष प्रकार का बृहद्‌ 
आयोजन युक्‍त स्वेदन विधि है। इसमें वस्ती के पूर्व या उत्तर भःग में प्रशस्त 
एवं समान भूमि-भाग में जहाँ कि मिट्टी कालो, मधुर या सोने के रङ्ग की हो, 
जहाँ पर कोई दोधिका-पुष्करिणो ( छोटा पोखरा या जलाशय ) हो उसके 
पश्चिम या दक्षिण के किनारे पर एक गोल आकार का कमरा ( कूटागार ) 
बनाया जाता है । इसके बिपरीत दिशा में अर्थात्‌ पूर्व या उत्तर दिशा में सुन्दर 
उपतीर्थ अर्थात्‌ घाट वने हों। यह कमरा पानी की सतह से सात या आठ हाथ की 
ऊँचाई पर होना चाहिए। कमरे की लम्वाई और चौड़ाई को उसका व्यास 
समझना चाहिए। कमरा मिट्टी का और ब्रहुत सी खिड़कियों से युक्‍त होना 
चाहिए। कमरे की लम्बाई और चौड़ाई सोलहःसोलह हाथ की होनी चाहिये 
यह चू कि गोलाकार बनेगा, अस्तु इस लम्बाई-चौड़ाई को उसका व्यास समझना 
चाहिए । इस कमरे. के अन्दर की ओर चारो ओर को गोलाई में एक हाथ ऊँची एक 
पिण्डिका (कमरे की दीवाल से लगा चबूतरा ) बनाना चाहिए । जो दरवाजे तक 
आवे । यह व्यवस्था ऐसी होनी चाहिए कि कोई व्यक्ति दरवाजे से प्रवेश करके 
उस पिण्डिका के ऊपर चढ़ कर घूमता हुआ पूरे कमरे की गोलाई में परिक्रमा 
करता हुआ पुनः उसी दरवाजे से निकल कर आ सके । 

इस कमरे के मध्य में चार हाथ लम्बी अर्थात्‌ आदमी के माप को एक 
मिट्टी को बनी भट्टी ( कन्दुक के आकार को ) होनी चाहिए। इस भट्टी में 
बहुत-से छोटे-छोटे छिद्र होने चाहिए, उसके मध्य में अंगार-कोष्ठ ( लकड़ी जलाने 
का स्थान ) होना चाहिए । साथ ही एक पिधान ( ढक्‍्कन ) की व्यवस्था होनी 
चाहिए, जिससे आवश्यकता के अनुसार उसका द्वार बंद किया जा सके । इस 
अंगार-कोष्ठ में या खण्ड में खदिर और अश्वकर्ण की लकड़ी जला देनी चाहिए ॥ 
जव लकड़ी अच्छी तरह से जल जाय वह धूवें से रहित और अंगार के रूप में 
हो जाय और पूरा कमरा उस अग्नि के ताप से तप्त 


द्र भि० सि० 


के स्वेदन की व्यवस्था करे। | MR 
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जिस.व्यवित का स्वेदन करना हो उसका वातघ्न तेलों से अभ्यंग करा के 
कपड़े से पूरे शरीर को आच्छादित करके प्रवेश करावे। उसे इस बात से 
पूरी तरह से आगाह कर दे कि वह इस स्वेदन-गृहू में अपने कल्याण और 
आरोग्य लाभ के लिए जा रहा है । पिण्डिका पर चढ़ कर सुखपूर्वक स्वेदन करे । 
सुखपूर्वक पिण्डिका पर विचरे और लेटे | लेट कर सुखपूर्वक एक करवट या 
दूसरी करवट से अपने को सेके । परन्तु पिण्डिका का परित्याग न करे । स्वेद 
और मूर्च्छा से बेचेत होने पर भो जब तक प्राण हो पिण्डिका के नीचे 
नहीं उतरे पिण्डिका के ऊपर ही रहे। पिण्डिका के छोड़ देने पर या नीचे 
आ जाने पर दरवाजे तक नहीं 'आ सकेगा और मूच्छित हो जावेगा और जीवन 
से भी हाथ धोना पड़ेगा । इस लिए पिण्डिका को नहीं छोड़े । 

जब उसे यह प्रतीत होने लगे कि उसका अभिष्यन्द या भारीपन ( C०n&९5- 
£07 ) दूर हो गया, सभी स्रोत खुल गए, सम्यक्‌ प्रकार से स्वेद-बिन्दुओं 
का स्राव हो गया, उसका शरीर हल्का हो गया, उसके शरीर का विवन्ध, 
स्तम्भ ( जकड़ाहट ), सुननता, वेदना और भारीपन दूर हो गया तो वह 
पिण्डिका का ही अनुसरण करते हुए दरवाजे से बाहर निकले । वहाँ से वाहर 
आकर नेत्रों की रक्षा के लिए सहसा शीतल जल का स्पर्श न करे । थोड़ी देर 
तक या जब तक उसका ताप, थकावट और पसीना शान्त न हो जाय विश्राम 
करे । पश्चात्‌ सुखोष्ण ( गुनगुने ) पानी से स्नान करे तदनन्तर भोजन करे। 

“ ८. अश्मघन स्वेद पुरुष के प्रमाण की एक लम्बी, मोठी और 
चौड़ी शिला, (पत्थर की शिला) को वातघ्न लकड़ियों को जला कर उसके भीतर 
छोड़ कर, अंगारों से तप्त करके, पुनः अंगारों को पृथक्‌ करके शिला को 
निकाले । फिर इस शिला का गर्म जल से प्रोक्षण करके अर्थात्‌ शिला पर गर्म 
जल डाळ कर उसके ऊपर अण्डी की चादर या कम्बल बिछा कर उसके ऊपर 
अच्छी प्रकार से अभ्यंग किये व्यक्ति को लेटा कर स्वेदन करावे । इस स्वेदन वाले 
व्यक्ति का भी शरीर सूती, ऊनी या रेशमी वस्त्र से ढका होना चाहिए । इस 
स्वेदन विधि को अइमघन स्वेदन कहते हैं । इसको शिलास्वेद-भी कह सकते हैं । 

&. कर्ष स्वेद :--सोनें के लिए बनी चारपाई के नोचे एक गड्ढा खोदे, 
जिसका मुख छोटा किन्तु अन्दर का पेट बड़ा हो, उसमें निर्धूम अद्धारों को डा 
कर उसे भर दे, पुनः व्यक्ति को चारपाई के ऊपर सुजा कर उसका सुख पूर्वक 
स्वेदन करावे । 

१०. कुटी-स्वेद :--अल्प प्रमाण की ऊँधाई, बहुत मोटी दीवार की 
जिसमें खिड़कियाँ न हों तथा जिसका विस्तार, लम्बाई, चौड़ाई भो अधिक मे 
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हो, ऐसी एक गोलाकार कुटो बनावे । इसके दीवाल की अगर प्रभृति सुगन्वित 
और उष्ण द्रव्यों से पुताई करा दे। कुटी के बीच में एक स्वास्तीर्ण बिस्तर 
जिसमें सुखपूवेक सोया जा सके ऐसा विस्तर लगावे । इस शय्या के विस्तर के 
ऊपर मृगचर्म, कम्बल, कुशा की चटाई, अण्डी के वस्त्र प्रभृति उष्ण कपड़े होने 
चाहिए । कुटी के चारों ओर दीवाल के सम्पर्क में निर्धूम जलते अंगारों की 
कई अंगोठियाँ रख दी जाती हैं । अभ्यक्त शरीर हो, स्वेदन के योग्य व्यक्ति का 
प्रवेश करा के उस शय्या पर लेटा कर सुखपूर्वक स्वेदन कराना चाहिए । इस 
स्वेद-कुटी का प्रवन्ध प्रशस्त, निवात और सममूमि में करना चाहिए । 

११ कुम्भी स्वेद :--वातघ्त क्वाथों से भरे हुए घट को जमीन में गड्ढ़ा 
करके स्थिर कर दे । उसके ऊपर चारपाई लगा दे। चारपाई इस प्रकार लगावे 

कि घड़े के टूटने का भय न हो। उसके ऊपर चारपाई का आधा या तिहाई 
भाग रहे। चारपाई के ऊपर एक हलका या पतला विस्तर होना चाहिए। इसके 
ऊपर स्वेदन वाला व्यक्ति सकुचित अंग होकर तेल का अभ्यंग करके लेट जाये । 
अब इस घड़े में तप्त किए:लोहे के टुकड़े या पत्थर के टुकड़े छोड़े । इसके वाष्प 
से व्यक्ति का भले प्रकार से स्वेदन हो जाता है। 

१२ कूप स्वेद +--कूप या कुर्वे के आकार का कुछ गहराई का एक 
गड्ढा बनावे जिसका विस्तार सामान्य कुओं से द्विगुण हो या जिसकी लम्बाई, 
चौड़ाई इतनी हो कि उसके ऊपर सोने का आसन लगाया जा सके । इस कुएं का 
निर्माण प्रशस्त भूमि में और निर्वात स्थान पर कराना चाहिए । इसके अन्दर का 
भाग साफ और चिकना होना चाहिए । इसके भीतर हाथी, घोड़े, गाय, गधे, और 
ऊंट की लीद भर कर जळा दे। इसके ऊपर अभ्यक्तशरीर व्यक्ति अपने शरीर 
को कपड़े से ढक कर लेट जावे और सुखपूर्वक स्वेदन करावे । 

१३ होळाक-स्वेद्‌-गोहरे या उपले के चूर्ण को जला दे । जब यह निर्धूम 
ओर लाल हो तो उसके उपर शय्या बिछावे । स्वेदन वालाः व्यक्ति अपने शरीर 
में तेल का अभ्यंग कराके वस्त्र से आच्छादित होकर इस बिस्तर पर लेट कर 
सुखपूर्वक स्वेदन करावे । 

इस प्रकार अग्नि स्वेद के तेरह विधानों का वर्णन चरकसंहिता सूत्रस्थान के , 
चोदहवें अध्याय में पाया जाता है। इसके अलावे अनग्ति स्वेद के भी दस प्रकार 
हैँ, जिनका उल्लेख ऊपर में हो चुका है। इनके नाम ये हैं-१. व्यायाम, २. उष्ण 
गृह, ३. गुरु प्रावरण, ४. क्षुधा, ५. बहुत मद्यपान, ६. भय, ७. क्रोध, 
८. उपनाह । अनग्नि उपताह-उष्ण द्रव्यों का मोटा लेप करने से ही स्वेदन हो 
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११६ भिषक्रम-सिद्धि 
जाना, ९. आतप ( धूप ), १०. उण्णवात । , % कुल मिलाकर तेईस प्रकार की 
स्वेदकी विधियाँ हैं । 0d | 

स्वेदू का विधाच--इन विभिन्‍न प्रकार के स्वेदन विधियों का प्रयोग देश, 


दोष, दृष्य, वल, प्रकृति, सात्म्य, विकार आदि का विचार करते हुए करना 
चाहिए। संक्षेप में कुछ तो मृदु स्वरूप के सेंक ( fomentati0n ) के लिए 
और कुछ विधिया मध्यम और महा. स्वरूप के स्वेदन ( Inudction of 
5फ९७॥ ) के लिए बताई गई हैं । 

इनमें ऋतु शीत हो, व्याधि महावलवान हो, रोगी भी बलवान होतो 
महास्वेद का विधान!मध्यम बल हो तो मध्यम स्वरूप का स्वेद और दुर्बल हो 
तो मुदु स्वरूप का स्वेदन करे। आमतौर से वायु और कफ के विकारों में स्वेदन 
लाभप्रद होता है । क 

स्वेदन का प्रयोग कदापि शरीर का अभ्यंग या झारे रीर का स्नेहन...किए बिना 
नहीं कराना चाहिए क्योंकि व्यवहार में देखा जाता हे कि विना तेल लगाए लकड़ी 
का स्वेदन करने से वह टूट जाती है । इसके विपरीत तेल लगा कर स्वेदन करने 
से सूखी हुई लकड़ी भी झुकाई या मोड़ी जा सकती है । इसीलिए स्वेदन के पूर्व 
स्नेहन का विधान ग्रंथों में बतलाया जाता हे । 

जीवित शरीर का सदैव स्नेहन के अनन्तर स्वेदन करना चाहिए--स्नेह के 
प्रयोग से सूक्ष्म रोमकोषों में पडे दोष शिथिळ हो जाते हैं, पुनः स्वेदन से पिघल _ 
कर बाहर निकल आते हैं, उन सूक्ष्म स्रोतसं के मुख खुल जाते हैं। शरीर के 
अन्दर पड़े विषों का त्याग स्वेदन के जरिए हो जाता हे । रोगी रोग से मुक्‍त हो 
न्न जाता है । प 
i | स्वेदन के पूर्वे स्नेहन का एक. दूसरा भी लक्ष्य है--तेल या घृतों को 
20: सहायता से उष्णता अपेक्षाकृत अधिक गहराई तक पहुँचाई जा सव गहराई तक पहुँचाई जा सकती हे । | 
जिससे गहराई में. स्थित दोषों का शमन रक्ताभिसरण की वृद्धि के द्वारो शीघ्रता | 
से होता है । प 

८ स्वेद-साध्य रोगी ( Indication of sweating ) 

इवासत (A६72), कास Cough due to inflamation of 


2 8 Pont 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
द्वितीय खण्ड : प्रथम अध्याय ११७ 


producing symptions 0f Cou, प्रतिश्याय (Rhinitis 
(07०2०), हिक्का (म।cc०८६॥), विवंध (Constipated bowels), 
स्वरभेद (5027 704), वात व्याधि जैसे, अदित, पक्षाघात, कर्णमन्याशिरः- 
शूल ( Diseases of Nervoussystem like Facial paralysis 
Paraplagia, Earache Headache €fc.), आमवात ( Rheum- 
atism) (Spasm) भारीपन (HeaVyn९58), कटिग्रह (Lumbag0), 
पृष्टग्रह (B2chach९) पाश्वंग्रह्‌ ( Stiffness of the cheऽध ) कुक्षिग्रह 
(stiffness of the abdomen ) हनुग्रह ( [0८ ]3% ) वृषण वृद्धि 
(Orchitis) खल्ली ( T6275 ) अपतानक ( ९६2705 ) वातकंटक_ 
(Glossttis ) मूत्रकृच्छ्‌ ( Painful Micturations ) अर्बुद ( New 
8709/7) ग्रन्थी ($5) शुक्राघात (Inflamation of the Sermi- 
०] ए८५» ८6) प्रभृति रोगों में चतुविध स्वेदों में या तेईस प्रकार के स्वेदनों में 
जहाँ जो उचित जान पड़े उसका प्रयोग करना चाहिए । 

अस्वेद्य रोगी--Contra idcication of sweating. . 

अतिस्थूल (००९5/६9), अतिकृश ( \/९7} ९4 ), अतिरूक्ष ( St2T- 
४44) मूच्छित (Syncopric and fainted), स्तंभन के योग्य (Where 
astringets are required), क्षत-क्षीण ( T. B. Hemoptysis), 
मद्य के विकार वाले (chronic Alcoholism), तिमिर (Progressive 
catract or gradual Loss of vision), उदर रोग (Ascitis) 
शोष ( Consumpti0n `, माढ्यवात, दुध, दही और मधु दिए रोगी 
विरेचित रोगी (जिनका पाष्टां78 हुआ हो), गुदश्र'श (Anal Prolapse.) 
रलानि-शोक-क्रोध-भय से पीड़ित (077९), कामला (]2५7८९), पाण्डु- 
रोग (A473), क्षुधित-तृषित-रक्तपिच (Haemorrhagic Disea- 
5९5), विषयुक्त रोगी (P07507778), गभिणी (PreananCफ), पुष्पिता 
स्त्री (During Menstruation ), सद्यः प्रसूता ( Peurapereum ) 
तथा अतिसार पीडित (77९१) में स्वेदन न करे। 

इन अवस्थाओं में स्वेदन करने से विकार का शमन नहीं होता, प्रत्युत-रोग 
के बढ़ने और न्य पाय वठ भय रहता हे । 

स्वेद का योगायोग-- 

सम्यक-स्वेद-भले प्रकार से स्वेदन हो जाने पर अग्ति की दीप्ति, मृदुता, 
त्वचा की प्रसन्तता, भोजन में रुचि, स्रोतसों का निर्मल होना, निद्रा एवं तंद्रा का 
, नाश, स्तब्ध सन्धियों का चेष्टायुक्त होना, स्वेद का खाव, रोगहीनता, लघुता, 
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शोतल वस्तुओं के प्रति इच्छा प्रभृति लक्षण होते हैं। जब ये लक्षण उत्पन्न हो 
जाय तो स्वेदन बन्द कर देना चाहिए । 

अयोग-=भिथ्या या असम्यक्‌, स्वेद से इनके विपरीत लक्षण पाये जाते हैं। 

अतियोग-(Heat Exhaustion or Heat Stroke) अत्यधिक 
मात्रा में स्वेदन होने से संधि शूल-विदाह (पय !5) स्फोटोत्पत्ति (Rashes) 
पित्तरव्तकोप ( Ha९m077h2६९ ), मूर्च्छा ( ५००९ ), भ्रान्ति 
( Giddiness ), दाह ( Burnin ), पिपासा ( Thirऽ£ ), थकावट 
( Exhaustion ), प्रभृति लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 
6 पश्चात्‌ कम--6 ४९7 Treatment. 

स्वेदन के अनन्तर अंगों का मर्दन करके उष्ण जल से स्नान करे। स्नेहन 
विधि में कथित नियमों का पालन करे । स्वेदन काल में पद्म उत्पल और पलाश, 
पत्र के द्वारा या शीतळ जल केद्वारा पात्र से अथवा कमल या मुवता की माला से 
हृदय और नेत्रों की हिफाजत करनी चाहिए । 


४)/'वमन विरेचन ( Emesis and Purgation ) 


प्रयोजन ¦_कोष्ठात ( Thorax and Abdoman ) दोषों को 
निकालने में मुख्यतः वमन ओर विरेचनों का प्रयोग होता है। इसलिए ऊर्ध्व 
भाग के दोष हरण को वमन और अधोभाग के दोष हरण को विरेचन कहते 
हैं । अथवा दोनों उपक्रम को ही शरीर के मलों के विरेचन करने के कारण 
५ विरेचन कह सकते हैं । संस्थान का प्रक्षालन ( Flushing of system ) 
इसका प्रधान उद्देश्य है। वमन आमाशय प्रभूति पचन संस्थान के ऊपरी भाग 
( Upper digestive ६7206 ) तथा शवसन मार्ग तथा हृदयादि अंगों 
( Respiratory and cordial ) की शुद्धि ( Thoracis organs ) 
करता है तथा विरेचन, पाचन-संस्थान, यक्गत्‌ प्लीहा ( Reticulo Endo- 
thelial System ) तथा स्त्रियों में गर्भाशयादि की भी शुद्धि करता हे । 
द्रव्य-गुण ( Properties ) 

८ वमन करने वाले द्रव्य प्रायः वायु एवं अग्नि गुण भूयिष्ठ श्र्थात्‌ तीक्षण, सूक्ष्म, 
व्यवायि, विकासी गुण होने वाले एवं सम्पूर्ण शरीर के दोषों के संघात को विलीन 
. (उष्ण होने से पिघला कर) करके, छिन्न करके (तीक्ष्ण होने की वजह से) कहीं 
. प्र बिना रुके इधर-उधर बहता हुआ ( स्नेह के पूव प्रयोग से चिकने कोष्ठ में ) 
यो... ते हुए ( अणु या सूक्ष्मता के कारण ) आमाशय में दोषों ऱ्य 

यु से प्ररित होकर, प्रभाव से दोषों को निकाल देते हैं _ 
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अतः इसको वमन कहते हूँ । इसके विपरीत जल, और पृथ्वीतत्व की 

अधिकता से तथा अधोभाग पर प्रभाव करने के कारण जो द्रव्य अधोभाग से 

पखाने के रास्ते मलों को निकालते हैं, इसको विरेचन कहते हें । कई बार दोनों 

गुणों से सम्पन्न औपधियाँ वमन और विरेचन भी कराने में समर्थ होती हैं । 
द्रव्य ( Drugs Emetics and Purgativies) 

वमन के लिए प्रयुक्त होने वाली वहुत-सी काष्टौषधियाँ हैं, उनमें प्रमुखतया 
मदन फल, जीमूतक ( पीली तरोई ), इक्ष्वाकु (कड्बीलोकी ), धामार्गव ( कडुवी 
/ तरोई ), कुटज, कृतवेधन प्रभृति औषधियों का उपयोग पाया जाता हूँ । मदन- 

फल को सर्वश्रेष्ठ वामक माना जाता हे क्योंकि इससे हानि ( 906 €ffectऽ ) 
की संभावना अल्पतम रहती है । 

विरेचन के द्रव्य में श्यामा, त्रिवृत्‌ ( निशोथ), आरग्वध, तिल्वक ( लोधर ), 
सुधा ( सेंहुड ), सप्तला, शंखिनी, दन्ती और द्रवन्ती प्रभूति औषधियों प्रमुख- 
तया व्यवहृत होती हैं । त्रिवृन्मूल को श्रेष्ठ विरेचन बतलाया गया हैं क्योंकि यह 
त्रिदोषघ्न और सभी रोगों का शामक होता है । सुधा ( सेंहुड ) को तीक्ष्णतम 
विरेचन बतलाया गया है । 

वमन-क्रिया--वमन एक £ऐसा जटिल कर्म ( Complex Phena- 
I0९2 ) है कि जिसके उत्पादन में शरीर के विभिन्‍न अंगों को एक साथ कार्य 
करना पड़ता है। सर्वप्रधान भाग मस्तिष्क-सेतु में स्थिति केन्द्र वमन केन्द्र 
(vomiting centre) करता है, जो बिविध कारणों से उत्पन्न संवेदनाओं 
को सांवेदनिक नाड़ी सूत्रों से ग्रहण करके एवं उत्तेजित होकर कायं करने लगता 
है । मस्तिष्क सेतु स्थित यह वमन केन्द्र कई प्रकार से उत्तेजित हो सकता है, जसे 
(१) साक्षात्‌ ( D7९८) (क) मस्तिष्क्रगत, रक्त संचार में रक्ताल्पता प्रभूति 

कारणों से बाधा उत्पन्न होने से ( ख ) यास्त्रिक या रासायनिक पदार्थो की 
उत्तेजनाओं से जैसे-मस्तिष्क्र्गत की अर्बुद-वृद्धि या उभार का (!?7688076), 
मस्तिष्क सुषुम्ना शोथ, मूत्र-विषमयता आदि विकारो में । 

२. अग्रत्यक्ष-( [n47९८६ ) शरीर की बाह्य उत्तेजनाओं से केन्द्र 
का उत्तेजित हीना जैसे--विकृत स्वाद का द्रव्य, घृणा उत्पादक, द्रव्य या 
दृश्य, दुर्ध, तीब्र पीड़ा ( जैसे वृक्क शूल ), कर्णान्तः भाग की बाघाएं, समुद्र या 
आकाइामार्ग की यात्रायें कुछ विष तथा औषधियाँ । 

वमन को उत्तेजित करने वाले द्रथ्यों को वामक ( £7९8 ) कहते हैं । 
वमन के साथ मिचली, लाला स्राव, पसीना,. श्‍वसन मार्ग से स्रावों का निकलना, | 
अन्न-नलिका से पानी का स्राव, तेजनाड़ी तथा अनियमित इवसन प्रभूति « 
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लक्षण भी होते हैं । ,वमन की क्रिया में आमाशय का हृद्य द्वार खुल जाता है 
और ग्रहणो द्वार उदर की पेशियों तथा महा प्राचोरा के दबाव से संकुचित हो जाता 
हैं । इस प्रकार की गति का सामंजस्य मस्तिष्क सेतुगत वामक केन्द्र के नियन्त्रण 
द्वारा होता है । वामक योग तीन बड़े वेगो में वाँटे जा मक योग तीन बड़े वेगों में वाँट जा सकते हैं । 

(१) आमाशय के क्षोभक तथा स्थानिक अथवा पर!वतित क्रिया से उत्पन्न 
वमंन-आमाशय में स्थित प्राणदा नाड़ी ( ४2३५5 767५6 ९0६ ) के 
अन्त पर क्षोभ पंदा करने वाले द्रव्यों से उस प्रकार का वमन होता है । ये द्रव्य 
आमाशय के ग्रहणी द्वार पर पहुँचने के अनन्तर वमन का कार्य प्रारम्भ करते हैं 
अतः इनकी क्रिया उत्तम तभी होती है जव इनके साथ बहुत बड़ी मात्रा में जळ 
दिया जाय साथ ही आमाशय का पीड़न भी इन औषधियों के साथ आवश्यक होता 
हे । इस प्रकार की क्रिया से युक्त वमन द्रव्यो को आमाशयिक, वामक (5/770 
Emeics) कहते हैं । इस प्रकार के क्षोभक द्रव्यों में यशद के लवण ( Zinc 
Sए।॥a६९ ), फिटकिरी, इपिकेकुवाना, नौसादर, तृतिया, इमली का अम्ल 
( Tartaric acd ), सरसों, गरम जल, सेधा नमक, नीम की पत्ती तथा 
विविध प्रकार के आमाशय चोभक विषों का समावेश है । 

(२) केन्द्रीय वमक :--कुछ ऐसी भो औषधियाँ हैं जिनका शोषण होने 
के अनन्तर वमन का प्रभाव देखा जाता है जैसे हुतपत्री ( )8६।5 ), अहि- 
फेन, लोबेलिया ये द्रव्य केन्द्र को उत्तेजित करके वमन के लक्षण उत्पन्न करते हैं ।: 
आयुर्वेद ग्रंथों में व्यवहूत होने वाले वामक द्रव्य अधिकतर आमाशय में क्षोभ 
पैदा करके अथवा परावतित क्रिया के द्वारा वमन पैदा करने वाले हुँ । 


रेचन:क्रिया-आधुनिक हृष्टि कषे रेचन का कार्य औषधियों के द्वारा चार 
प्रकार से होता है । अंग्रेजी के रेचन शब्द के लिए कई पर्यायी शब्द व्यवहत होते 
हैं। जैसे (Purgatives, Cathartics, Evacuants or Apirients) 
इनके कार्य निम्नलिखित प्रकार से होते हैं (१) न शोषण होने योग्य द्रव्यो का 
परिमाण बढ़ा कर (२) जल का शोषण रोक कर (३) क्षुद्र और बृहद्‌ अन्त्रों को 
क्षुमित करके आन्त्र गति को बढ़ा कर (४) तथा सीधे नाड़ी संस्थान पर क्रिया 
करके । आन्त्र की गति बढ़ जाने से पानी जैसे पतले दस्त वेग से होने लगते हैं 


oe) 


में अपने परिमाण के कारण आध्मान करके दस्त ले आते है । विरेचन के पूर्व 


नेहन ( बढ़िया होताहे | 
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आयुर्वेद में कथित औषधियाँ जो विरेचन क नाम से व्यवहृत होती हैं उनमें 
कुछ तो अपने अशोषण के गुण के कारण, कुछ जल के शोषण को रोक कर, 
और कुछ आन्त्रों में क्षोभ पैदा करके तथा आन्त्र गति को बढ़ा कर रेचन के 
काय में सफल होती हैं । 

उपयोग-विधि या कल्प (Administration ) 0 

इन द्रव्यो को देह, दोष, दूष्य, प्रकृति, वय, वल, अग्नि, भक्ति, सात्म्य और 
रोग की अवस्था प्रभृति वातों को घ्यान में रखते हुए इनके गन्ध, वर्ण, 
रस-आस्वाद को सेवन को अनुकूल बनाते हुए अथवा विविध तद्गुण औषधियों 
के संयोग करते ज या ब सम बह बला, 
में स्वरस, कल्क, कषाय, फाण्ट, चूर्ण जसे वदर, षाडव, राग, लेह्‌ . ( चटनी ), 
लड्डू उत्कारिका, तर्पण,.पानक, पेय, शर्वत, मांसरस (शोरवा ), यूष आदि के 
रूप में प्रयोग करना चाहिए । दोषानुसार कई अनुपानों के साथ या स्वतन्त्रतथा 
भी इनका उपयोग सम्भव है जैसे वात विकारों में तुषोदक-मेरेय-मेदक-धान्याम्ल 
( कांजी ), फलाम्ल ( फलरस ), दधि के अम्लों के साथ, पत्तिक विकारों में 
मुनक्का, आँवला, मकु, मुलेठो, परूषक ( फरहद ), फाणित ( राब) और 
दूध आदि के साथ इलैष्मिक विकारों में मधु, गोमूत्र, कषाय प्रभृति द्रव्यो से 
प्रधान औषधि के ये सहायक मात्र होते हैं। इन उपायों से ओषधि द्रव्य हृदय 


ओर मनोज्ञ हो जाते हैं साथ ही अधिक गुणवान बन जाते हूं ।% 
(१) संयोग ( समान वीयं द्रव्यों के मिलने से अथवा विपरीत-गुणधम की 


—— 


+ यद्धि येन प्रधानेन द्रव्यं समुपसुज्यते, । 
तत्संज्ञकः स योगो वे भवतीति विनिश्चयः 
फलादीनां प्रधानानां गुणभूताः सुरादयः । 
ते हितान्यनुवत्तंत्ते मनुजेन्द्रमिवेतरे । 
विरुद्धवीयमप्येपां प्रधानानामवाधकम्‌ । 
अधिक तुल्यवीर्ये हि क्रियासामर्थ्यमिष्यते । 
भूयश्च षां बलाधानं कार्यं स्वरसभावनेः । र 
सुभावितं ह्यल्पमपि द्रव्यं स्यादबहुकर्मकृत्‌ । र 
स्वरसेस्तुल्यवीयँर्वा तस्मादूद्रव्याणि भावयेत्‌। ही. 
अल्पस्यापि महारथत्वं प्रभूतस्याल्पकर्मतम्‌ । SBI 
कुर्यात्‌ संयोगविश्लेषकालसंस्कारयुक्तिभिः। | न्हा, 
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औषधियों के संयोग से ), विश्लेष ( विरुद्ध वीर्य द्रव्यों को निकाल देने से अथवा 
समान वीरे द्रव्यों के निकाल देने से ), काल ( समान या असमान होने से ), 
संस्कार ( समान या असमान गुण धर्म वाले संस्कारों से ) तथा युक्ति ( प्रयोग 
की चातुरी के ऊपर अल्प गुण की औषधियों से वड़ा काम और बड़ी गुण वाली 
औषधियों से भी छोटा काम लिया जा सकता है। उदाहरण के लिए सम्यक्‌ 
प्रकार से स्निग्ध रोगी में अल्प वीर्य वालो औषधि से भी किया गया शोधन 
बहुत मात्रा में दोषों को निकाल सकता है । इसके विपरोत अस्निग्ध व्यक्तियों 
में तीब्र वीर्य की औषधि के उपयोग से भी अल्प कार्य का या सर्वथा कार्य-हीनता 
देखी जाती है । संक्षेप में (१) संयोग ( तता ) (२) विश्लेष (Subs- 
traction) (३) काल (Time) (४) संस्कार ( Reactions ) तथा (५) 
युक्ति ( 8०८7] ०७९ ) के ऊपर शोधन के लिए प्रयुक्त औषधियों के कार्य 
( ACti0 ) भिन्न-भिन्न स्वरूप के हो सकते हुँ । 

( २) जिस प्रधान द्रव्य ( Main Ingradients ) के साथ दूसरे द्रव्य 
मिलते हैं, वे प्रधान के अनुसार ही कार्य करते हैं। उस योग का नाम भी उर का नाम भी उस 
प्रधान औषधि द्रव्य के अनुरूप ही होना चाहिए । जैसे लशुनादि वटी, कृष्णवीजादि 
चूर्ण आदि । प्रान द्रव्य को उपमा राजा से दो सकती है जैसे, किसी 
राज्य में राजा प्रधान होता है और राजा का अनुसरण उसकी प्रजा करती 
हे । उसी प्रकार प्रधान द्रव्य योग में राजा का स्थान प्राप्त किए रहता है । 
उसके साथ कुछ विरुद्ध वीर्य की भी ओषधियाँ मिल जाये तो वे भी प्रधान की 
क्रिया में वाधा नहीं पहुँचाती तथापि समान या तुल्य वीयं औषधियों से बना 
योग श्रेष्ठ होता है और उसमें कार्य करने की क्षमता भी अत्यधिक होतो है । 


( ३ ) तुल्य वीर्य ( ६4७०] Pr0P€7९8) के द्रव्यों के योग तथा तुल्य 
वीर्य स्वरसों की भावना से योग अधिक्र वलवान हो जाता हे । किसी विशेष 
औषधि का गुण पाना हो तो उसी औषधि के स्वरस से भावना दे दी जा स्वरस से भावना दे दी जाय तो 
वह अधिक शक्तिशाली और कार्यकर हो जाती हैं । उदाहरण के लिए आँवले या 
लोध्र के त्रर्ण में यदि आँवले या लोध्र के स्वरस को भावना दे दी जाय तो वह 
अधिक वीर्यवान ( [77८7९2५९ properties and Potency ) का हो 
जाता हूँ । थोड़ी मात्रा में इसका प्रयोग अधिक कार्यकर हो जाता है। इसलिए 
सदेव लुल्यवीर्य स्वरसों की ही भावना देनी चाहिएं। जैसे लोध जो स्वयं रेचक 
है, उसमें स्नुही क्षीर की भावना । 


(४) उपर लिखे वमन एवं विरेचन के कल्प तीन प्रकार के हो सकते 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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हैं तीक्ष्ण, मध्य और मृदु । रोगी तथा रोग के तीन प्रकार के उत्तम, मध्यम, 
हीनादि का विचार करते हुए यथाक्रे इन योगों का इस्तेमाल करना चाहिए % ,// 

तीक्ष्ण ( D25८ )-स्निग्ध और स्विन्न ( स्वेदन किए ) व्यक्तियों में 
सुखपूर्वक वेग के साथ शीघ्रता से जो वेगों को निकाले, साथ ही गुदा और हृदय 
में बेदना न पैदा करे तथा अन्त्रों में किसी प्रकार की हानि न पैदा करे तो उसे 
तीक्ष्ण वीर्य का विरेचन कहते हैं। इनसे कुछ हीन गुण का विरेचन मध्यम 
( M0 ) कहलाता हुँ । इसके द्वारा विशोधन न बहुत तेज और न बहुत हल्का, 
मध्यम दर्जे का होता है यदि औषधि का वीर्य मन्द हो ( Low Potency ) 
असमान वीर्य औषधियों के संयोग से वनी हो, कम मात्रा में दी गई हो अथवा 
रोगी का स्नेहन-स्वेदन भी न हो सका हो तो वह मुदु प्रकार ( 2४2४९ ) 
का शोधन होता है । इनके द्वारा मंद वेग का शोधन होता है । 

&/” वमन विधि ( Method of induction of Emesis ) 

तीष्ण अग्नि वाले, बलवान, वहुत दोष युक्‍त, महान रोग से पीड़ित तथा १ 
वमन जिसे सात्म्य हो, इस प्रकार के रोगी को लेता चाहिए । उसका स्नेहन तथा 
स्वेदन करावे । इन क्रियाओं से दोषों के शिथिल हो जाने पर उसे कफवर्धक 
अभिष्यंदी भोजन दे । जैसे ग्राम्य, औदक तथा आनूप मांसरस या दूध । इससे 
रोगी का कफ बढ़ जाता है । उसे उत्क्लेश होने लगता है । जिससे वामक 
औषधियों के पीने से वमन सुखपूर्वक होने लगता है । 

दुसरे दिन प्रातःकाल ( पूर्वाह्न ) में साधारण काल में जब न अधिक ठण्डा 
हो न गर्म हो; रोगी के कोष्ठ विचार करते हुए, जो ठीक हो उस मात्रा में 
वामक द्रव्य का प्रयोग कषाय, कल्क, चूर्ण अथवा स्नेह के किसी एक रूप में 


% वलत्रेविध्यमालक्ष्म दोषाणामातुरस्य च। 
पुन: प्रदद्याद्‌ भैषज्यं सर्वशो वा विवजयेत्‌ । 
तीक्ष्णो मध्यो मृदु्र्याधिः सर्वमध्याल्पलच्षणः । 
तीक्ष्णादीनि बलावेक्षो भेषजान्येषु योजयेत्‌ ॥ 
सुखं क्षिप्रं महावेगमसक्त॑ यत्‌ प्रवत्तते। 
नातिग्लानिकरं पायौ हृदये न च रुक्करम्‌ । 
अन्तराशयमक्तिण्वन्‌ क्ृत्स्तं दोषं निरस्यति । 
विरेचनं निरूहो वा तत्तीक्ष्णमिति निदिशेत्‌ ॥ 
किचिदेभिगणहीन पूर्वोक्तैर्मात्रया तथा। 


स्तिग्धस्विन्तस्य वा सम्यङ्‌, मध्यं भवति भेषजम्‌। : 
मन्दवीयं विख्त्षस्य हीनमात्र तु भेषजम्‌ । 
अतुल्यवीर्येः संयुक्तं मूदु स्यान्मन्दवगवत्‌ ॥ (च. क. १२) 
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पिळावे । वमन के लिए व्यवहृत होने वाले रोगों में यह ध्यान रखना चाहिए वह 


nn 


अप्रिय, घुणोत्पादक, बीभत्स और दुर्गन्ध वाले हों । विरेचत, द्रब्य ठीक इसके 
आ र माब प्रिय, सुन्दर ओर सुगन्ध बाले होने चाहिए । कु 

वमन से ठीक होने वाले व्यक्तियों में औषधि को अतिमात्रा में पिलाना 
चाहिए । अर्थात्‌ कंठ पर्यन्त पिलाना चाहिए । यदि रोगो व्यक्ति सुकुमार, कृश, 
वाळक, वृद्ध या डरपोक हो तो उसके लिए दूध, दही, तक्र, यवागू पहले पेट भर कंठ 
पर्यन्त पिला देना चाहिए । रोगानुसार भी वामक द्रव्य वदले जाते हूँ जैसे कई 
बार गर्म जळ में नमक छोड़कर आकंठ पिलाना, कई वार सरसों और नीम की 
पत्ती खौला कर आकंठ पिलाना भी वमन को उत्तेजित करता है । इस प्रकार के 
वामक द्रव्यों को कोम अथवा सुकुमार रोगियों को पहले दुव, दही, तक्र आदि 
को आकंठ पिला कर वमन कराना चाहिए । 

भौषधियों के पी चुकने के वाद आग के सामने वेठाकर अग्नि को तापत सामने वेठाकर अग्नि को तापते) 
हुए कुछ देर तक दो घड़ी या एक मुहुर्त तक प्रतीक्षा करे। अग्नि संताप से 
क्षोम बढ़ता है, पसीना उत्पन्न होता है । दोष ढोले हो जाते हैं और अपने स्थान 
से चलायमान हो कर आमाशय की ओर आ जाते हुँ। जी मचलाना प्रारम्भ 
हो जाता है। मिचली के कारण रोगी को घुटने के वळ बैठा कर रखे। 
विश्‍वस्त परिचारकों से उसका माथा, पीठ, पाश्वे और गले को स्थिर कराले । 
पश्चात्‌ अगू लि से, कमल नाळ से या एरण्ड की नली से गले के भीतर ले जाकर 
स्पर्श करते हुए वमन करावे । वमन तब तक करावे जब तक पूर्ण वमन के लक्षण 
न उत्पन्न हो जावें । 

वमन में सर्वप्रथम प्रसेक, पश्चात्‌ औषधि, तदनन्तर कफ पुनः पित्त और 
अन्त में वायु क्रमशः एक के बाद एक निकलता है । 

यह वमन की प्रक्रिया आज के युग में विष की चिकित्सा में व्यवहृत होने 
वाले आमाशयःप्रक्षालन ( Stomach-Wash ) से बहुत सादृश्य रखता 
हैं । इसमें एक रबर की नलिका को मुखमा से गले के द्वारा आमाशय में प्रवेश 
कराके उसी में लगे चोंगे से यथावश्यक जल या औषधि द्रव्यका द्रवभर दिया जाता 
हे और चोंगे को पुनः उलट कर उसके द्वारा आमाशय का प्रक्षालन किया जाता 
है । आवश्यकतानुसार जितनी मात्रा में या जितनी बार चाहें आमाशय का 
प्रक्षालन किया जा सकता है । वमन के कार्यों में इसका प्रयोग भी विचायं हूँ । 


जव सम्यक्‌ वमन हो जाय तो रोगी को धूम पान कराना चाहिए। ये धूम 
के होते हें ( १ ) शाम (२) विरेचन रेचन । (३) स्नेहन । इनमें से किसी 


iE —— 
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एक को सामर्थ्य के अनुसार पिलाना चाहिए । पश्चात्‌ रोगी को आचार सम्बन्धी 
नियमों के आदेश कराके विश्राम देना चाहि 

विरेचन विधि ( Method of Induction of Purgations ) 
शोधन कार्यों ( Flushing of the system ) में स्नेहन, स्वेदन और वमन 
के अनन्तर ही विरेचन देना चाहिए । बिना वमन कराए पुरुष में सम्यक्‌ विरेचन 


होने पर भी नीचे को प्रेरित हुआ कफ ग्रहणी को ढक लेता हैं। जिससे उदर 
के अधो भाग में गुरुता या क्वचित्‌ प्रवाहिका उत्पन्न हो जातो है । 


यदि कल विरेचन कराना हो तो पूर्वाह्न में लघु भोजन करा दे, फल रस 
और उष्ण जळ पीने को दे, भोजन में जांगल, मांसरस, स्निग्ध यूष, जिससे कफ 
अधिक न होने पाये । दूसरे दिन कफ धातु के नष्ट हो जाने पर रोगी की परीक्षा 
करके कोष्ठ के अनुसार उसे विरेचन की औषधियाँ मात्रा से पीने को दे । 

कोष्ठ तीन प्रकार के मृदु, मध्य एवं तीब्र होते हैं । अधिक पित्तं वाला कोष्ठ 
मृदु होता है उसमें दूध से विरेचन होता हूँ । बात ओर कफ की अधिकता से कोष्ठ. कफ की अधिकता से को 
क्र होता है, इस प्रकार के कोष्ठों में विरेचन कठिनाई से होता हूँ। दोनों के 
मध्य की अवस्थ्या मध्यम कोष्ठ की होती ह । इसी को साधारण प्रकार का 
कोष्ठ कहते हैं । मृदु कोष्ठ में मृढु, मध्य में मध्य और क्रूर में तीष्ण विरेचन दे । 
विरेचन कर्म से क्रमशः मूत्र, पुरीष, पित्त, औषधि, एवं कफ एकैकशः निर्गत होता 
है । विरेचन औषधियों के चयन में यह ध्यान में रखना चाहिए कि स्तिग्ध शरीर 
में रूक्ष विरेचन और रूक्ष में स्निग्ध विरेचन देना उचित रहता हूँ। 
पश्चात्‌ कम-- ०? 

विरेचन औषधि के पीने के बाद औषधि में मत लगा कर विस्तर के समीप 
ही बैठे । वेग को न रोके । वायु रहित स्थान में रहे । ठण्डे पानी का स्पर्श न 
करे । जबर्दस्ती प्रवाहण भी न करे । 


शोधन की मात्रा-- 
वमन, विरेचन प्रभति कार्यो से तीन प्रकार का शोधन होता है । होन, मध्य, | 

एवं प्रवर । इसका विचार चार दृष्टिकोण से किया जाता ह- 
(१) आन्तिकी--( अन्तकी दृष्टि से )। 


(२) वैगिकी--(वेग की संख्या की दृष्टि से) । 
(३) मानिकी--(परिमाण की दृष्टि से ) | २ 
(४) लैज़िकी--(लक्षणों की दृष्टि से ) । 
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जैसा कि नीचे के कोष्ठक में स्पष्ट किया गया है :-- 


कर्म | आंतिकी | क मानिकी लैड्धिकी 
जघन्य ४ | जघन्य १ प्रस्थ | हृदय, पार्श्व मूर्धा, इन्द्रि 
वमन | पित्तान्त | मध्य ६ | मध्य १३४ प्रस्थ | और स्रोतों की शुद्धि और 


प्रवर ८ | प्रवर २ प्रस्थ | शरीर की लघुता । 
स्रोतसो की विशुद्धि इन्द्रियों 
को प्रसन्नता, हल्कापन 
इन्द्रियों की प्रसन्नता, 
स्वास्थ्य अनुभव करना । 
नोट-वमन, विरेचन तथा शोणित मोक्षण कम में प्रस्थका 
१३॥ पळ का होता हे । उक्ति भी मिळती है | 
£. वमने च विरेके च तथा शोणित मोक्षणे । 
/ साद्धत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुम नीषिणः । 
योगायोग के लक्षण :-- ६,577 
सम्यक योग--ऊपर के कोष्टक में लैङ्गिकी शुद्धि के कोष्ठ में कथित लक्षण 
चमन अथवा विरेचन के ठीक प्रयोग होने पर मिलते हैं। * 


दुश्छदित के लक्षण (Low dosage of Emetics):—- 


हृदय और स्रोतसो की विशुद्धि नहीं हो पाती, शरीर में गुरुता आ जाती है 
स्फोट, कोष्ठ, शीत-पित्त आदि शरीर पर निकलने लगते हुं । शरीर में खुजली 
होने लगती हे । 

ठुविरिक्त के लक्षण (Low dosage of Purgation):-— 

त्रिदोषो का कुपित होना, अग्निमान्द्य, गौरव (भारीपन), प्रतिश्याय, तनद्रा, 
वमन, अरुचि तथा वायु का अनुलोमन न होना प्रभृति चिह्न मिलते हैं । 

अतिवमित के लक्षण (Over dosage of Vomiting);— , 

तृषा, मोह, मूर्च्छा, वायुकोप, निद्रा, बल को हानि । इस अवस्था में स्तम्भन: 
को देकर वमन बंद कराना चाहिए । पित्तघ्न स्वादु एवं शीत वीर्यऔषधियों का 
प्रयोग करना चाहिए। 


अतिविरिक्त के लक्षण (Over dosage of Purgatives):-— 
। कफ, रक्त, पित्त, क्षय, वायु के रोग, अंगमर्द, अंगों की सुप्ति ( सुन्तता ), 
 श्कावट, वेदना, कॅम्प, निद्रा की अधिकता, वेहोशी, उन्माद, गुदभ्रंश और 
| आदि लक्षण मिलते हैँ । 


-->:> 


जघन्य १० | जघन्य २ प्रस्थ 
विरेचन| कफान्त | मध्य २० | मध्य ३ प्रस्थ 
| प्रवर ३० | प्रवर ४ प्रस्थ 
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व्यापद चिकित्सा ( Complications and Treatment ९9 

_ अयोगः--यदि ठीक प्रकार का शोधन (.वचन, विरेचन ) न हो पाया हो, 
तो रोग और रोगी के तीन प्रकार के बलों का व्रिचार करते हुए पुनः औषधि की 
मात्रा पिलावे । यदि विशोधन के लिए दी गई दवा निकल आई हो, न पच पाई 
हो या पच गई हो और दोषों का निर्हरण करना आवश्यक हो तो पुंनः वही या 
दूसरी दवा को पिलाना चाहिए । यदि वमन, विरेचन के द्वारा शोधन संतोषजनक 
नहीं हुआ हो तो शेष दोषों का शमन विविध भोजन और पेय द्रव्यों के द्वारा 
करना चाहिए । यदि रोगी दुर्बळ हो या उसके दोष दुर्बल हों या पूर्व में शोधन 
हो चुका हो और जिसका कोष्ठ ज्ञात न हो ऐसे व्यक्ति को मृदु औषधि ही 
पिलानी चाहिए । यदि रोगी दुर्बल परन्तु उसके दोष अति बलवान हों तो उसमें 
भी मृदु औषधियों का वार-वार प्रयोग करके शोधन कराना चाहिए । क्योंकि 
तीक्षण शोधन से प्राण जाने का भय रहता है । यदि भौषधि दोषों से रुद्ध हो 
जाय न ऊपर से निकले न नीचे से, साथ ही रोगी में अंगमदं और डकारे आने 
लगे तो गर्म जल पीने को दे और स्वेदन करे। कई वार प्रात:काळ में 


पिलाई दवा श्छेष्मा से रुद्ध होकर उरःस्थल पर पड़ी रहती है और उस 
समय शोधन नहीं हो पाता पुनः कफ के क्षीण होने पर सायंकाल में रात्रि में 


शोधन होता है । 

अतः इस बात का ध्यान रखते हुए प्रतीक्षा करनी चाहिए । विरेचन के लिए 
दी हुई औषधि का ऊर्ध्वगमन हो या जीर्ण हो गयो हो तो लवणयुक्त स्नेह देकर 
वातानुलोमन करे । यदि किसी शोधन के प्रयोग से लालास्राव, हुल्लास, विष्टम्भ, 
लोमहर्ष होने लगे तो औषधि कफ से आवृत हो गई है ऐसा समझ कर उसके 
लिए तीक्ष्ण, उष्ण, कटु प्रभृति, कफध्न उपचार करना चाहिए । यदि क्रूर कोष्ठ 
रोगी हो और उसका स्नेदन भलीमाँति हो गया हो तो बिना विरेचन औषधि के 
प्रयोग के ही उसे लंघन करा देना चाहिए । इससे उसके स्नेहसमुत्य श्लेष्मा का 
नाश हो जाता है । 

» जो व्यक्ति रक्ष शरीर वाले बहुत वायु युक्त, क्रूर कोष्ठ (८०2६92९१ 
B0९]5 ) दीप्ताग्नि वाले होते हैं । उनमे रेचक औषधियाँ बिना किसी प्रकार 
की क्रिया के ही पच जाया करती है । इसमें यदि विरेचन कराना हो तो प्रथम 
बस्ति देकर पश्चात्‌ विरेचन देना चाहिए। वस्ति से प्रवतित दोषों को विरेचन के 
द्वारा शीघ्र हरण करना संभव रहता है । ¢ 

रूक्ष भोजन करने वाले, नित्य परिश्रम करने वाले एवं दीप्त अर्ति वाले 
, ऽपरवितयों के दोष अपने आप ही प्राकतिक-कर्म, वात, आतप, अग्नि से नष्ट हो 
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“जाया करते हैं । ऐसे व्यक्तियों में विरोधी भोजन, अध्यशन एवं अजीर्णजन्य - 
उत्पन्न दोषों के सहन की शक्ति आ जाती है । फलतः इनमें तज्जन्य रोग नहीं 
होते । इनको स्वस्थ अवस्था में विशोधन की कभी आवश्यकता नहीं पड़ती । इनका 
सदैव स्नेहन करना चाहिए एन वायु से रक्षा करनी चाहिए। बिना व्याधि के 
उनका विशोधन न करे । अर्थात्‌ रोग की अवस्था में यदि उनके विशोधन का 
विधान हो तभी करना चाहिए अन्यथा नहीं । 

देश, काल का ध्यान रखते हुए उपयु क्त विधियों का अनुसरण करते हुए यत्न- 
पूर्वक विरेचनों का प्रयोग करने से कोई दोष नहीं होता । परन्तु विपरीत क्रमों पर 
चलने से रोगी के ऊपर विषवत्‌ प्रभाव होता है । 

= अवाम्य रोगी (Contraindicatious of Emesis):-— 

क्षतक्षीण, अतिस्थूल, अतिक्कृश, वाल, वृद्ध, दुर्बल, श्रान्त, पिपासित, क्षुधित 
कर्मभाराध्ववहन-कषित, उपवास, मैथुन, अध्ययन, व्यायाम, चिन्ता प्रसक्त, क्षोभ 
युक्त गर्भ, सुकुमार, संवतकोष्टदुश्छंद्य, ऊर्ध्वरक्त पित्त, प्रसक्त छदि, ऊर्ध्ववात 
स्थापित, अनुवासित, हृद्रोग, उदाच्त, मूत्रा-घात, प्लीह, गुल्म, उदर रोग, 
अष्ठीला, स्वरोपघात, तिमिर, शिर, कर्ण, नेत्र एवं पाण्डु रोग से पीड़ित व्यक्ति में 
वमन न करावे । 


वमन के योग्य रोगी (Indication of Em९5/5):-शेष रोगियों में 

वमन करावे । जसे विशेषतः पीनस, कुष्ठ, नवज्वर, राजयक्ष्मा, कास, श्वास, गल- 

ग्रह्‌, गलगण्ड, ₹लीपद, मेह, मन्दाग्नि, निरुद्धान्त्र, अजीर्ण, विसूचिका, अलसक, 
चिषपीत, गरपीत, विषदष्ट, विषविद्ध, विषदिग्ध, अधोग रक्तपित्त, प्रसेक, अश, 
हृल्लास, अरोचक, अविपाक, अपची, अपस्मार, उन्माद, अतिसार, शोफ, पाण्डु 
रोग, मुखपाक, दुष्ट स्तन्य, कफजरोग। इन रोगों में वमन एक प्रधान और उत्तम 
कार्य है। जैसे कि क्यारी के बाँध के ट्ट जाने पर धान्य में अत्यधिक-पडा हुआ 
जळ निकल कर अन्न को सुखा. देता हे । इसी प्रकार इन रोगियों में वमन शरीर 

के दोषों को निकाल कर रोग को सुखा देता है । 

. विरेच्य रोगी-- ( Indication of Purgations ) 
मेह, ज्वर, ऊध्वग-रक्त-पित्त, भगंदर, उदर रोग, अश, ब्रध्न, प्लीह, 
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अविरेच्य (Contra-indication of Purgation) :— 

सुकुमार, गुदक्षत, मुवतनाल, अधोग रक्तपित्त, दुर्वलेन्द्रिय, अल्पाग्नि, निरूढ़ 
( जिसक्रा आस्थापन हो चुका है ), श्रमादि से व्यग्र, अजीर्ण, नवज्वर, मदात्यय, 
अति आध्मान, शल्य से पोडित, अभिहत, अतिस्निग्ध, अतिरूक्ष, क्र्रकोष्छ, 
क्षतादि तथा गर्भिणी में विरेचन नहीं करना चाहिए । 

वमन कमं में प्रयुक्त होने वाले प्रधान भेषज-मदनफल, मधुयष्टि, नीम की 
पत्ती, जीमूत, पटोल, कृतवेधन ( कडवी तरोई की जातियां ), पिप्पली, कुटज, 
इक्ष्वाकु, एला, धामार्गव । १,८ 

विरेचन कर्म में प्रयुक्त होने वाळे प्रधाव-मेषज- में प्रयुक्त होने मेषज-त्रिवृत--( कालो निशोथ ), 
त्रिफला, दन्ती, नीलिनी, सप्तला ( सेंहुड की जाति का क्षोर ), वचा, काम्पि- 
ललक ( कबीला ), गवाक्षी, क्षोरिणी ( दूधिया ), निचुल ( हिज्जल ), उदकीर्या 
पीलू आरग्वध ( अमलताश ), द्राक्षा, द्रवन्ति ( दन्तीभेद ) >” 

( इन वामक एवं विरेचक औषधियों के विस्तार के लिये चरक विमानस्थान 
का आठवाँ अध्याय द्रष्टव्य हूँ। ) Rapa 6? 


ज्र 
द्वितीय अध्याय 


चस्ति तथा वस्ति कम ( Clysters or Enema & its 
Application ) निरुक्ति +-- 

पंच कर्मों में एक अन्यतम महत्त्व का कर्म बस्ति कर्म हे । वस्ति के द्वारा 
अनेक कार्यो का सम्पादन होता है । आयुर्वेद ग्रंथों में वस्ति कर्म को बहुत प्रशंसा 
पाई जाती है । “वस्ति कर्म में प्रयुक्त होने वाले द्रव का निर्माण चाना प्रकार के 
औषधि-द्रव्यों के संयोग से किया जाता हैं फलतः उन उन औषधियों के प्रभाव से. 
वस्ति के द्वारा संशोधन, संशमन तथा संग्रहण यथोचित मात्रा में करना सम्भव 
रहता है । 
वस्ति क्षीणशुक्र को शुक्रवान बनाती है । दुबल को बलवान करती है,, स्थूल 
को कृश करती है। आँखों को तेजस्वी करतो है, झुरियों का पड़ना, पलित (केशों 


i २22 >> “स्स्स का 
१,उपस्थिते इलेष्म पित्ते व्याधावामाशयाश्रये । वमनार्थं प्रयुझजीत भिषग्देहमदुषयन्‌ ॥ 


/ 


पक्वाशयगते दोषे विरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ । ( चरक सूत्र २) 
€ भि० सि० 
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. तस्माच्चिकित्सार्धमिति ब्रुवन्ति सर्वा चिकित्सामपि वस्तिमेके ॥ 
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का पकना) को दूर करती है । आयु को स्थिर करती है । भली प्रकार से उपयोग 
में लाई गई वस्ति शरीर की पुष्टि, बल, वर्ण और आयु को बढ़ाती है । १ 

वस्ति का उपयोग वात में, पित्त में, कफ में, रक्‍त में, दोषों के संसर्ग में तथा 
दोषों के सन्निपात में सदैव हितावह होता है। मर्हाष चरक ने लिखा हे “शाखा- 
कोष्ठगत, मर्मगत, ऊध्वजत्रुगत, एकाङ्ग गत, अर्धाङ्गगत, अथवा सम्पूर्णाङ्गगत 
जो भी कोई रोग उत्पन्न होता है उसकी उत्पत्ति में वायु के सिवा और कोई 
दूसरा मुख्य कारण नहीं है । यह वायु ही कफ-पित्त-पुरीष-मूत्र-स्वेद आदि मलों 
का संचय नाश एवं बाहर फेकने वाली है। इस वायु की वस्ति के अतिरिक्त कोई 
दूसरी दवा नहीं हैं। अतः चिकित्सा का आधा भाग वस्ति ही हैं। भौर कई 
व्यक्तियों के विचार से तो वस्ति ही सम्पूर्ण चिकित्सा है ।”” 

रोगोत्पादन तथा शरीर के धारण दोनों ही कार्यों में वायु को मुख्यता है । 
रोगोत्पत्ति में वायु दोष की प्रधानता प्रसिद्ध है ही । 

“पित्त पंगु: कफः पंगु: पंगवो मलधातवः, वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति 
मेघवत्‌ ॥”” 

अर्थात्‌ पित्त और कफ दोष तो पंगु हैं अर्थात्‌ स्वयं गमनशील नहीं हैं उनमें 
चलने की शक्ति तो वायु की सहायता से ही आती है । पित्त और कफ की उपमा 
बादलों से दी गई है और वायु की हवा से। हवा जहाँ चाहे ले जाकर पानी 
बरसा दे । वायु, कफ और पित्त की वृद्धि और स्थानसंश्रय कराके जहाँ चाहे 
रोग पेदा करदे । 

स्वस्थ शरीर में भी वायु को “'यन्त्रतंत्रधरः”” सम्पूर्ण शरीर और मन का 
अधिपति मौर संचालन के रूप में स्वीकार किया गया हैं वह शरीर का धारक 
है । इसके विकृत होने पर शरीर का धारण संभव नहीं रहता है । इस वायु का 


. १ वस्तिवंयःस्थापयिता सुखायुब॑लाग्निमेधास्वरवर्णकुच्च । 
सर्वार्थकारी शिशुवृद्धयूनां निरत्ययः सवंगदापहरच ॥ 
शाखागताः कोष्ठगताइच रोगा मर्मोध्वंसर्वावयवा ङ्गजाश्च । 
ये सन्ति तेषां नहि करिचिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति । 
विष्मूत्रपित्तादिमलाशयानां विक्षेपसंघातकरश्च यस्मात्‌ ॥ 

 तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्यद्‌ वस्तिं विना भेषजमस्ति किचित्‌ । 
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प्रकृतिस्थ रखना भी वस्ति से संभव है । अतः स्वस्थ वृत्त की दृष्टि से भी वस्ति 
का महत्त्व कम नहीं है । 

शल्य तन्त्र में रक्‍तविस्रावण या शिरावेध का जो महत्त्व है काय-चिकितसा | 
में उसी तरह का स्थान इन बस्तियों का हैं। शल्य तन्त्र में भी सिरा वेध आदि 2 
का विधान हैं “रक्‍त के निकल जाने से सम्पूर्ण विष पूण विष का निर्हरण हो जाता है” 
विष की निवृत्ति में जितने भो कर्म बतलाए गए.हैं, वे सभी एक तरफ एवं रक्‍त- 
मोक्षण अकेले ही दूसरी तरफ खड़ा हो सकता हे । 

“शिराव्यधरिचिकित्सादधराल्यतन्तरे प्रकीतितम्‌ । यथा प्रणिहितः सम्यक्‌ वस्तिः ॐ 
कायचिकित्सिते । ( सु. ) 
प्रयोजन !-- 

वस्ति का उपयोग तीन प्रकार के कार्यो में होता है !-- 

(१) पंच कमं में ( शोधन में ) । 

(२) अनागत रोगों के प्रतिषेध (स्वास्थ्य रक्षण या रोग निवारण 

Profilaxis ) में 

(३) रोगो को चिकित्सा में ( C07£i४९ ) । 
वय ( A९९ ) :— ग 

सभी उम्र के रोगियों में वस्ति का उपयोग पथ्य है । इसका प्रयोग शिशु, . 
वृद्ध, युवक में किया जा सकता है । वमन तथा विरेचन का बालक तथा वृद्ध में 
निषेध है वहाँ पर भी वस्ति का प्रयोग लाभप्रद होता हे । वस्ति को सवरोग- 
हर कहा है । वस्ति को सर्वरोगहर कहने का तात्पर्य यह है कि वस्ति के द्वारा 
दोषों का संशोधन हो जाता है और वह संशोधन के द्वारा सभी रोगों में लाभ 
पहुंचाती है । ठीक ढंग से प्रयोग में लाई गई वस्ति के द्वारा कोई भी हानि नहीं 
होती । चस्ति आयु को स्वस्थ करती हैं तथा सुख, आयु, बल, अग्नि, मेधा, स्वर 
और वर्ण को बढ़ाती है । वस्ति के दो प्रधान भेद होते हैं। यथा १. रुक्ष वस्त 

तथा २. स्निग्ध वस्ति । 

रूक्ष वस्तियो के द्वारा दोषों का संशोधन त॒था संशमन और स्निग्ध या तेल 
बस्तियों के द्वारा स्नेहन, वीर्य तथा बल की पृष्टि होती है। वायु का कोप दो ही. 
प्रकार से हो सकता है । - 

“वायोर्धातोः क्षयात्कोपो मागस्यावरणेनवा” इनमें मार्गावरण का दूरीकरण 
रूक्ष वस्तियो से और धातु क्षय का पूरण स्निग्ध बस्तियों के द्वारा होता है। इसलिए 
वस्ति को परम वायुशामक माना गया है स्तिग्ध | बस्तियों का वर्णन करते हुए 
आचार्यो ने लिखा है जैसे कि पेड़ की जड़में जल डालने से .जिस प्रकार वह पुष्पित 
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और पल्लवित हो जाता है उसी प्रकार से ठोक समय से गुदा के दारा दी गई 
अनुवासन वस्ति के द्वारा भी शरीर बलवान्‌ बनता हे इतना हो नहीं, वायु के 
कारण स्तब्ध ( संकुचित ) हुये अंगों में, भग्न से पीड़ित रोगियों में, शाखागत्‌ 
वात रोगों में, आध्मान प्रभति उदर रोगों में, वार-वार होने वाले गभ्‌ स्रावों में क्षीण 


इन्द्रिय के परुषों में कुश तथा दुबलों में भी वस्ति कम प्रशस्त रहता ह । 


बस्ति का प्रयोग आवश्यकतानुसार रोगी की दशा, देश और काल का विचार 
करते हुए करना चाहिए । यदि रोगी उष्णता से पोड़ित हो तो उसमें शीतल 
बस्तियों का प्रयोग उचित होता है । मदि रोगी मे शोधन अपेक्षित हो तो रूक्ष या 
निरूह वस्तियों का उपयोग करे तथा वृ हण की आवश्यकता होने पर स्निग्ध 
बस्तियों का उपयोग उचित हे । इस नियम के विपरीत शोधन के योग्य रोगी में 
"हण या व हण के योग्य रोगी में शोधन कदापि नहीं करना चाहिए | यदि रोगी 
क्षत-क्षीण से युक्त अर्थात्‌ क्षयी या शोषी ( !. B. ) हो उसमें विशोधन न करे। 
ठीक इसके विपरीत कुष्ठ प्रमेह, प्रभृति अन्य शोधनीय रोगों से पीड़ित मनुष्यों 
में व॒हण न करे क्योंकि ये रोगी सदा ही संशोधन के लिए माने जाते हैं।-- 
वस्ति का महत्त्व ( Importance of Enemata ) :— 


काय-चिकित्सा में वस्ति का बड़ा महच्च दिया गया हे । शल्य-चिकित्सा में 


भी इसकी महत्ता कम नहीं समझनी चाहिए । शल्य-चिकित्सा में रक्‍तावसेचन क्रिया 
को जो स्थान प्राप्त हें वही स्थान काय-चिकित्सा में वस्ति को दिया गया है । 
वस्तिकाः प्रयोग दोष, औषधि, देश, काळ, सात्म्य, सत्त्व, वय, बळादि का विचार 
करते हुए करना होता हे । 
८5 चस्ति की बनावट तथा उसका प्रतिनिधि 
( Structure of the old Clyster, its modern substi 
४७९ ) प्राचीन ग्रंथों में एक सामान्य वस्ति को रचना इस प्रकार की बतलाई 


गई है । वस्ति के चार भाग बतलाए गए हैं। (१) वस्ति ( B]244९r ) 


(२) नेत्र (नलिका [०९) (३) छिद्र (०९78) (४) कणिका (Ampula) 
(१) वस्तिः--यह वस्ति पुराने शरीर के गाय, भैस, हरिण, सूभर, और 
बकरों के मूत्राशय से बनाई जाती है। इन जानवरों में से किसी एक के मूत्राशय 


१. उष्णा भिभूतेषुवदन्ति शीताञछीताभिभूतेषु तथा सुखोष्णान्‌ 
' ` तत्परत्यनोकोषन्ध संप्रयुक्तान्‌ सर्वत्र वस्तीन्‌ प्रविभज्य युञ्ज्यात्‌ । 
। त वृहणीयान्‌ विदधीत वस्तीन्‌ विशेधनीयेषु गदेषु विद्वान्‌ 
कुष्ठ प्रमेहादिषुमेदुरेषु नरेषु थे चापि विशोधनीयाः। (च.सि. १) 
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.को निकाल कर, उसमें भो शिरा जाल को पूथक कर, गंधहीत करके और लाळ 
रंग से रंग करके शुद्ध, करके, रख लेना चाहिए। यदि जानवरों के मूत्राशय 
उपलब्ध न हों तो चमड़े के टुकड़े प्लव नाम के पचि के गले या कपड़े का इस्तेमाल 
वस्ति बनाने के लिए करर । इसो बस्ति के द्वारा बने थैले के कारण हो, पूरे यन्त्र 
का नाम वस्ति यन्त्र पड़ गया । IF 
(२) नेत्र ( नलिका ) $-वस्ति को नलिका सुवर्ण, रजत, वंग, ताम्र,पित्तल, 
कांस्य, लकड़ी, लोह, अस्थिया हाथी के दांत अथवा छिद्र-युक्त सींग के बनाए जाते हैं । 
(३) छिद्र ४--नेत्र के द्वार को छिद्र कहते हैं । इस छिद्र का परिमाण आयु 
के अनुसार रखने की विधि बतलाई गई है । काम करते समय वति को निकाल 
ले पुनः कार्य के समाप्त हो जाने पर उसके छिद्रों को रुई को वत्ति से बन्द 
करके रखे । त टू 
(४) कणिका :-हुबक्रे की नली में जसे बीच में उभार मिलते हैं, उसी 
प्रकार के उभार नलिक्रा में भी बोच-बोच में बनाये जाते हैं | इन उभारों को 
कणिका कहते हैं । इनमें दों कणिकाएँ, जिनमें एक तो वस्ति वाळे भाग के पास 
में वस्ति को उसमें लगा कर सूत्रों से स्यिरीकरण के लिए बनाई जाती है और 
दूसरी कणिका वस्ति के अग्रके समोप चतुर्थांश पर पहले को अपेक्षा छोटे परिमाण 
को बनाई जातो है जिससे वस्ति का प्रवेश गुदा आदि में करके वहाँ तक पहुँचा 
कर उसका स्थिरीकरण क्रिया जा सके । इन उभारों 'के स्थान पर नलिका छिद्र 
भो अपेक्षाकृत अधिक चौड़ा हो जाता है जिससे औषधि-द्रव के प्रवेश में उसका 
वेग शिथिल हो सके । ® 
नेत्र की लम्वाई :--नेत्र की लम्बाई आयु के अनुसार अर्थात्‌ ६-८० और 
१२ वर्ष की आयु में क्रमशः ६-१२-१८ अंगुलों की होनी: चाहिए। नली की 
मोटाई मल की ओर अधिक, परन्तु अग्र को ओर क्रमशः कम होती चाहिए । 
मल की तरफ नलिका अंगुष्ठ परिणाहं की ओर क्रमशः अग्न की ओर कनिष्ठिका 
( छोटो अंगुली ) के परिमाण की होनो चाहिए । नलिका सीधी होनो चाहिए । 
उसकी समता गोःपुच्छ से दी जातो है जैसे गाय का पुच्छ ऊपर में मोटा क्रमशः 
नीचे की ओर पतला होता है उसी के सहश वस्ति का नेत्र भी होता चाहिए । 
नलिका खुरदरो न हो चिकनी हो और उसका-मुख-गुटिका मुख बड़ी गोलो' जैसे 
गोळ होना चाहिए । 4९% ' क 
॥ नेत्र के दोष :“-छोटापन, पतला पन, मोटापन, जीणता, नली का वस्ति 
न के साथ ठीक बन्धन का न होता, छिद्र का बोच में न हो कर किनारे पर 
“होना, टेढ़ा होना, ये सात दोष नेत्र के माने गए हैं । द 
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इन दोषों के कारण प्रयोग में कठिनाई होती है और कर्म में कई दोष मिलते 
हे । जैसे (१) अप्राप्त (ओषध-द्रव्य का ठीक तरह से प्रवेश न होना ।) (२) ओषधि 
का मात्रा में न पहुंचना ( ३) क्षोभ ( रगड़ ) (४) कर्षण ( खिंचाव ) ( ५ )' 
क्षणन ( कट जाना या क्षत होना ) (६) स्राव ( चूना ) (७) गुदा में पीड़ा का 
होना तथा (८) गतिका वक्र होना । 

'वस्ति के दोष :--सामान न होना, मांसल होना, छिद्रयुक्त होना, मोटा 
होना, जालीदार होना, वातदुष्ट हुए होता स्तिग्ध तथा क्लिन्ना होना ये आठ 
दोष वस्ति में हो सकते हैं । इस प्रकार की वस्तियों का कर्म में व्यवहार नहीं 
करना चाहिए । इन दोषों के कारण निम्नलिखित परिणाम होते हुँ जैसे गति की 
विषमता, खट्टी दुर्गन्ध का निकलना, स्रसित का होना, वस्ति का ठीक तरह से 
पकड़ में न आना, फेनयुक्त होना, ख्रावयुक्त होना, हाथ से गिर जाना, प्रभृति 
आठ दोष इनके अन्दर आते हैं । 
८£4बस्ति यन्त्र की प्रयोगविधि :--वस्ति को नेत्र के साथ भली प्रकार 
बांध कर उसे दबा कर, हवा को निकाल कर, उसको सिकुड़नों को ठीक करके 
रखे, उसके मुख को अंगुठे से दबा कर और नेत्र के अग्रभाग में पड़ी हुई रुई की 
वत्ति को पृथक्‌ कर ले । तदनन्तर जिस रोगी में वस्ति का प्रयोग करना हो उसका 
तैल का अभ्यंग कराके और गुदा को स्निग्ध करके उसके मूत्र और मल का त्याग 
कराके, ऐसे समय में जब कि उसको तेज भूख न लगी हो तब वस्ति यन्त्र का 
प्रयोग करना चाहिए । रोगी को उसके वाम पादर्व पर सुखपूर्वक लिटा कर, बाएं 

, पैर को पूरी तरह से फैछा कर ओर दाहिने पैर को मोड़ कर, बाएं पैर के ऊपर 
रखकर, इस आसन में वस्ति का प्रयोग करे । रोगी को समान आसन पर या 
सिर को किचित्‌ झुका कर, या अपने हाथों को तकिया बनाकर ( सिर को बाएँ | 
हाथ पर रख कर ) सीधे शरीर छेटना चाहिए । 

रोगी को गुदा का स्नेहन करके नेत्र के चतुर्थांश भाग को पृष्ठ वंश की 
रेखा में प्रविष्ट करे, प्रविष्ट करते समय नेत्र का कम्पन नहीं होना चाहिए, साथ 
ही कायं में शीघ्रता भी करनी चाहिए । वस्ति के एक ही पीड़न ( दबाव ) 
से पूरे ओषध द्रव्य को भीतर में पहुँचा देना चाहिए, क्योंकि उससे वायु प्रवेश 


.C Air Bubbles ) का भय छगा रहता हू। . | 
७ चस्ति यन्त्र के अन्यथा,प्रयोग के दोष :--यदि नेत्र का तिरछा प्रयोग 
किया जाय तो ओषधि धार से नहीं जा पाती, यदि नेत्र के प्रवेश काल में कम्पन 
हो तो उससे गुदा में ब्रण होने की सम्भावना रहती है। यदि धीरे-धीरे प्रयोग . 


_ किया जाय तो ओषधि आशय तक पहुँच ही नहीं पाती, यदि बहुत जोर से 
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दवाकर औषधि द्रव का प्रवेश कराया जाय तो द्रव के कणठ तक पहुँचने का भय 
रहता है। यदि औषधि द्रव बहुत ठण्डा हुआ तो उससे जकड़ाहट और विदाह 
की आशंका रहती हैँ । यदि बहुत उष्ण हुआ तो उससे रोगी मूच्छित हो जाता हे । 
यदि औषधि द्रव बहुत स्निग् हुआ तो उससे शरोर में जकड़ाहट आ जाती हूँ। 
यदि बहुत रूक्ष हुआ तो उससे वायु की वृद्धि होती है। यदि द्रव बहुत पतला हुआ 
या उसमें लवण ( नमक ) की मात्रा कम हुई तो उससे औषधि हीन मात्रा 
(एता 0056 ) हो जाती है । यदि बहुत सान्द्र ( Concentrated ) हुआ 
तो उसमें औषधि के अतियोग (0४९7 0056) होने का भय रहता है, साथ ही 
इससे रोगी क्षाम (Depressed ) हो जाता है और गुदा में अन्तःप्रविष्ट द्रव्य 
भी देर से निकलता है । यदि द्रव में अधिक मात्रा में नमक छोड़कर उसे सांद्र 
कर दिया गया हो तो रोगी में जलन और पतले दस्त प्रभृति उपद्रव हो जाते 
हैं । अत एव इन बातों का विचार करते हुए युक्तियुक्त मात्रा में वस्ति का 
प्रयोग करना चाहिए । 


सम्यक्‌ प्रकार का वस्ति प्रयोग :-- 
उपर्युक्त प्रसङ्गो का ध्यान रखते हुए यथाविधि वस्ति का प्रयोग करना चाहिये। 


वस्ति कां प्रयोग अधोवस्ति (गुदा मार्ग से ), उत्तरवस्ति (मूत्र या योनि माग) 
से कई वार इन मार्गों के प्रक्षालन की दृष्टि से ( 00C/९ ) अथवा पोषण 
के विचार से ( Nutrient Enemata ) के रूप में किया जाता है। 
वस्ति के देने के पूर्व या पश्चात्‌ वायु से बुलबुछों का प्रवेश (Air Bubbles) : 
न हो सके इस बात का पूर्ण ध्यान रखना चाहिए । क्योंकि वायु के आशय में प्रविष्ट 
होने से तीब्र उदरशूळ होने लगता है । वस्ति देते समय पूरा द्रव का प्रवेश न करा 
के किचित्‌ शेष रख जद रख लेना नाहिए च रीत अ वायुहि तिष्ठति ।' 2 
` वस्ति द्रव बनाने को एक सामान्य गधि 5 

मात्रा में मधु, सेधा नमक और स्नेह को छोड़ कर मथे । - 
पश्चात्‌ ओषधि का कल्क डाले और मथें। पश्चात्‌ जल छोड़कर मथे। इस 
प्रकार से मंथ के द्वारा मथित घोल ( £70]900 ) को वस्ति की विधि से 
उपयोग में लावे । एक सामान्य वस्तियोग में सँधव नमक रे मादे और मधु 
६ माशे लेकर खरळ करे पुनः उसमें नारायण या माष तैल ४ तोले मिलाकर घोंटे फिर 
दशमल क्वाथ १ पाव मिलाकर घोळ बनाकर गुदा मार्ग से वस्ति देनी चाहिये । 
प्राचीनकालीन वस्ति यन्त्र का आधुनिक प्रतिनिधि :— 

आज के युग में वस्ति कर्म के लिए कई प्रकार के यन्त्र व्यवहृत होते हैं । 
जिनमें अधिक प्रचलित निम्नलिखित तीन हुँ । ; 


पहले यथावत्‌ म 
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( १ ) रबर की नली ( नेत्र) और गुटिकामुख से संयुक्‍त ( Enermapot, 
Rubber tube & Nozzle ) I 
(२) ( Glycerin syringe urethral syringe ) 
(३) ( Houston Bulb syringe) 
इनमें ग्लिसरीन सीरिज या यूरेथूल सिरिज का उपयोग स्निग्ध वस्ति 
( तैल आदि द्रव्यों के प्रविष्ट करने ) में तथा 'एनीमापाट नलिका यन्त्र” तथा 
'हुस्टन की वालव सिरिज” का उपयोग रूक्ष वस्ति ( जळ या क्वाथ के अन्दर में 
पहुँचाने ) के लिए आम तौर से होता' है । 
आज के युग में एनीमा का प्रयोग केवल चिकित्सा की दृष्टि से होता है 
और उसका उपयोग भी कोष्ठगत मार्ग के आवरण को दूर करने या शोधन 
के लिए हो होता हे । कई अवस्थाओं में ऐसे एनीमा भी दिये जाते हैं, जिनका 
लक्ष्य गुदामार्ग से शोषण कराना ( Retention or Nutrient enema 
of glucose Saline 6६४८ ) रहता है । इन्हें विशेष वर्ग के एनीमा के वर्ग 
में रखा जाता है । CEL SY कु 
` गुदामार्ग से जो शोधन के लिए एनीमा दिया जाता है वह दो प्रकार का 
होता है। ( १ ) साधारण (57।९) ( २ ) उच्चगुदीय (H।8- R€८६]) 
इनमें साधारण एनीमा के लिए छोटे-छोटे गुटिकामुख \027]९ टयूब नलिका 
के साथ जोड़ दिए जाते हैं । परन्तु विशिष्ट या उच्चगुदीय एनीमा में रबर की 
नलिका ही प्रविष्ट की जाती है। ८ से १२ इंच तक या १ से १ ॐ फीट तक 
गुदामार्ग से प्रविष्ट करते हैं। बद्धोदर में आन्त्र का अवरोध दूर करने के लिए 
इसका प्रयोग होता । उत्तर वस्ति के लिये 'सीरिजेज' धातवीय काँच की या 
प्लास्टिक को बनी बनाई आती हैं। अथवा मूत्रनेिका का रवर कैथेटर का संयोजन 
करके ट्यूब को अन्तःप्रविष्ट किया जाता है. और इसी प्रकार गुदा से देने के लिए 
भी कुछ वस्तियाँ आती हैं जिनमें ग्लिसरीन या तैल भर कर प्रविष्ट करते हें जिसे 
“ग्लिसरीन एीरिज” कहते हैं । 
किसी उचित यन्त्र की सहायता से गुदामार्ग से या मलाशय में क्रिसी द्रव 
ओषधि के प्रवेश कराने की क्रिया को वस्ति कहते हे । अंग्रेजी में इसके लिये कई 
नाम व्यवहूत होते हैं । Eenmata, Enema, clysters, or Rectal 
Injection आदि । ‘+ 
५ जब कोष्ठशिद्ध के. उद्देश्य से ( Enema ) देना होता है तो इस की मात्रा 
2 १-२ पिण्ट रहती है, गुदा के भीतर आधुनिक वस्ति यन्त्र से प्रविष्ट किया जाता 
है परन्तु जब द्रव को वहीं पर रोकने की--बाहर न निकळने देने की इच्छा रहती 
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है तो औषधि की मात्रा अल्प २ से ४ औंस की रखी जाती है। ( In reten- 


tion ९0९/१4 ) यदि बहुत अधिक मात्रा में' द्रव पहुँचाना आवश्यक हो और 
उसके शोषण कराने की आवश्यकता हो जैसे, ६ पिण्ट द्रव को डालना हुआ तो रोगी 
को वायें करवट पर लेटा कर उसको प्रविष्ट करके पुनः उसे दाहिनी करवट पर 
लेटाते हैं, उसके श्रोणि या नितम्व भाग को ऊंचा उठा देते है-आवश्यकता हुई 
तो रोगी को घुटने और केहुनी के वल करके औषधि द्रव को भर दिया जाता 
हे । द्रव के निकलने के आक्षेप आने पर वार-बार रोगी की गुदा के भाग पर 
एक तौलिए के जरिये दवा दिया जाता है । यह कार्य एक चोंगे ( 7९] ) 
और रबर की नलिका तथा गोंद जैसे नमनशील मूत्र नाड़ी ( Gum Elastic- 
catheter) की सहायता से और आसानी से किया जा सकता है। इसमें ध्यान 
रखना चाहिए कि भरना धीरे-धीरे और बीच-बीच में रुक कर होना चाहिए । 
साथ ही द्रव किचित्‌ उष्ण ९८° फ० ताप का होना चाहिए अन्यथा रोगो उसको 
बाहर कर देगा और ओषधि द्रव अन्दर में रुक नहीं सकेगा, इस विशेष प्रकार 
के ( Rectal Injection ) को अंग्रेजी में ( Entro ८] ) कहा 
जाता है । प्राचीन वस्ति कार्यो में विशोधन के अनन्तर अनुवासन वस्ति का 
साम्य इसी क्रिया से हैं । 
आधुनिक युग में निम्नलिखित प्रकार के एनीमा व्यवहृत होते हैं-- 
( १ ) क्कमिघ्न वस्ति ( Anthelmentic Enema ) सूत्र-कृमि 
( Thread worms ) को दूर करने के लिए । 
(२ ) आंकुचनहर वस्ति ( Anti spasmodic Enema ) हींग 
आदि का द्रव । आन्त्र के आमजन्य शूल में । 
( ३) ग्राही वस्ति ( Astringent Enema )--गुदामार्ग के स्राव 
तथा अतिसार में। 
( ४ ) सूदन वस्वि ( Emollient Ene ) मलाशय और स्थूलान्त्र 
की इलेष्मल कला क्षुब्धता में व्यवहृत होनेवाली-अतसी,जौ, और स्टाच का काढ़ा। 
( ५) संशामक वस्ति ( Sedative Enemata ) --स्टार्च, मुसिलेज 


और अहिफेन आदि कौ वस्ति । 
( ६ ) रेचक वस्ति ( Pur8atiVe Enema )--ग्लिसरीन, एरण्डतैल, 


ओलिव भयल या केबल लवणजल, साबुन का पानी सीरिज के द्वारा देना 
चाहिए या एतिमा के द्वारा देना चाहिए । 

( ७ ) पोषक वस्ति ( Nutrient Enema )--जब मुख से अन्त का 
शोषण सम्भव नहीं रहता तो ग्लुकोज, डेवस्ट्रोज १०% तथा सामान्य लवण 
वियन एक बार में ४ औंस दिया जाता है । इसको अन्दर पहुँचाने के पूर्व एक 
शोधन एनीमा देकर कोष्ठ की शुद्धि कर लेनी होती है । 
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बस्ति के भेद या प्रकार: 2 

वस्ति के प्रधानतया दो भेद मार्ग भेद से किये जा सकते हैं। अधोवस्ति--जिसमें 
गुदा के मार्ग से औषधि प्रविष्ट की जाय तथा उत्तरवस्ति--जिसमें मत्र या योनि 
माग से ओषधि द्रव्य प्रविष्ट किया जावे । पुनः औषधि की कल्पना नः उद्देश्य 
या अभाव या गुण भेद से वस्ति के दो.प्रकार हो जाते हैं। नेरूहिक और 
Bb । नेरूहिक को निरूह और आस्थापन भी कहते हूँ । आस्थापन एवं निरूह 
ये दोनों पर्यावाची शब्द हैं। दोषों के निकलने से अथवा शरीर का रोहण करने 
से निरूह कहलाती ह । आयु का स्थापन--स्थिरीकरण इसके द्राः [रा होता है, . 
इसलिए आस्थापन कहलाती है । आस्थापन का ही एक भेद माधुतैलिक 
है, माधुतैलिक वस्तियों के पर्याय रूप में यापना, युक्‍तरथ तथा सिद्ध वस्ति के नाम 
आते हं । इनमें मधु एवं तेलका योग रहता है अतः माधुतैलिक कही जाती हैं। 

इनम यापन का अर्थ होता है आयु का दीघ काल तक रहना, युक्तरथः-- 
जिसमें रथ में घोड़े जुतने पर जब चाहे उसको दौड़ा सकते हैं ठीक इसी प्रकार 
वी ब उपयोग बिना किसी. प्रकार की पूर्व की तैयारी किये बिना 
कसी परहेज के जब चाहें कर सकते हैं इसलिए यह युक्तरथ कहलाती है । | 
व्र पा ट्‌ ह्‌ युक्तरथ कहलाता हू 

यह एक प्रकार की वहुत मृदु वस्ति है और इसका अधिकतर चिकित्सा 
कर्म में प्रयोग होता है। इसमें वमन आदि सम्पूर्ण विधियों के उपयोग की 
आवश्यकता नहीं रहती, एक ही वस्ति दी जाती है तथा किसी प्रकार के परहेज 
` की आवश्यकता नहीं रहती और इनमें कोई कष्ट नहीं होता और चिकित्सा में 
विभिन्‍न रोगों के अनुसार जैसे कृमि रोग में पलास के बीजादिक्वाथ से, अतिसार 
पिच्छा वस्ति के रूप में अवस्थानुसार दी जाती हूँ। 

निरूह के अनन्तर रोगी के शोधन हो जाने के बाद स्निग्ध या वृ हण वस्तियों | 
का प्रयोग किया जाता है । इन्हीं स्निग्ध वस्तियो को ही भनुवासन कहते हैं । 
स्नेह की मात्रा के भेद से यह तीन प्रकार की होती हे, यदि स्नेह की मात्रा 
पूरी दी जाय तो ६ पल ( षट्पली मात्रा) श्रेष्ठ हे । उसको स्नेह वस्ति कहते 
हैं । यदि उसमें चौथाई स्नेह कम कर दिया जाय तो उसे अनुवासन (पादावकृष्ट) 
कहते हैं। इसको अनुवासन इसलिए कहते हैं कि शरीर के भीतर रहने पर भी ८ 
दूषित नहीं होती तथा दुसरें दिन भी दी जाती हं इसलिए अनुवासन कहते है। | 
इसी का एक भेद मात्रा वस्ति नाम से होता है, जिसमें स्नेह की मात्रा चतुर्थाश 

रह जाती है। दुसरे शब्दों में इसको इस प्रकार कह सकते हैं कि यदि स्मेह 


की मात्रा ३ पल हुई तो वह मध्य या अनुवासन वस्ति होगी । यदि स्नेह की 
मात्रा १॥ पल हुई तो निकृष्ट या हीन होगो। 
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वस्ति मुख्यतया दो प्रकार को होती है । अनुवासन और निरूहण । इनमें 
विरेचन वर्ग के ग के अनन्तर यदि बस्ति कर्म करना हो तो सर्बप्रथम अः सर्वप्रथम अनुवासन का 
6 ही उपयोग करना चाहिए। रोगी के विरेचन के बाद उसका संसर्जन करते हुए 
उसको प्रक्रत आहार पर आठवें दिन आ जाने के बाद नौवें दिन तैल से अभ्यंग 
करा के अनुवासन देना चाहिए । तद्नन्तर आस्थापन वस्ति या निरूहण करे। 


आस्थापन और अनुवासन संबन्धी कतिपय नियम 


क--अनुवासन :-- 
(१) नाति बुभुक्षित ( जब रोगी को भूख तेज न लगी हो तव ) वस्तियों में 
श्र निरूह क्रा प्रयोग करे । 
(२) नात्यशित ( अल्प भोजन किए ) रोगी में अनुवासन करना चाहिए । 
£ (३) वस्तियों_के अनन्तर संसर्जन क्रमसे पथ्य व्यवस्था को आवश्यकता नहीं 
रहती । वस्ति द्रव्य निकल जाने बाद उस रोगो को मांसरस ( जांगल ) के साथ 
भोजन देना चाहिए । मित । 

(४) स्नेहपान के सम्बन्ध में जिन पथ्य एवं परिहारों की आवश्यकता होती है 
उसी प्रकार का पथ्य एवं परिहार अनुवासन कमों में भी रखना चाहिए । शीत 
तथा वसन्त ऋतुओं में दिन में अनुवासन करे । शरद, ग्रीष्म और वर्षा ऋतुओं 
में रात्रि में यदि रोगी वायु से अतिपोडित हो तो और यह वायु का कोप 
घातुक्षयजन्य हो तो पूर्वार्द में दिन में या रात में सब समय वस्ति दी जा 
सकती हैं । 

(५) अनुवासन द्रव्य के बाहर निकल आने पर भोजन देना चाहिए । रात 
में अनुवासित व्यक्ति को प्रातः काल और दिन में अनुवासित को सायं काळ 
में भोजन देना चाहिए । 

(६) यदि व्यक्ति बहुत रूक्ष और उसको वायु बहुत बढ़ी हुई हो तो प्रतिदिन 
अनुवासन किया जा सकता है, अन्यथा तीसरे दिन, पांचवें दिन अनुवपसन देना 

२: चाहिए । क्यों कि अधिक अनुवासन से -अग्नि के मन्द होने का भय रहता है। 
(७) अनुवासन वस्तियों की संख्या विषम ( अयुग्म या ताक) होनी चाहिए। 
कफज विकारों में एक या तीन, पैत्तिक विकारों में पांच या सात और वायु कै 
रोगों में नौ या ग्यारह को संख्या में वस्तियों को दे। इस प्रकार यथावश्यक्र 

 ३,४,६या ७,८, ६ या ११ वस्तियाँ भी दी जा सकती हुँ । | 
(2) उष्णाभिभूत व्यवितयों में शीतळ वस्ति ( [८०४६९7 ) और शीता- 
रोगियों में सुखोष्ण वस्ति दे। इसी तरह वस्ति में प्रयुक्त औषधियाँ भी | 
गुणों से बिपरीत गुणधर्म की हो होनी चाहिए। अर्थात्‌ स्निग्धः, गुर, | 
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लघु आदि गुणों की अनुवासन वस्ति में व्यवहूत होने वाली औषधियाँ भी होनी ' 
चाहिए । , 

(९) विशोधन के योग्य रोगियों में बृ हण बस्तियों को न दे । जसे कुष्ट, प्रमेह 
और मेदस्त्री रोगियों में सदेव संशोधन हो दे । इसके विपरीत क्षीण-क्षत, शोष 
और दुर्बल रोगियों में सदव वस्ति हारा वृहण ही कर्तव्य है, विशोधन नहीं । 

(१०) अनुवासन वस्ति के लिए आवश्यक है कि वह मलाशय या स्थूलान्त्र 
के अधोभाग में तीन प्रहर तक ( ९ घण्टे तक ) पड़ी रहे उसके वाद निकले । 
इस लिए मलाशय आदि के भले प्रकार से संशोधन के अनन्तर हो देना चाहिए 
ताकि उसका शोषण हो सके । यदि विना वहाँ देर तक रुके ही वस्ति द्रव्य 
निकल आवे तो पुनः नई वस्ति देनी चाहिए | 

(११) अनुवासन के कार्यों में व्यवहूत होने वालो वस्ति'सिद्ध तैलों की होती 
है और विविध औषधियों के पाक से सिद्ध तैल वस्ति की विधि से दिए जाते हैं । 

(१२) अनुवासन का प्रयोग रोगी का हाथ धुला कर भोजन करा के, कराना 
चाहिए । अन्न को विद्ग्धावस्था में दिया गया स्नेह ज्वर पैदा कर देता हे । अति 
स्निग्ध भोजन कराके या स्नेह पिला कर अनुवासन न देवे । दोनों मार्ग से दिया 
हुआ स्नेह मद और मूर्च्छा उत्पन्न करता है। रूच अन्त खाने पर दिया गया 
अनुवासन बल और वर्ण को घटाता है । इसलिए थोड़े परिमाण ( मात्रा ) में 
स्नेह को भोजन में देकर पश्चात्‌ अनुवासन करे । मूँग आदि का यूष, दूध या 
मांसरस, जो रोगी को अनुकूल और सात्म्य हो उसकी रोज की खुराक की चौथाई _ 
कम करके खिलावे । परचात्‌ अनुवासन कर । - 

(१३) रोगी को भली प्रकार स्नेह से अभ्यंग और उष्ण जल से स्वेदित करके 
कुछ खिळा कर, टहला कर, मल-मूत्र के त्याग के बाद उसे स्नेह वस्तिः दे । 

(१४) स्नेहःवस्ति के ले चुकने के बाद पीठ के बळ सेट कर एक सौ मावा 
तक प्रतीक्षा करे। हाथ, पैर आदि पूरे अंग को फॅलाये । इससे स्नेह का बळ सारे... 
शरीर में फैल जाता है। हाथ-पर के तलवों पर तीन तीन बार थपथपाए | 
नितम्बों को भी थपथपाये । शाय्या के पेताने को भी तीन बार ऊचा उठाए। 
इस प्रकार वस्ति के देने के पश्चात्‌ रोगी अल्प परिश्रम करे, बोलना कम करे या 
मंद आवाज से बोले तथा पूर्ण विश्राम करे, साथ ही अन्य आचार सम्बन्धी नियमों 
का पालन करे | 

(१५) प्रातः काळ धनियां और सोंठ से सिद्ध गर्म जल देना चाहिए । इससे 
अग्नि पर्याप्त होती हैं और भोजन में रुचि होती हैं । 
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(१६) एकान्ततः केवल स्नेह वस्ति का अथवा केवल निरूहण का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए । क्योंकि ऐकान्तिक स्नेहन से अग्नि के नाश ओर उत्क्लेश 
होने का तथा ऐकान्तिक निरूहण से वायु के उपद्रवों का भय रहता है । इस लिए 
निरूह के पश्चात्‌ अनुवासन और अनुवासन के पश्चात्‌: निरूहण करते रहना 
चाहिए । यदि लगातार अनुवासन देना हो तब बोच बीच में निरूहण करते 
रहना चाहिए । 

( १७ ) आम स्नेह ( कच्चे तैल ) का अनुवासन नहीं देना चाहिए । इसमें 
गुदा अभिष्यंद युक्त ( (07865/60 ) हो जाती है । 

(१८) मात्रा-वय के अनुपात से निरूहों की जो मात्रा आगे बतळाई जायगी 
उसकी चौथाई मात्रा मनुष्यों के लिए स्नेह वस्ति के अनुवासन में बरतनी चाहिए 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ मात्रा ६ पल ( २४ तोले ), मध्यम मात्रा (-१२ तोके ) तथा होन 
मात्रा १३ पळ (६ तो० ) की होती हे । 

षट्पली तु भवेज्ज्येष्ठा मध्यमा त्रिपलो भवेत्‌ । | 7 

कनीयसी सार््धपला त्रिधा मात्राऽनुवासने ॥ 


ख--आस्थापन या निरूह £- | 

(१) कोमल प्रकृति के पुरुषों में निरूह वस्ति कम मात्रा में दे । यह ध्यान रखे 
कि मात्रा भले ही ऐसे व्यक्तियों में कम हो जावे, परन्तु अधिक मात्रा कभी 
न पहुंचे । 

(२) जिसमें वस्ति की मात्रा कम हो, वेग अल्प हो, मल और वायु कम 
हो, अरुचि, मूत्रःत्याग में कठिनाई और जडता उत्पन्त हो ,गई हो, उसे हीन 
निरूढ दुतिरूढ, समझना चाहिए। यदि अति विरेचित ( Dehydration ) 
के लक्षण पैदा होने लगें तो उसे निरूढ समझे। जिसे रोगी में आस्थापन देने 
पर क्रमशः मल, पित्त, कफ और अन्त में वायु निकले, अन्न में रुचि बढ़े, कोष्ठ 
हलके प्रतीत हों, शरीर का भारीपन दुर हो जाय तथा अग्नि बढ़े, उसको सम्यक्‌ 


` निरूढ़ अर्थात्‌ भली प्रकार से निरूढ हुआ समझे । 


(३) भली प्रकार से निरूहण के पश्चात्‌ रोगी को स्तान करा के भोजन दे। 


कफ वालों को यूष से, और वायु वाली को मांसरस के 


हिं॥ अथवा सभी को विकार न करने वाले जांगल मांस- 
दे ~ रो से है ME a भा ग भोजन से ३ या डे भाग | 
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(४) निरूह देने के बाद वायु के कोप का भय रहता है। अतः मांसरस के 

~ = —_ ह CR पर देने 
साथ भात दे ऑर उसी दिन 'रोगी को अनुवासन दे । अनुवासन देने के अनन्तर 
रोगी की बुद्धि-निर्मळ, मन का सन्तोष, स्निग्धता और रोगी की शान्ति बढ़ती है । 
(५) निरूह वस्ति का उद्देश्य शोधन होत उद्देश्य शोधन होता है अतः उसके प्रयोग के बाद 
मळ, कफ आदि पदार्थ स्वभावतया निकल आने चाहिए । यदि एक मुहुर्त तक 


प्रतीक्षा करने पर वह वापस न आवे, अर्थात्‌ वाहर न निकले तो त्रिवतादि शोधन 
5 क्रिस ee 


अथवा तीक्ष्ण निरूहों में यवक्षार, गो-मृत्र और कांजी मिलाकर पुनः वस्ति दे 
जिसमें प्रथम दिया गया स्थापन द्रव्य बाहर निकल जाए । 

(६) वायु के अवरोध से रुका हुआ, विपरीत गति-युक्त निरूह अंगों में देर 
तक रुक कर शूल, भानाह, बेचैनी, ज्वर आदि लक्षणों को पैदा कर मृत्यु का 
भी कारण हो सकता हैं। 

(७) भोजन करने पर आस्थापन नहीं देना चाहिए, यह सिद्धान्त है। ऐसा न 
करने से या तो विसूचिका होती है या भयंकर वमन होता हूँ । अथवा सभी 
दोष दूषित हो जाते हैं अतः भोजन न किए हुए व्यक्ति को ही निरूह दे । 
अर्थात्‌ निरूह का प्रयोग निराहारावस्था में ही करना चाहिए । 

(८) रोगी और रोग की अवस्था का विचार करते हुए निरूह देना 
चाहिए । क्योंकि मल के निकल जाने पर दोषों का बल भी जाता रहता है । 

(६) निरूहण में प्रयुक्त होने वाले द्रव्य-दृध, अम्ल, मत्र, स्नेह, क्वाथ, 
मांसरस, लवण, त्रिफला, मधु, सौंफ, सरसों, वच, इलायची, सोंठ, पिप्पली, रास्ना 
चीड़, देवदार हल्दी, मुलहठी, हींग, कूठ और त्रिवृत, आदि संशोधन, कुटकी, शर्करा 
मुस्ता, खस, अजवाइन, प्रियंगु, इन्द्र जौ, काकोली, क्षीर काकोली, ऋषभक, 
जीवक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, मधूलिका इनमें से जो मिल सके उनका 
निरूहो में उपयोग : करे ।-_ 

(१०) निरूह में स्नेह को मात्रा के अनुसार कल्पना स्वस्थ अवस्थ में यदि 
निरूहण देना हो तो सामान्यतया क्वाथ का छ भाग स्नेह मिला कर दिया जाता 
हैं । दोषानुसार वायु के कोप में स्नेह डे भाग, पित्त में हे भाग और कफ विकारों 
में 2 भाग क्वाथ में स्नेह का होता चाहिए । यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि 
सभी प्रकार के निरूहों में कल्क का 2 भाग स्नेह अवश्य हो । 
आस्थापन वस्ति कल्पना 

प्रथम सँन्धव एक कर्ष ( १ तोला ) मात्रा में डाले, मधु दो प्रसृति भिला कर 
पात्र में इसको हाथ से खूब मथे, मथने पर तैल धीरे धीरे मिळता जाय । . भली 


प्रकार मथे जाने पर मैनफल का कल्क इसमें मिलाए, फिर पीछे कहे हुए दुसरे 
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कल्कों को बारीक पीस कर मिलाए । इन सबको एक बड़े गहरे पात्र में डाल कर 
मन्थन दण्ड से मथे अथवा जैसे ठीक समझे, वैसे मथे । यह न तो गाढ़ा होना चाहिए 
ओर न पतला अपितु समान रहना चाहिए, दोषा की अवस्था देख कर मांसरस, दूध, 
कांजी, मत्र मिलाए । इसमें भली प्रकार छाना हुआ कषाय पंच प्रसृति मिलाए । 

मात्रा :वारह प्रसति को श्रेष्ठ मात्रा आस्थापन की होती हैँ । इसमें 
आयु के अनुसार, एक-एक प्रसृति घटाते हुए यथा योग्य मात्रा की कल्पना 
करनी चाहिए । उदाहरणार्थ एक श्रेष्ठ मात्रा वतलाई जा रही है, इसमें सँन्धव से 
लेकर कषाय पर्यन्त सभी द्रव्यों में अनुपात से कमी करते हुए छोटी मात्रा का 
विधान करना चाहिए । प्रथम सैन्धव एक कष, मधु दो प्रसृति इनको मिला कर 
स्नेह तीन प्रसृति मिलावे, जब स्नेह मिल कर एक हो जाय तो उसमें कल्क एक 
प्रसृति मिळावे, जव वे मिलकर एक हो जावें तो कषाय ४ प्रसृति मिलावे फिर 
प्रक्षेप २ प्रसृति मिलावे--इस प्रकार के मिलाने से मात्रा बारह प्रसूति की बनती 
है । यही आस्थापन की श्रेष्ठया उत्तममात्रा ह. 5 
“ आयु के अनुसार चरक ने इस मात्रा का निर्धारण निम्नलिखित भाँति 
से किया है। एक वर्ष कौ आयु तक निरूह की मात्रा आधी प्रसृति होनी 
चाहिए । पश्चात्‌ आधी प्रसृति आयु के अनुसार बढ़नी चाहिए जब तक कि 
आयु बारह वर्ष की न हो जाय । फिर वारह से अठारह की आयु तक प्रतिवर्ष 
के हिसाव से एक-एक प्रसृति बढ़ाना चाहिए । इस प्रकार पूर्ण मात्रा १२ प्रसति 
की-आस्यापन में मानी जाती है। अठारह से लेकर ७० वर्ष की आयु तक 
इसी मात्रा में आस्थापन देना होता है । सत्तर वर्ष के बाद की आयु में सोलह 
वष की आयु को मात्रा में ही आस्थापन देना चाहिए । सामान्यतया बालक और 
वृद्ध में मूद निरूहण करना चाहिए । ः 

प्रचलित मान के अनुसार ८ तोले की एक प्रसृति होती है । प्रथम वर्ष की 
आयु में आधा प्रसृति ४ तोले की निरूह को मात्रा हुई प्रात वः निरूह की मात्रा हुई, प्रति वर्ष आधी “प्रति 
बढ़ाते हुए बारह की आयु तक पूरी मात्रा ६ प्रसृति ४८ तोळे अर्थात ९ it 
छटॉक की मात्रा निरूह की हो जाती हूं । `१२ वर्ष की आयु से एक-एक 
प्रसृति क्रमशः बढ़ाते हुए १८ वर्ष को आयु में निरूह की पूर्ण मात्रा १२ प्रसति 
या ९६ तोळे अर्थात्‌ १ सेर की हो जाती है । यह कुल मात्रा है। इसी में 
संधव, स्नेह, कल्क, कषाय आदि सभी का ग्रहण समझना चाहिए । 
वस्ति को संख्या :-- 


कुर्म, काळ और योग के विचार से तीन प्रकार की बस्तियां होती हैं । कर्म, 
काल ओर योग इन शब्दों की कोई स्पष्ट व्याख्या नहीं पाई जाती है । संभवतः 
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कमं से पंच कमं में, काल से ऋतु काल के शोधन में तथा योग अर्थात्‌ रोग के 
चिकित्सा काल में इन तीन प्रयोजनों को लेकर विभिन्न संख्या की वस्तियों का 
निर्देश किया गया है । कर्म में कुळ तीस वस्तियाँ अपेक्षित है--इनमें प्रारम्भ में 
एक स्नेह वस्ति देकर बारह निरूह और वारह अनुवासन एकान्तर से तथा अन्त में 
पांच स्नेह वस्तियाँ सब मिला कर तीस हो जाती हैं। काल में १६ वस्तियाँ 
अपेक्षित हँ--जिनमें प्रारम्भ में एक स्नेह देकर ६ निरूह ओर ६ अनवासन 
` मध्य में एकान्तर-क्रम से तथा अन्त में तीन स्नेह वस्ति देकर पूरी संख्या १६ की 
पहुँचाई जाती है । योग में कुल आठ वस्तियां अपेक्षित हैं । इनमें प्रारम्भ में एक 
स्नेह वस्ति दे । इस प्रकार कुल तीन निरूह और पांच अनुवासन कुल मिला कर 
आठ हो जाते हु । 

योगायोग के लक्षण :--सामान्यतया वस्ति प्रदेश, कटि, पारव और कुक्षि 
में जाकर पाखाने आदि दोषों की मथ कर शरोर का स्नेहन करती हुई पाखाने 
और दोषों के साथ शरीर के बाहर निकल आती है। इसीको' वस्ति कहते हैं ।_. 

सम्यक्‌ निरुढ़ के लक्षण :--मल,' मूत्र ओर वायु का खुळना,. अन्न में 
रुचि, अग्नि का वृद्धि, आशयों की लघुता, रोग की शान्ति और रोगी का अपने 
को पूववत्‌ स्वस्थ अनुभव करना ये सुनिरूढ व्यक्ति के लक्षण हैं । 

असम्यक्‌ निरूढ के लक्षण :--यदि व्यक्ति, का आस्थापन ठीक न हो 
पाया हो तो सिर, हृदय, गुदा और वस्ति में पीड़ा, शोफ, प्रतिश्याय, तीव्र गदा 
में काटे जाने सी वेदना, हुल्छास, मत्र और वायु का अवरोध तथा ठीक प्रकार 
से श्वासों का न आना प्रभति लक्षण उत्पन्न होते हैं । 

अतिनिरूढ का लक्षण :--अति विरेचित में जो लक्षण बतलाया गया है 
वही अति निरूढ में पाया जाता है । 

सम्यक्‌ अनुवासित के चिह्न :--बिना किसी प्रकार की रुकावट के तै. 
और पुरीष का आना, रक्तादि धातुःवृद्धि, बुद्धि और इन्द्रियों की प्रसन्नता, 
सोने की इच्छा, लघुता और बल का अनुभव तथा वेगों की सुखपूर्वक प्रदृत्ति का 
होना ये लक्षण सम्यक्‌ अनुवासित के होते हैं । के 

असम्यक अनुवासित फे चिह्न :-ऊध्वं शरीर, उदर, वाहु, पृष्ठ, पाइ 
आदि में पीड़ा, गात्र का रूक्ष और खर होना, मछ, मूत्र और वायु को रुकावट 
प्रभृति चिक्न असम्यक निरूढ के मिलते हूँ । , 

अति अनुवासित के चिह्न :--हुल्लास, मोह, थकावट, साद, मूर्च्छा रु 
प्रभृति चिह्न अत्यनुवासन में पाए जाते हैं। Me 
० भि० सि० ४ कक ME I 
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युक्त होती हे । 
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अनस्थाप्य :--अजीर्ण, अति स्निग्ध, स्नेहपीत, उत्विलष्ट दोष, अल्पारिन, 
यानक्लान्त, अति दुर्बळ, मूक, तृष्णा श्रमात, अतिकृश, भुक्तभक्त, पोतोदक 
(पानी पियें) वमित विरिक्त, जिसका नस्थ कर्म किया गया हो, क्रुद्ध, भोत, मत्त, 
मच्छित, प्रसक्तच्छदि, निष्ठीविका, इवास, कास, हिकका, बद्धोदर, उदकोदर 


आध्मान, अलसक, विसूचिका, अप्रजाता, अतिसारी, मधुभेद और कुष्ठ रोग में 
आस्थापन नहीं कराना चाहिये । 
अ अअ 


आस्थाप्य :--शेष आस्थाप्य हे । विशेषतः सर्वाङ्ग या एकाङ्गधात, कुक्षि 
रोग, वायु-पुरीष-मूत्र-शुक्र आदि की रुकावट, बल, वर्ण, मांस और शुक्र-क्षय, 
आध्मान, अंगसुप्ति क्रिमिकोष्ठ, उदावत, शुद्ध, अतिसार, पर्वभेद, अभिताप, प्लीह 
गुल्म, शूल, हृद्रोग, पाइव-पृष्ठ-कटिग्रह, वेपन, आक्षेप, गुरुता, अति लाघव, रजः 
क्षय, विषमार्नि, स्फिक्‌ जनु-जंघा-ऊरु गुल्फ-पाषिण-प्रपद-योनि-वाह-अंगली, स्त- 
नान्त-दन्त-नख-पव-अस्थि-प्रभृति अंगों के शल, शोष या स्तम्भ, आन्त्र कजन 
परिकतिका, उग्र गन्ध प्रभृति कारणों से उत्पन्न वात व्याधियों में जिनका 


Si ( चरक ) में वर्णन अतप. सपन अथात ल्या स करत स्थापन प्रधान रूप से करना 
चाहिये । 


अनडुवास्य :--जिन रोगियों में स्थापन निषिद्ध है, उनमें अनवासन भी 
नहीं कर । विशेषतः अभुक्त (विना खाए), नव ज्वर, पाण्डरोग, कामला प्रमेह, 
अश, प्रतिश्याय, अरोचक, मंदाग्नि, दुर्वल, प्लीह, कफोदर, ऊरुस्तम्भ, वर्चोभेद 
( अतिसार ) बिषपीत, पीतगर, पित्त और कफाभिष्यंद, गुरु कोष्ठ, श्लीपद, 
गळगण्ड, अपची, कृमिकोष्ठ । 


अजुवास्य व त य स्थाप्य हे वही अनुवास्य । विशेषतः रूक्ष और तीक्ष्ण 
अग्नि वाले केवल वात रोग से पीडित, उनमें अनुवासन प्रधान कर्म है । 
विभिन्न प्रकार की अन्य वस्तियाँ 

मात्रा वस्ति!--अनुवासन वस्ति का ही एक भेद विशेष हैं। हस्व मात्रा. 
के अनुवासन ही का नाम मात्रा वस्ति है। इसमें स्नेह की मात्रा १॥ पल 
( ६ तोले ) होती है, उसे मात्रा वस्ति कहते हैं। इसका प्रयोग कर्म व्यायाम-भार- 
अध्वयान-स्त्री आदि के अति सेवन से कृश व्यक्तिं में तथा दुर्बळ और वात पीडित 
रोगियों में सदेव करना चाहिए । रोगी के लिये किसी प्रकार के पथ्य से रहने की 
आवश्यकता नहीं रहती । वह इच्छानुरूप भोजन, चेष्टा आदि कर सकता हैं और 
सब समय में इस वस्ति का .प्रयोग भी किया जा सकता है। यह वस्ति बल्य 
सुखवधक, मल आदि का शोधक, वृहण, वातरोग नाशक आदि गणों से 


i Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सिद्ध-वस्ति :--ऐसी वस्तियों का प्रयोग सदा किया जाता हैं । ये वस्तियाँ | 


व्यापदू-रहित, बहुत फल देने वाली, बल एवं पृष्टि करने वाली ओर सुखदाई होती 
हैं । इन बस्तियों का उपयोग विभिन्न रोगों को चिकित्सा में . तथा बल-वर्ण की 


बृद्धि के लिए होता है । इनसे नाना प्रकार के रोगों में चिकित्सा करते हुए सफलता ___ 


मिलती है, अतएव इन वस्तियों को सिद्ध वस्ति कहते हैं । अरुण दत्त ने एक वृद्ध 
सुश्रुत के इलोक का उद्धरण देते हुए बतछाया है कि “सिद्ध वस्ति उन वस्तियों | 
को कहते हैं जिनका विना किसी प्रकार के पथ्य के प्रयोग करने से भी सफलता 
निश्चित मिलती हूँ।” जसे, पंचमूल क्त्राथ, तिल तैल, पिप्पली, मधु, सैन्धव,और 
मधुयष्टि को एक में मिला कर वस्ति देना । 


साधुतैलिक वस्ति :--यह एक प्रकार की_निरूह_वस्वि ही है । इसमें मधु 
एवं तेल की विशेषता रहती हे । अतः माधुतेलिक वस्ति कहछाद्ी-है-+-मधु-तैल 
समान, सैंधव एक कर्ष, सौंफ २ कर्ष, इनको एरण्डमूल क्वाथ के साथ दिया 
जाय तो यह निरूह रसायन, प्रमेह, .अर्श, कृमि, गुल्म और आन्त्रवृद्धि का नाशक 


= =-= 


होता है । “यस्मान्मधु च तैल च प्राधान्येनात्र वर्तते । माधुतैलिक इत्येष विज्ञेयो 
SL ~ २५७५८ ७ ० ७०८८. —— 


वस्तिचिन्तक :”” । 
युक्तरथ वस्ति :--एरण्डमूल के क्वाथ'में मधुतैल-संन्धव-वच-पिप्पली और 


इसी लिए इन्हें युक्तरथ कहते हैं । 
दोषनाशक वस्ति दोषों के अनुसार वातघ्न, पित्तघ्न और इलेष्मध्त 
कई प्रकार की वस्तियाँ भी बनाई जाती हैं जिनका दोषानुसार प्रयोग अपेक्षित 
रहता हैँ । जैसे एरण्डमूल के क्वाथ में मधु, वच, सौंफ, हिंगु, संधानमक, देवदारु 
और रास्ता मिला कर दी गई वस्ति मूत्राशयगत दोषों को दुर करती है। 
यापना बस्ति :--मधु, घृत, वसा, तेल एक-एक प्रसृत-सैन्धव १ कष, 


< 


हाउवेर आधा पल इनके मिश्रण से यापना वस्ति बनती है । इन बस्तियों के 


द्वारा आयु का दीर्घ काल तक अनुवर्तन होता रहता है । अतः ये यापना बस्तिया 


कहलाती हैं । प 

शुक्रकरण वस्ति, शुक्रवर्धक वस्ति, वाजोकरण-वस्ति तित्तिरादि मांस रस को 
वस्ति, गोधादि मांसरसों की वस्ति प्रभृति कई विशिष्ट वस्तियों का उल्लेख भी 
शास्त्रों में पाया जाता है । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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स्नेहवस्ति-अनुवासन वस्ति तथा मात्रावस्ति !-- 

स्निग्ध वस्ति के तीन भेद हैं । वास्तव में मात्रा भेद से ही ये तीन भेद होते 
हैं। श्री गयी नामक आचार्य ने स्पष्टतया कहा हे कि जिस वस्ति में ६ पल 
( २४ तोले ) स्नेह का गुदा मार्गसे प्रवेश कराया जाय वह स्नेह वस्ति कहलाती 
है । यदि उसकी मात्रा ३ पल (१२ तोले) की कर दो'जाय तो.उसे तो अनुवासन 
वस्ति कहते हैं और यदि प्रवेश्य द्रव्य की मात्रा कुछ कम अर्थात्‌ १॥ पल 
( ६ तोले ) भी कर दी जाय तो उसको मात्रावस्ति कहते हैं । 

«पिच्छा वस्ति £--कई प्रकार की आवस्थिक वस्थियों का उल्लेख भी ग्रंथों 
में पाया जाता है । रोग की विभिन्‍न अवस्थाओं में चिकित्सा में इसका प्रयोग 
होता है । अतिसार की कई अवस्थांओं में पिच्छा वस्ति का प्रयोग पाया जाता है । 
अतिसार या प्रवाहिका में जब वायु का विबन्ध हो और थोड़ो-थोड़ी मात्रा में 
रक्तमिश्रित शूल के साथ बहुत चार शौच इत्यादि हो उस अवस्था में पिच्छा 
बस्ति का उपयोग किया जाता हैं। इसी प्रकार चिरकालिक अतिसार में भी 
अनुवासन वस्ति का प्रयोग बतलाया गया है । 

सुश्रुत ने पिच्छा बस्ति का प्रयोग अनेक अवस्थाओं में किया है, उदाहरणार्थ 
वस्ति के उपद्रव रूप में होने वाले पुरिकर्तिका नामक रोग में जिसमें नाभि, वस्ति 
गुदा, रोगी को कटते हुए प्रतीत होते हैं । दुबलता, अंगों का टूटना,' पित्त का 
गुदा से स्राव तथा गुदा के दाह में भी पिच्छा वस्ति दी जाती हूँ। यह दूध 
क य सा घी के योग से वनाई जाती हे । मलाशय में या स्थलान्त्र में 'दाह और 
शूल हो फ मिश्रित रक्‍त का आम युक्‍त मल त्याग हो तो उस 
अवस्था में भी पिच्छा वस्ति का निर्देश हे । अति उष्ण, अति तीक्ष्ण, अतिशय 
मात्रा हो, अतिशय स्वेद दिए हुए पुरुष को अतियोग के लक्षण उत्पन्न होते हैं । 
इसमें भी पिच्छा वस्ति का प्रयोग सुखदायक होता हैं । 


उत्तर वस्ति ( Urethral or Vaginal douche ):— 
पुरुषों के मत्र मार्ग और स्त्रियों के गर्भाशय तथा योनिसम्बन्धी रोगों में जो 
वस्ति ( पिचकारी ) दी जाती हे उसे उत्तर वस्ति कहते हैं । 
यन्त्र :--चरक ने उत्तर वस्ति देने में प्रयुक्त होने वाले यनज्ञ का नाम पुष्प _. 
नेत्र कहा है। इसका अग्र भाग चमेली के फूल के वृन्तसहश या गोपुच्छा- 
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था वह सरसों का दाना जाने योग्य रहता था । इसके मल भाग में चमड़े की 
थली लगी रहती थो, जिसमें चार तोले द्रव आ सकता था। स्त्रियों में उत्तर वस्ति 
की नली १० अंगुल लम्बी होती थो और उस नली का मुख ऐसा होता था जिसमें 
मूंग को दाल जा सकती थी । 


आज कळ ऐसी पिचकारी काँच, प्लास्टिक या धातु की बनी आती हैं जिसको 
( Urethral 9४6) कहते हैं। यह बीच > SYrin९€ ) कहते हैं। यह बीच में-पोळी होती हूँ, अग्र भाग में 
एक फूल के वृन्त के आकार का एक नौजल लगा रहता है, जिसका प्रवेश मूत्र 
या योनि सागं में कराया जाता है । मूल भाग में एक पिस्टन लगा रहता है 
जिसको दवा कर पिचकारी के अन्दर के द्रव का प्रवेक कराया जाता है । प्राचीन 


बस्ति यन्त्र का प्रतिनिधि आज कल का ' हटन वाल्म सिरिज' है, जिससे _ सिरिज' है, जिससे 
यथावश्यक्‌ मूत्रमाग या योनिमार्ग से औषधि का मूत्रमार्ग या योनिमार्ग से आँ . प्रवेश कराया जा सकता हैं। 


स्त्रियों के योनि-प्र क्षालन का कार्य तो साधारण वस्ति यन्त्र द्वारा भी हो सकता , 
हैं परन्तु पुरुषों में मूत्र मार्ग के प्रक्षालन के लिए धातु की बनी पिचकारी ही है । 


पुरुषों में उत्तर वस्ति देने की विधि ' 


रोगी को स्नेहन तथा स्वेदन देकर वायुःमूत्र-मल का त्याग करके आशय 
के ढोला होने पर घृत और दुध मिलित यवागू को यथाशक्ति पिला कर, घुटनों 
के बराबर ऊंची चौकी पर "सहारा ( तकिया) लगाकर विठाए। गरम तैल से 
वस्ति शिर को भली प्रकार मल कर इसकी मूत्रनाली को प्रहषित ( उत्तेजित ) 
करके समान रूप में रखकर-प्रथम शलाका से मार्ग की परीक्षा करके, पीछे से 
घी से स्निग्ध किए नेत्र को धीरे-धीरे ६ अंगुल प्रविष्ट करे। कई आचार्य मेहन के र 
बराबर प्रविष्ट करने के लिए कहते हैं। फिर वस्ति को दवाए और धीरे से नेत्र 
को निकाल ले । फिर स्नेह के वापिस आने पर सायंकाल में बुद्धिमान वैद्य दुध, 
यूष या मांसरस से मात्रा में रोगीको भोजन करावे। इस विधि से तीन या 
' चार वस्ति देवे । 2 
2 स्तयां में उत्तर वस्ति देने की विधि 
अशुद्ध रक्तस्राव के पश्चात्‌ अर्थात्‌ चौथे दिन से प्रारम्भ कर सोलहवें दिन 
तक शुद्ध ऋतु काळ कहलाता हे । इस काल में योनि भोर गर्भाशय का मुख 
खुला रहता है जिससे वस्ति द्वारा औषधियों के प्रयोग किए जाने पर उनके गुणों 
का ग्रहण सम्भव रहता है अतएव सदैव ऋतु काळ में ही वस्ति देने का विधान 
स्त्रियों में हैं । आत्ययिक अवस्था में जैसे योनिभ्रंश, शूल या योनिरोगों में या रक्‍त 
प्रदर में बिना ऋतु काल के भी उत्तर वस्तियाँ दी जा सकती है। ' 
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सत्री को पीठ के बल उत्तान लेटा कर, टागों को भली प्रकार संकुचित करके 
घुटनों को खड़ा रखते हुए दिन रात में तीन या चार स्नेह वस्ति देवे। फिर तीन 
दिन तक वस्ति देवे । प्रत्येक बस्ति में स्नेह की मात्रा को बढ़ाते जाना चाहिए । 
फिर ३ दिन आराम लेकर फिर ३ दिन वस्ति देवे । [ अनुवासन में २४ घण्ट म 
एक बार स्नेह बस्ति देते हैं, तथा अनुवासन वस्ति तीसरे या पाँचवें दिन दी 
जाती है इसमें वस्ति चौबीस घण्टे में तीन-चार वार तथा ३ दिन लगातार देकर 
फिर तीन दिन छोड़ना पड़ता है। ] 

वस्ति के नेत्रप्रवेश की मांत्र-(Introduction of nozzle) :- 
स्त्रियों के योनिमार्ग में नेत्र के चार अंगुल प्रविष्ट करे। मूत्र माग में दो अंगुल । 
कन्याओं के मनत्रमार्ग में एक अंगल प्रविष्ट करे। यह अंगुली का प्रमाण रोगी की 
अपनी अंगुलियों से लेना चाहिएन 

मात्रा (0052९ ) :-स्त्रियों में उत्तर वस्ति में मध्यम मात्रा एक प्रकुंच 
( एक पल ) की ही सदा वरतनी चाहिए और वालिकाओं में दो कर्ष ( आधा 
पल ) की मात्रा रखनी चाहिए । पुरुषों में मूत्रमार्ग से स्नेह देना हो तो उसकी 
मात्रा दो कर्ष या दो तोला होनी चाहिए। कई वार १ प्रकुंच या ४ तोले तक 
भी दिया जा सकता हे । 

यदि मूत्राशय या गर्भाशय का प्रक्षालन उद्देश्य हो ओर उसमें क्वाथ का 
प्रयोग किया जाय तो पुरुषों में क्वाथ की मात्रा_ एक प्रसत, बड़ी आयु की स्त्रियों 
में दो प्रसुत और बारह वर्ष से कम आयु की स्त्रियों में पुरुष के बराबर अर्थात्‌ 
एक प्रसृत ववाथ की मात्रा वस्ति के शोधन के लिए लेनी चाहिए । 

संख्या :--इस विधि से २-४ उत्तर वस्‌ ३-४ उत्तर वस्ति कुल देनो चाहिए। अनुवासन 
वस्ति के सदृश ही पथ्य की व्यवस्था करनी चाहिए । 


उत्तर वस्ति का निर्देश ( I0C2078 ) :—मूत्रमार्ग तथा मूत्राशय 
के रोगों *में स्त्री-पुरुष दोनों को, योनि और गर्भाशय के रोगों में स्त्रियों 
को दो या तोन आस्थापन वस्तियों से शोधन करके पश्चात्‌ उत्तर वस्ति देना 
चाहिए । यह उत्तर वस्ति कर्म आधुनिक Urth72] ॥78०00०॥ तथा 
Vaginal or uterine d0UChe नाम से प्रचलित कर्मों का ही प्रतीक है । 

आचार्य सुश्रुत ने लिखा हे कि उत्तर वस्ति पुरुषों के दूषित शुक्र, स्त्रियों के 
आतंव दोष, रजोनाश, रजःकष्ट, रजाधिक्य, मूत्राघात, मृत्र-दोष, योनि. व्यापद्‌ 
अपरा की रुकावट, शुक्र के उत्सेक, राकरा, अश्मरी, वस्ति शल, बंक्षणशल, मेहन 
( पुरुषजननेन्द्रिय ) के शल, वस्ति और वृक्कगत अन्य भयानक रोग तथा विविध 
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योगायोग :--उत्तर वस्ति के सम्यक्‌ योग के लक्षण, हानियाँ और उपद्रवों 
की चिकित्सा स्नेह वस्ति या अनुवासन के समान ही है । 

वस्ति कर्म में प्रयुक्त होने वाले प्रधान भेषज दशमूल को ओषधियाँ, एरण्ड- 
मूल, पुननवा, यव, कोल, कुलत्थ, गुडूची, मदन फल, पलाश, कत्तृण, स्नेह 
( घृत, तैल, वसा, मज्जा ), पंच लवण । 20 

( विस्तार से ज्ञान के लिए इन औषधियों का संग्रह चरक-विमान स्थान 
आठवें अध्याय में द्रष्टव्य है । 

नस्य॑क्मं 7 
( Insufflation or Inhalation through Nose) 
निरुक्ति तथा भेद षधि से सिद्ध स्नेह नासिकाओं से दिया जाने के 
कारण नस्य कहलाता है । यह नस्य दो प्रकार का हे, 
re) 

(१) शिरोविरेचन (२) स्नेहन! यह दो प्रकार का नस्य भी पाँच प्रकार का 
है यथा, नस्य, शिरोविरेचन, प्रतिम, अवपीड और प्रधमन । इनमें नस्य और 
शिरोविरेचन मुख्य हैँ । नस्य का ही भेद प्रतिमर्श है । 

शिरोविरेचन के भेद अवपीडन और प्रधमन है । नस्य शब्द इन 
पांचों के लिए होता है। 

नस्य $--इसमें जो स्नेह शून्य शिर वालों ( खाली सिर की प्रतीति ) में 
स्नेहन के लिए, ग्रीवा और स्कन्ध में 'बल लाने के लिए अथवा दृष्टि की निर्मछता 
के लिए दिया जाता है, उस स्नेह में खासकर नस्य शब्द बरता जाता हे । यह 
नस्य ( स्नेह ) वात से पीडित सिर में, दांत, केश, इमश्रु के गिरने में, भयानक 
कर्णशूल में, कण क्ष्वेड में, तिमिर, स्वरभेद, नासा रोग, मुख शोष, अववाहुक, 
असमय में झुरियों में, या बाल इ१वेत हो जाने पर, वात-पित्तजन्य कष्टदायक 
मुखरोगों में या दूसरे रोगों में वात-पिक्त नाशक द्रव्यो से सिद्ध घी, तैल, वसा 
या मज्जा स्नेह से नस्य देना चाहिए । | 

शिरोविरेचन :-> कफ से भरे ताळु, कंठ और सिर में, अरोचक और 
सिर के भारीपन में, शूल में, पोनस में; अर्धावभेदक में, कृमि, प्रतिश्याय और 


उदावर्त्तविवन्धेषु युज्यादास्थापनेषुञ्च। मतएवौषधगणात्‌ संकल्प्यमनुवासनम्‌। 
मार्सतध्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पांचकामिकः ॥ (च. सू. २) 

गौरवे शिरसः शाले पीर्धांवसेऽढविभेदके । क्रिमिव्याधावपस्मारे घ्राणनाशे 

प्रमोह क्रे । (च. सू. २) 
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अपस्मार में, गंध ज्ञान के नाश में, अन्य ऊर्ध्व जत्रुगत कफ जन्य रोगों में । 
झिरोविरेचन के द्रब्यों से या उनसे सिद्ध किसी स्नेह से नस्य देना चाहिए । 


नस्य तथा शिरोविरेचन की विधि $--इन दोनों प्रकार के नस्यों को 
’ बिना भोजन कराए, भोजन के समय ( अन्न काल ) में नहीं देना चाहिए । कफ 
रोगियों को पूर्वाह्न में पित्तरोशियों को मध्याह्न में तथा वातरोगियों को अपराह्न 
में भोजन काल में देना चाहिए । 
शिरोविरेचन के योग्य व्यक्ति का, मल-मूत्र का त्याग कराके, अल्प भोजन 
कराके, आकाश में वादल न होने पर, दांतुन और धूमपान से मुख के स्रोतों का 
शोधन कराके, हाथों को अग्नि पर गर्म . करके उससे गला, कपोल, माथा इनकी 
मालिश और सेक करके वायु-धूप और धूल से रहित स्थान में रोगी को पीठ पर 
चित लेटा कर हाथ और पैर को सीधा फैला कर सिर को कुछ नीचे की ओर 
लटका कर आँखों को कपड़े से ढांप कर बाएँ हाथ की प्रदेशिनी अंगुली ([7% 
Finer ) से नासा को उठाकर स्रोत के सीधा हो जाने पर गर्म पानी से गर्म 
“ किए स्नेह को दाहिने हाथ से सुवर्ण, चाँदी, ताम्र मिट्टी के पात्र या शुक्ति के पात्र 
में रखे स्नेह को शुक्ति ( सीप-सितुही ) के द्वारा या रूई के फोये से सुहाता हुआ 
गरम त्यानी ह थी अब जय के जा डा को नासिका रन्ध में इस प्रकार छोड़े कि उस मान धारा. 
जाय। साथ हो जल्दीवाजी न करी| यह भी ध्यान रखे कि स्नेह नेत्रं में 
he ग 
न जाये । 
नेह को डालते समय रोगी सिर को न हिलाए, क्रोध न करे और न 
छींके और न हँसे । ऐसा करने से स्नेह ठीक प्रकार से नहीं पहुंचता और बाद 
में उपद्रव-रूप में उसे कास, प्रतिश्याय, शिरोरोग और नेत्र रोग उत्पन्न हो जाते 
* हैँ। बुद्धिमान मनुष्य स्नेह नस्य को किसी प्रकार भी न पिये । यह स्नेह नस्य 


“a श्वृद्धाटक मर्म तक फैल कर मुख से निकल कर आता है। कफ के उत्वलेशित 
होने के भय से इसको वाम-दक्षिण पार्श्व में बिना रोके थूक देवे । 
काळ :-जव किसी बिशेष रोग में नस्य देकर स्वस्थ व्यक्ति में नस्य कर्म 
 करनाहो तो झारद्‌ और वसन्त ऋतु में पूर्वाह्न में, शरद्‌ ऋतु में मध्याह्न में, | 
ग्रीष्म ऋतु में, अपराह्न में और वर्षा ऋतु में सूर्य के दिखलाई पड़ने पर प्रायः सूर्य के दिखलाई पड़ने पर प्रायः | 
सभी पंचकमों को विशेषतः नस्य कर्म को करना चाहिए । आचार्य चरक ने कहा . 
के निकलने पर प्रातःकाल में या मध्याह्न में करे । आचार्य 
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दो वार नस्य देना चाहिए । अन्य अवस्थाओं में एक दिन छोड़ कर नस्य देना 
चाहिए । UT 

पश्चात्‌ कम $--तस्य देने के उपरान्त फिर गले, कपोल आदि का स्वेद 
करके रोगी को धूमपान कराना चाहिए। पश्चात्‌ नियमों का पालन करना 
चाहिए । धूल, धूप, धूम ( धूवाँ ) स्नेह, मद्य, द्रवपान, शिर से स्नान, बहुत 
सवारी करना, और क्रोध आदि का त्याग करना चाहिए । 

मात्रा विरेचन में स्नेह की मात्रा चार, छः या आठ बूद (प्रति 
नासापुट केलिए) की है । इनको बल के अनुसार वरतना चाहिए । प्रदेशिनी 
ङ्गुलि ( [९ गिह ) को दो पोरवे ( पर्व ) तक स्नेह में डुवों कर 
उनसे निकली एक बूंद प्रथम मात्रा है। इसी प्रकार की ४-६ या ८ बूदों 
( 07099 ) को रोगो के बलाबल का विचार करते हुए वरतना चाहिए । 

स्नेह की मात्रा के भेद से इसकी तीन मात्राएँ उत्तम, मध्यम, और हीन 
` की जाती हैं। प्रथम मात्रा या हीन मात्रा १६ वू दों की, मध्यम मात्रा २२ बूँदों 
और उत्तम मात्रा ६४ बू दों की होती है । 

अवपीडन १-_अवपोडतस्य शिरोविरेचन की भाति अभिषुएंण ( मेद-कफ 
से भरे शिर वारे ), सर्पदष्ट, मूच्छित पुरुषों को देना चाहिए । इसके लिए 
ताली रिका आवि वि स विडंग आदि शिरोविरेचन द्रव्यों में से किसी एक को पीस कर शर्करा, 
इक्षुरस, दूध, घी, मांसरस में से किसी एक के साथ मिलाकर क्षीण हुए एवं 
रक्तपित्त के रोगियों में देना चाहिए । ; 

कृशा, दुर्वल, भीरु तथा कोमल प्रकृति वाले पुरुष एवं स्त्रियों में शिर के शोधन 
के लिए सिद्ध किए स्तेह तथा अन्य द्रव्यों का कल्क हितकारी है । 

अवपीड़न जैसे नाम से ही ज्ञात हो रहा है कि इसमें मरिच, शुठी आदि 


तीक्ष्ण द्रव्यों का कल्क बना कर निचोड़ कर उसका नस्य दिया जाता हे इसी कर उसका नस्य दिया जाता है_ इसोलिए 


अव्रपीडन कहलाता है । 
प्रधमन (र nsufflation of Powder through Nose ):— 


मानसिक विकार, कृमि और विष से पीड़ित व्यक्तियों में नासामार्ग से फूंक 
मार कर चूर्ण को मन्दर में प्रविष्ट करते हैं । इसके लिए ६ अङ्कुल लस्बी दोनों 
ओर मुख वाली नाड़ो बना कर उसमें औषधि भर कर फूंक से नासा में देते हैं । 
यह बड़ा तीव्र प्रकार का नस्य हे और दोषों को अधिक मात्रा में खींचता है, 
इसमें चूर्ण की मात्रा मुच्चुटी ( चूटकी भर ) रखते हैँ। | 
प्रतिमशे ;--इसके दो प्रकार होते हैं. ॥ मश तथा प्रतिमश । ` 
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प्रतिमर्श--नस्य जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्त उत्तम है, क्योंकि यह प्रतिमर्श 
नित्य सेवन करने से मर्श नस्य की भाँति गुणकारी है, इसमें न तो किसी प्रकार के 
पथ्य की आवद्यकता है ओर न मर्श के समान अक्षिस्तम्भता आदि किसी प्रकार 
के उपद्रव का भय है। प्रतिमर्श की विधि यह है कि प्रदेशिनी अङ्गली के दो 
पदों को तैल में डुबो कर निकाल लेने से जो बूँद गिरती है उसका नाम बिन्दु 
हैं। मश नस्य की दस बिन्दु उत्कृष्ट मात्रा, आठ बिन्दु, उत्तम मात्रा ६ बिन्दु 
मध्यम मात्रा, और चार बिन्दु ह्रस्व मात्रा है । आचार्य सुश्रुत ने प्रतिमर्श की 
मात्रा इस प्रकार की बतलाई है--नाक में नस्य रूप से डाला स्नेह छींकने 
पर मुख पर आ जाय वही प्रतिमर्श का प्रमाण है। इसी को प्रतिमर्श की 
मात्रा समझे । ~ 

नित्य प्रति वरतने के लिए नस्य में तैल ही उत्तम है । स्वस्थ पुरुष का 
सिर ही कफ का स्थान होता है। दूसरे स्नेह इतने गुणकारी नहीं हैं जितने 
गुणकारी तैल हैं । यदि मर्श और प्रतिमर्श में कोई भेद न हो तो कोई मनुष्य 
पथ्य वाले एवं आपत्तियुक्त मर्श नेस्य का सेवन न करे । क्योंकि मर्श नस्य शीक्र- 
कारी एवं गुणों में उत्कृष्ट है । प्रतिमर्श देर में काम करने वाला और गुणों में 
हीन हे । जिस प्रकार कि अच्छ स्नेह के सम्बन्ध में कुटी-प्रवेश-स्थिति और 
वातातपरिस्थिति अथवा अनुवासन वस्ति में शीघ्रकारित्त और चिरकारित्व, 
गुणों की श्रेष्ठता ओर हीनता रहती हे । इसी प्रकार मर्श एवं प्रतिमर्श में 
भी भेद रहता हे । 

प्रतिमशे का काळ $--प्रतिमर्श नस्य का उपयोग चौदह समय में करना 
चाहिए यथा--प्रातः विस्तर से उठने पर, दांतों को साफ करके, घर से बाहर 
निकलते समय, व्यायाम, मैथुन, मुसाफिरी से थका होने पर, मत्र-मल-कवल और 
अंजन के पीछे, भोजन करके, वमन करके, दिन में सोकर उठने पर और सायं 
काल प्रतिमश नस्य लेना चाहिए । 

इसमें प्रातःकाल विस्तर से उठकर सेवन किया प्रतिमरा नस्य रात्रिभमे 
एकत्रित हुए, नासास्नोत में आए हुए मलको नष्ट करता है और मन को 
प्रसन्नता देता है । दाँतों को साफ करके लिया प्रतिमर्श नस्य दाँतों को दुढ़ एवं 
मुख में सुगन्ध उत्पन्न करता है। घर से बाहर जाते समय सेवन किया प्रतिमा 


. नासा स्रोतों को क्लिन्न रखने से धूल या धुणं का प्रभाव नहीं होने देता । व्यायाम, 


मेथुन या मुसाफिरी से थके हुए होने पर सेवन किया नस्य थकान को मिटाता 
मल-मूत्र त्याग के पोछे सेवन किया दृष्टि के भारीपन को दूर करता है। 


म. 
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की निर्मळता और हल्कापन उत्पन्न करता है। वमन के पीछे सेवन किया 
प्रतिमर्श नस्य स्रोतों में लगे कफ को हटा कर भोजन में रूचि उत्पन्न करता 
है । दिन में सोकर उठने पर लिया नस्य निद्राशेषजन्य भारीपन और मळ को 
दूर कर चित्त कीं एकाग्रता उत्पन्न करता है । सायं काळ लिया नस्य सुख-पूवक 
नींद लाता हूँ। . 

दोषानुसार स्नेह की भिन्नता :-र्‍वायुयुक्‍त कफ में तैल का प्रयोग 
शुद्ध वायु में वसा का प्रयोग, पित्त में घी का और वायुमिश्रित पित्त में मज्जा 


च्छ 


का नस्य देना चाहिए । इन चारों में तैल का ही उपयोग विशेषतः कफविरोधी 
होने से होता है । 

नस्य कसे के भेद ;--ऊपर में विधिभेद से पाँच प्रकार के नस्य वतलाए 
जा चुके हैं । गुणों की दृष्टि से विवेचना की जाय तो वे मूलतः तीन प्रकार के 
ही होते हैं । कर 

(१) विरेचन (२ ) वृ हण ( ३ ) शमन। इनमें विरेचन नस्यों का प्रयोग 
शिरःशल, सिर की जडता, नेत्र के अभिष्यन्द रोग, गले के रोग, शोथ, गण्डः 
माळा, कृमि, ग्रन्थि, कुष्ठ, अपस्मार और पीनस में करना चाहिए । 

ब हण नस्य का प्रयोग वातजन्य शिरःशूल में, सूर्यावत्त में, स्वरक्षय में, 
नासाशोष-आस्य शोष में, वाणी की जडता होने पर कठिनाई से बोलने में तथा 


अवबाहुक रोग में होता है । न त. 
शमन नस्य :--नीलिका, व्यंग, केश रोग, अक्षि रोगों में अथवा आंखों 


में रेखा होने पर वरतना चाहिए । | 

संक्षेप में तीब्र सोंठ, मिर्च, पिप्पली आदि से संस्कृत या बता हुआ, मधु या 
सैन्धव का यौगिक विरेचन नस्यों की कोटि में आते हैं और जांगल मांसरस से 
बनाए या रक्त या गोंद मिश्रित नस्य बू हण होते हैं और अत्युष्ण घी ओर तैल, 


ध या पानी से युक्‍त नस्य समान गुण के होते हैं । 
द नस्य कम के गुण :--नस्यों से मनुष्य के जत्रु से ऊपर के रोग शान्त हो 


जाते हैं, इन्द्रियों में निर्मळता तथा मुख में सुंगन्ध पैदा होती कः । हनु, दांत, शिर 
ग्रीवा, त्रिक, बाहु और छाती में बल आता है, वलि, झुरिय का पड़ना, पैल 
( केशों का पड़ना ), खालित्य ( सिर गंजा होना ), व्यंग ( झाई ) भी उत्पन्न 
न व में जन्नु से ऊपर के रोगों में नस्य वरता जाता है। शिरोरोग में 
इसका विशेष उपयोग होता है क्योंकि शिर का द्वार नाक है और इस नाक के 
मार्ग से नस्य सिर में फैलकर उन रोगों को नष्ट करता है। 
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जो मनुष्य यथासमय एवं शास्त्रोक्त विधान के' अनुसार नस्य कर्म का सेवन 
करता है उसकी आँख, नाक और कान नहीं मारे जाते । उसके वाल और दाढ़ो 
के बाल सफेद और कपिल ( कुछ पीले ) नहीं होते, उसके बाल झरते नहीं, बल्क 
विशेष बढ़ते हैं । मन्यास्तम्भ, शिर की पीड़ा, अदित, जबड़ों का जकड़ जाना, पीनस 
अधकपारी और शिर का कांपना शान्त हो जाता है । नस्य द्वारा तृप्त शिर की 
सिराए , सन्धियाँ, स्तायु और कणडराए अधिक बल प्राप्त करतो हें । मुख प्रसन्न 
` तथा पृष्ट, स्वर स्निग्ध महान और स्थिर, सभी इन्द्रियों में स्वच्छता एवं अधिक 
वल होता है । उसकी हँसलियों ( अक्षक ) के ऊपर के भाग में उत्पन्न होने वाले 
रोग एकाएक नहीं होते । वृद्ध होने. पर भी उत्तमांग ( ग्रीवा के ऊपर ) में 
बुढ़ापा बल नहीं प्राप्त करता है । 


शिरोबिरेचन के अयोग्य रोगी ( 0078 Indications. ) :-- 
( १ ) अजीणं-पीडित, भोजन किए, स्तेह-मद्य, अधिक जल पिए, या तृषायक्त 
( पीने की इच्छा वाले व्यक्ति ), सिर से स्तान किए व्यक्ति, स्नान के लिए इच्छक 
आत्त व्यक्ति, भूख-प्यास और थकावट से दु:खी, मद से मत्त, मच्छित, शस्त्र या 
डंडे से चोट खाए व्यक्ति, मंथुन-व्यायाम और मद्यपान से क्लान्त व्यक्ति शोक से 
संत, विरिक्त, अनुवासित, गभिणी, नव प्रतिश्याय से पीड़ित व्यक्ति में, विप- 
रीत ऋतु तथा दुदिनों में शिरोविरेचन नहीं करना चाहिए । यदि अत्यावश्यक 
अवस्था ( £7९7४९ ) हो तो इनमें शिरोविरेचन करावे अन्यथा नहीं । 

शिरोविरेचन के योग्य ([402६075.) :---उपर्युक्त अवस्थाओं के 
अतिरिक्त व्यक्तियों में शिरोविरेचन करे । विशेषतः शिरोरोग, दन्तरोग, 
मन्यास्तम्भ, गलग्रह, हनुग्रह, पीनस, गलशुण्डिका, कण्ठशालूक, शुक्र ( C07- 
neal opacity. ), तिमिर ( Progressive cataract), वर्त्मरोग 
( Diseases of Eye]ids ), व्यंग ( झांई ) ( Black Pigminta- 
075 ), हिका, अर्धावभेदक ( ¡87277 ), ग्रीवा, स्कन्ध-अंस-आस्य, 
नासिका, कर्ण, अक्षि--अर्ध्व कपाल तथा सिर के रोगों में, अदित ( F4८2] 
Para]95is ), अपतन्त्रक ( H्‌५ऽ£९7।4 ), अपतानक ( Tetanus) 
गळगण्ड ( 07९7 ), दन्तशूळ-दन्तहरषं ( 06070 89 ), चलदन्त ( दाँतों ` 
का हिल जाना ( ?/077h0९ ), अक्षिराग, अर्बुद, स्वरभेद, बाग्ग्रह (A- 
) गद्गदकथन ( 527777९778 ) तथा अर्ध्वत्रु के परिपक्व 
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भूंज की कोई भी हानि नहीं होती हे । उसी प्रकार केवल शिरोगत दोषों को नस्य 
निकाल लेता है । बँ की धातुओं को कोई भी हानि नहीं होती है । 

योगायोग तथा सम्यक्‌ योग के लक्षण :--तस्य के सम्यक्‌ योग से सिर 
में लघुता, सुखपूर्वक निद्रा का आना, रोगों को शान्ति, इन्द्रियों की निर्मलता 
और मन की प्रसन्नता प्रभृति लक्षण दिखलाई पड़ते हैं । 

अतियोग से कफ का गिरना, सिर में भारीपन इन्द्रियों का विश्रम आदि 
फाया जाता है । यदि अतिस्तिग्ध नस्य के कारण ये लक्षण उत्पन्न हों तो उनमें 
रूक्षण करना चाहिए । 

अयोग में वायु की विपरीत गति, इन्द्रियों की क्षता, और रोग का शान्त 
होमा पाया जाता है । इसमें पुनः नस्य देना चाहिये । 

शिरोविरेचन की औषधियाँ-अपामार्ग के बीज, छोटो पीपल, मरिच, वाय- 
विडङ्ग, शिग्रुवीज, सर्षप, तुम्बुरु ( नेपाली धनिथा ), जीरा, अजवायन, अजमोदा 
पीळू, इलायची, रेणुका बीज, बड़ी इलायची, तुलसी, बन तुलसी, इवता, कुठेरक 
फणिज्झक, शिरीषबीज, हरिद्रा, संधा नमक, काळा नमक, ज्योतिष्मती, शुंठो । 
(चर-सूत्र २) । इनके अलावे कटुतुम्बी, कडवी तोरई, प्याज, वन्दाक, कायफर का 
चूर्ण भी तीब्र शिरोरेचक है । 


* CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


acre 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


तृतीय खण्ड | 
, चिकित्सा बीज 


. Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्रथम अध्याय 


शाब्दिक व्युत्पत्ति--'कित्‌ रोगापनयने’ व्याकरण के ग्रंथों में 'कित्‌' धातु 
का प्रयोग रोग के दूर करने के अर्थ में होता है । इसी 'कित्‌' धातु से चिकित्सा 
शब्द की निष्पत्ति होती है । कित्‌ + कित्‌ + सन्‌ + अ केतितुमिच्छा चिकित्सा । 
इस शब्द का समष्टि में अर्थ होता है रोग का दूरीकरण । वातिककार ने लिखा 
है कि "कित्‌? धातु का प्रयोग व्याधि के प्रतिकार, निग्रह्‌, अपनयन तथा नाशन 
में होता है। फलतः इस धातु से बने शब्द चिकित्सा का भी इन्हीं जमा में 
व्यवहार होता है । “या क्रिया व्याधिहरणी सा ल ड 
पर्याय--चिकित्सा के पर्याय रूप में कई शब्दों का व्यवहार प्राचीन ग्रंथों में 
पाया जाता है । उदाहरणाथ क्रिया, कर्म, प्रतिकमं, वैद्यकर्म, भिषकूकम,. भिषग्जित, 
प्रतिषेध, प्रतीकार, प्रशमत, शमन, रोगापनयन, व्याधिहर, प्रायश्चित्त, चिकित्सित, 
पथ्य, साधन, औषध, प्रकृतिस्थापन,, रोगोन्मूलन, निग्रह, उपक्रम, उपचार तथा 
उल्लाघन । 
चिकित्सितं व्याधिहरं पथ्यं साधनमौषधम्‌। 
प्रायश्चित्तं प्रशमनम्‌ प्रकृतिस्थापनं हितम्‌ ॥ ` ( चर. ) 
चिकित्सितं हितं पथ्यं प्रायश्चित्त भिषग्जितम्‌ | 
भेषजं शमनं शस्तं पयोयेरुक्तमोषधम्‌ ॥ | 
तद्विद्यव्याख्या--१. वैद्य, औषध, परिचारक और रोगी प्रभृति चारोः 
आवश्यक अंगों के प्रशस्त रहने पर, धातुवों के विकृत हो जाने पर, -धातुसाम्य के 
लिये जो प्रवृत्ति होती है उस को चिकित्सा कहते हँ-- : 
चतुर्णां भिषगादीनां शास्ताचां धातुवैकृते । 
प्रवत्तिधोतुसाम्याथों चिकिस्सेत्यभिधीयते।।_ 
२. जिस क्रिया के द्वारा शरीर के विषम हुए दोष एवं धातु समता को 
प्राप्त करते हैं उसे चिकित्सा कहते हैं और बहो वेद्य का कमं कहलाता हे । 
“याभिः क्रियाभिजोयन्ते शारीरे धातवः समाः | 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्‌ भिषजां स्सृतम्‌ ॥ 
क्योंकि दोषों या धातुवों का वैषम्य ही रोग कहलाता हे-ओर चरळ 
समान रहना ही आरोग्य है । रोग की अवस्था में विषमता को प्राप्त हुए दोष 
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एवं धातुवों को साम्यावस्था में लाने के लिये की जाने वाली क्रिया चिकित्सा 
कहलाती है । 

'रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता ।' 
३. व्याधि या रोग का सम्यक्तया ज्ञान करके, वेदना या तकलीफ को दूर 
करना ही वैद्य का वेद्यत्व, वैद्य कर्म या चिकित्सा है । वैद्य आयु का मालिक 
नहीं है । अर्थात्‌ रोगी का जीवन या मरण ईश्वराधीन रहता हैं, वैद्य के अधीन 
नहीं रहता है । केवल रोगजन्य वेदना को ठीक करना ही उसके अधीन है । 


व्याधेस्तत््वपरिज्ञानं वेदनायाश्च निम्रहः। 
एतद्‌ वैद्यस्य वैद्यत्वं न वैद्यः प्रभुरायुषः॥ 

( ब्रह्मवैवर्तं पुराण ) 
यथानिदानं निर्दिष्टमतिसम्यक्‌ चिकित्सितम्‌ । 
आयुरबंद्फलं स्थानमेतस्सद्योऽतिनाशनम्‌ ॥ 

( अ. हृ. चि, २२ ) 

इस संसार में कोई भी प्राणी अमर नहीं है, इसलिये मृत्यु का कोई भी 
निवारण नहीं कर सकता; किन्तु आयु के रोष रहने पर उत्पन्न हुए रोग चिकित्सा 
द्वारा अवश्य हटाये जा सकते हैं । इसलिये जब तक रोगी के कठ में प्राण रहे 
रोग की चिकित्सा करते रहना चाहिए । 
ही न जन्तुः कश्चिदमरः प्रथिन्यामेव जायते । 
हः | अतो मृत्युरवायंः स्यात्‌ किन्तु रोगो निवायते। 
याव त्‌ कण्ठगताः प्राणास्तावत्‌ काय चिकित्सितम्‌ ॥ 
रोग तथा सर्पादि के दंश से पीड़ित मनुष्य यदि कालप्राप्त (आयु पूरी ) 
हो तो उसको स्वयं घन्वन्तरि भगवान्‌ भी स्वस्थ नहीं. कर सकते हैं । कालप्राप्त 
` मनुष्य को औषधि, मंत्र, होम तथा जप इनमें से कोई भी नहीं बचा सकते हैं । 
आयुष्ये कमणि क्षीणे ठोकोऽयं दूयते यदा । 
नौषधानि न मन्त्राश्च न होमा न पुनर्जपाः । 
त्रायन्ते मृत्युनोपेतं जरया चापि मानवम्‌ । 
 कायचिकित्सा-स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य का संरक्षण तथा उसके रोगी 
रोग का प्रशमन, यही दो मुख्य प्रयोजन आयुर्वेद या चिकित्सा 
यही चिकितंसक्र का परम लक्ष्य हैं। इन दो उद्देश्यों को सम्मुख 
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( यंत्रोपयंत्र तथा शस्त्रानुशस्त्रों :के द्वारा ), जत्रु के नीचे के शारीरावयवों में 
होने वाले रोगों का उपचार करना ( शाल्यतंत्र ); २. जत्रु के ऊपर के शरीर के 
अवयवों की शलाका आदि के द्वारा चिकित्सा करना ( शालाक्यतंत्र ); ३. देव, 
असुर, गंधर्व, राक्षस, पितु, पिशाच एवं नागग्रह आदि से उपसृष्ट व्यक्तियों में 
अर्थात्‌ आधि या मानसिक रोगों से पीड़ित होने पर शान्तिकर्म-वलि-मंगल-होम- 
जप प्रभृति आधिदैविक. उपचारों से रोगापनयन की क्रिया ( भूत विद्या ) ४. 
गर्भिणी परिचर्या, स्त्री रोग तथा बाल रोगों के उपचार ( कौमार भृत्य) ५. 
सर्प-कीट-लूता एवं मूषक प्रभृति जंगम तथा विविध प्रकार के वानस्पतिक एवं 
पाथिव विषोपविष प्रभृति स्थावर प्रभावों से पीडित व्यक्तियों का उपचार 
( अगदतंत्र ); ६. स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य को स्थिर रखना या वयःस्थापन, 
सेधा एवं बल का बढ़ाना, रोग, वार्धक्य और मृत्यु पर विजय पाने का उपक्रम 
( रसायन तंत्र ); ७. अल्प शुक्र वाले पुरुषों में वीर्य का बढ़ाना, दुषित शुक्र 
वाले व्यक्तियों के शुक्र का संशोधन करना, क्षीण शुक्र वाले शरीरों को स्त्रीसंग 
के लिये सक्षम करने का कर्म ( वाजीकरण ) तथा ८. सम्पूर्ण शरीर को 
प्रभावित करने वाले रोगों की अर्थात्‌ ज्वर, रक्तपित्त, शोष, उन्माद, अपस्मार, 
कुष्ठ, प्रमेह तथा अतिसार आदि रोगों के उपचारार्थ ( कायचिकित्सा ) हे। 

प्रस्तुत विषय का सम्बन्ध प्रधानतः इसी अंतिम अंग कायचिकित्सा से ही 
है । भिषक्‌ कर्म-सिद्धि नामक इस पुस्तक की रचना भी एतदर्थ ही है । परन्तु 
व्यवहार में व्यपदेश से अन्य अंगों का जैसे कायचिकित्सा के अंतगत रसायन एवं 
वाजी-करण तथा भूतविद्या नामक अतिरिक्‍त अंगों या तंत्रों का भी समावेश इसमें 
हो जाता है । 

अथास्य प्रत्यङ्गलक्षणानि समासतः | 
१, रसायनतन्त्रं नाम वयःस्थापनमायुमेधाबळकरं रोगापहरणशमाथ च। 
२. वाजीकरणतन्त्र नामाल्पदुष्टक्षीणशष्करेतसामाप्यायनप्रसादोपचय- 

जनननिमित्तम्‌ । 
३. कायचिकित्सा नाम सर्बाङ्गसंश्रितानां व्याधीनां ज्वररक्तपित्त- 

शोषोन्मादापस्मारङुष्ठमेहातिसरादीनायुपशमनाथम्‌ । 
४. भूतविद्या नाम देवासुरगन्धवयक्षरक्षःपिटपिशाचनागम्रहाद्युपसषठः 


< 


चेतसां शान्तिक्मबलिह्रणादिम्रहोपशमनार्थम्‌। (सुःसू. १.) 
कायचिकित्सा की शाब्दिक व्युत्पत्ति--काय का अर्थ है सम्पूर्ण शरीर 

इसकी चिकित्सा करना कायचिकित्सा है काय की अन्य व्युत्पत्ति “कायतीति कायः 
भी है । कायति का अर्थ धुक्‌ घुक्‌ शब्द करना है । कान को अंगुलि से बंद करने | 
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पर एक नाद या शब्द सुनाई देता है। वह जीवित शरीर का बोधक हैं। इस 
जीवित शरीर की चिकित्सा करना ही वैद्य का प्रयोजन है । इस अर्थ में भी 
कायचिकित्सा, इस शब्द का प्रयोग हुआ है। काय का एक और अर्थ हँ 
जाठराग्ति । जब तक जाठराग्नि हे तभी तक शरीर जीवित है-धुक्‌ धुक्‌ शब्द 
की उत्पत्ति भी इस जाठराग्नि ( पेट की अग्नि ) के प्रज्वलित रहने पर ही 
संभव रहती है । अस्तु काय शब्द से जाठराग्नि का बोध होता है। 
“कायो जाठराझिः अङ्गुलिपिहिते कणयुगले धुक्‌ इति शब्दः 
श्रवणात्‌ तात्स्थ्यादू वा कायशब्देन अग्निरुच्यते | उक्तं च भोजेन-- 
जाठरः प्राणिनामसिः काय इत्यभिधीयते । 
यस्तं चिकित्सेत्सीदन्तं स वे कायचिकित्सकः ॥ ( भोज ) 
कायस्यान्तराग्रशञ्चिकित्सा कार्याचकिस्सा' 
अर्थात्‌ जीवित प्राणियों की जाठराग्नि को काय कहते हैं। इस अग्नि के 
विकृत हो जाने पर जो उपचार उसके सुधारने के लिये किया जाता है उसको. 
कायचिकित्सा कहते हैं और उपचार करने वाले व्यक्ति को कायचिकित्सक कहते 
हुँ । चिकित्सा शब्द की एक सामान्य व्याख्या प्रस्तुत करते हुए चरक ने लिखा 
है--- धातुओं की विषमता होने पर, वैद्य-रोगी-औषध-परिचारक प्रभृति चारों 
अङ्कों से सुसज्ज होकर, धातुओं की साम्यावस्था में लाने वाली प्रवृत्ति को 
चिकित्सा शब्द से अभिहित किया जाता है। 
चतुर्णा भिषगादीनां रास्तानां धातुवेकृते । 
प्रबृत्तिधातुसाम्याथो चिकित्सेत्यभिधौयते ॥ 
(च. सु. ९) 
वैद्यक ग्रंथों में जाठराग्नि का बहुत महत्त्व दिया गया है । गीता में भो इसे 
वेइवानर कहा गया है--भगवान्‌ ने अपने को इसी का रूप बतलाया है । यह 
अग्नि जब तक दोस्त रहती हे कोई भी रोग नहीं होता और इसके विकृत होने 
पर ज्वर, अतिसार प्रभृति रोग हो जाया करते हैं | अस्तु कायचिकित्सक को 
उपचारकाल में सर्वोपरि ध्यान इस जाठराग्नि के ऊपर ही केन्द्रित करना होता 
है। चरक में लिखा है “अग्नि के शान्त हो जाने पर प्राणी मर जाता हूँ, ठीक 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
तृतीय खण्ड : प्रथम अध्याय १६५ 


अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः। 
प्राणपानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌॥ (गीता) 
आयुवंण बलं स्वास्थ्यसुत्साहोपचयौ प्रभा | 
ओजस्तेजोऽम्नयः प्राणाश्चोक्ता देहामिहेतुकाः ॥ 
शान्तेऽग्नौ म्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः। 
रोगी स्याद्विकृते मूलमभिस्तस्मान्निरुच्यते || (च.चि.१५) 
“शमप्रकोपौ सवेषां दोषाणामस्निसंश्रितो । 
रोगाः सर्वऽपि - मन्देऽग्नौ ॥? 
व्याधि या रोग--'विविधं दुःखमादधतीति व्याधयः’ पुरुष को जिसके 
संयोग से दुःख होता है उसे व्याधि कहते हैं । तीनों दोषों ( वात-पित्त-कफ 
-की साम्यावस्था आरोग्य और विषमावस्था रोग है। | - 
तत्प्रतिकूळवेदनीयं दुःखम्‌ । . ( पा. योग दर्शन ) 
तद्दुःखसंयोगा व्याधय उच्यन्ते । ( सुः सू. १ ) 
रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता। (वाः) : 
विकारो धातुवैषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च। (च) 
दोषाणां साम्यमारोग्यं वैषम्यं व्याधिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च॥ (भै. र. ) 


व्याधियाँ चार प्रकार की होती हैं । १. आगन्तुक, २. शारीरिक, ३. मानसिक ' 


४. स्वाभाविक । इनमें आगन्तुक रोग अभिघातज (आकस्मिक कारणों से), तथा 
शारीरिक आहार-विहार के असंयम से अथवा वात-पित्त-कफ-रक्तादि की 
विषमता से होते हैं। मानसिक रोग क्रोध, शोक, भय, ईर्ष्या, असूया, दीनता, 
मात्सर्य, काम, क्रोध और लोभादि के मनोवेगों के संयम न होने अथवा इच्छा 
एवं द्वेष के विविध भेदों से होते हैं । इनके अलावे स्वाभाविक रोग क्षुधा, तृषा, 
निद्रा, वाद्धक्य और मृत्यु आदि हैं । 
काळस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तजाः । 
रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ 
चरक ऋषि ने रोगों के तीन प्रकार बताये हें “निजागन्तुमानसाः ।' 
इनमें निज--शरीरदोषसमुत्थ, आगत्तुक--विष-वायु-अग्ति-सम्प्रहारजन्य तथा 


मानस रोग--इृष्ट की सम्प्राप्ति न होने और अनिष्ट की प्राप्ति होने से उत्पन्न . 


होते हैं। ये सभी प्रकार के रोग मन एवं शरीर दोनों का आश्रय कर उत्पन्न 


होते है । “विविधमाधि डुःखमादधाति शरीरे मनसि चेति व्याधिः |” 
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आगन्तुक रोग दो प्रकार के होते हुँ-एक मन के दूसरे शरीर के । इन दोनों 
की चिकित्सा भी दो प्रकार की होती है । शारीरिक रोगों में शरीर का उपचार 
तथा मानस रोगों में मनःसम्बन्धी उपचार जैसे शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंध का 
सुखप्रद उपयोग हितकर होता है । 
आगन्तवस्तु ये रोगास्ते द्विधा निपतन्ति हि । 
मनस्यन्ये शारीरेऽन्ये तेषान्तु द्विविधा क्रिया ॥ 
शरीरपतितानां तु शारीरवदुपक्रमः । 
मानसानां तु शव्दादिरिष्टो वगः सुखावह: ॥ 
(सु. सू. १) 
उत्पत्ति के भेद से व्याधि के दो भेद होते हैं ॥ पापज और कर्मज । पापज 
व्याधि वह है जो इस जन्म में किये गये मिथ्या आहार-विहारादि रूप पाप से 
उत्पन्न होती हे । इसी को अन्य स्थानों पर दोषजन्य ( वात-पित्त एवं कफजन्य ) 
भी कहा गया है । पापज व्याधियाँ औषध-सेवन तथा उचित पथ्याचरण से 
निवृत्त हो जाती है । कर्मज व्याधि वह है जो निदान-पूर्वरूप-हप आदि से निर्णय 
करके उचित चिकित्सा करने पर भी विनष्ट नहीं होती । 


भ्छे च ९ 
तत्रेकः पापजो व्याधिरपरः कमंजो मतः | 
पापजाः प्रशमं यान्ति भेषज्यसेवनादिना ॥ 
यथाशास्त्रविनि्णीतो यथाव्याधिचिकित्सिता; | 
न शमं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कमजो बुघेः ॥ ( भै. र. ) 

रोग प्राणियों के शरीर को कुश करने वाले, बल का क्षय करने वाले, 
क्रियाशक्ति को कम करने वाले, इन्द्रियों की शक्ति को क्षीण करने वाले, सर्वाङ्ग 
` में पीड़ा पैदा करने वाले, सभी पुरुषार्थो-धर्म-अर्थ-काम-मोच, के वाधक तथा प्राण 
को नष्ट करने वाले होते हैं इनकी उपस्थिति में प्राणियों को सुख नहीं मिलता 
है । आयुर्वेद इन अपकारी रोगों से प्राणियों को मुक्ति दिलाता हे । 
रोगाः काश्यकरा बळक्षयकरा देहस्य चेष्टाहरा 
दृष्टा इन्द्रियशक्तिसंक्षयकराः सर्वाङ्गपीडाकराः॥ 
` घमोर्थाखिलकामसुक्तिषु महाविन्नस्वरूपा बलात्‌ 
 ध्राणानाशु हरन्ति सन्ति यदि ते क्षेम कुतः प्राणिनाम्‌॥ | 
ह). 002 य ( भै. र. ) 
` व्याधि का सामान्य हेतु--काल ( ऋतु, अवस्था आदि परिणाम ) 
न ब्द [घ प्रभति व्यापार 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
तृतीय खण्ड ? प्रथम अध्याय १६७ 


व्यापार ) का अतियोग, हीन योग या मिथ्या योग रोग पैदा करने का मूल 
कारण है तथा इनका सम्यक, योग आरोग्य का प्रधान कारण है । 
“काळार्थकमंणां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । 
सम्यग योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्यैककारणम्‌ ॥” 
अथवा इस प्रकार भी कहा जा सकता हे काल ( शीत, उष्ण एवं वर्षा 
प्रभृति ऋतु ), बुद्धि ( प्रज्ञा का अपराध या दोष अधर्म आदि ) तथा इन्द्रियार्थो 
( कर्मेन्द्रिय तथा ज्ञानेन्द्रियों के कर्म) का अति योग, अयोग एवं मिथ्या योग. 
ये तीन प्रकार के कारण विविध प्रकार के मानस एवं शरीर गत रोगों के 
उत्पादक होते हैं । 
कालबुद्धीन्द्ियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च । 
ह्याश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ 
| (च. सू. १ ) 
दूसरे शब्दों में धी-धृति एवं स्मृति का भ्रंश ( बुद्धि या प्रज्ञा का अपराध या 
दोष ), काल तथा कर्म की सम्प्राप्ति ( ऋतु, अवस्था तथा अधर्म या पूर्वं जन्म 
कृत कर्म का समय से प्रकट या व्यक्त होना ) तथा असात्म्यार्थागम ( असात्म्य 
अर्थो-इन्द्रिय-व्यापारों का अनुष्ठान ) ये दुःख या रोग के सामान्य कारण हैं । 
धीधृतिस्मृतिविश्रंशः सम्प्राप्तिः काळकमंणाम्‌ । 
असाल्याथोगमाञ्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः || 
( च. शा. १..) 
दूसरे शब्दों में इन त्रिविध कारणों को इस प्रकार भी कहा जा सकता है 
१. असात्म्येनद्रियार्थ संयोग ( इन्द्रियों का अपने विषयों के साथ अनुचित 
उपयोग ), प्रज्ञापराध ( बुद्धि; धैर्य एवं स्मृति के अनुसार कार्य न करना ) तथा. 
परिणाम ( काल अधर्म तथा दैव का विपरीत होना ) । 
वायु-पित्त तथा कफ ये तीन शरीरगत व्याधियों के पेदा करनेवाले दोष हें 
एवं मानसिक व्याधियों के पैदा करने में दो ही दोष रज ओर तम भाग लेते हूँ । 
वायुः पित्तं कफश्चेति शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च॥ न 
(च. सू. १) 
व्याधि का पोय-च्याधि, आमय, गद, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार, 
रोग, पाप्मा, आबाध, तम तथा दुःख । ये रोग के नामान्तर हुँ । इन शब्दों में 


आमय संज्ञा सुप्रसिद्ध है। चक्रपाणि ने आमय शब्द की व्युत्पत्ति दिखाते हुए ._ | 


कहा है कि प्रायः रोग आम दोष से ही उत्पन्न होते हैं अतः आमय कहलाते हैं:- 
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१६्ट भिषक्कसे-सिद्धि 
“प्रायेणामससुत्थत्वेनामय इत्युच्यते ।” ( चक्र. ) 
“तत्र व्याधिरामयो गद्‌ आतङ्को यक्ष्मा उवरो विकारो रोग 
इत्यनथान्तरम्‌।” . (च. नि. १) 


रोगः पाप्मा ज्वरो व्याधिबिकारो दुःखमामयः । 

` यक्ष्मातङ्कगदावाधाः शब्दाः पर्यायवाचिनः ॥ २॥ (अ.ह.नि.) 

चिकित्सा का सामान्य उपक्रम--जिन कारणों से रोग उत्पन्न हुआ 
है उन कारणों का परित्याग करना ही सामान्य चिकित्सा है । उष्णता के कारण 
उत्पन्न हुए रोगों में शीतोपचार एवं शेत्यके कारण उत्पन्न व्याधियों में 
उष्णोपचार करना युक्तिसंगत है । 

सामान्यतः . क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌। ( सू.) 

हेतोरसेवा विहिता यथैव जातस्य रोगस्य भवेश्विकित्सा । (च. ) 
` , शीतेनोष्णक्रतान्‌ रोगाञ्‌ शमयन्ति भिषग्विदः। 

ये च शोतकृता रोगास्तेषां चोष्णं भिषग्जितम्‌ | ` (च. ) 

चीण हुए दोषों का बढ़ाना, बढ़े हुए दोषों को घटाना, और सम दोषों को 
समान वनाये रखना चिकित्सा का उपक्रम है। 

“वीणा वद्धेयितव्याः, वृद्धा हासयितव्याः, समाः परिपाल्याञ्च |”? 

रोगहर ओषधियों से रोगी की चिकित्सा करनी चाहिये । जैसे थके हुए का 
थकावट दुर करने वाली ओषधियों से उपचार करे । कृश एवं दुर्बल व्यक्ति का 
आप्यायन--संतर्पण करे, स्थूल और मेदस्वी व्यक्तियों का अपतर्पण करे, उष्णा- 
भिभूत व्यक्ति का शीत से उपचार करे, शीताभिभूत का उष्ण क्रिया से उपचार 
करे, न्यून धातु वाले व्यक्तियों में पूरण ( भरण ) क्रिया से उपचार करे, 
बढ़े हुए दोषों में हासन ( कम करना ) क्रिया उपयुक्त होती है, रोग के मूल 
कारण के विपरीत प्रयोग से उपचार करे, ठीक ढंग से स्वाभाविक या प्राकृत 


अवस्था में शरीर को लाने का प्रयत्न करना चाहिये । इस प्रकार यथा उपयुक्त 

कर्म करते हुए औषधि के योग से चिकित्सा सुन्दरतम बन जाती है । 
इदं च नः प्रत्यन्तं यदनातुरेण भेषजेनातुरं चिकित्स्यामः, 
क्षाममक्षामेण, कृशश्च दुव॑लमा प्याययामः, स्थूलं मेदस्विनमपतपंयामः, 
शीतनोष्णाभिभूतसुपचरामः, शीताभिभूतसुष्णेन, न्यूनान्‌ धातून्पूर- 
 ग़ामः, व्यतिरिक्तान्‌ ह्वासयाम;, व्याधीन्‌ सूळविपर्ययेण उपचरन्तः 
_ सम्यक्‌ प्रकृतो स्थापयामः, तेषां नस्तथा कुवेतामयं भेषजसमुदायः 


कान्ततमो भवति। . (चर. सू. १० ) 
“दोष अथवा तज्जन्य व्याधियों के शमन के लिये शारीरिक रोगों में देव- 
की अल कक ` युब्तिव्यया 2 व चि। कित्सा Te तड नी चाहिये क गौरे न रोगों में 

` चिकित्सा करनी चाहिये और मानसिक रोगों में 
> $ ६-2: जे F हट हे - i कु टर यक गी (७. 
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ज्ञान, विज्ञान, धैय, स्मृति एवं समाधि प्रभृति क्रियाओं द्वारा चिकित्सा करनी 
चाहिए । दैवव्यपाश्रयकर्म--बलि-मंगल-होम प्रभूति हैं, युक्तिव्यपाश्चय कर्मों में 
शरीर एवं औषधि का बिचार करते हुए यथायोग्य भेषज का प्रयोग आ जाता 
हे । ज्ञान-विज्ञान-धैर्य-स्मृति और समाधि से क्रमशः अध्यात्मज्ञान, शास्त्रज्ञान, चैय 
धारण, अनुभूत विषयों का स्मरण तथा विषयों से मन को रोककर आत्म में निय- 
मन करना भाता है । 
प्रशाम्यत्यौषधैः पूरवो ` दैवयुक्तिव्यपाश्रयैः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानधैयेस्म्रतिसमाधिभिः॥ 
| ॒ सक (च. सू. १ ) 
उपक्रम भेद से चिकित्सा के दो प्रकार हो जाते हैं। १. संतर्पण २. अपत- 
पण । दूसरे शब्दों में संतर्पण को वृहण और अपतर्पण को लंघन कहा जाता हे । 
शरीर में रस-रबतादि धातुओं की क्रिया को जो बढ़ावे वह संतर्पण और जो कम 
करे या धातुओं को हल्का करे वह अपतर्पण या लंघन कहलाता है । 

'ळंघन कर्म के पुनः दो भेद हो जाते हैं १. शोधन या संशोधन २. शमन या 
संशमन । जिस क्रिया के द्वारा दोष या मल बाहर निकल जाते हैं वह कर्म शोधन 
कहलाता है । यह कमं पुनः पाँच प्रकार का होता है (क ) निरूह वस्ति 
( ख ) वमन (ग) विरेचन ( घ ) शिरोविरेचन (.ङ ) रक्तावसेचन ( रक्त का 
बहाना ) । 
शमन उस कर्म को कहते हैं--जो मल को बाहर नहीं निकाळता, समदोषों 
को प्रकुपित नहीं करता; अपितु विषम धातु एवं दोषों को समान करता है । 
इसके भीतर सात उपक्रमों का समावेश हो जाता है। (क) पाचन, ( ख) 
दीपन ( जाठराग्नि को दीप्त करना ), ( ग ) क्षुघरानिग्रह, ( भूख का रोकना ), 
( घ ) तृषानिग्रह ( प्यास को रोकना ), ( ङ ) व्यायाम ( परिश्रम करना ), 
( च ) आतप; ( धूप का सेवन कराना ), (छ ) वायु के सेवन, ये शमन के सात 
प्रकार हैं। ब हण कर्म भी शमन का कार्य करता है । प्रायः गुरु, शीत, मदू, 
स्थूल, घन, पिच्छिल, मंद, स्थिर एवं श्लक्षण द्रव्य वृ हण होते हैं. बृ हण क्रिया 
के द्वारा वल, पुष्टि एवं स्थिरता बढ़ती है, शता दूर होती है। अधिक बू हण होने 
से स्थूलता आ जाती है । 

उपक्रमस्य द्ित्वाद्धि ड्वियैवोपक्रमो सतः। 
एकः संतपंणस्तत्र द्वितीयश्चापतपणः॥ 
बृंहणो लङ्घनश्चेति तत्प्ायाबुदाह्ृतो । 
बूंहणं यत्‌ ब्रहत्त्वाय लङ्घनं लाघवाय यतू ॥ 
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शोधनं शभनञ्जेति द्विधा तत्रापि ङङ्घनम्‌ । 
यदीरयेद्‌ बहिदोषान्‌ पञ्चधा शोधनं हि तत्‌ ॥ 
निरूहो वमनं कायशिरोरेकोऽस्नबिस्नुतिः । 
न शोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि ॥ 
समीकरोति विषमाञ्‌_ शमनं तञ्च सप्तधा | 
पाचनं दीपनं छुत्तृडव्यायामातपमारुताः ॥ 
हणं शमनं त्वेव वायोः पित्तानिळस्य च | 
(अ. हु. सू. १४). 
गुरुशीतमदुल्लिग्ध॑ बहलं सूक्षमपिच्छिलम्‌॥ . 
प्रायो मन्द्‌ स्थिरं श्हक्ष्णं द्रव्यं बृंहणमुच्यते । 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ ॥ 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति छङ्कनम्‌ । 
(च. सू. २२) 
चरक ऋषि ने सर्व रोगों की सामान्य चिकित्सा में छः उपक्रमों का उल्लेख 
किया है। इनका सम्यक्‌ रूप से प्रयोग होने पर सभी साध्य रोग अच्छे हो जाते 
हैं । ये सिद्ध उपक्रम माने गये हैं और इनका मात्रा और काल के अनुसार 
प्रयोग करने का उपदेश है । इन छः -उपक्रमों का सम्यक्‌ ज्ञान वैद्य के लिये 
आवश्यक माना गया है। साथ ही यह भी कहा गया है कि दोषों के विविध 
र प्रकार के संसर्ग से भाँति-भांति के रोग होते हैं; परन्तु उनके उत्पादन में तीन: 
> दोषों के अतिरिक्‍त कोई दोष नहीं भाग लेता, उसी प्रकार भिन्न-भिन्न प्रकार के 
 रोगोंकी चिकित्सा में इन छः उपक्रमों के अतिरिक्त किसी अन्य उपक्रम की 
आवश्यकता नहीं रहती; इन छः उपक्रमों में ही सभी चिकित्सा में व्यवहृत होने 
चाले उपक्रमो का समावेश हो जाता है। ; 
क इति षट्‌ सबरोगाणां ध्रोक्ताः सम्यशुपक्रमाः । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिनः ॥ 
दोषाणां बहु संसर्गात्‌ संकीर्यन्ते उपक्रमाः । 
` षट्त्वं तु नातिवत्तन्ते त्रित्वं वातादयो यथा ॥ 
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शरीर को जो कुछ भी लघु करे लंघन कहलाता है, जिसमें रूक्षता, खरता, 
विशदता हो और शरीर को ख्खा करता हो रूक्षण कहलाता है, स्निग्ध, 
विलयनशील, मृदु एवं क्छेद कारक द्रव्य शरीर के स्नेहन में आते हैं, स्तंभ 
( जकड़ाहट ), गुरुता और शीत को दुर करने वाला एवं स्वेद लानेवाला कर्म 
स्वेदन कहा जाता है, शरीर की गतिमान्‌ एवं चल वस्तुओं को रोकनेवाली 
क्रिया जो निश्चित रूप से रोकने में समर्थ होती है स्तंभन कहलाती है । । 
छट्ठन॑ ब्रं काले रूक्षणं स्नेहनं तथा। 
स्वेदनं स्तम्भनञ्वेव जानीते यः स वे भिषक्‌ ॥ 
यत्किचिज्ञाघबकरं देहे तल्लङ्घनं स्मृतम्‌ । 
ब्रहत््वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च बंहैणम्‌ ॥ 
रौक्ष्यं खरत्वं वैशद्यं यत्‌ कुर्यात्तद्धि रक्षणम्‌ । 
स्नेहनं स्नेहविष्यन्दमादंवक्लेदकारकम्‌ ॥ 
स्तम्भगौरवशीतन्नं स्वेदनं स्वेदकारकम्‌। 
( च. सू. २२) 
आचार्य सुश्रुत ने लिखा है--सम्यक्‌ प्रकार से प्रयुक्त किये गये संशोधन, 
संशमन, आहार एवं विहार रोगों का निग्रह करते हैं । 
“षां संशोधन-संशमनाहाराचाराः सम्यक, परयुक्ता निम्नहद्देतवः 
भवन्ति ।? ५ ( सु. सू. १. ) 
चरकाचार्य ने लिखा है कि संशोधन, संशमन और निदान का परिवर्जन ` 
तीन कर्म प्रायः रोग को चिकित्सा में वरते जाते 


मों का यथाविधि उपयोग करता चिकित्सक _ 
Dh. HES Tees FT 


( कारण का दूर करना ) यही 
हैं। रोगानुसार प्रत्येक में इन उपक्र 
का कर्तव्य है। + "५ त 
संशोधनं संशमनं निदानस्य चवजनम्‌। 

यथाविधि॥ | 
एतावदू भिषजा कार्य रोगे रोगे यथाविधि ॥ Co 


संशोधन की व्याख्या ऊपर हो चुकी है । संशमन के वारे में 

के मत से दो भेद होते हैं। १. बाह्य तथा २. आस्यंतर । बाह्य 

आलेप, परिषेक, कवल और गण्डूष आदि का ग्रहण हो जाता है 

संशमन में पाचन, लेखन, बू हण एवं विषप्रशमन आदि कर्मों का 
४४ {अहर्‌ पवार प्रकार के होते हैं १. पेय २. भक्षय लेह्य ब 
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आचार तीन प्रकार के होते हैं--( क ) शारीरिक (ख ) वाचिक 
(ग) मानसिक । इनमें उत्क्षेपण, अवक्षेपण प्रभृति कर्म शारीरिक आचार, स्वाध्याय 
वाचिक एवं संकल्प, चिन्तन आदि व्यापार मानसिक आचार हुँ । 

आहार :--पथ्य की बड़ी महिमा शास्त्र में बतलाई गई है । लोलिम्वराज 
कृत वंद्यजीवन में तो यहाँ तक लिखा है कि यदि रोगी पथ्य का विधिवतू सेवन 
करे तो उसको औषध के सेवन की कोई आवश्यकता नहीं है । अर्थात्‌ वह पथ्य से 
ही अच्छा हो जायेगा । इसके विपरीत यदि वह पथ्य से न रहे, तब भी उसको 
औषधि सेवन की कोई आवश्यकता नहीं है, क्योंकि अपथ्य से. वह अपना रोग 
चढ़ा लेगा । फलतः औषधि सेवन का कोई. भी फल नहीं होगा । 

पथ्ये सति गदात्तस्य किमौषधनिषेवरैः । 
पथ्येऽसति गदातंस्य . किमोषधनिषेवणो: ।। 

आहार प्राणियों के बल, वर्ण और ओज का मूळ है। आहार के सेवन से ही 
प्राणी जीवित रहता है, उसका बल बढ़ता है, शरीर का वर्ण और तेज अक्षुएण 
बना रहता है। हिताहार और विहार पर ही उसको कार्थक्षमता निर्भर रहती 
है । आहार के अभाव में इन सभी सद्गुणों का ह्लास पाया जाता है । 

अस्तु बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि चाहे रोग मानसिक हो या शारीरिक 
सत्‌ बुद्धि से विचार कर हित और अहित ( पथ्य और अपथ्य ) का ध्यान रखते 
हुए, धर्म-अर्थ और काम. दृष्टि से. जो लाभप्रद हो उस प्रकार के आहार-विहार 
का सेवन करे तथा जो अहित करने वाले हानिःप्रद हों उनका परित्याग करने 
का प्रयत्न करे । तद्विद्य मानस एवं शारीर व्याधि के ज्ञाता अर्थात्‌ वैद्यक शास्त्र 
अथवा उसके ज्ञाता की सलाह लेकर उसके अनुसार आहार-विहार के अनुष्ठान 
का प्रयत्न करे । इस तरह आत्मा, देश, कुल, काळ, बल तथा शक्ति का सम्यक्‌ 
ज्ञान करके तदनुकूल आहार-विहार रखने का प्रयत्न करना चाहिये । | 


ज्र तत्र बुद्धिमता मानसव्याधिपरीतेनापि सता.बुद्धया हिताहितमवे- 
घर छ्या वेक्ष्य धर्मार्थेकामानामहितानामनुपसेवने हितानां चोपसेवने 
प्रयतितुव्यम्‌ । न हयन्तरेण लोके त्रयमेतन्मानसं किंचिन्निष्पद्ते सुखं 
वा दु:खं वा तस्मादेतच्च अनुष्ठेयम्‌ । तद्विद्यानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌, 
_ आत्मदेशङुळकाळवळशक्तिज्ञाने यथावज्चेति | (च. सु. ११ ) 
हित आहार विहार करने वाला, सोच विचार कर काम करने वाला, 
`= विषय वासनाओं में आसक्त न रहने वाला, दाता, सत्यवादी, क्षमावान्‌, वृद्ध और 
[बचन मानने वाला तथा सबको समान भाव से देखने वाला मनुष्य 


। ves” कि 
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नरो हिताह्दारबिहारसेवी 
समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावान्‌ 
आप्तोपसेवी च भवत्यरोगः॥ 
आहार-स्वप्र-त्रह्मचय-आहार, निद्रा तथा संयम युक्त आचरणों का बहुत 
महत्त्व शास्त्रों में वतलाया गया हे । इन तीनों का उपस्तंभ के रूप में वर्णन 
किया गया है । इनकी उपमा मकान के, उपस्तंभों से दी गई हे जिनके आधार 
पर मकान खड़ा रहता है। इन तीनों का युक्तियुक्त प्रयोग स्वस्थ शरीर को 
अपेक्षित रहता है । रोगी मनुष्य को तो बहुत ही आवश्यक हो जाता है । 
९ ८5९ 
- “त्रय उपस्तभाः आहारः, स्वम्नो, ब्रह्मचयमिति । .एमिस्तरिभियुक्त- . 
युक्तेरुपस्तव्धमुपस्तस्भेः शारीरं बलवर्णोपचयोपचितमलुब॒तते यावदायुः 
संस्कारात्‌ संस्कारमहितमुपसेवमानस्य य इहदैवोपदेद्यते ।” 
(च. सु. ११) 
आहार तथा औषधि $--आहार षड्रसों के अधीन हैं। यह रस द्वयो 
में आश्रित रहता है एवं द्रव्य ही औषधि है । आहार प्रायः रसप्रधान होते हैं . 
और औषधियाँ वीर्यप्रधान । पुनः ये गुणों की दृष्टि से मदु, मध्य और तीक्षण . 
तथा कार्य भेद से संशोधक एवं संशामक हो जाती हँ । ओषधियाँ दो प्रकार 
की होती हैं स्थावर तथा उंगम । स्थावर के पुनः दो भेद हो जाते हैं औद्भिद . 
तथा पार्थिव । | 
जंगम औषधियों में 
२. अण्डज ३. स्वेदज तथा ४. 
सर्प अजगर प्रभृति अण्डज, कृमि, 


होते हैं । 
आदि जीव उद्भिद जाति के होऊ ८८. होते ३-१. वनस्पति, जितम विता 


फल आये ही फल आता है । २. वृक्ष, “जिनमें फूल और फल दोनों ता 
३. वीरुध, जो फॅलने वाली लता-प्रतान या गुल्म का ख्प लेते हैं तथा ४. > 
जो फल के पकने तक ही अपना EUS 

्रव्यों का भी ग्रहण कर लेना चाहिये जिनमें बिता 


प्रवृत्ति पाई जाती है । र 

इन स्थावर औषधियों के त्वक, पत्र, पुष्प, फेल मूल, कद, गोंद, pean 
दूध, तैल, क्षार, काँटे प्रभृति अंग चिकित्सा में व्यवहृत होते हुँ। र 
एक दूसरा मेद पाथिव या खनिज द्रव्यों का है जिनमे सुवण, रजत, ४5, मणि, 


चार प्रकार के जीव आते हैं। जैसे १. जरायुज 
उद्भिद्‌ । इनमें मनुष्य-पशु आदि जरायुज, पक्षि, 
कीट आदि जीव स्वेदज तथा बीरबहूटी, मेढ़क 


मनःशिला, मृत्तिका आदि द्रव्य चिकित्सा के व्यवहार में आते हैँ। | 
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जंगम औषधियों के चर्म, नख, वाल, रक्‍त, मांस, मूत्र, पुरीष आदि का 
उपयोग रोग की चिकित्सा में होता है। . 
ओड्धिदं तु चतुर्विधम्‌ । 
फलैवेनस्पतिः पुष्पैवान्स्पत्यः फलैरपि । 
ओषध्यः फलपाकान्ताः प्रतानैवीरुधः स्मृताः ॥ 
| मूळत्वक्‌सारनियोसनालस्वरसपल्लवाः । 
क्षाराः क्षीरं फलं पुष्पं भस्म तेळानि कर्टकाः।| 
पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहाश्चौद्भिदो गणः। (च. सू. १) 
इन द्रव्यों के अतिरिक्त कालकृत भी औषधियाँ बताई गई हैं । जैसे अति 
वायु, अवायु, धूप, छाया, ज्योत्स्ना, अन्धकार, प्रकाश, शीत, उष्ण, वर्षा, दिन, 
रात, पक्ष, मास, ऋतु, अयन तथा संवत्सर इसको कालकृत औषधि की संज्ञा 
सुश्रत में दी गई है। ये स्वभाव से ही दोषों के संचय, प्रकोपे, प्रज्ञमनं एवं 
प्रतीकार में कारण और चिकित्सा में उपयोगी हुँ । 
आहार एवं ओषधि में कोई विश्येष भेद नहीं है । जो सामान्य आहार है, 
वही अवस्था भेद से औषधि के रूप में प्रयुक्त हो सकता है। आहार या औषधि 
के चार्‌ वर्ग सुश्रुत में बताये गये हैं। १. स्थावर २. जंगम ३. पाथिव ४. काल- 
कृत | तंत्र में इस चार प्रकार के वर्ग को शारीरिक रोगों के प्रकोप तथा शमन 
में कारण बताया गया है । 
शरीराणां विकाराणामेष वगश्चतुर्विधः । 
Ee . प्रकोपे प्रशमे चैव हेतुरुक्तश्चिकित्सकेः॥ (सु. सु. १) 
श पुरुष--कर्म पुरुष या मानव शरीर पृथ्वी, अप्‌ , तेज, वायु, आकाश तथा 
आत्मा के संयोग से बना है । यह चिकित्सा का अधिष्ठान है । सम्पूर्ण चिकित्सा 
का कर्म इसी के लिये होता है । यह प्रधान है, शेष अन्य वस्तुएँ इसके उपकरण 
स्प में है। .. | | 
. पशुःचिकित्सा में जहाँ हाथी, घोड़े, कुत्ते, गाय, मैंस प्रभृति बड़े और 
उपयोगी पशुओं की चिकित्सा को जाती है उस स्थान पर पशु प्रधान हो जाता 
; और शेष अन्य द्रव्य उसके उपकरण रूप में आते हैं । 
. सृष्टि दो प्रकार की है स्थावर एवं जंगम । गुणों या क्रिया की दृष्टि 
सम्पूर्ण स्थावर तथा जंगम सृष्टि सौम्य तथा आग्नेय भेद से 
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इस प्रकार पुरुष व्याधि, औषध एवं क्रियाकाल की संक्षिप्त व्याख्या समाप्त 
हुई । आचार्य सुश्रुत ने इस पाठ की चिकित्सा वीज नाम से व्याख्या की है । 
बीजं चिकित्सितस्येतत्‌ समासेन प्रकीत्तितम्‌ । 
सविशमध्यायशतमस्य व्याख्या भविष्यति ॥ ( सु.सू. १ ) 


ज्र 


ह्रितीय अध्याय 
चिकित्सा के भेद-चिकित्सा तोन प्रकार की होती है १. आसुरी २. मानुषी 
३. दैवी । शल्यकमं के द्वारा यंत्र-शस्त्र-क्षार-अग्नि के द्वारा जो चिकित्सा की जाती 
है उसे आसुरी चिकित्सा कहते हैं। काढ़ा-चूर्ण-गुटिका प्रभृति काष्ठौषधियों के 
द्वारा जो चिकित्सा की जाती है उसे मानुषी चिकित्सा कहते हैं तथा धातूपधातु 
की भस्म, खनिज द्रव्य, रसोपरसों से जो चिकित्सा की जाती है वह देवी चिकित्सा 
कहलाती है । उनको क्रमशः एक दुसरे से श्रेष्ठ माना गया है । तात्पर्य यह है कि 
आसुरी से मानुषी और मानुषी से दैवो चिकित्सा श्रेष्ठ मानी जातो है । 
आसुरी मानुषी देवी चिकित्सा त्रिविधा मता । 
शस्त्रे: कषायेर्लोहाद्येः क्रमेणान्त्या सुपूजिता ॥ 
अधमः शख्दाह्दाभ्यां मध्यमो मूलकादिमिः। 
उत्तमो रसबेद्यस्तु सिद्धवद्यस्तु मान्त्रिकः ॥ 
महषि आत्रेय ने चिकित्सा के तीन भेद बतलाये हैं। १. दैवव्यापाश्रय, 
२. युक्तिव्यपाश्रय, ३. सत्त्वावजय । इनमें दैवव्यपाश्रय उपक्रमों में मंत्र, 
औषधि, मणिधारण, मंगलकर्म, बलि कर्म, उपहार, होम, नियम, प्रायर्चित्त, 
उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिपात तथा गमतादिक कर्मों का ग्रहण हो जाता है । युक्ति 
व्यपाश्रय चिकित्सा में आहार-विहार-औषधि द्रव्यो की विविध योजनायें जसे 
कवाथ-चूर्ण-गुटिका-अवलेह, रस-भस्म, संशोधन तथा संशमन प्रभृति विविध आधि- 


भौतिक उपायों का समावेश हो जाता ह्‌ । र 
सत्त्वावजय--इस चिकित्सा में विशुद्ध आध्यात्मिक तत्त्वों का उपयोग आ 


जाता है जिस में महित विषयों से मन का रोकना प्रधान उपक्रम होता हे । इन 


तीनों उपक्रमों में अधिक व्यावहारिक प्रथम तथा द्वितीय उपक्रम नाम से दैव तथा _ 
युक्ति व्यपाश्रय ही होते हैँ । जिसमें प्रथम आधिदैविक ( Metaphysical & 


Psycol0gc2] ) तथा द्वितीय आधिभौतिक ( Materialistic ) कहे 
जा सकते हैं । इसी अर्थ से लिखा मिळता है :-- 
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चरके तु द्विधा प्रोक्ता देवयुक्तिव्यपाश्रयात्‌ । 

शरीर के दोषों के प्रकोप से होने वाली शरीर गत व्यावियों में शरीर के 
आश्रय के आधिभौतिक उपचारों के प्रायः तीन प्रकार हो जाते हैं १. अन्तःपरि- 
मार्जन, २. वहि'परिमाजन तथा ३. शस्त्रप्रणिधान । अन्तः परिमार्जन का अर्थ 
होता है, औषधि का शरीर के भीतर प्रवेश कराके मिथ्याहार विहार से उत्पन्न 
दोषों का प्रमार्जन करना । बहिः परिमार्जन का अर्थ होता है औषधि के वाह्य 
प्रयोग के द्वारा त्वचादि पर अभ्यंग, स्वेद, लेप, परिषेक आदि के द्वारा दोषों का 
प्रमाजन या रोग का दूर करना ।. सास्त्रप्रणिधान का अर्थ होता है .शल्यकर्मीय 
चिकित्सा जिसमें छेदन, भेदन, व्यधन, दारण, लेखन, उत्पाटन, प्रच्छान, सीवन, 
एषण, क्षार, अग्नि तथा जलौका प्रभृति यंत्रोपयंत्र तथा सस्त्रानुस्त्रों के द्वारा 
दोषों का. प्रमार्जन या रोग की चिकित्सा करना । 

“शरीरदोषप्रकोपे खलु शरोरमेवाश्रित्य प्रायशस्त्रिविधमौषधमिच्छन्ति 
अन्तःपरिमार्जनं बहिःपरिमार्जनं झस्त्रप्रणिंधानञ्चेति। तदन्तःपरिमॉजनं यदन्तःशरीर- 
मनुप्रवेश्यौषधमाहारजातव्याधीन्‌ प्रमा्टि, यत्पुनर्बहिःस्पर्शमाश्रित्याभ्यङ्गस्वेद- 
प्रदेहपरिषेकोन्मर्दनाद्यं रामयान्‌ प्रमाष्टि तद्वहिःपरिमार्जनं, शस्त्रप्रणिधानं 
पुनइछेदनभेदनव्यधनदा रणलेखनोत्पाटनप्रच्छनसीवनेषणक्षारजळोकसश्चेति ।” 

(चः सु. ११) 
चिकित्सा के चतुष्पादः-चिकित्सा के चार पैर बतलाये गये हैं, वैद्य, 
परिचारक, ओषधि तथा रोगी इनमें प्रत्येक पेर के चार गुण गिनाये हूँ । 
भिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
चिकिस्सितस्य निर्दिष्टं प्रत्येकं तञ्चतुगृणम्‌ ॥ 

वद्य या भिषक्‌ :--गुरु के मुख से सुनकर वैद्यक शास्त्र पढ़ा हुआ, चतुर 
्रत्यक्षक्रियात्मक ज्ञान प्राप्त्‌ किया हुआ तथा स्वच्छता-पूर्वक रहने वाला 
होना चाहिये । 

दक्षस्तीथात्तशास्रार्थों दृष्टकमों शुचिसिषक्‌। (च.) 
वैद्य के गुणों का वर्णन करते हुए कई ग्रंथकारो ने निम्न लिखित की भाँति 
वर्णन किया है । 

गुरु के सन्निधान में रहकर कुशल हुआ पीयूषपाणि ( जिस के हाथ में अमृत 
का वास हो ), पवित्र, दक्ष, रोग में काल-वय-बलके अनुसान औषध-योजना में 
कुशल, शास्त्र का ज्ञाता, अन्तःकरण में धैय वाला, क्रियाकुशल, करुणापूण 
 स्पहावाला यंत्र, तंत्र और मंत्र में कुशल, चतुर, वाग्मी, प्रगल्म और नीरोग बैद्य - 
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वेद्यः स्याद्‌ शुरुसन्निधानकुशलः पीयूषपाणिः शुचिः | 
प्रज्ञ काळवयोवलोषथसदज्ञानोदितः शास्त्रवित्‌ । 
घौरान्तःकरणः क्रियासु कुशलः कारुण्यपूणंः स्पृहा- 
युक्तो ““““अन्त्रसन्त्रचतुरों वाग्मी प्रगल्सः शुचिः । 
गुरोरधीताखिळवेद्यविद्यः पोयूषपाणिः कुशलः क्रियासु । 
गतस्परहो धैयंधरः कृपालुः शुद्धोऽधिकारी भिषगोदृशाः स्यात्‌ । 
| (वै. जी, ) 
७ चरक संहिता में तीन प्रकार के वैद्यों का प्रसंग आता है। १. छद्मचर 
२. सिद्धसाधित ३. वैद्य के गुणों से युक्‍त प्राणाभिसर या जोविताभिसर । इन में 
प्रथम वर्ग तो उन वैद्यों का है, जो वंद्य के भाण्ड ( वर्तन ), औषध, पुस्तक 
या पल्लव आदि का अवलोकन ( देखने ) मात्र से अपने को वैद्य मान लिये 
हैं । ये वेद्य नहीं वैद्यो की छायामात्र (.प्रतिरूपक ) हैं। दूसरावर्ग उन वैद्यों का 
हैं जो किसी श्रीमान्‌ , यशोमान्‌ एवं ज्ञानवान्‌ वंद्य की सेवा में रह कर उनकी 
कृपा से वैद्य नामधारी बन गये हँ--अस्तु इन को सिद्धसावित की संज्ञा दी गई 
हे । तीसरा “वर्ग उन वैद्यो का है जो प्रयोग, ज्ञान, विज्ञान और सिद्धि से सम्पन्त 
हैं और दूसरे को सुख देने वाले है--ओऔर रोगी के प्राण की रक्षा करते हुए 
रोग को दूर करने में समर्थ होते हैं । वास्तव में यही श्रेष्ठ वैद्य हैं तथा पूर्वोक्त 
दोनो वर्ग तो केवल वैद्यनामधारी मात्र हैं । | 
` भिषक्छद्मचराः सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः । 
सन्ति बैद्यगुणोयुक्ता्विधा भिषजो भुवि ॥ 
वैद्यभाण्डौषधैः पुस्तैः पल्लवेरवलोकनेः। 
लभन्ते ये भिषकूशब्दसज्ञास्ते प्रतिरूपकाः ॥ 
श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः । 
बेद्यशब्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः ॥ 
ग्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्विसिद्धाः सुखप्रदाः। 
जीविताभिसरास्ते स्युवेद्यत्व॑ तेष्ववस्थितम्‌॥ इवि॥ 
(च.सु. ११) 
महर्षि चरक ने लिखा है-न अपने लिये, त अपनी इच्छावो की पृत्ति के लिये, 
अपितु प्राणियों पर दया की दृष्टि से जो वैद्य चिकित्सा करता है वह सर्वोत्तम 
है । होनहार वैद्य को चाहिये कि वह गुणों को प्राप्त करने के लिये सतत उद्योग- 
शील रहे ताकि प्राणियों के दुःखों को दुर कर उन्हें स्वस्थ बना सके । वैद्य को 
चाहिये कि पहले वह रोग की ठीक-ठोक परीक्षा करे पश्चात्‌ विचारपूवक 
१२ भि० सि० 


CEC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१७८ ` . भिषंकरमं-सिद्ि 


ओषधि की योजना करे। विद्या-तर्क-बुद्धि-विज्ञान-स्मरणशकिति-तत्परता-क्रिया- 
शीलता ये छः गुण जिस वेद्य में होते हूँ उसके लिये जगत्‌ में कुछ भी असाध्य 
नहीं है। विद्या, बुद्धि, कर्म-दृष्टि, अभ्यास, सिद्धि और आश्रय देना प्रभृति 
गुणों में से एक भी हो तो वैद्य के लिये पर्याप्त होता हैं यदि सभी हो तो फिर 
उसका क्या पूछना । वह सर्वश्रेष्ठ वैद्य है और सर्व जीवों को सुख पहुँचाने वाला | 
होता है । वैद्य की वृत्ति चार प्रकार को मानी जाती हे लोक में भी, जीवदया 
` (रोगी के ऊपर दया का भाव), शकय या अपनी चिकित्सा द्वारा साध्य रोगों 
में प्रीति ( ६९7९5६ ) तथा मरे हुए व्यक्तियों में उपेक्षा का भाव ये चार 
वैद्य की वृत्तियाँ हैं । | 
नात्माथ नापि कामाथमथ भूतब्यां प्रति। 
; वत्तते यश्चिकिस्सायां स सर्वसतिवत्तंते॥ 
मिषस्बुभूषुसतिसानतः स्वगुणसम्पदि ।. 
परं प्रयन्लमातिछ्ठत्‌ प्राणदः स्याद्यथा नृगाम्‌ ॥ ` 
रोगमादौ - परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । 
. ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्‌ ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ 
025०5 विद्या वितर्को विज्ञानं स्मृ तिस्तत्परता क्रिया । 
यस्येते षड्‌ गुणास्तस्य न साध्यमतिवत्तते ॥ 
विद्या मतिः कमंदृष्टिरभ्यासः सिद्विराश्रयः 
वद्यशव्दाभिनिष्पात्तावळमेकेकमप्यतः ॥ 
यस्य त्वेते गुगाः सब सन्ति विद्यादयः शुभाः ।. ` 
स. वद्यशब्दं सद्भूतमहून्‌ प्राणिसुखप्रदः ॥ 
मेत्री कारुण्यमात्तंषु शक्ये प्रीतिरुपेक्षणम्‌। 
प्रकृतिस्थेषु भूतेषु वेद्यवृत्तिश्चतुर्विधा ॥ (च. ) 
सुश्रुत मे वंद्य के लिये लिखा हैं कि उसे “कटे हुए, छोटे-छोटे नख-केश 
बाला और साफ सुथरा होना चाहिये, सफेद कपड़े के परिधान धारण करना 
चाहिये, वेश अनुद्धत होना चाहिये, प्रसन्न भन से दूसरे. का कल्याण चाहते 
चाला, किसी को निन्दा न ,करते हुए सभी के प्रति मैत्री भाव से रहना 
चाहिये ।” (सु. ) 


द्रव्य या ओषधि--क्े बारे में ऊपर में पर्याप्त कहा जा चुका है । यहाँ 


ह, pe ९५ 
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बहुकल्पं वहुगुणं सम्पन्नं योग्यमोषधम्‌। 
प्रशस्तदेशसम्भूतं प्रशस्तेऽहनि चोदूधृतम्‌। 
युक्तमात्रं महावीय गन्धवणरसान्वितम्‌ ॥ 
कीटाद्यभक्षितं शुद्धं सृतं लोहादिकन्तथा । 
समीक्ष्य काले दत्तञ्च भेषजं परमं स्मृतम्‌ ॥ (सु. ) 
वहुता तत्र योग्यत्व मनेकविधकल्पना । 
सम्पञ्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते॥ 
प्रशस्तदेशासम्भूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्धृतम्‌ । 
युक्तमात्रं मनस्कान्तं गन्धवणंरसान्वितम्‌ || 
_दोषन्रमग्छानिकरमविकारि विपयये । 
समीक्ष्य दत्तं काळ भेषजं पाद्‌ उच्यते ॥ 
उपस्थाता परिचारक--इन में चार गुण अवश्य रहें। जैसे रोगी में 
अनुराग रखने वाला, स्वच्छता से रहने वाला, काम में भी होशियार एवं बुद्धिमान्‌ 
परिचारक को होना चाहिये । 


अजुरक्तः शुचिदक्षः बुद्धि मान्‌ परिचारकः । 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमडुरागश्च भत्तरि । 
शोच चेति चतुष्कोऽयं गुणः परिचरे जने ॥ (च.सू. ६) 
स्नग्धोऽजुगुप्छुचलयान्‌ युक्तो व्याधितरक्षणे । 
वेद्यवाक्यकृदश्रान्तः पादः परिचरः स्सृतः। ( सु. ) 
रोगो--त्रनी ( पैसे वाला), चिकित्सक की आज्ञा मान कर उसके अनुसार 
चलने वाला, अपने कष्ट को स्पष्टतया बतलाने वाला तथा हिम्मती या धेय्वान्‌ 
होना रोगी का श्रष्ट गुण हुं । 


आयुष्मान्‌ सत्त्ववान्‌ साध्यो द्रन्यवानात्मवानपि। _ 

| . आस्तिको वैद्यवाक्यस्थो व्याधितः पाद उच्यते ॥ (सु.) 

स्मृतिनिदंशकारित्वमभोरूत्वमथापि च । 

ज्ञापकत्वब्च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मृता: ॥ ( च. ) 

श्रात्यो रोगी भिषग्बश्यो ज्ञापकः सत्त्ववानपि ॥ 

त्याज्य रोगी--निम्न लिखित लोगों की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। जिस 
परराजा या शासन को रोष हो अथवा राजद्रोही .या शासनतंत्र के विपरीत | 
आवाज उठाने वाले या कार्य करने वाले व्यक्ति को; अपने शरीर से हो जिसको दव ष | 
हो ऐसे आदमी को; सहायक सामग्री से हीत रोगी की; धबड़ाने वाले स्वभाव के = 
मनुष्यों को; आज्ञा न मानने वाले व्याधित की; कृतघ्न, मुमूर्षु, क्रोधी, शोकाकुल, 
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डरपोक, कृतघ्न तथा स्वयं योग्य न होते हुए अपने को उत्तम वैद्य मानने 
वाले रोगी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । ऐसे लोगों को चिकित्सा करने से 
अपयश ही मिळता है। ` 
त्यजेदात्तं भिषग्भूप द्विष्टं तेषां द्विषम्‌ द्विषम्‌। 
हीनोपकरणं व्यग्रमविधेयं गतायुषम्‌ । 
चण्डं शोकातुरं भीरुं कृतन्नं वैद्यमानिनम्‌ ॥ 
साध्यासाध्य विवेक--चिकित्सा कर्म में चिकित्सक के लिये यशस्बी 


होना तथा रोगी को स्वस्थ करने का उद्दशय प्रमुख रहता हैँ । चिकित्सा में प्रवृत्त 
होने के पव वेद्य को यह देखना पड़ता हे कि यह रोग साध्य हूं या असाध्य । 
क्योंकि असाध्य रोग की चिकित्सा करने से अर्थ, विद्या एवं यशकी हानि होती 


है, निन्दा तथा कुछ संचय भी नहीं हो पाता है । अस्तु असाध्य रोगों को हाथ 
में न न लेना ही श्रेयस्कर होता है । 

अर्थेविद्यायशोह्दानिसुपक्रोशमसंम्रहम्‌ । 

प्राप्रयान्नियतं वैद्यो योऽसाध्यं समुपाच रेत्‌ ॥ 


वेद्य को साध्यासाध्य का जानने वाला एवं विवेकपवक चिकित्सा .करने वाला 
होना चाहिये । इस तरह समय से चिकित्सा करता हुआ चिकित्सक अपने कम 
में निश्चित रूप से सफलता प्राप्त करता हैं । 


साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूव चिकित्सकः । 

काले चारभत कम यत्तत्‌ साधयति ध्रवम्‌ ॥ ( च. सू. १० ) 

साध्यासाध्य का {वचार करते हुए रोगों के चार्‌ भेद हो जात हैं- 

८ १- सुखसाध्य, २. इच्छुसाध्य, ३. याप्य तथा ४. अनुपक्रम्य। साध्यों में पुन: अल्प 

मध्यम एवं उत्कृष्ट भेद से तीन प्रकारं हो जाते है । असाध्य व्याधियों में इस 

प्रकार के विकल्प नहीं होते हैं क्योंकि विकल्प तो केवल नियत वस्तुओं में ही 

होता हे फिर कृच्छ्रसाघ्य ( याप्य) तथा अनुपक्रम्य ( जिसको चिकित्सा की 
आवश्यकता ही नहीं हैं विकल्प किये जाते हैं । 

सुखसाध्य--सुखपूर्वक, सरलता से थोड़े समय में जो अच्छा हो . सके 

एसा रोग सुखसाध्य कहलाता है । रोगी का शरीर सब प्रकार की ओषधियों 

का सहन कर सके, रोगी युवा हो, पुल्लिङ्ग हो, संयमी हो, रोग मर्म स्थान में 

न गया हो, थोड़े कारणों से पैदा हुआ हो,, रोग के पूर्वरूप एवं लक्षण कम 

हों, रोग में किसी प्रकार का उपद्रव न हो, दृष्य-देश-ऋतु एवं प्रकृति ये चारों 

_पथक-पथक रूप के हों अर्थात्‌ भसमान हों, चिकित्सा के चारों पाद गुणवान्‌ 

सूयं आदि ग्रह अनुकूल हो, रोग एक दोष की विकृति से उत्पन्न हो, एक 

हो 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
तृतीय खण्ड : द्वितीय अध्याय १८१ 


सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते । 
सुखसाध्यं मतं साध्यं कृच्छुसाध्यमथापि च ॥ 
द्विविधं चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं यच्चानुपक्रमम्‌ । 
साध्यानां त्रिविधाश्वाल्पमध्यमोत्कृष्टतां प्रति | 
बिकल्पो न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ 
(च. सू. १० ) 
साध्योऽसाध्य इति व्याधिद्विधा तो तु पुनर्द्विधा । 
सुसाध्यः ऋच्छसाध्यश्व याप्यो यश्चाचुपक्रमः ॥ 
सर्वोषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः। 
अममंगोऽल्पहेत्वग्र रूपरूपोऽनुपद्रवः ॥ 


अतुल्यदूष्यदेशत्तु प्रकृतिः पादसम्पदि । 
ग्रहेष्वनुगुणेष्वेकदोषमार्गा नवः सुखः॥ 
( अ. हृ. सू. ) 


हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्य ल्पानि यस्य च। 

न च तुल्यगुणो दूष्यो न दोषः प्रक्तिभवेत्‌॥ 

न च काळगुणस्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः । 

गतिरेका नवत्वञ्च रोगस्योपद्रवो न च॥ 

दोषश्चैकः समुत्पत्तौ देहः सर्वोषधक्षमः। 

चतुष्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य छक्षणम्‌ ॥ 

( चर. सू. १० ) 

कृच्छुसाध्य--जो रोग कठिनाई से बहुत उपायों से ओर देर में अच्छा 

होता है, वह कृच्छुसाध्य या कष्टसाध्य कहा जाता है। जिसमें निमित्त-पूर्वरूप 

और रूप मध्यम बल के हों, काल-प्रकृति-दृष्य में से किसी एक की समानता 

दोष के साथ हो, गभिणी-वृद्ध या बाळक रोगी हो, अधिक उपद्रवों से युक्त रोग न 

हो, शस्त्र, क्षार या अस्ति कर्म के द्वारा साध्य रोग हो, पुराना रोग हो, देश 

की कृच्छ्रता हो ( अर्थात्‌ देश एवं रोग की अनुकूलता न हो), रोग दो 

मार्गानुसारी हो, सभी चतुष्पादों की सम्पन्तता न हो, रोग बहुत पुराना न हो 
तथा रोग दो दोषों से उत्पन्न हुआ हो ऐसे रोग कच्छुसाध्य होते हुँ। 
निमित्तपूर्वरूपाणां रूपाणां मध्यसे बले। 
कालप्रकृतिदृष्याणां सामान्येऽन्यतमस्य च ॥ 
गर्भिणीवृद्धबालानां नात्युपद्रवपीडितम्‌ । 
शस्रक्षारासिक्रत्यानासनवं कृच्छुदेशजम ॥ 
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विद्यादेकपथं . रोगं नातिपूर्णचतुष्पथम्‌ । 
द्विपथं नातिकालं वा कृच्छ्रसाध्यं द्विदोषजम्‌ । 
कृच्छेरुपायेः इच्छस्तु महद्भिश्च चिरेण च ॥ ` 

(च. सु. १० ) 
शस्त्रादि साधने कच्छुः सङ्करे च ततो गद्‌ः। ( वा. सू. १ ) 

याप्यरोगा--सुखसाध्य लक्षणों के विपरीत होने पर, पथ्य आहार-विहार 
के अभ्यास से, आयु के शेष रहने पर जो रोग साध्य होता है वह याप्य है। 
यापूनीय...उस व्याधि को कहते हैं जिस में रोगी उपचार के आश्रित होकर 
जीवित रहे और उपचार के बंद होने के साथ ही रोगो मर जावे । जिस प्रकार 
कोई मकान को छत गिर रही हो तो उसमें ठीक प्रकार से विष्कृभ ( स्तंभ) 
लगाकर स्थिर कर छिया जाता है; परन्तु खम्भे के हटाते ही छत गिर जाती है, ` 
मकान नष्ट हो जाता है। यही स्थिति यापन कर्म तथा याप्य व्याधियों की 
रहती है । 

शेषत्वादायुषो याप्यः पथ्याभ्यासाद्‌ विपयये। 

(वा.सू. १) 
यापनीयं विजानीयात्‌ क्रिया धारयते तु यम्‌ । | 
क्रियायां तु निब्रत्तायां सद्य एव विनश्यति॥ । 
प्राप्रक्रिया धारयति याप्यव्याधितमातुरम्‌ । ! 
प्रपतिष्यदिवागारं विष्कम्भः. साधुयोजितः || | 

( सु. सू. २२) 
शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 
ळढ्धाल्पसुखमल्पेन हेतुनाशु प्रवत्तकम्‌ || 

(च. सू. १० ) 
. भ्रायः इस प्रकार के रोग गहराई में, बहुत से धातुवो में, मर्माज्ों में स्थित 
दीर्घकालीन एवं नित्य बढ़ने वाले होते हुँ। | 
गंभीरं बहुधातुस्थं मम॑सन्धिसमाश्रितम्‌। | र 
' नित्यानुशायिनं रोगं दीघंकाळमचर स्थितम्‌ ॥ 
अनुपक्रम्य, अचिकित्स्य या असाध्य-जो रोग सुखसाध्य व्याधि के लक्षणों 
त लक्षणों का हो, जिसमें विषयोत्कंठा, चित्तनाश, बेचैनी, 
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अनुपक्रम एव  स्यात्स्थितोडत्यन्तविपयये । ` 
औत्सुक्यमोहारतिकृद्‌ दृष्टारिष्टोऽक्षिनाशनः॥ 
असाध्य के लिये चरक में लिखा है” त्रिदोषज व्याधियों के वारे में प्रत्याख्यान 
करके ( रोगी के संरक्षक से उसको असाध्यता के बारे में स्पष्टतया कहकर ) 


चिकित्सा करनी चाहिये। जो रोग चिकित्सा के परे हो जाये, सभी मार्गों पर जिनका ' 


प्रभाव हो जाय, जिनमें विषयोत्कंठा, वेचेनी, चित्तनाश और इन्द्रियों का नाश 
हो रहा हो, अरिष्ट लक्षणों से संयुक्त हों, रोगी दुर्बल और उसका रोग बहुत बढ़ा 
हुआ हो, ऐसे रोग असाध्य हो जाते हूँ । 
AB तद्वत्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । 
क्रियापथमतिक्रान्तं सवंमार्गानुसारिणम्‌॥ ` 
औत्सुक्यारतिसम्मोहकरमिनन्द्रयनाशम्‌ । , 
दुबळस्य सुसंवृद्धं व्याधिं सारिष्टमेच च ॥ ह 
(च. सु. ११) 
अस्तु वैद्य को इस प्रकार व्याधि के सम्वन्ध में सर्वप्रथम साध्यासाध्य की 
विवेचना करके चिकित्सा का आरंभ करना चाहिये अन्यथा स्वाथ, विद्या एवं 
यश की हानि होती है । , 
व्याधि पुरा परीक्ष्यैवारभेत हि ततः क्रियाम्‌ 
स्वार्थविद्यायशोहानिमन्यथा ध्रवमाप्नयात्‌॥ 
चिकित्सा की काळमयांदा--आचार्य सुश्रुत ने बताया है कि साध्य 
रोगों की चिकित्सा करे, याप्य रोगों का यापन करे तथा असाध्य अथवा 
एक वर्ष से अधिक पुराने रोगों को प्रायः यश के इच्छुक चिकित्सकों को छोड़ 
देना चाहिये । | 
साध्यान्‌ साधयेदू याप्यान्‌ यापयंदू असाध्यान्नोपक्रमेत्‌ । 
परिसंवस्सरोत्थितांश्च. विकारान्‌ प्रायशः परिवजयेत्‌॥ 
व्यवहार में “जब तक सांस तब तक आश” का ही सिद्धान्त चलता हूँ । 
जब तक कंठ में प्राण है, जब तक इन्द्रियाँ निष्क्रिय नहीं हुई हैं तब तक निराश 
न होते हुए चिकित्सा करते रहना चाहिये । कालकी गतिं बड़ी विचित्र हे कुछ 
कहा नहीं जा सकता, क्या पता रोगी बच ही जावे । कई बार देवकुपा से 


अरिष्ट ( सद्योमारक ) लक्षणों से युक्त रोगी भी बच जाते हैं। अस्तु जुब~लक. | 


रोगी का प्राण रहे, साँस चलता रहे तब तक चित्रित्सा को चालू रखना श्रेयस्कर है । 
अरिष्ट लक्षणों के प्रकट होने पर मृत्यु धुव सी हो जाती हैं, तथापि 
रसाग्रन, तप, योग और सिद्धि के बल पर काल मृत्यु का भी क्वचित्‌. निवारण 
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है. 


किया जा सकता है। इस विचार को रखकर अन्तिम साँस तक रोगी की सेवा 
शुश्रूषा तथा चिकित्सा से विरत न होना ही उत्तम हुँ। 
यावत्कण्ठगताः प्राणा यावन्नास्ति निरिन्द्रियः । 
तावच्चिकित्सा कर्तव्या काळस्य कुटिला गतिः || 
तावश्चिकित्सा कर्त्तव्या यावच्छवसिति मानवः | 
कदाचिद्देवयोगेन ््टारिष्टोऽपि जीवति१ || (भै. र.) 
` धुवं त्वरिष्टे मरणं ब्राह्शेस्तत्‌ किलासलेः । 
रसायनतपोजप्यतत्परेचा निवायंते ॥ 
रसायनतपोजप्ययोगसिद्धैमेहात्मभिः . ..। 
कालशृत्युरपि प्राज्नजीयेत. नाट्सैनेरे ॥ (अगस्त्यः ) 
वास्तव में रोग के उत्पन्न होते ही उस की चिकित्सा प्रारम्भ कर देनी 
चाहिये । रोग को छोटा समझ कर उसकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । अग्नि, 
विष और श्रु छोटे होते हुए भी कालान्तर में बृहद्‌ रूप धारण करके मृत्यु का 
'कारण बन सकता है। अस्तु आरम्भ से ही रोग का उपचार करना चाहिये । 
अन्यथा उपेक्षा या लापरवाही से साध्य व्याधियाँ याप्य एवं याप्य व्याधियाँ 
असाध्य तथा असाध्य व्याधियाँ रोगी के लिये प्राण का नाशक हो जाती हुँ। 


जातमात्रश्चिकित्स्यस्तु नोपेक्ष्योऽलपतया गदः। 
अभिशत्रुविषेस्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसौ ॥ 
साध्यो याध्यत्वमायान्ति याप्याः साध्या भवन्ति हि । 
चिकित्सा का प्रयोजन ( चिकित्सा फळ )--चिकित्सा का कर्म 
कभी निष्फल नहीं जाता हे । कहीं इससे धर्म-कार्य हो जाता है, कहीं पैसा मिल 
जाता है, कहीं पर मैत्री पैदा हो जाती हे और कहीं पर यश की प्राप्ति हो जाती 
हैं। इनमें से कुछ भी नहीं मिला तो कम से कम क्रियाभ्यास ( Practical 
experience ) तो अवश्य ही प्राप्त हो जाता है। अर्थात्‌ किस औषधि विशेष 
से, किस-व्याधि में, किस अवस्था में, लाभ या हानि हो सकती है इसका ज्ञान 
अवश्य ही हो जाता हूँ । 
सर्वोपरि जीवन-दान से बढ़कर कोई भी दान नहीं हे । चिकित्सा करते हुए 
रोगी को लाभ होने पर, इस दान का फल सरलता से प्राप्त किया जा सकता है । 
आयुर्वेद शास्त्र के पठन, पाठन, श्रवण तथा क्रियाम्यास का फल-समुच्चय 


_वतलाते हुए सुश्रुत में लिखा है--'कि वह मनुष्य पुण्यकर्मी है जो इस शास्त्र 


१. 'जातारिष्टोऽपि जीवति’ इति पाठान्तरम्‌ । 
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को पढ़ता, पढ़ाता या प्रयोग में लाता हैं, उसके जीवन काल में संसार में उसका 
यश फैलता है और मरने के बाद वह स्वर्ग को प्राप्त करता हे ।” 
नन्दि पुराण में यहाँ तक लिखा है कि वैद्य यदि अपनी ओषधि-योजना से 
एक रोगी को भी नीरोग कर दे तो वह देहावसान के _ अनन्तर सात पीढ़ियों के 
सहित ब्रह्म लोक में निवास करता है । 
जो मूर्ख रोगी चिकित्सा करा के उसके वदले में चिकिल्सक को कुछ देता नहीं 
_ है वह जो भी पुण्य करता है उसका सम्पूर्ण फल उस चिकित्सक को प्राप्त होता है। 
संक्षेप में रोग का विधिपूर्वक निदान करके चिकित्सा करते हुए चिकित्सक 
को धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष ( पुरुषार्थ चतुष्टय ) की प्राप्ति होती है । 
कचिद्धम: कचिन्मेत्री कचिद्थः कचिद्यशः 
कमाभ्यासः कचिच्चापि चिकित्सा नास्ति निष्फला | 
नहि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यते ॥ 


चिकित्सा की महिमा--कुछ लोग ऐसा कहते हैं कि कई जितेस्ट्रिय भी 
रोगी देखे जाते हैं। द्रव्य एवं परिचारक से सम्पन्न तथा वृद्ध वेद्यो के अनुसार 
चलने वाले रोगमुक्त होते हुये और बहुत बार मरते हुए दिखलाई पड़ते हैं। 
इसके विपरीत यथेच्छ आचरण करने वाले व्यक्ति भी रोगमुक्त होते ओर मरते 
दीख पड़ते हैं इसलिये हिताहित-सेवन तथा अचिकित्सा दोनों ही ठीक हे । -इस 
शंका को दूर करते हुए आत्रेय का बचन है कि इस प्रकार की नास्तिक्यबुद्धि 
को परित्याग करना चाहिये, चिकित्सा तथा अचिकित्सा दोनों बराबर कदापि 
नहीं हो सकती हैं । जहाँ पर बिना भिषक्‌, द्रव्य, एवं उपस्थाता के रोगी अच्छा 
हुआ अर्थात्‌ अचिकित्सा से स्वयमेव काल से ठीक हुआ हुँ, वहाँ पर चिकित्सा 
हुई होती तो रोग में शीघ्र हो लाभ हुआ होता । चिकित्सा-साध्य रोहिणी 
आदि रोगों में बिना चिकित्सा के शान्ति नहीं मिलती । अस्तु चिकित्सा के 
समान अचिकित्सा नहीं हो सकती । रोगरूपी पंक में फंसे हुए मानव के लिये 
चिकित्सा या आयु5द शास्त्र एक अवलम्बन ( सहारा ) होता है। मरने वाले 
सभी असाध्य रोगियों को ओषधि से जीवन नहीं दिया जा सकता हे । तथापि 
रोग को दूर करने के लिये चिकित्सा की उपादेयता सिद्ध है। चिकित्सा शास्त्र 
के द्वारा अकाल मृत्यु हटाई जा सकती है । अस्तु रोगों में चिकित्सा को रोग 
नाशकता के वारे में संशय नहीं करना चाहिये । 

अकाल मृत्यकारक ज्वर आदि जो मृत्युपाश हूँ, उनको नष्ट करने के लिये 
यह चिकित्सा शास्त्र दृढ है। उत्पन्त हुए रोगों से भयभीत मनुष्यों के लिये 
सुत्ररहित यह चिकित्सा शास्त्र रक्षा-सूत्र है। 
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ने चिकित्साडांचिकित्सा च तुल्या भवितुमहति । . 
विनापि क्रियया स्वास्थ्यं गच्छतां षोडशांशया ॥ 

' आतङ्कपङ्कमम्नानां हस्ताळम्वो भिषग्जितम्‌ । 

जीवतं  स्रियमाणानां सर्वेषामेव नोषधात्‌॥ 

एतद्वि सृत्युपाशानामकाण्डे छेदनं हृढम्‌। 

रोगात्‌ त्रासितभीतानां रक्षासूत्रमसूत्रकम्‌ ॥ 

(वा. ३. ४० ) 


4 


तृतीय अध्याय 


` सामान्योपक्रम--जैसा कि ऊपर में बतलाया जा चुका है कि दोषों की 
विषमता से रोग होते हुँ । दोषों की विषमता तीन प्रकार की होती है क्षयः 
स्थानञ्च वृद्धिश्व दोषाणां त्रिविधा गतिः दोषों के क्षीण होने, बढ़ने या 
स्थानान्तर-गमन से भिन्न-भिन्न रोग उत्पन्न होते हैं। एतदर्थही)आचार्य ने 
उपदेश किया है कि क्षीण हुए दोषों को बढ़ावे, बढ़े हुए दोषों का हास न करे, 
स्थानान्तर में गये दोषों को अपने स्थान पर ले आवे और समान दोषों का 
पालन करते हुए चिकित्सा करनो चाहिये। दोषानुसार एकँकशः इनके उपचार 
विधियों का वर्णन समासतः किया जा रहा है । 


वातस्कन्ध-- | | 
वायु के गुण--रूक्ष, शीत, लघु, सूक्ष्म, चल, विशद और खर इन गुणों हि 
से वायु युवत रहता है । इनके विपरीत अर्थात्‌ [स्तग्ध, उष्ण, गुरु, स्थूल, स्थिर, 


पिच्छिल और इलक्ष्ण गुण वाले द्रव्यो के उपयोग से शान्त होता है । 
रूक्षः शीतो लघुः सूक्ष्मश्वळो5थ विशद: खरः। 
विपरीतरुरोद्रन्येर्मारुत संप्रशाम्यति ॥ 
वायु के प्रकोप के कारण--व्यायाम, अपतर्पण, गिरना, टूटना, 
घातुक्षय, अधिक जागरण, मूत्र-पुरीषादि वेगां का रोकना, अतिशोक, ठं 


Fs 


त डरना, रूल और क्षोभकारक द्रव्य, कषाय, कट एवं तिक्त द्रव्य प्रभति. 
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रूक्षक्षोभकषायतिक्तकडुकैरेभिः ` प्रकोपं व्रजेद्‌ 
वायुर्वारिधरागमे . परिणते चान्नेऽपराह्नेऽपि च॥ 
वायुवृद्धि में होने वाले लक्षण--पेट का फूलना, जकड़ाहट, रूक्षता, 
फूटना, मथने के समान प्रतीत होना, हलचल, काँपना, सुई चुभोने के समान प्रतीत 
होना, गले में ठसका लगना, गले का बैठना, थकावट, विलाप करना, सरकना, 
पोड़ा होना, विदीर्ण होना, कठोरता, कान में शब्द का होना, भोजन का विषम 
पाक होना, गिरना, दृष्टि का विश्रम, फरकना, इधर उधर पलटना, मुरझा जाना 
अनिद्रा, मारने के समान पीड़ा, दबाने के समान पीड़ा, नीचे झुकाना, ऊपर उठाना 
मन की खिन्नता, चक्कर, जंभाई, रोमाञ्च, विक्षिप्त होना, हाथ-पैर का 
बार-बार फेक्रा जाना, सूखना, जकड़ना, पोलापन, काटने के समान पीड़ा, लपेटने 
के समान प्रतीत होना, वर्ण का श्याम या लाल होना, तृषा, निद्राभंग, निद्रा, 
तंद्रा, मुंह का स्वाद कषाय प्रभृति लक्षण प्रकुपित वात में होते हैं । चिकित्सा में 
इन कारणों का परिहार करना चाहिये । 
आध्मानस्तम्भरोक्ष्यं स्फुटनविमथनक्षोभकम्पप्रतोदाः 
कण्ठध्वंसावसादो श्रमकविलपनस्रंसशूङमप्रभेदाः 
पारुष्यं कणनादो विषमपरिणतिश्रशदृष्टिप्रमोहा- 
विस्पन्दोद्घट्टनानि ग्छपनमशायनं ताडनं पीडनञ््र ॥ 
नामोन्नामौ विषादो भ्रमपरिपतनं जम्भणां रोमहर्षो 
विच्षेपाच्षेपशोषम्रहणशुषिरताच्छेदनं वेष्टनव्व । 
वणाः श्यावोऽरुणो वा तृडपि च महती स्वापविञ्ेषसङ्गा 
विद्यात्‌ कर्माण्यमूनि प्रकुपितमरुतः स्यात्‌ कषायो रसश्च ॥ 
उपक्रम-स्नेहन, स्वेदन, हल्का शोधन, मधुराम्ललवणरसमय भोजन, 
तेल की मालिश, देह का दवाना, बाँधना, सुखाना, वातष्त औषधियों के पकाये 
जल से स्नान, पोठी तथा गुड के बने मद्य का सेवन, स्निर्ब तथा उष्ण द्रब्यों 
से सम्पन्न आस्थापन वस्तियों का उपयोग, वस्ति कमं में उक्त नियमों का पालन, 
आराम करना, दीपन, पाचन द्रव्यों से सिद्ध किये अनेक प्रकार के स्निग्ध द्रव्यों 
का उपयोग, विशेषतः मेवावर्धक मांसरसों का सेवन तथा अनुवासन प्रसूति 
क्रियायें वातजच्य रोगों की चिकित्सा में व्यवहूत होती हैँ । 
वातस्योपक्रमः स्नेहः स्वरः संशोधनं मदु । 
स्वा्म्छलवणोषणानि सोञ्यसभ्यङ्गमदनम्‌॥। 
वेष्टनं त्रासनं सेको मद्यं पेष्टिकगोडिकम्‌। | 
ल्लिग्योष्णा वस्तयो वस्तिनियमाः सुखशीलता॥ | 
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लगने वाले इत्रों एवं पुष्पों का धारण, गले में माला ( हार ) का पहनना, वक्ष: 
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दीपनैः पाचनैः सिद्धाः स्नेहाश्चानेकयोनयः। 
विशेषान्मेध्यपिशितरसतैळाउुवासनम्‌ ॥ - 
पित्तस्कंध--पित्त के गुण--स्नग्ध, उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, सर, अम्ल और 
कटु इन गुणों से युक्त पित्त होता है। जो रूक्ष, शीत, मृदु, सान्द्र, स्थिर, मधुर, 
तिक्त और कषाय रस वाले द्रव्यो के उपयोग से शान्त होता है। 
सस्नेहसुष्णं तीक्ष्णञ्च द्रवमम्लं सरं कडु । 
विपरीतशुणः पित्तं द्रव्येराशु प्रशाम्यति ॥ 
पित्त-प्रकोप के कारण--कटु, अम्ल, उष्ण, विदाही, तीक्ष्ण एवं लवण 
रस पदार्थो के सेवन, क्रोध, उपवास, धूपका सेवन, स्त्रीसंग, तिल, अतसी, 
दधि, मत्स्य, मद्य, सुरा, शुक्त ( काँजी ) के अधिक सेवन से तथा भोजन की 
पच्यमानावस्था, शरद्‌ ऋतु, ग्रीष्म ऋतु, मध्याह्न तथा अर्ध-रात्रि के काल में 
पित्त का कोप होता है । चिकित्सा में इन कारणों का परिहार करना चाहिये । 
कटवम्छोष्णविदाहितीदणळवणक्रोधोपवासातप- 
ख्रोसम्पकतिळातसीदधिसुराशुक्तारनाळादिमिः | 
भुक्त जीयंति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनां 
मध्याह्ने च तथाऽद्वरात्रिसमये पित्त प्रकोपं ब्रजेत्‌ ॥ 
प्रकुपित पित्त के छक्षण--फोड़ों का निकलना, मुँह का खट्टापन, धुवाई 
डकार आना, प्रलाप, पसीने का निकलना, शरीर में दुर्गन्ध का होना, फ्रट जाना, 
नशा होना, घाव का शीघ्रता से फॅलना, पकना, बेचैनी, प्यास का विशेष लगना, 
चक्कर, गर्मी का अनुभव, तृप्ति का होना, जाठराग्नि का दीप्त होना, आँख के 
आगे अँधेरा छाना, जलन, कटु-अम्ल-तिक्त रसमय मुंह का स्वाद हो जाता है । 
शरीर के वण का पीला होना, एवं खोलने के समान प्रतीत होता ये वित्त के 
लक्षण हैं । 
विस्फोटाम्ढकधूमेकाः प्रढपनं स्वेद्खुतिमूच्छन॑ 
दोगन्ध्यं दरणं मदो विसरणं पाको5रतिस्तृडभ्रमौ । 
ऊष्मा तृप्तितमःप्रवेशदहन कट्वम्लतिक्तां रसा 
वणः पाण्डुविवजितः कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥ 
पित्तोपक्र म--घृतपान, मधुर एवं शोतवीर्यं की ओषधियाँ, रेचन, मधुर, 
तिक्त एबं कषाय रसवाला भोजन तथा औषधं, सुगंधित, ठंडे एवं हृदय को प्रिय 


स्थल पर मणियों का घारण, बार-बार कपूर, चंदन, खस का अनुळेपन, सायंकाल, 


< ` * फनी ह 330, 
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मनोहर, गाना, ठंडी हवा, भेद-भाव रहित निस्संकोच मिलने वाले मित्र 
( जिनसे सुख पहुँचे ऐसे मित्र), संदिग्ध, मोहक बचन बोलने वाला-अल्प- 
वयस्क पृत्र, इच्छानुसार कार्य करने वाली सुशील प्रिय स्त्रो, ठंडे जल के फोहारों 
से युक्त घर, श्रमण करने योग्य वाटिका, बावली, सुन्दर घाट वाला विस्तृत 
स्वच्छ तालाब, नदी के तट, जिसमें कमल खिले हों और किनारे-किनारे पेड़ लगे 
हों ऐसे स्थळ का सेवन तथा शान्त भाव पित्त के शामक उपचार हुँ। इनमें घी 
तथा दूध का सेवन और विरेचन विशेष उपयोगी हू । 
पित्तस्य सर्विषः पानं स्वादुशीतैविरेचनम्‌। | 
स्वादुतिक्तकषायाणि भोजनान्यौषधानि च॥ 
सुगन्धशीतह्ृद्यानां गन्धानायुपसेवनम्‌ । 
कण्ठे गुणानां हाराणां मणीनामुरसा श्रतिः ॥ 
कपूंरचन्दनोशीरैरनुलेपः क्षणे क्षणे। 
प्रदोषश्चन्द्रमाः सोधं हारि गीतं हिमोऽनिलः ॥ 
अयन्त्रणां सुखं मित्र पुत्रः सन्दिग्धमुग्धवाक्‌ । 
छन्दानुवत्तिनो दाराः प्रियाः शीळविभूषिताः ॥ 
शीतास्बुधारागर्भाणि गृहाण्युद्यानदीधिका । 
सुतीर्थविपुळस्वच्छसलिळाशयसैकते ॥ 
साम्भोजजळतीरान्ते कायमाने द्रुमाङुले। 
सौम्या भावाः पयः सर्पिविरेकश्च विशेषतः ॥ 
कृफस्कध-- 
कफ के गुण--गुरु, शीत-मुदु-स्निग्ध-मधुर और स्थिर गुण 
वाला श्लेष्मा होता है । जो लघु, उष्ण, रूक्ष, कटु, तिक्त, कषाय, चल और 
विशद गुण वाले द्रब्यों के उपयोग से शान्त होता हे । 
गुरु-शीत-मदु-स्निध-मघुर-स्थिर-पिच्छिछा: । 
श्लेष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेगुणाः ।॥ 
कफ प्रकोप के कारण--गुरु एवं मधुर द्रव्य, दूध एवं उससे बने पदार्थ 
जैसे--खोवा, रबड़ी, मलाई आदि, गत्नेका रस तथा उसके बने पदार्थ जैसे-- 
गुड़, चीनी-मिश्री आदि के बने पदार्थ, द्रवद्र ग्य, दधि, दिन का सोना, पूवा-पूडी 
प्रभृति पकवानों का सेवन अर्थात्‌ स्निग्ध एवं संतर्पणात्मक वस्तुओं का सेवन 
तुषार ( पालाहिम ) के गिरने के समय, दिन एवं रात के प्रथम भाग में, 
भोजन के तत्काल बाद तथा वसन्त ऋतु कफ के प्रकोप में हेतु बनते हैं । 
चिकित्सा में कारणों का परिहार आवश्यक होता है । 
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गुरुम धुरर साति खिग्धदुग्धेज्ञभक्ष्य- 
द्रवदधि दिननिद्रापूपसरपिःश्रपूरै | 
तुहिनपतनकाले शछष्मणः संप्रकोपः 
प्रभवति दिवसादौ सुक्तमात्रे वसन्ते ॥ 
कफ के कार्यं या लक्षण--पेट का सदा भरा हुआ जान पड़ना, भूख 
सदा निद्रा के समान मालूम होना, गुरुता, निश्चलता, गीला कपड़ा ओढे हुए के 
समान प्रतीत होना, मर्ला का विशेष बनना, चिकनाहट, अपच, मुंह में जैसे 
कोई वस्तु लिप्त हो ऐसा जान पड़ता, ठंडक लगना, खुजलाना, मुख या नाक 
से स्राव, किसी कार्य को देर से करना, शोथ का होना, निद्राधिकय, मुँह का 
स्वाद मीठा या नमकीन, वर्ण का इवेत होना, सदा आलस्य का लगा रहना ये 
लक्षण कफ के प्रकोप में पाये जाते हैं । 
तृप्िस्तन्द्रा गुरुता स्तैमित्यं कठिनता मळाधिक्यम्‌ । 
स्नेहापक्त्युपलेपाः त्यं कण्डूः प्रसेकश्च ॥ 
चिरकत्त त्वं शोथो निद्राधिक्यं रसौ पटुस्वादू । 
वणः श्वेतोऽलसता कमाण. कफस्य जानीयात्‌ ॥ 
कफोपक्रम--विधिपूवक तीक्ष्ण वमन तथा तीक्षण रचन कराना, रूक्ष-अल्प- 
तीक्ष्ण एवं उष्ण वीर्यवाला तथा कटु-तिवत-कषाय रस प्रधान भोजन, पुराना मद्य, 
्त्रीप्रसंग, विशेष जागरण, अनेक प्रकार के व्यायाम, परिश्रम, चिन्तन, रूखा 
उत्सादन, विना तेल के देह दववाना, वमन करना, दाळ के यूष का सेवन, चर्बी 


नाशक औषधियों का उपयोग, धूमपान, उपवास, गण्डूष और आरामतलब्री का | 


परित्याग ये सब कफके उपक्रम हूँ । 


म्झेष्मणो विधिना युक्तं तीक्ष्णं बमनरेचनम्‌। 
अन्नं रूक्षाल्पतीचणोष्णं कटुतिक्तकषायकम्‌ ॥ 
दीघकाळस्थितं मद्यं रतिः प्रीतिः प्रजागरः । 
अनेकरूपो. व्यायामश्चिन्ता रूक्षविमदनम्‌ | 
विशेषाद्‌ वमनं यूषः क्षोद्रं मेदोध्नमोषधम्‌ । 
धूमोपवासगरण्डूषनिःसुखत्वं सुखाय च॥ 
द्विदोष तथा त्रिदोष स्कन्ध-कोपकळक्वण-प्रकुपित द्विदोष या त्रिदोष के 
प्रकोप के कारण एबं लक्षणों के लिये दो.या तीन दोषों के संसर्ग होने पर उन 
र पित होने पर दोनों या तीनों दोषों के अनुसार लक्षण. 


4 
जु 
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उपक्रम--द्विदोषज में दो दोषों के उपक्रमों को मिलाकर ओर सन्निपातज में 

तीनों दोषों के उपक्रमों को मिलाकर चिकित्सा करनी चाहिये । : 
संसर्गः सन्निपातेषु त॑ यथास्त्रं विकल्पयेत्‌ । 

सवे रोगों में एक एक औषधि (Specific or drug prescerip 
tion in differentdisea5e5)-ज्वर में पित्तपापडा या नागरमोथा, तषा में 
मिट्टी के ढेले को गर्म करके बुझाया जल, वमन में लाजा (धान का लावा), मत्ररोगों 
में रिलाजीत, प्रमेह में आमलकी या हरिद्रा, पाण्डु रोग में लौह या मण्डर, वात- 
कफके विकारों में हरड़, प्लोहा एवं यकृत्‌. रोग में पिप्पली, उर:क्षत ( Haem- 
०४७८ ) में लाक्षा ( लाख ), विष में शिरीष, मेदोरोग और वायुरोगों में 
गुर्गुलू, रक्तपित्त में अड्सा, अतिसार में कुटज, अशे में भिलावा, गर विष में 
सुवर्णभस्म, क्ृमियों में वायविङङ्क, स्थोल्य में ताक्ष्य शोष में सुरा, बकरी का 
दूध एवं मांस, नेत्ररोग एवं वातरोगों में त्रिफला, ग्रहणी में तक्र, कुष्ठ में 
खेर ( खदिरसार ), और सव रोगों में शिलाजीत का सेवन हितकर होता है। 

उन्माद में पराना घी, शोक में मद्य, अपस्मार में ब्राह्मी, निद्रानाश में दूध, 
प्रतिश्याय में रसाला, कशता में मांस, वायु मे लहसुन, अंगों की जकड़ाहट या 
स्तब्धता मे स्वेदन, स्कंध-अंस एवं वाहु की वेदना ( विश्‍वाची तथा अव 
बाहुक ) में मुडमंजरी ( जिंगिणी ) का नस्य, अदित में मक्खन, उदररोगों में 
- ऊँटनी का दूध या ऊंट का मूत्र, शिरोरोगों में नस्य, .नवीन उत्पन्न विद्रधि में 
रक्तविस्रावण, मुखरोगों में नस्य एवं कवल, तेत्ररोगों में नस्य-अंजन एवं तर्पण, 
वाद्धक्य में दूध और घी, मूर्च्छा में शोतल जळ-वायु-एवं छाया, अग्निमांद्य में 
शुक्त ( सिरका ) एवं अदरक, थकतात में सुरा एवं स्नान, दुःख के सहने योग्य 
एवं शरीर को दृढ़ बनाने के लिये व्यायाम, मृत्रकृच्छ में गोचर, कास में कंटकारी 
पाश्वशूछ म॒ पुष्करमूल, वयःस्थापन में आँवला, व्रण में त्रिफला तथा गुग्णुलु 
बातरोगों में बस्ति, पित्तरोगों में विरेचन, कफ में मधु, वित्त में घी तथा वायु में 
तैल परमोत्तम लाभप्रद है। इस प्रकार रोगानुसार श्रेष्ठ औषधियाँ बतलाई गई 
हैं । उनको देश-काल तथा बल के अनुसार यथायोग्य कल्पना करके व्यवहार 
करना चाहिये । ठ 

९ . प्‌ ० ® 

मुस्तापपटकं उरे तृषि जलं सृद्भ्रृष्टछोष्टोद्भवं 

छाजाश्छदिषु वस्तिजेषु गिरिज सेहेषु धात्रीनिशे । 

पाण्डो श्रेष्ठमयोऽभयाऽनिळकफे सोहामये पिप्पली 

सन्धाने कृमिजञा विषे शुकतरुमंदोऽनिले गुग्गुलुः 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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| वृषो$स्रपित्ते कुटजो5तिसारे मज्लातको5शभसु गरेषु हेम । 
स्थूलेषु तक्ष्य मिषु क्रिमिघ्नं शोषे सुरा च्छागपयो5तु मांसम्‌ ॥ 
अद्धयामयेषु त्रिफला गुडूची वाताखरोगे मथितं ग्रहण्याम्‌ । 
कुष्ठेषु सेव्यः खदिरस्य सारः सर्वषु रोगेषु शिलाहयत्न ॥ 
उन्मादं घृतमनवं शोकं मद्यं व्ययस्मृति ब्राह्मी । 
निद्रानाशं क्षौरं जयति रसाला प्रतिश्यायम्‌॥ 
मांसं काश्यं लशुनः प्रभञ्जनं स्तव्धगात्रतां स्वेदः। 
गुडमञ्जयाः खपुरो नस्यात्‌ स्म्रन्धांसबाहुरुजम्‌ ॥ | 
नवनीतखण्डमर्दितमोष्ट मूत्रं पयश्च हन्त्युदरम्‌ । 
नस्यं मूर्धविकारान्‌ विद्रधिमचिरोतथम्रविस्र वः ॥ 
नस्यं कवलो सुखजान्‌ नस्यांज्जनतपणानि नेत्ररुजः। 
वृद्धत्वं  क्षीरघृते मूच्छां शीताम्बुमारुतच्छायाः॥ 
समशुक्ताद्रेकमात्रा मन्दे वही श्रमे सुरा ख्ानम्‌। 
दखःसहत्वे स्थैयें व्यायामो गोलुरुर्हितः कृच्छे । 
कासे निदिग्धिका पाश्वशूले पुष्करजा ज॒टा। 
वयसः स्थापने धात्री त्रिफळा गुग्गुलुन्रंणे ॥ 
वस्तिवातविकार।न्‌ पैत्तान्‌ रेकः कफोदूभवान्‌ वमनम्‌ । 
क्षीरं जयति बलासं सर्पिः पित्त समीरणं तैलम्‌ ॥ 
इत्यग्रथ' यख््ोक्त रोगाणामौषधं शमायाळम्‌। 
तद्देशकाळबळतो व्रिकल्पनीयं यथायोग्यम्‌ || ( वा. उ. ४० ) 
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प्रथम अध्याय 


~ 


ज्वर के पूवरूप में उपक्रम--ज्वर में सामान्य तथा विशिष्ट पूव्पों 
के अनुसार निम्नलिखित उपक्रम करने चाहिये। लंघन या लघु भोजन यदि 
कफ-पित्त या प्रतिश्याय आदि का आभास हो तो उपवास तथा वातःपित्त के 
दोषों का आभास हो तो लघु भोजन ( मण्ड-पेया-विछेपी प्रभृति ) देवे । विशिष्ट 
पवरूपावस्था में गोघृत या वातष्नौषधि से सिद्ध घृत गर्म कर पतला कर 
पिळावे । पैत्तिक में विरेचन देवे तथा श्लैष्मिक में हल्का वमन करावे । इृन्द्रज में 
दो दो दोषों के अनुसार उपचार तथा त्रिदोषज में तीनों दोषों का उपचार 
यथावश्यक करे |! ४; 
ज्वर में उपक्रम या चिकित्सा-सूत्र--ज्वर की चिकित्सा में सर्वप्रथम 
विचार इस वात का करना होता है कि ज्वर नव या तरुण है अथवा पुराण या 
जोर्ण । ज्वर की अवधि ( 72६07 ) से इसका निर्णय आसानी से किया 
जा सकता हैं। ज्वरोत्पत्ति से लेकर सात दिनों तक ज्वर की तरुणावस्था कहलाती 
है । फिर सातवें दिन से लेकर वारह॒वें दिन तक मध्यमावस्था तदनन्तर ज्वर की 
वराणावस्या मानते हैं । ततः तीन सप्ताह के पश्चात्‌ जब ज्वर का वेग कम हो 
जाता है, प्लीहा की वृद्धि और अग्निमांद्य पैदा हो जाता हैं। इस अवस्था को 
जीण ज्वर कहते ह्‌ i 
ज्वर की चिकित्सा में दूसरा विचार आम, पच्यमान तथा निराम 
प्रभति लक्षणों की तीब्रातीब्रता के ( Intensity or severity of 
का छल एज ला ता पल्ला जौ 
१. पूर्वरूपे प्रयुज्जीत ज्वरस्य लघु भोजनम्‌ । कि, 
लङ्घनञ्च यथादोषं विशेषे वातिके पुनः ॥ 
पाययेत्सपिरेवाच्छं पैत्तिके तु विरेचनम्‌ । 
मदु प्रच्छदनं तद्वत्‌ कफजे तु विधीयते । 
इन्द्दजे तु इयं कुर्याद्‌ बुद्धवा सव तु सवज ॥ 
२. आसप्तरात्रं तरुणं ज्वरमाहुर्मतीषिणः 
मध्यं द्वांदशरात्रन्तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ | र रः 
त्रिसप्ताहे व्यतीते तु ज्वरो यस्तनुतां गतः। | हि दट 
प्लीहारिनिसादं कुरुते स जीर्णज्वर उच्यते। | 
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SYmMpt00S) सम्बन्ध में करना आवश्यक होता हे । ज्वर की आमावस्था में-- 
स्रोतस रुद्ध रहते हैं, शरीर से पसीने का निकलना वंद हो जाता है, क्षुधानाश, 
अरुचि, अविपाक, उदर का भारीपन, तंद्रा, आलस्य, हृदय की अविशुद्धि, ज्वर की 
प्रबलता, ज्वर का न टूटना, मल-मूत्र आदि को सम्यकू प्रवृत्ति न न होना, लालाखाव, 
हृल्लास, शरीर का स्तब्ध, गुरु एवं भारी होना, पुरीष का पक्व होकर न आना 
तथा मांस का क्षीण न होना प्रभृति. लक्षण पाये जाते हैं । पच्यमानावस्था में 
ज्वर का वेग अधिक तीव्र हो जाता है, तृष्णा, प्रलाप, श्वास, उत्क्लेश तथा मल 
का निकलना पाया जाता है । ज्वर की निरामावस्था में-क्षुधा को प्रवृत्ति, दुर्बलता 
का अनुभव, शरीर का हल्कापन, ज्वर का हल्का होना तथा दोषों का निकलना 
ये लक्षण मिलते .हैं । ज्वर की निरामावस्था सामान्यतया आठवें दिन आती हे । 
परन्तु विशेष प्रकार के ज्वरों में सन्निपातादि में वह अधिक दिनों की भी हो 
सकती हे । क 


> 


एक तीसरा विचार भी ज्वर को चिकित्सा में आवश्यक हो जाता है 
बह है दोर्षो के जनन के क्रम का । किस दोष की प्रधानता किस ज्वर में हे 
तदनन्तर चिकित्सा क्रम को निर्धारित करना पड़ता हैं । 


ज्वर की तरुण, आम या पच्यमानावस्था में, तथा पित्त एवं इलेष्मा की 
बहुलता में निम्नलिखित उपचार करना चाहिये । १. लंधन २. वमन ३. स्वेदन 
४. काळ ( एक सप्ताह या आठ दिनों की प्रतीक्षा ), ५. यवागू तथा ६. तिकरसः 
७. पाचन द्रव्य । इन उपक्रमोंका क्रमशः विचारपूर्वक प्रयोग करना चाहिये । 


र  ' एक दूसरा सूत्र भी ज्वर की सामान्य चिकित्सा के सम्बन्धमें पाया 


जाता हैः-- “ज्वर के प्रारंभ में-आम दोषों की प्रबलता में-लंघन, ज्वरकी मध्यमा 
वस्था में पाचन औषधियों का प्रयोग तथा निरामावस्थामे शमन औषध को व्यवस्था 


१, सोतसां सन्निरुद्धत्वातू स्वेदं ना नाधिगच्छति। स्वस्थानात्‌ प्रच्युते चाग्तौ 

` प्रायशस्तरुणे ज्वरे अरुचिश्चाविपाकश्र गुरत्वमुदरस्य च। हृदयस्याविशुद्धिश्व तन्द्रा . 
चालस्यमेव च ॥ ज्वरोऽविसगी बलवान्‌ दोषाणामप्रवर्त्ततम्‌ । लालाप्रसेको हृल्लासः 

| ॥ स्तब्धसुप्तगुरुत्वञ्च गात्राणां बहुमत्रता। न विड्जीर्णा | 
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और ज्वर के निवृत्त हो जाने पर रोगी के बलादिका बिचार करके विरेचन 
औषधि का उपयोग करना चाहिये ।” ), | 
लंघन--ज्वर में लंघन कराना सर्वप्रथम उपचार हैं । लंघन शब्द का 
प्रयोग यहाँ पर अनशन या उपवास कराने के अर्थ में ही सीमित हूँ। जव ज्वर 
. नया हो उसमें आम दोष प्रबल हों, दोषों में पित्त एवं श्लेष्मा की प्रधानता हो, तो 
अनशन कराना चाहिये । इस क्रिया से दोषों के पाचन में सहायता मिलती है । 
और अग्नि दीप्त होता है । परन्तु इसके विपरीत अवस्था के ज्वरों में जैसे-जीर्ण 
ज्वर, धातुक्षय के कारण होने वाले ज्वर, राजयक्ष्मा के ज्वर, भय-क्रोध-काम- 
शोक प्रभृति मानसिक क्षोभ से उत्पन्न ज्वर, अधिक परिश्रम या अभिषात से 
उत्पन्न ज्वर तथा विशुद्ध वायु के कुपित होने से पैदा होने वाले ज्वरों में उपवास 
या अनशन नहीं कराना चाहिये । इस अवस्था में कर्शन न कराके शमन क्रिया से 
उपचार करना चाहिये । ; | 
ज्वर में उपवास कराने का लक्ष्य वालक, वृद्ध, दुर्बळ और गमिणी में लंघन 
नहीं करावे । बढ़े हुये दोषों का कम करना और अग्नि को प्रज्वलित करना, रहता है 
इस क्रिया से ज्वर का वेग कम होता है, शरीर में हल्कापन आता है एवं भूख । 
की इच्छा जागृत होती है । परन्तु लंघन या अनशन रोगी के बल के अनुसार कराना 
चाहिये । यदि रोगो बलवान्‌ हो तो पूर्ण उपवास कराया जा सकता हूँ, किन्तु 
दुर्बळ हो तो अधिक उपवास.से उसका बल टूट जाता है। आरोग्य के लिये 
शारीरिक वल की ही प्रधानता दो गई है । बल कें टूट जाने: पर .आरोग्य होना 
संभव नहीं रहता है । लंघन क्रिया का अन्तिम उद्देश्य रोगी को आरोग्य देने के 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं होता है । अस्तु प्राण या बल के अविरोधी लंघन से ही 
उपवास कर।ना चाहिये |; अर्थात्‌ बल के अनुसार ही रोगो को उपवास कराना चाहिये । 
ल॑ंघन-अवधि--जिस प्रकार राख से ढंकी अग्नि अन्त का पाक नहीं कर 
सकती, उसी प्रकार दोषों से ढकी जाठराग्नि ज्वरयुक्त रोगो को दिये गये भोजन 
का परिपाक नहीं कर सकती । अस्तु दोषों के परिपाक होने तक बल के अनुसार 
१, ज्वरे लङ्घतमेवादाुरदिष्टमते ज्वरात्‌ । क्षयानिळभयक्रोधकामशोकश्चमो- 
द्भवार्त्‌ ॥ चर. चि. रे लङ्घन स्वेदनं कालो यवारवस्तिक्तको रसः । मलानां 
वाचनानि स्युर्यथावस्थं क्रमेण वा ॥ ज्वरादौ लङ्खनं सामे ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌। 


निरामे शमनं कुर्याज्ज्वरान्ते तु विरेचतम्‌ । 7 (सेवर) | न 


२. लंघनेत क्षयं तीते दोषे संधुक्षिते$नले। इत, 
ह विज्वरत्वं लघुत्वज्च षुच्चेवास्योपजायते 0233: गावत, पुव का 2: 
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ज्वरित को उपवास कराना चाहिये ।१ 
अन्यत्र लिखा हे--आँख, पेट के रोग, प्रतिइयाय, ब्रण तथा नव ज्वर 
ये रोग ( Acute Inflamatory 886 ) प्रायः पाँच दिन के उपवास 
से ही ठीक हो जाते हैं । 
अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायत्रणञ्च राः । 
पत्ते पञ्चरात्रेण रोगा नश्यन्ति छङ्घनात्‌ ॥ 
हारीत संहिता में लंघन की अवधिसूचक एक बचन पाया जाता हूँ “लंघनीय 
च्चर में लंधन दोष और बल के अनुरूप कराना चाहिये । कहीं तो एक दिन 
के लंघन से ही काम चल जाता है, कहीं पर दो दिनों के लंघन से काम पूरा 
हो जाता है, क्वचित्‌ तीन या छः दिनों तक ज्वर में उपवास कराने का विधान 
हैं ।” सामान्यतया. ज्वरों में इतना लंघन पर्याप्त होता है। उसके वाद लघु- 
भोजन देना आवश्यक हो जाता है ।. लंघन की अधिक अवधि केवळ सान्निपातिक 
ज्वरों में बतलाई गई है। क्योंकि इन ज्वरों में दोषों की संसक्ति एवं आम-दोष 
-बड़ा प्रबळ होता हे. अतएव उनमें “जब तक रोगी आरोग्य लाभ न करले 
“यावदारोग्यदशनात्‌”' तब तक उपवास कराने का विधान हे । इस प्रकार 
लंघन या उपवास. का सर्वाधिक महत्त्व. सन्निपात ज्वरों में हो होता है । 


`ळङ्घनं ' ळङ्कनीयानां कुयाद्दोषानुरूपतः । 
मै .त्रिरात्रमेकरात्रं वा षड्रात्रमथवा ज्वरे॥ . 

- लंघन के गुण--नव ज्वर में वात-पित्तादिक दोष तथा शरीर की समस्त 
पाचक अग्नियों की. स्थिति तथा प्रमाण व्यवस्थित नहीं होता है । लंघन दोषों को 
। पचाकर ठीक-ठीक अपने स्थानों पर व्यवस्थित कर देता हे । लंघन से ज्वर का 
'वेग कमःहो जाता है, अग्नि दीप्त होती हूँ, भोजन करने को इच्छा जागत 

होती है, रुचि बढ़ती है और शरीर हल्का हो जाता हे ।* 
सम्यक लंघन के लक्षण-अपानवायुःमृत्र-पुरीष का ठीक समय से 
आना, गात्र की लघुता, हृदयका भार एवं उपलेप से रहित का अनुभव होना, 
डकार का आना, कंठ एवं मुख की शुद्धि, तन्द्रा एवं थकावट का न अनुभव 


१, प्राणाविरोधिना चैनं लंघनेनोपपादयेत्‌ । 
बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ।। (च. चि. ३ ) 


7 दोषेण भस्मेनेवाग्नौ छन्नेऽन्नं न विपच्यते । 
: तस्मादादोषपचनाज्ञ्वरितानु- पवासयेत्‌ ॥ (वा. चि. १ ) 


२. लक्षण) क्षपिते दोषे दीप्नेऽनौ लाघवे सति । 
: स्वास्थ्यं क्षुत्तुड्‌ रुचिः पक्तिर्बलमोजश्च जायते ॥ (अ. हृ. १ ) 
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होना, पसीने का निकलना, रुचि का प्रकट होना, भूख एवं प्यास का. साथ-स(७ 
जगना तथा चित्त का प्रसन्न होना । ये लक्षण एवं चिह्न सम्यक्‌ प्रकार से लघि! 
रोगी में पाये जाते हैं । | 5. एक लहर 

असम्यक्‌ लंघन या अति लंघन के दोष--पहले बतलाया जा चुक, 
है कि वायु के ज्वर, मुखशोष और श्रम के रोगो, बालक, वृद्ध, गर्भिणी और दुर्बळ 
रोगियों को उपवास नहीं कराना चाहिये । उपवास के वारे में यह भी ध्यान रहे 
कि उपवास रोगी का बल के अनुसार कम या अधिक दिनों तक करायां जा सकता 
हुँ । अन्यथा उपवास कराने से रोगी में निम्न लिखित उपद्रव होने लगते है 
जैसे-पर्वभेद, अद्भमर्द, विषमज्वर, कास, मुखशोष, भूख का -नष्ट होना, अरुचि, 
तृष्णा, कान एवं नेत्र की दुर्वलता, मनका संभ्रम, ऊध्वंबात, मूर्च्छा, देह-अग्नि-बल 
की हानि प्रभृति उपद्रव अति लंघन के कारण होते हैं । 

होन लंघन के छक्षण--ऋ्रफ का उत्क्लेश, हृल्लास, थक का बार-बार आना, 
कंठ-मुख एवं हृदय को अशुद्धि प्रभृति लक्षण. हीन लंघन के कारण होते हैं । 

वमन--सद्यो भोजन करनेके पश्चात्‌ उत्पन्न ज्वरों में अथवा अधिक मधुर- 
गुरु-स्तिग्ध-पिच्छिल पदार्थो ( तृप्तिकारक पदार्थो ) के सेवन से उत्पन्न ज्वरो में 
अथवा वमन के योग्य ज्वर में वमन कराना प्रशस्त है। ऐसा वाग्भटाचार्य का 
मत हुँ |», जिन रोगियों में कफ़-प्रकोप की अधिकता हो, बार-बार उत्क्लेश हो 
रहा हो, दोषों की स्थिति आमाशय में हो ओर वहाँ से मुख द्वारा वमन के रूप 
में निकलने को प्रवृत्ति-युक्त हो, ऐसे दोषां को ज्वरकारक जानकर उचित समय 
में वमनाई रोगियों को वमन करा के दोषों का निर्हरण किया जा सकता'है।* 
कफकी अधिकता या चलायम।नता का ज्ञान रोगी के जीमचलाने, लालास्राव, 
अन्तविद्वेष, विसूचिका (पेट में सुई चुभोने जैसा दर्द) और भोजन के पश्चात्‌ तुरन्त 
ज्वर का होना प्रभृति लक्षणों से होता है । ऐसे रोगियों में वमन उचित रहता है । 

ज्वर में वमन कराने के लिये १. मदनफल चूर्ण ६ माझे, पिप्पली चूर्ण ८ रत्ती 
को फाँक कर ऊपर से एक पाव गर्म जल पिलाना । २. अथवा गर्मजल में थोड़ा 


नमक डालकर आकंठ पिलाकर वमन कराना चाहिये। ३. कलिङ्ग ६ माशे 


और मधुयष्टि ६ माहे का चूर्ण पोकर गर्म पानो पीता या कषाय बनाकर पिलाना । 
४. मधु का पानी या ईल का रस आकंठ पिला कर वमन कराना । 
१. सद्योभुक्तस्य वा जाते ज्वरे संतर्पणोत्थिते । 
“” वमनं वमनाहस्य शस्तमित्याह वाग्भटः ॥ 


२. कफप्रघानानुत्क्छष्टान्‌ 'दोषानामाशयोत्थितान्‌ । _ 
4 बुद्धवा ज्वरकरान्‌ काले वम्यानां वमनेहरेत्‌ ॥ “५ 


s 
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. परन्तु तरुण ज्वर में हुल्लासादि लक्षणों के अभाव में अचलायमान दोषों 
का वमन कर्म" के द्वारा निर्हरण करने से हृदय के रोग, श्वास, आनाह और मूर्च्छा 
प्रभति उपद्रव होने लगते हूँ । 

उवर में वमनकारक द्रव्य--पिप्पलो, इन्द्रयव या मुलेठी को मैनफल के 
साथ खौलाकर उसमें मध॒ या सेंधा नमक मिलाकर पिलाना । अथवा परवल 
नीम, कर्कोट या वेंतसपत्र का काथ पिलाना । अथवा पानी में घुले सत्तू, ईख 
के रस, मद्य से या कल्प स्थान में कहे गये--अन्थ योग्य वामक द्रव्यो से वमन 
कराना चाहिये । _ 


__ वमन के बाद लंघन--ज्वर का रोगी जो वमन के योग्य है, 
'उसको वमन कराके; जो वमन के योग्य नहीं है उसको वमन बिना कराये 
ही उपवास कराना चाहिये । इस उपवासके द्वारा अपवव दोषों का पाचन तथा 
पक्त्र दोषों का शमन हो जाता । ८ 
उषण जछ--ज्वरित रोगी में हेतु-काल-देश और दोष का विचार करते 
हुए गर्म जळ पिलानेका प्रायः विधान पाया जाता हँ-- बयोंकि ज्वर अधिकतर आमा- 
शय के दोषों से उत्पन्न होता है और आमाशयगत विकारों के पाचन के लिये 
पाचन, वमन और लंघन प्रभृति कर्मो का उपदेश पाया जाता हूँ । अस्तु पाचनाय 
इ उष्ण जल. का. ही विधान उवरकाल में रोगी के लिये वैद्य लोग किया करते हुँ। 
i यह उष्ण जल पिये जाने के अनन्तर वायुका अनुलोमन करता है, अग्नि को उदीण 
करता है, शीघ्रता से स्वयं पच जाता है और कफ को शोषित करता है। सर्वो- 
परि थोडां भी पीने से तषाको शान्त करता है । ऐसा देखा जांता है कि तृषा की 
अवस्था में शीतळ जल जितना ही पिलाया जाता है उतनी ही प्यास बढ़ती हैं, 
परन्तु उष्ण से तृषा शान्त होती हैं । 


१. मनुपस्थितदोषाणां वमनं तरुणे ज्वरे । 

हृद्रोगं श्वासमानाहं मोहळ्च कुरुते भृशम्‌ ॥ ( भै. र. 
तत्रोत्विछष्टे समुत्क्लिष्टे कफप्राये चले मले । घ | 

सहुल्लासप्रसेकान्नद्द षकासविसूचिके ln soo fies 

'सद्यो भुक्तस्य संजाते ज्वरे सामे विशेषतः। | SEN 
LE के 2.8 की 802. ` 
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अस्तु प्यास लगने पर थोड़ा-थोड़ा गर्भ पानी वात-कफ ज्वर के रोगियों को 
'पीने के लिये देना चाहिये। यह गर्म जल कफ का विळयन करके प्यास को 
शीघ्र नष्ट करता है । अग्नि को प्रवल करता भौर स्रोतों को. मुदु एवं विशोधन 
कर देता है । लीन हुए स्वेद-वायु- मल-मूत्र का अनुलोमन करता है । निद्रा-जड़ता 
एवं अरुचि को नष्ट करता है, बल को सहारा देता है । इसके विपरीत शीतल 
जळ दोषसमूह को बढ़ाता हैं In 

यह उष्ण जल कई प्रकार का बनाया जा सकता है.। जैसे, कर्वाथत जल 
पानी खोल जाय और उतार कर रखकर ठंडा करले और पीने को दे अथवा 
लवङ्ग, वायविडङ्क, धात्यक में किसी एक द्रव्य को तीन से पाँच दाना डालकर 
खौला ले और ठंडा होने पर पीने को दे। कई वैद्य-परम्पराओं में अर्धावरिष्ट 
चतुर्थाशावशिष्ट, अष्टमांशावशिष्ट या घोडशांशावशिष्ट ववथित जळ देने की भी 
बिधि पाई जाती है। यह जल बहुत हल्का, सुपाच्य एवं दोषों का पाचक 
और मत्रल हो जाता है । .ऐसा जल दीपन, पाचन, ज्वरघ्न, स्रोतसों का शोधक, 
बल्य, रुचि एवं स्वेद का वर्ड और ज्वरित को कल्याणप्रद होता है। ' 

उष्ण जल में इतने गुण होने पर भी एकान्ततः पित्तज्वर में, बढ़े पित्त में, 
दाह, मूर्च्छा एवं अतिसार युक्त ज्वरों में, विष एवं मद्य से उत्पन्न ज्वरों में, ग्रीष्म 
ऋतु में, रक्तपित्त एवं उरःक्षत के रोगियों में उसका निषेध पाया जाता है। 
इन ज्वर के रोगियों में शीतल जळ देना चाहिये । यदि गर्म जल देना भी हो 
तो उसको शीतवोर्य औषधियों से जैसे, पित्तपापड़ा, उशीर, चंदन आदि से 
संस्कारित कर ठंडा करके देना चाहिये । गर्म करके ठंडा किये जल को श्वत 
शीत कहते हैं । इस प्रकार के औषधियों से संस्कारित और ठंडा किये जल को 
यास एवं ज्वर की शान्ति के लिये पीने को देना चाहिए । 

इसके अतिरिवत ज्वरकालमें मद्य भी पिलाया जा सकता हैं! जिन देशों में 
जल पीनेकी प्रथा नहीं है, अथवा उन व्यक्तियों में जिनमें जल के पीने का अभ्यास 
नहीं है अर्थात्‌ मद्यसात्म्य देश या व्यक्ति हो तो उनमें दोष और शरीर के बल 
के अनुरूप मद्य पिलाने की व्यवस्था करनी चाहिये । 2 

१. तृष्यते सलिलं चोष्णं , दद्याद्‌ दद दळ बोलण दद्याद्‌ वातकफे ज्वरे। तत्कफं विलयं नीत्वा ज्वरे । तत्कफं विलयं नीत्वा 
तृष्णामाशु निवत्त॑येत्‌ ॥ उदीर्य चाग्निं खरोतांसि मदूकृत्य विशोधयेत्‌ । लीत- 


पित्तानिलस्वेदशकृन्मूत्रानुलोमनम्‌॒ ॥ निद्राजाड्‌ 
विपरीतमतः शीतं दोषसंघातवर्घतम्‌ ॥ ४ वा. चि. १) 
२. दीपनं, पाचतं चैव ज्वरध्तमुभयञ्चतत्‌। || 
` ज्ञोतसां शोधनं बल्यं रुचिस्वेदप्रदं शिवम्‌ ॥ (भै.रः) ` | 
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घर्मास्यु चानुपानार्थ तृषिताय प्रदापयेत्‌ । ‘+ 
_ म्यं वा मद्यसात्म्याय यथादोषं यथाबळम्‌ ॥ (चर. चि. ३)\` 
: स्वेदन--सभी ज्वरों में विशेषतः सान्निपातिक ज्वर, उदर्द, पीनस, श्वास, 
जंघा-संधि-एवं अस्थिवेदना युवत ज्वरो में, आमवात, वातिक तथा इलैष्मिक 
ज्वरोंमें स्वेदन कर्म प्रशस्त है । उष्ण जल का पिलाना, रोगी की शीत से रक्षा 
करना, उसको वस्त्रादि से आवृत करके रखना, और स्वेदल औषधियों के वाह्य 
एवं आभ्यन्तर प्रयोग से स्वेदन का कार्य हो जाता है । इस क्रिया से स्वेद, मूत्र, 
मल और वात का निकलना चालू हो जाता है जिससे शरीर का हल्कापन, ज्वर. के 
वेग का कम होना, अग्नि का जागृत होना प्रभृति लाभ होते है इस काल में 
स्वेदन विधि में कहें गये आहार-विहारो का अनुपालन भी रोगी को करना 
चाहिये । स्वेदन कर्म का विशेष उपयोग वातंइलेष्मिक ज्वर तथा सान्निपातिक 
ज्वरों में होता है--अस्तु उसी प्रसंग में इसका वर्णन विशेष खूप से होगा । 
षडङ्गपानीय--ज्वरकाल में रोगो को प्रचुर मात्रा में जल देना चाहिये । 
इससे शरीर का विष पर्याप्त मात्रा में मूत्र के हारा निकल जाता हैँ । जल के 
सम्बन्ध में ऊपर में उष्ण जल, शीतल जल या श्रुत-शोत जलों के पिलानेके बारे 
में दोषानुसार विवेचन हो गया है । अब इस स्थान पर एक ऐसे सामान्य जल 
का प्रयोग बतलाया जाहा है जिसका सामान्यतया सभी ज्वरों में उपयोग 
किया जा सकता है। इस ओषधिसिद्ध जल को षडङ्ग पानीय कहा जाता है । 
¦ इसके बनाने में Fe सजा के पर्पट, उशीर, चंदन, उदीच्य ( सुगंधवाला ) ओर सोंठ 
इन ओषधियों से जल को सिद्ध किया जाता हैं। इन ओषधियों का मिश्चित 
५ १ कर्ष ( २ तोळे) लेकर १२८ गुने जल में अर्थात्‌ १ प्रस्थ ( २५६ तोला या 
३9 सेर ) जल में किसी मिट्टी के वर्तन में खोलाते हैं। पानी जल कर जव 
आधा शेष रहता है तो उसे चूल्हे से उतार कर शीतल कर छिया जाता हैं 
और एक शुद्ध पात्र में उसे सुरक्षित करके रख लेते हूँ । ज्वर काल में तृषा 
प्रतीत होने पर रोगो को थोड़ा-थोड़ा पिलाते रहते हैं । इस जल को पीन के लिये 
अथव। पेया और यवागू आदि के बनाने में भी व्यवहार किया जा सकता हैं । 
इससे तषा शान्त होती. हे, रोगी में हल्का स्वेद निकलता रहता है जिससे ज्वर 
का वेंग कम रहता है । इस योग में शु'ठी के स्थान पर मुद्टीका ( मुनकका ) का 
` भी अवस्थानुसार उपयोग हो सकता है । 
१. सोदईपीनसश्वासे जङ्कापर्वास्थिशूलिनि । वातश्छेष्मात्मके स्वेदः प्रशस्तः 
द प्रव्तयेद्‌॥ स्वेदमूत्रशकद्वातान्‌ कुर्यादग्नेशच पाटवम्‌ ॥ ( वा. चि. १ ) 
 अप्टमेनांशरोषेण चतुर्थेनार्घकेत वा । अथवा कवथनेनैव सिद्धमुंष्णोदक वदेत्‌ ॥ 
है हट CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


32%, ०८ 27 205 20 र ध्द हे 00:70 फ * ‘ee न्य PT ४” कि >. तं 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
< 
चतुथ खण्ड १ प्रथम अध्याय २०३ 


उष्णोदक, श्वुतशीत जळ या पडङ्ग पानीय के सम्बन्ध में यह ध्यान रखना 
चाहिये कि या ताजे रहें वासी न हों । इसके लिये यह आवश्यक रहता हे ,कि 
प्रातःकाल का बनाया हुआ जल सायं काल तक चलता; रहे और सायं काल का 
बनाया जल रात में और प्रातःकाल तक चलाया जाय ॥ _ | 
ज्वर में आहार--अव विंचारणीय हूँ कि ज्वर काळ में रोगी को क्या 
आहार देना चाहिये । लंघन का विधान होने पर पूर्णतया अनशन कराना अनुचित 
प्रतीत होता है । ' क्योंकि बलाधिष्ठान या प्राण का मूल आहार या भोजन नहीं 
है । “अन्नं वै प्राणाः”, “कलावन्नगत्ताः प्रांणा:” प्रभृति श्रुतियाँ इसको साचा 
हुँ । एक पौराणिक कथा भी है कि कृतयुग में (प्राण का अवस्थान अस्थि में रहता 
था--उस युग के मनुष्य .( ऋषिलोगे ] अन्न-जल को छोड़कर तपस्या करते 
हुए सम्पूर्ण धातुओं के यित हो जाने पर यदि अस्थिमात्र भो अवशिष्ट हो जाते थे 
तो अश्विनीकुमार ( देवताओं के चिकित्सक ) उन्हें भेषज-बल से पुनर्जीवित 
कर सकते थे । त्रेता युंग में प्राण का अवस्थान मांस धातु में हो गया था-- 
जिससे उस युंग के मुनि लोग तपस्या करते हुए सभी धातुओं को क्षयित कर लेते 
थे परन्तु अस्थि एवं मांस धातु उनका शेष रह जाता था तो तत्कालीन अश्विती- 
कुमार उन्हें भेषज के योग से फिर जीवित कर लेते थे। द्वापर युग म आण का 
अवस्थान चर्म में हो गया था यदि उस युग के श्लिथक तपस्वी लोग साधना 
करते हुए सभी धातुओं को क्षयित कर चुके हों, परन्तु उनके आंस्थ, मांस ओर 
चर्म धातु सुरक्षित हों, तो उनको भेषज आदि से जीवित किया जा सकता था । 
जब कलियुग आया तो प्राण का अवस्थान अन्न में हो ग॒या यदि अन्त या भोजन 
मनुष्य का अधिक दिनों तक छुड़ा दिया जाय तो उसका पुनर्जीवनदान वैद्य के 
वश का नहीं रह जाता हैं। इस लिये कलियुग में अनशन या उपवास प्रशस्त 
नहीं माना गया हूँ । 
ज्वर काल में ज्वरित को भी एकान्ततः उपवास कराना ठोक नहीं हुँ । 
“लङ्घनं स्वल्पभोजनम्‌” लंघन कां अर्थ लघु आहार करना चाहिये । हल्का 
एवं पथ्य भोजन ज्वरित को अवश्य भोजनकाछ में देना चाहिये ॥ फिर भो गुरु 
अभिष्यंदी भोजन का उपयोग नहीं करना चाहिये तथा अकाल में भोजन नहीं देता 
बाहिये । इसी प्रयोजन से आचार्य सुश्रुत ने लिखा हे :-- | | 
“उबर से पीड़ित मनुष्य को अर्चि होने पर भी हित र लघु भोजन देना 
` चाहिये । क्योंकि भोजन के समय में भूख प्रतीत होने पर भोजन न करने से जे 
` क्षीण हो जाता है या मर जाता है।” ज्वर से पीड़ित या ज्वर से रहित अनु 
अपराह्क ( सायंकाल ) में लघु भोजन करना चाहिये, . क्योंकि उस समय इलेष्मा 
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क्षीण होने से शरीर के भोतर की अग्नि बढ़ जाने से पाचकाग्नि प्रबल हो जाती 

हैं। ऐसे समय में भोजन नहीं करने से प्रदीप्त अग्नि रस-रकतादि धातुओं को 

जलाती हूँ, जिससे बलक्षय होता है।” अस्तु ज्वरित को समय से लघु भोजन 

देना चाहिये । इस प्रकार के लघु भोजन या हल्के हितप्रद आहार कोने से हुँ 
| इसका एकंकश: विवेचन नीचे प्रस्तुत किया जा रहा है । 

'पेया--सम्यक्‌ प्रकारे के लंघन के लक्षण उत्पन्न हो जाने पर रोगी की 
चिकित्सा पेयादि से करे। इसमें पेया आदि को अपनी-अपनी औषधियों से सिद्ध 
करके देवे। प्रथम यूष या मण्ड दे, पश्चात्‌ पेया, यवागू आदि दे। ज्वर में प्रथम छे 
दिनों तक अथवा जब तक ज्वर मृदु न हो जाय पेया का ही प्रयोग करना चाहिये। 
पेया के बारे में चरक में लिखा हे कि ये पेयोदि औषधियों के संयोग से तथा लघु 
होने से अग्नि के दीप्त करने वाले होते हैं। इनके प्रयोग से वात-मूत्र एवं पुरीष का 
सरण होता रहता है, दोषों का अनुलोमन होता चलता हूँ, इनके द्वव एवं उष्ण 
होने से रोगी का हल्का स्वेदन होता चलता है, तृषा शान्त हो जाती है । आहार 

शका गुण होने से रोगी; का बळ नहीं टूटने पाता हूँ, शरीर हल्का रहता हुँ ` और 
जवर में सात्म्य होते से ज्वरनाशक भो होते हैं। अस्तु पेया के द्वारा ज्वर के 
प्रारंभ में चिकित्सा करनी चाहिये । 

पेयावों में सबसे प्रथम धान्य लाज ( खोलों ) को बनी पेया दे। इस पेया में 
सोंठ, धनिया, पिप्पली और सोंठ का प्रक्षेप डालकर देवे । यह लाजपेया जल्दी 


१. ज्वरितो हितमश्नीग्राद्‌ यद्यप्यस्यारुचिर्भवेत्‌। 
अन्नकाले ह्यभुञ्जानः क्षीयते ग्रियतेऽपि वा ॥ 
ज्वरितं ज्वरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेल्लघु । 
श्लेष्मक्षये विवृद्धोष्मा बलवाननलस्तदा ॥ ( सु, चि. ) 

.२- मुस्तपपंटकोशोरचन्दनोदीच्यनागरैः । शृतशीतं जलं देयं पिपासाज्वर- 
शाम्तये ॥ यदप्सु शृतशीतासु षडङ्कादि प्रयुज्यते । कर्षमात्रं ततो द्रव्यं साधयेत्‌ 
प्रास्थिकेऽम्भसि । अर्घश्वतं प्रयोक्तव्यं पाने ` पेयादिसंविधौ ॥ ३. युक्तं लङ्घित 

: लिङ्गैस्तु तं पेयाभिरुपाचरेत्‌ ।. यथास्वौषधसिद्धाभिर्मण्डपूर्वाभिरादितः ।। षडहं. 
चा मुटुत्वं वा ज्वरो यावदवाप्नुयात्‌ । तस्यारिनर्दीप्यते ताभिः समिऱ्धिरिव पावकः॥ 
 (बा.चि.१.)। ताश्च भेषजसंयोगाल्लघुत्वाच्चार्निदीपनाः । वातमूत्रपुरीषार्णा 
दोषाणां चानुलोमनाः ॥ स्वेदनाय द्रवोष्णत्वाद्‌ वत्वात्‌ तृटप्रशान्तये । आहारभावाएँ 
प सरत्वाल्छाघवाय च । ज्वरन्ध्तो ज्वरसात्म्यत्वात्‌' तस्मात्पेयाभिरादितः 


क 
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पच जाती है जिस रोगी को अम्ल लेने की इच्छा हो उसमे अनारदाना या 
आँवला मिलाकर उसे दे ऐसे ज्वरी जिनमें दोनों पाइव भाग, वस्तिभाग 
एवं शिरमें शूल चल रहा हो दोनों से षडङ्ग परिभाषा विधि से सिद्ध किये हुए 
जल से लाल साठी के चावलों की पेया वनाकर देना चाहिये । बहुत पित्त वाले 
या अतिसार वाले ज्वरी में लाजपेया में शुठी और मधु मिलाकर पिलावे । 
ज्वरातिसार की अवस्था में लाज-पेया को पृष्ठपर्णी, बला, बिल्व, सोंठ, नीलोत्पल 
एवं धान्यक से सिद्ध करके देवे । हिक्का, श्‍वास एवं कास होने पर पंचमूल से सिद्ध 
लाजपेया को पिलावे । मलावरोध एबं उदरशूल युक्त ज्वरी में चविका, पिप्पली- 
मूल, द्राक्षा, ऑवला और सोंठ से सिद्ध पेया पिलावे । ज्वर में परिकर्तन जैसी 
पीड़ा होने पर बेर, वृक्षाम्ल, पूरिनपर्णी, शालपर्णो ओर विल्व से सिद्ध पेया देवे । 
स्वेद एवं निद्रा के न आने पर तृष्णायुक्त ज्वर के रोगी में शर्करा, आँवला मौर 
सोंठ से सिद्ध पेया पिलानी चाहिये । शर्करा, बेर, द्राक्षा, सारिवा, मुस्ता और 
चन्दन से सिद्ध पेया मधु के साथ तृष्णा, वमन, दाह और ज्वर का नाशक 
होती है । री 
उपयुक्त औषधियों से सिद्ध मण्ड, यूष, यवागू आदि पथ्य भी दिये जा सकते हैं। 
मराड, पेया, विलेपी ओर यवागू में केवल बनाने का भेद मात्र हे । कल्पना के 
भेद से जिसमें चावल के दाने न हों ऐसे सिद्ध चावल के द्रव भाग को मण्ड 
कहते हैं । जिसमें कुछ कुछ चावल के दाने हों उसे पेया कहते हैं । जिसमें अधिक 
चावलों के दाने हों उसे यवागू कहते हैं। जिसमें चावल के दाने अधिक और 
पानी बहुत कम हों उसे यवागू कहते हैं तथा जिसमें का जलांश बिल्कुल सुखा 
दिया जाय उसे ओदन ( भात ) कहते हैं । शाङ्गधर के मत से १ भाग चावल 
को पाँच गुने जल में पका कर ओदन बनाता चाहिये । विछेपी-चार गुने जल में 
पका कर, मण्ड-चौदह गुने जल में पकाकर, यवागू को षड्गुण जल में पका कर, 
और अंठारह गुने जल में पकाकर यूष बनाता चाहिये। इनमें क्रमशः यूष से मण्ड, 
मण्ड से पेया, पेया से विलेपी, विलेपी से यवागू और यवागूसे ओदन गुरु होता है। 
इनका प्रयोग क्रमशः एक के बाद दूसरेका व्यवहार करना होता हैं। जब रोगी को 
प्रथम दिन यष दिया पचने लगा तो दूसरे दिन मण्ड देना चाहिये । फिर यह भो 
पचने लगे तो तीसरे दिन पेया एवं यवागू आदि का क्रमशः प्रयोग करना चाहिये। 
ज्वर के प्रारंभिक सप्ताह में अन्तकाल में यूष, पेया या यवांगू का प्रयोग ओषधि 
सिद्ध करके किया जा सकता ह। | । 
मात्रा--जो मनुष्य जितना चावल 
चावल लेकर उसका मण्ड या पेया बताकर 


स 


खाता है उसका चौथाई परिमाण में 
' देना चाहिये । मण्ड, पेया, विछेपो, | 
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यवाग और ओदन बनाने के लिये प्राने चावल का प्रयोग खास कर प्राने 
साठी के चावल या कोई भी लाल रंग के चावल का उपयोग करना चाहिये । 
मण्ड और पेया के :लिय धान्यलाज ( धान के खीळ ) का ही व्यवहार होना 
चाहिये । क्योंकि ज्वरकाल में इनका प्रयोग ज्वरनाशक्र होता है ।१ 

मण्ड, पेया, विलेपी, कृशरा ये सभी यवागू कहलाती हैं । यवागू बनाने के 
लिये पुराने चावल को कूंट देवे ताकि एक एक में प्रायः चार टुकड़े हो जायें । 
कृशरा ( खिचड़ो ) बनाने की विधि यह हे कि छः गुने जल में चावल, मूंग की 
दाल या उड़द की दाल या तिल 'छोड़कर पक्रावे। यह न बहुत पतली या न 
ज्यादा गाढ़ी । यह वलकारक एवं वातनाशक होती हे । जब रोगी की अर्ति 
तीब्र हो, मण्ड, पेया, विलेपी, यवागू, ओदन आदि क्रमशः दिया जा चुका हो तो 
उस रोगी को देना चाहिये । 


भोजन की पेया प्रभृति विविध कल्पनावों के होते हुए भी व्यवहार में 
संग की दाळ को कृशरा का अधिक प्रयोग होता है । जब रोगी की अग्नि-पाचन 
शाक्र्ति बहुत क्षोण हो तो उसे जो का यूष ( वाट्यमण्ड ) या लाजपेया ( धान 
के खोल का मण्ड ), साबूदाना, हल्के शाकों के यूष आदि दिये जाते हैं । जब ये 
पचने लगते हैँ और रोगी की पाचव शक्ति बढ़ती. हे तो पतली खिचडी और पुनः 
गाढ़ी खिचड़ी देने का विधान किया जाता है । अधिक व्यावहारिक पथ्यों का 
विस्तार के साथ आगे वर्णन प्रस्तुत किया जा रहा हे । 

संतपंण या फलरस--कई प्रकार के ज्वरोंमें पेया का निषेध 
शास्त्रों में पाया जाता हे । जैसे मद्य के कारण उत्पन्न ज्वर में, नित्य मद्य 
पीने वाळे मनुष्य में, ग्रोष्मकाल में, पित्त या कफ को अधिकता होने पर, रोगी 
को प्यास वमन और दाह अविक होने पर तथा ऊघ्वंग रक्तपित्त में पेया नहीं 
देनी चाहिये। क्योंकि पेयादि उष्ण होते हैं। इन अवस्थावोमें शीतल पेयों की 
अपेक्षा रहती है । उस अवस्था में पोषण के लिये ज्वरनाशक हल्के, सुपाच्य 
पुष्टिकर फलों के रसः ( जैसे अंगर, मोसम्मी, मोठा नीबू, अनार, कागजी 
तीवू, गाम्भारी के फल, शहतत, फालसा, मिश्री, मधु तथा धान के खीळ के 
सत्त-मिश्री और मधु से बनाये शार्वत ) मिश्री या मधु का जल देना चाहिये । 


१. रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणाः पष्टिकः सह । यवाग्वोदनलाजाथं 
` ज्वरितानां ज्वरापहाः ॥ | 
. ९. द्राक्षादाडिमकाशमर्यपथ्यापीलुपरूषके: । ज्वरघ्नैः । ( अ. संग्रह ) 


_ (९-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मांसरस--अधिक परिश्रम, उपवास तथा वात इन कारणों से उत्पन्न हुए 
ज्वर में रोगी के क्षोण होने पर तथा अग्नि के दीप्त रहने पर उसे मांसरस 
और चावल का भात { तण्डूलौदन ) खाने को देना चाहिये। आमिषभोजी 
रोगियों में लावक ( जंगली वटेर ), कपिञ्जल ( जंगली तीतर), हिरण, 
पृषत ( हिरन की कोई जाति ), शरभ, शश ( खरगोश ), .कालपुच्छ, कुरंग, 
मगमातृक प्रभृति हल्के मांसों का उपयोग करना चाहिये। ज्वरकाल में कई 
बार प्रोटीनयुक्त आहार आवश्यक होते हैं। आज कल कई प्रकार के मांसरस 
ज्वरकाछ में व्यवहूत होते हैं । जेसेः--'हाईन्यूट्रान' ( हिन्द ) । १. 

मांसरस को रोगी की रुचि के अनुसार अनारदाना या आँवला: डालकर 
थोड़ा खट्टा वनाकर या बिना खट्टा किये भी दिया जा सकता है । इसके अभाव 
में चरने वाले बकरे के लघु अवयव के मांस का रस भी दिया जा सकता है । 
बकरा भो जाङ्कलव्रत्‌ माना गया है ओर मानव शारीर के :लिये सात्म्य हे । 

दाळके यूष-मूंग, मसूर, चना, कुलत्थ, मकुष्ठ इनमें से किसी एक दाळ को 
अठारह गने जल में सिद्ध करके आहार-काल में पोषण के लिये रोगी को दे। यह 
दाल का यूष कहलाता हूँ । 

शाकःयूष--परवल के पत्ते एवं फल, वैंगन, करेला, कर्कोट ( ककोड़े 
खेखसा ), पित्तपापडा की पत्ती, गोजिह्वा ( गाजवाँ ), छोटी मूली, गुडूची को पत्ती 
चौलाई, वथुवा, तिनपतिया ( सुनिषण्ण ), चौपतिया (चाज्भ री ), नीम का 
फूल, मारिष ( मरसा ), प्रभृति तिक्त रसवाले शाक बिना घी-तेल आदि का छौंक 
दिये ही यूष के रूप में बनाकर देना चाहिये । 

वाट्यमणड ( बार्ली वाटर )--जौ को कूटकर भूसी निकाल कर गूढ़ी बनाकर 
फिर थोड़ा भूनकर चौदह गुने जळ में उबाले और छान लेवे तो उसे. बाट्यमण्ड 
कहते हैं । यह कफ एवं पित्त का शामक होता है। ज्वर के रोगी में अतिसार 
भी चल रहा हो तो उस अवस्था में बड़ा उत्तम पथ्य रहता है। इसमें थोड़ा 
नमक और कागजी नींबू का रस मिलाकर स्वादिष्ट भी किया जा सकता हे |: 
आज कल बार्ली पर्याप्त मात्रा में वाजार में मिल जाती हे । इसमें खड़े दाने वाले 


वार्ली का प्रयोग करना चाहिये चूण का नहीं । 


१. उपवासश्च मकृते क्षीणे वाताधिके ज्वरे। दीप्तारिनि भोजयेत्प्राज्ञो नरं मांस- 


रसौदनम्‌ ॥ छावान्‌ कपिञ्जलानेणान्‌ पूषताञ्छरभाञ्छशात्‌ । कालपुच्छान्‌ कुर- 

ङ्गांश्च तथैव मृगमातृकान्‌ ॥ मांसार्थं मांससात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌॥ (सु.उ. २९) 

ईषदम्लाननम्लात्‌ वा रसान्‌ काले विचक्षणः। प्रददयान्मांससात्म्याय ज्वरिताय ज्वरापहान्‌॥ 
२. सुकण्डितैस्ःथा भृष्टर्वाद्यमण्डो यवर्भवेत्‌ । किष 
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सावूदाना--इसका वणन आयुर्वेदिक प्राचीन ग्रंथों में नहीं पाया जाता है। 
यनानी चिकित्सकों के सम्पर्क से इस का प्रवेश ज्वरकाल के पथ्य के रूप में लोक 
में हुआ है। सावूदाना के पेड़का फल होता है। यह बड़ा लघु, सुपाच्य एवं पित्तशामक 
होता है, ज्वरकाल में इसका भी मण्ड बनाकर दिया जा सकता है । 

ळाजमण्ड या पेया--इसका वर्णन विस्तार से ऊपर हो चुका है । यहाँ 
पर एक अधिक व्यावहारिक बिधि का उल्लेख मात्र करना ही लक्ष्य है। धान के 
लावा को या भुने चावल को चौदह गुने जळ में उबाल कर छान लेवें। इसे लाज- 
मण्ड कहते हूँ । यह भी कफपित्तशामक, तृषाशामक और ग्राही होता है । 

दूध का पानी-दूध को गर्म करके उसमें नींबू का रस या इमली डालकर 
दूध को फाड़ देवे, पश्चात्‌ छेने को एथक करके केवळ पानी का भाग रखले और 
रोगी को बीच-वीच में पिलाता चले । यह नित्य ताजा बनाना चाहिये । यह पित्त- 
शामक हल्का पथ्य है । जब दोष प्रबल हों, रोगी को अग्नि बहुत मंद हो, मन्थर 
ज्वर या सान्निपातिक ज्वर हो तो यह पथ्य उत्तम रहता ह । ; 

ध--प्राचीन ग्रंथकारों ने नव जवर में दूध का निषेध किया है। नवज्वरी को 

पथ्य रूप में दूध नहीं देना चाहिये । इतना ही नहीं ओषधि के देने की भी व्यवस्था. 
एक सप्ताह तक ज्वर में नहीं की हे । परन्तु व्यवहार में औषधि भी दो जाती 
है और दूध का पथ्य भी । वास्तव में औषधि का निषेध काष्ठौषधियों के अर्थ में 
है। 'आम दोष वाले तरुण ज्वर में भेषज के प्रयोग से ज्वर और भी बढ़ जाता है! 
“भेषजं ह्यामदोषस्य भूयो उवळयति ज्वरम्‌ |? भेषज का अभिप्राय काष्ठोष- 
धियों से बनें, देर में पचने चाले, गुरु द्रव्य जेसे-क्वाथ, चूर्ण, कल्क आदि से हैं 
क्यों कि ज्वर में अग्नि मंद हो जाती हे; आमदोष प्रबल रहता हे 'अस्तु इन 
औषधियों के पचाने की क्षमता ज्वरित की अग्नि में नहीं रहती है, परिणाम 
स्वरूप आमदोष वढ़ जाता है, ज्वर तेज हो जाता है। अस्तु, उपवास कराना 
ही उत्तम उपाय रहता है । जबसे चिकित्सा में रस के योगों का प्रयोग होने 
लगा है, भेषज निषेध का प्रश्‍न ही नहीं उठता । क्योंकि ये अल्प मात्रा 
में प्रयुक्त होती हैं । साथ ही तीब्र पाचक होती हैं अस्तु इनका विधान किया 


जा सकता है। थे ओषधियाँ अधिकतर विषों के संयोग से निमित होती हैं अस्तु 
 विषच्न पथ्य क्षीर ( दूध ) का निषेध भी नव ज्वर में अनुचित प्रतीत होता हैं । 


धियों के प्रयोग काळ में नव ज्वर में यदि रोगी की अग्नि अनुकूल हो _ व 
'होतोदुधपथ्यख्पमेंदियाजासकताहै। [| 
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पिप्पली या शुण्ठी शुत करके देना चाहिये । इसके लिये दूध में आधा पानी 
` मिलाकर खोलाने के लिये आग पर रखे एक कपड़े को पोटली में एक-दो पीपल 
या. १-२ माझे सोंठ बाँधकर छोड़ दे दूध खौल जाने पर एवं पानी के थोड़ा 
जल जाने पर उतार ले और ठंडा करके समय-समय से दे । 

मिश्री या ग्लुकोज का जल--खौलाये हुए जल में मिश्री या . ग्लुकोज 
का पानो मिलाकर वीच-बीच में पीने के लिये दे इससे एक उत्तम पोषण होता है । 

काछ--इस प्रकार रोगी के बल और दोष का ध्यान रखते हुए छः दिन 
व्यतीत कर देना चाहिये । अर्थात्‌ जिस दिन जवर हुआ उस दिन आरम्भ 
करके छः दिनों तक प्रतीक्षा करनी चाहिये । सातवें दिन लघु अन्न का मात्रा से 
सेवन करावे । पुनः आठवें दिन से पाचन या शमन शिया के लिये काढ़ा पिलावे । 
वास्तव में ज्वर में प्रथम छः दिनों तक प्रारम्भ में एक-दो दिनों तक लंघन पश्चात्‌ 
मण्ड-पेया आदि का प्रयोग करना चाहिये । और आमदोषों के कम हो जाने एवं 
ज्वर के हल्के होने की प्रतीक्षा करनी चाहिये । सामान्यतया इन उपक्रमों से 
छः दिनों में आम-दोषों का पर्याप्त पाचन हो गया रहता है । अस्तु सातवें दिन 
लघु अन्न देने का विधान है । पश्चात्‌ सातवें या आठवें दिन से शेष दोषों 
के पाचन या शमन के लिये भेषज ( काष्टीषधियों के कषाय ) का प्रयोग 
करना चाहिये ।* र 

चरक चिकित्सा स्थान तीसवें अध्याय में ज्वरों में छः दिनों को संख्या का 
माहात्म्य बतलाते हुए एक वचन पाया जाता हैं।' जो ज्वर में काल ( समय ) 
की प्रतीक्षा के महत्त्व का दिग्दर्शक है। “ज्वर में पेया छठे दिन तक, छठे 
दिन के पश्चात्‌ कषाय, पश्चात्‌ बारहवें दिन से क्षीर, पश्चात्‌ अठारहवें दिन से 
धी तत्पश्चात्‌ चौबोसवें दिन से विरेचन दोषों के बलाबल का विचार करते हुए 
देना चाहिये ।` , 

चरक संहिंता में चिकित्सा के तृतीय अध्याय में ज्वर के संबन्ध में लिखा हुँकि 

१. एतां क्रियां प्रयुञ्जीत षड्रात्रं सप्तमेऽहनि । पिबेत्‌ द द्धा ह्ला परज्जात पदरात सप्तमेऽहनि । पिवेत्‌ कषायसंयोगा- 
ञज्वरघ्नान्‌ साधु साधितान्‌ ॥ ( हारीत ) इति षाड्ात्रिकः प्रोक्तो नवज्वरहरो 
विधि: । ततः परं पाचनीयं शमनं वा ज्वरे हितम्‌ ॥ (खरताद ) । पाचनं शमनीयं 
वा कषायं पाययेद्‌ भिषक्‌ । ज्वरितं षडहेऽतीते लघ्वस्नप्रतिभोजितम्‌ ॥ 
(च. चि. ३) 

२. ज्वरे पेयाक्षायाश्‍च क्षीरं सपिविरेचनम्‌ । षडहे षडहे देयं वीक्ष्य 
दोषबलाबले ॥ ( च. चि. ३० )) 2, ०८ 

१४ भि० सि० 
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मण्ड पेया प्रभृति यवागू का काल समाप्त हो जाने पर अर्थात्‌ प्रथम सप्ताह 
के अनन्तर लघुभोजन दश दिनों तक ज्वर की शान्ति के लिये देना चाहिये ` 
रोगी को अग्नि बलवती हो और कफ की अधिकता हो तो यूष का उपयोग, 
बात की प्रबलता हो और रोगी दुर्बल हो तो मांसरस का उपयोग करना 
चाहिये । इस यूष या मांसरस को आवश्यकतानुसार अनारदाने के बीजों को डाल 
कर अम्ल किया जा सकता है । फिर दस दिनों के बाद दोषों के परिपक्व हो जाने 
पर, कफके मंद हो जाने पर, ज्वर में वात-पित्त की अधिकता रहने पर गोघत या 
औषधिद्यूत घी का पिलाना अमृत के समान लाभप्रद होता है । परन्तु इसके विपरीत 
अवस्था में अर्थात्‌ दोषों में कफाधिक्य होने पर, अलंघित रोगी में तथा दस दिनों 
के पूर्व घृतपान का निषेध है । इस दशा में मांसरस या यूष के साथ लघु भोजन 
देना ही प्रशस्त रहता है। 
` गयदिज्वरी में दाह और तृष्णा की अधिकता, ज्वर निराम हो गया हो, ज्वर 
का समय भी दो सप्ताह से अधिक हो गया हो तो रोगी को दूध पिलाना चाहिये । 
यदि विबन्ध रहता हो तो गाय का गर्म कर ठंडा किया दूध और यदि पतले दस्त 
हो रहे हों तो बकरी का दुध देना चाहिये । निराम ज्वर में दूधरूपी पथ्य की प्रशंसा 
करते हुये वाग्भट ने लिखा है कि अग्नि से जले वन को जैसे बरसात का पानी जीवन 
देता है उसी प्रकार लंघन से उत्तप्त ज्वर के रोगी के शरीर में दुध जीवन देता 
ह और उसके ज्वर को नष्ट कर देता है ५ 
तद्वदुल्ळ्कनोत्तप्तं प्लुष्टं वनमिवाप्रिना । 
दिव्याम्बु जीवयेत्तस्य ज्वरं चाशु नियच्छति ॥ 
यदि इन उपचारों के बावजूद भो ज्वर न शान्त हो रहा हो, भौर रोगी 
का बळ-मांस और अग्नि क्षीण न हुई हो तो विरेचन के. द्वारा उपचार करना 
चाहिये । 
साथ ही यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि ज्वर से क्षीण रोगी में वमन 
` करावे और न विरेचन । उसके मल के निर्हरण के लिये पर्याप्त मात्रा में गाय . | 
का दूध पिळावे या. निरूहबस्ति ( £7९702 ) से कोष्ठशुद्धि करनी चाहिये) 
ज्वर काळ में विवध होने पर अधिकतर बस्ति के द्वारा मळ का निर्हरण करना | 
ही उत्तम होता हे । वस्ति दो प्रकार की होती हँ--रूक्ष कोष्ठशद्धि के ही | 
तथा स्निग्ध पोषण तथा ज्वर के नाइन के लिये । कई प्रकार की ज्वरघ्न 
अनुवासन वस्तियों का पाठ अष्टाङ्ग हृदय में पाया जाता है । 
मद्योत्यज्वर, रक्तपित्त आदि में जहाँ पर पेया का निषेध है--प्रथम छः 
दिनों तक तपण के लिये लाजसत्तू तथा फलरसों का प्रयोग करना चाहिये । 
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आचर्य सुश्रुत का अभिमत यही है कि सात रात्रि के अनन्तर औषधि देनी 
चाहिये ।? इस औषधि का लक्ष्य यह होता है---/लंघन, उष्णजल, श्वत शीत 
जळ, यवागू आदि के उपयोग से यदि दोष का पाचन न हो सका हो और रोगी 
में मुखवैरस्य, तृष्णा, अरुचि प्रमृति लक्षण विद्यमान हों तो पाचन, ज्वरघ्न एवं 
हृद्य कषायों के द्वारा सातवें दिनसे उपचार करे 6 न 

तरुण ज्वरमें प्रथम संप्ताह तक कषाय का निषेध:--आम ज्वरमें कषाय 

` निषिद्ध है । ऐसे ज्वरोमें आम दोष बढ़ा रहता है, *अतः लंघन कराया जाता हे, 

ऐसी स्थितिमें कषाय रस का सेवन कराया जाय तो दोषोंका स्तंभन हो जाता हे 
चे अधिक कुपित होते हैं और उनका प्राकृतावस्थामें लाना दुष्कर हो जाता है । 
विषम स्वरूपका ज्वर पैदा होता है । वस्तुतः पंचविध कषाय-कल्पनाके विचारसे 
९ स्वरस, कल्क, शूत-शीत, फाण्ट एवं कषाय ) सभी कषायोंका सेवन निषिद्ध 
नहीं है अपितु जो कषाय, कषाय रस वाली ओषधियोंसे बनाये गये हैं. उनका 
ही उपयोग निषिद्ध है । कुछ आचार्योका मत है कि यहां पर निषिद्ध कषायसे उस 
कल्पनाका अर्थ अभिप्रेत है जो कि सोलह गुने जलमें पकाकर चौथाई अवशिष्ट 
रखकर ( क्‍्वाथ ) बनाये जाते हँ । इस का नवज्वर में प्रथम छः दिनों तक या 
एक सप्ताह तक पिलाना निषिद्ध है। क्योंकि इस कल्पनामें औषधि का अंश 
अधिक आ जाता है, स्वाद भी अरुचिकर हो जाता है, ये क्वाथ अधिकतर कटु- 
तिक्त रस वाली औषधियोंके योग से बनते हैं, जिन्हें स्वभावतः मनुष्य पोना 
नहीं चाहता, पीने से रोगो में घबराहट और बेचैनो होती है-आम “दोष अधिक 
तीब्र हो जाता हैं तथा ज्वर बढ़ जाता है । - 

उक्त औषधियोंके बने स्वरस, शृतशोत जंल, शोत कषाय या फाण्टका प्रयोग /° 
तो कर ही सकते हैं क्योकि इनमें औषधि का अंश कम होता है, जळ को गागा सकते हैं क्योंकि इनमें औषधि का अंश कम होता है, जल की मात्रा / 

१. सप्तरात्रात्परं केचिन्मन्यन्ते देयमौषघम्‌ । लङ्कनाम्बुयवागूमिर्यंदा दोषो 
न पच्यते ॥ तदा तं मुखवैरस्यतृष्णारोचकताशनेः । कषायैः पाचनं हृ येज्वरघ्नेः 
समुपाचरेत्‌ ॥ ( सु. उ. तंत्र ३९ ) 

२,/स्तभ्यते न विपच्यन्ते कुर्वन्ति विषमज्वरम्‌ । दोषा बद्धाः कषायेण स्तस्भि- 
त्वात्तरुणे ज्वरे )। न तु कल्पतमहिद्य णाय, प्रतिषिद्धघते। यः कषायः कषायः स्यात्स 
वर्ज्यस्तरुणे ज्वरे ॥ च. चि. शति कर्षाय प्रयुञ्जीत तराणां तरणे ज्वरे। कषायेणा- 
कुलीमूता दोषं जेतुं सुदृष्कर:॥ न तु कल्पनमुद्श्यि कषायः प्रतिषिद्धघते । यः कषायः 
कषायः स्यात्स वज्यस्तरुणे ज्वरे ॥चतुर्भागावरिष्टस्तु यः षोडशगुणाम्भसा। स कषायः 
कषायः स्यात्‌ स वर्ज्यस्तरुणे ज्वरे ॥ फाण्टादीनां प्रयोगस्तु न निषिद्धः कदाचन । 


{ शाङ्ग०)। 


\ र 
। «न >> >. > 
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अधिक होती है, जिससे ये रुचिकर, लघु एवं शोघ्र पचने वाले हो जाते हैं। 
चतुर्गुण जलमें औषधिको छोड़कर कुछ मिनट तक आगपर रख कर मल कर छान 
लेने को फाण्ट ( जैसे चाय बनाई जाती है ) कहते हैं । छः गुने जल में औषधि 
को शाम को भिगो कर सुबह छान ली जाती है। उसे शीत कषाय या हिम 
कहते हैं । स्वरस की मात्रा अल्प रहती है और रस को औषधियों के अनुपान 
रूप में व्यवहूत होते हैं अस्तु इनका प्रयोग विधेय हो जाता है शृत-शोत जल की 
कल्पना का ऊपर में उल्लेख हो चुका हे इस में काष्ठोषधि की मात्रा अधिक गाढ़ी 
(Concenrafed) नहीं होती प्रत्युत हल्की (D९) रहती है और तरुण 
ज्वर में उपयोग में लाये जा सकते है । . 

, इस प्रकार कई आचार्य सात दिनोंके पश्चात्‌ औषधि देने को कहते है, दूसरे 
दस दिनोंके बांद औषधि देने का उपदेश देते हैं। कुछ लघु भोजन देने के अनन्तर 
भेषजका विधान करते हैँ । वास्तवमें काल की प्रतीक्षा एक उपलक्षण मात्र हे 
आम की अधिकता रहने तक औषधि नहीं देनी चाहिये । यह बात सर्वमान्य हे । 
अवस्था भेद से तीनों पक्ष मान्य हैं ।१ 

भेषज तिक्त रस या कषायः-इसके अनन्तर ज्वरनाशक क्वाथों का 
उपयोग ज्वर की चिकित्सामें करना चाहिये। क्वाथ या कषाय के बनाने की 
कई परिभाषायें हैं-जसे-द्रब्य से चतुगुण या अष्टगुण या षोडश गुण जल छोड़ 
कर, खोला कर चौथाई ( पादावशेष ) वचा कर छान कर पिलाना । उनमें 
तीसरी विधि का जिसमें षोडशगुण जल में औषधि को खोलाया जावे और 
चतुर्थांश बचा लिया जावे अधिक मान्य है। यही सर्वोत्तम है। क्वाथ के 
निर्माण के लिये मिट्टी के वर्तन होने चाहिये ओर मेध्यम भांच पर क्वाथ का 
पाक होना चाहिये । क्वाथ में अरुचि हो तो ठंडा कर के एक तोला मधु मिला 
लेना चाहिये । क्वाथ का दिन में एक बार प्रातः काल में प्रयोग होना चाहिये | 
आवश्यकताके अनुसार सायं काल में भो उसो क्त्राथ्य द्रव्य में पानी डाल कर 
पुन: खोला कर क्वाथविधि से जल को शेष कर पिलाना चाहिये । ज्वरघ्न 
कषाय अधिकतर तिक्त रस (:5/|९7 ) होते हैं । कवाथ्य द्रव्यो की जहाँ पर 
मात्रा नहीं लिखी है-समान मात्रा में लेना चाहिये और उस का जवकुट ( कूट 
कर छोटे छोटे टुकड़े ) कर लेने चाहिये फिर २ से २३ तोला द्रव्य को लेकर 
उसको ३२ तोळे जलमें खोला कर ८ तोले शेष कर लेना चाहिये । साफ कपड़े 


* १. सप्ताहादौषधं केचिदाहुरन्ये दशाहतः । ; 
` केचिल्छध्वन्नभुक्तस्य योज्यमामोल्बणे न तु। ( अ. हु. चि. १ ) 
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से छान कर पिलाना चाहिये। कषाय अधिकतर आम दोष के पाचक या संद्यामक 
होते हैं । इसी अर्थ में क्वाथ का पर्याय बंगला भाषा में पाचन हो जाता है । 
ज्वर एकदोषज, द्विदोषज ( संसर्गज ) अथवा त्रिदोषज (सान्निपातिक) हो 
सकते हैं । वात, पित्त अथवा कफ शामक तो बहुत सी ओषधियाँ हैं उनका उपयोग 
करते हुए एकदोषज व्याधियों का उपचार हो सकता है, परन्तु जब दो दोषों 
का संसर्ग या तोनों दोषों के सन्निपात से रोग उत्पन्न हो जाय तो चिकित्सा 
में कठिनाई पैदा होती है। इसका विधान यह है कि संसृष्ट दोषों में दो दो वगे 
को औषधियों का संयोजन करके और सन्निपात में सम, तर या तम दोषों का 
विचार करते हुए यथोक्त दोष-शामक औषधियों से उपचार करना चाहिये। 
क्षीण दोषों के वर्धन करने वाले योग तथा बढ़े हुए दोषों के ह्वास करने वाले 
दोनों का प्रयोग करते हुए यथायोग्य औषधियों का योग करना चाहिये । . 
कुछ कषाय रूप मे प्रयोग में धराने वाले योग तथा औषधियों का संग्रह नीचे 
दिया जा रहा हैं।' उ 
सामान्य योग--१ धान्य-पटोल-घान्यक एवं पटोल का काढ़ा । २. कि- 
राततिकतादि कषाय-चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, सोंठ, .पाढ, खस तथा सुगंध 
बोला का कषाय । ३. पथ्यादि कषाय-ह्रीतकी को अमल्ताश,. आमला भौर 
निशोथ का काढ़ाः। Ad 
विशेष योग--वातिक ज्वरमें-१. किरातादि क्वाथ-चिरायता, नागर- 
मोथा नीम, गिलोय, छोटी-बड़ी कटेरो, गोखरू, शाल पर्णी, एष्ठपर्णी और सोंड 
का काढ़ा । , कप Pe 
पित्त ज्वर में--१. पर्पटादि-पित्तपापड़ा, लाल. चन्दन, खस ओर सुगंधः 
बाला का कषाय । २. ब्राक्षादिकषाय-द्राक्षा हरीतको, नागरमोथा, कुटकी और 
मज्जा का काढ़ा । र 
आ में--१. निम्बादिकषाय-नोम की छाल, सोंठ, गिलोय, देवदारु, 
कचर, चिरायता, पुष्करमूल, पीपल, गजःपीप॑ल तथा य बड़ी कंटकारी का काढ़ा । 
२. चतुर्भद्रावलेहिका-कट्फल, पुष्करमूल, काकडा गी और पुष्करमूल-समान 
आत्रामें लेकर महीन चूर्ण बनाकर मधु से चाटना । | 
वात-पित्त ज्वर--१. पंचभद्र क्वाथ-पर्पट, मुस्तक, गुडूची, शु ठी और 
चिरायता का काढ़ा २. मधुकादि शोतकषाय-मुलेठी, श्वेत सारिवा, कृष्ण सारिवा. 


१. संसृष्टान्‌ सन्निपतितान्‌ बुद्धवा तरतमः समैः। , ला 
ज्वरान दोषक्रमापेक्षी यथोक्‍्तैरौषपैजयेत्‌ । 7४ १" > (: 7“ 
बर्धनेनैकदोषस्य चपणेनोच्छ्रितस्य बा ॥ (च. चि..३ १2-८६ 
क EEN i St 
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'मुनवका, महुवे के फूल, लाल चंदन, नीलकमल, गाम्भारी को छाल, पदुमकाष्ठ, 
लोध्र, हरे, बहेरा, आँवला, कमल केसर, फालसा, खस और धाव का छावा 
इन द्रव्यों को सम भाग में लेकर, कूट कर शुद्ध जळ में भिगोकर मिट्टी के पात्र में 
'भर कर रात भर रख दे। प्रातःकाल में साफ हाथों से मसल .कर छान कर 
उसमें शहद ६ माहे और चीनी ६ माझे मिलाकर ज्वरी को पिलाना चाहिये । 
ध्रातः-सायम्‌ दिन में दो बार पिलावे । 

पित्तशलेष्म ज्वर--१. पटोलादिकषाय-पटोल पत्र, नीम की छाल, हरे, 
बहेरा, आँवला, मधुयष्टि और बला से सिद्ध कषाय । २. अमृहताष्टक कषाय-गुडूची 
नीम की छाल, कुटकी, मोथा, इन्द्र जौ, सोंठ, परवल की पत्तो और लाल चंदन 
इन द्रव्यो से सिद्ध कषाय में पिप्पली का चूर्ण ४ रत्ती की मात्रा में मिलाकर 
पिलाना । ज्वर, छदि, तृषा और दाह को नष्ट करता है । 

वातश्लेष्म ज्वर--१. दशमूल क्वाथ में पिप्पली चूर्ण एक माशा का 
का प्रक्षेप डालकर पीना । २. आरग्वघादि कषाय-अमळताश की गुद्दो, पिपरा 
भूल, मोथा, कुटकी, हरें के छिलके का काढ़ा। ३. कंटकारी मूळ, शुंठी, मुडूची 
पुटष्कर मल का काढ़ा । कास, श्‍वास तथा पाश्‍वशूल में लाभप्रद । 

त्रिदोषज ज्वर--इस ज्वर का स्वतंत्रतया एक अध्याय में उल्लेख किया 
जायया । यहाँ पर एक इङ्कित मात्र के लिये इस प्रकार के ज्वर में व्यवहृत होने 
वाले कुछ कषायों का नामोल्लेख किया जा रहा हैं । 22 

१. द्वात्रिशाङ्ख काथ--भारज्भी, चिरायता, नीम की छाल, नागर मोथा, 
कुटकी, मीठावच, सोंठ, पीपल, मरिच, अडूसे की पत्ती, इन्द्रायण को जड़ को 
छाल, रास्ना, अनन्तमूल, परवल का पंचांग, देवदारु, हल्दी, पाढल, तेंदू, ब्राह्मी, 
दारुहल्दी, गु, अगस्त, चीड, लालकमळ, त्रायमाणा, भटकटया, बनभण्टा, कुडे 
की छाल, आँवला, हरें, बहेरा और कचूरको सम भाग लेकर क्वाथ बना कर पीना । 

२. ब्रहतकट्फळादि-कायफल, नागरमोथा, वचा, पाठा, पोहकरमूल 
काला जीरा, पित्तपापड़ा, काकड़ा सिङ्गी, इन्द्रयव, धनिया, कचूर, भूद्धुराज, 
पिप्पली, कुटकी, हरड़, चिरायता, भारङ्गी, घतर्भाजत हींग, बला (वरियारा), 
दशमल की ओषधियाँ और पिपरामल इन सबको वराबर-बराबर क्वाथ बना 
कर घ॒तभाजित हींग ३ रत्ती, आदी का स्वरस दे तोला मिला कर पीना । 
ट ३. अष्टाद्शाङ्ग क्वाथ-चिरायता, देवदारु, शालिपर्णी, पृष्ठपणीं, छोटी 
. कटेरी, बड़ी कटठेरी, गोखरू, बेल की छाल, स्योनाक, गम्भारी की छाल, 
, अरणी की छाल, सोंठ, मोथा, कुटकी, इन्द्रजौ, पुरानी धनिया, गजः | 
| का काढ़ा बना कर प्रातःकाल में पीना भजा | 
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नवञ्वर में वजनीय आहार विहार--तरुण ज्वर में दिन का सोना, | 
स्नान, तैल की मालिश, गुरु अन्न क्यू सेवन, क्रोध, पूर्व दिशा की वायु का सेवन, 
अनेक प्रकार के व्यायाम और कषाय का प्रयोग करने वाला वेद्य अपने हाथ से 
सोते हुए कृष्ण सर्प को जागृत करता हे । क्योंकि कषाय-पान से क्षुभित हुए दोषों 
का शमन करना कठिन हो जाता है । 

नवज्वर में दिन में दो बार भोजन नहीं देना चाहिये । कफवर्धक, भारी एवं 
रस-वाहक स्रोतों का अवरोध करने वाले अभिष्यन्दी आहार-जंसे-दही, उड़द 
प्रभृति पदार्थो को नहीं देना चाहिए । ऐसे ही गुरु पदार्थ घृतपक्व आहार, गोधू- 
म के देर में पचने वाले भोजन तथा रात में. (खासकर ९ बजे के बाद) भोजन 
देना निषिद्ध है । | rane 

इसी प्रकार स्तान, प्रदेह ( अगुरु-चंदन आदि का शरोर में लेप ), शीतल 
जल का परिषेक, वमन-विरेचन आदि से देह का संशोधन, दिन में.शयन, स्त्री 
संग, विविध प्रकार के शरीर के आयासजनक व्यायाम, कच्चे ठंडे जल का पीना, 
इस्त-पादादिका प्रक्षालन, किसी कारणवश क्रोध करना, हवा के झोंके में सोता 
बैठना, घूमना आदि का, गरिष्ठ ( देर में पचने वाले ) भोजनों का वर्जन करना चाहियेः। 

से-दूध, घी, दाळ, मांस, छाछ मदिरा, मीठे भौर गुरु पदाथ । 

ज्वर से मक्त होने के अनन्तर भी रोगी को जब तक पूववत्‌ बल का 
अनुभव न होने लगे, तब तक व्यायाम, मेथुन, स्नान और अधिक टहलना ये 
चार कर्म नहीं करने चाहिये ।' 


१. स्नानं विरेकं सुरतं कषायो व्यायाममम्यञ्जनमक्ि निद्राम्‌ । 
दुग्धं घृतं बैदलमामिषं च तक्रं सुरा स्वादु गुरु द्रवञच ॥ 
अन्तं प्रवातं भ्रमणं रुषाञ्च त्यजेत्प्रयत्नात्‌ तरुणञ्वरात्तः 
नवज्वरे दिवास्वप्रस्तानाभ्य ङ्गान्तमंथुनम्‌ । 
क्रोधप्रबातव्यायामकषायांइच विवर्जयेत्‌ ॥ 

न द्विरद्यान्त पूर्वाह्‌ णे नाभिष्यन्दि कदाचन । 

न नक्तं न गुरुप्रायं भुञ्जीत तरुणज्वरी ॥ ( भै. र. ) 
सज्वरो ज्वरमुक्तश्च विदाहीनि गुरूणि च । 
असात्म्यान्यन्नपानानि विरुद्धानि विवर्जयेत्‌ ॥ 
ब्यायाममतिचेष्टा च स्तानमत्यशितानि च । 

तथा ज्वरः शमं याति प्रशान्तो जायते न च ॥ 
व्यायामं च व्यवायं च स्तान चङक्रमणाति च । 


I: 
ज्वरमुक्‍तो न सेवेत यावन्न बलवान्‌ भवेत्‌ ॥ च. चि ३058 ०7 ५८ है 
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५ सामान्य ज्वर में रसोषधियाँ--काष्ठौषधियों से चिकित्सा करते हुए उप- 
युक्त बहुविध विचारणावों की आवश्यकता रहती हे; परन्तु रसौषधियों के 
प्रयोग में रोगी, रोग, दोष, दृष्य, देश, काल भ्रभृति बातों के परिज्ञान की अपेक्षा 
'नहीं रहती है। क्योंकि रस-चिकित्सा अचिन्त्य शक्ति से युक्त होती है । रस- 
चिकित्सा की प्रशंसा में हम लोग पूर्व में देख चुके हैं कि १. 'उत्तमो रसवैद्यस्तु 
२. 'अल्पमात्रोपयोगित्वादरुचेरप्रसङ्गतः । चिप्रं च फलदातृत्वादोषधिभ्यो$धिको 
रस: ॥ अर्थात्‌ रस योगों को मात्रा अल्प होती है, अरुचि का प्रश्‍त नहीं उठता 
और शीघता से रोगी को लाभ पहुंचता हे, अस्तु, काष्टौधियों से रसौषधियों की 
श्रेष्ठता स्वतः सिद्ध है। फलतः कषायादिके प्रयोग में जहाँ काळ का विचार 
अपेक्षित रहता है जैसे नव ज्वर में 'कषायस्त्वष्टमेऽहनि, वहाँ पर रस योगों का 
प्रारंभ से उपयोग किया जा सकता है । उसी प्रकार नव ज्वर में सामान्यतया 
"दच का निषेध पाया जाता है, परन्तु रस योगों के उपयोग में नव ज्वर में दूध 
का निषेध उचित नहीं प्रतीत होता हे क्योंकि रस योगों में अधिकतर विषों 
का उपयोग पाया जाता है , अस्तु क्षीर विषघ्न हो कर इस काल में अनुकूल 
या पथ्य के रूप में गृहीत हो सकता है । भैषज्यरत्नावलीमें उक्ति मिलती हे 
न दोषाणां न रोगाणां न पुंसां च परीक्षणम्‌ । 
न देशस्य न कालस्य काय रसचिकिर्सिते ॥/४ 


फंलत: सम्पूर्ण शास्त्र का जानने वाला ही क्यों न हो यदि रसचिकित्सा 
का जानकार नहों. है.तो वह उसी प्रकार उसहास का पात्र है जिस प्रकार 
धर्माचरण से हीन पण्डित । 
सबेशास्त्राथतत्त्वज्ञो न जानाति रसं यदा | 
सबं तस्योपहासाय धमहीनो यथा बुधः ॥' ४ 
संग्रह ग्रंथों में बहुत सा रस के योर्गो उल्लेख पाया जाता है, कुछ एक 
अनुभवसिद्ध योगों का उल्लेख यहाँ किया जा रहा है । 
मृत्युंजय रस--शुद्ध बत्सनाभ चूर्ण १ भाग, मरिच चूर्ण १ भाग 


पिप्पली चर्ण १ भाग, शुद्ध गंधक १ भाग, शुद्ध सुहागा १ भाग, शुद्ध हिंगुल 
२ भाग । आद्रकस्वरस में घोंट कर १-१ रत्ती गि गोली बना लें। वात 


इलेष्मिक ज्वर या त्रिदोषज ज्वर में । अदरक के रस एवं मधु से उपयोग करे। 
एक पाठ कृष्ण मृत्युजय का भी है जिसमें हिंगुल के स्थान पर कज्जली का 
प्रयोग किया जाता है । 

२. हिंगुलेश्‍वर रस--पिप्पली चूर्ण, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वत्सनाभ विष । 
इन तीनों को खरल में डाल कर महीन पीस कर रख ले। मात्रा झ रत्ती से, 
अनुपान आद्रक स्वरस और मधु । वातिक ज्वरमें लाभप्रद | : 
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३. गोदन्ती भस्म--गोदन्ती को साफ करके- निम्ब पत्र स्वरस, घृत 
कुमारी स्वरस या करंज स्वरस की भावता देकर गजपुट में भस्म कर छे । फिर 
त्तिक ज्वरों में पित्त के शमन के लिये, शिरः शूल को कम करने के लिये 
स्वतंत्र या उपर्युक्त योगों में मिला कर प्रयोग करे । 

मात्रा--१-२ माद्या । अनुपान-जल, दूध, मधु, घृत एवं शर्करा ¦ 

४. रसादिवटी--शुद्ध गंधक, कपूर, श्वेत चंदन, जटामांसी, नेत्रवाला, 
नागरमोथा, खस, छोटी इलायची, नारियल-प्रत्येक सम भाग | प्रथम पारद 
गंधक की कज्जली करे फिर अन्य द्रव्यों को मिलावे । गुलाब जल में खरल कर 
दी-दो रत्ती की गोली वना ले या छाया में सुखा कर चूर्ण रूप में रख ले । 

मात्रा--२-४ रत्तो । जळ, गुलाब जल या चंदनादि अर्क के साथ दाह, 
तृषा ८ हिक्का एवं वमनयुक्त ज्वर में लाभप्रद। | 

५. त्रिमुवनकीत्ति रस- शुद हिंगुल, शुद्ध वत्सनाभ, सोंठ, काली मिचे, 
छोटी पीपल, शुद्ध टंकण और पीपरामूल प्रत्येक का सूक्ष्म कपड्छन चूर्ण सम 
भाग लेकर अदरक, तुलसी और धतूरे के रस से प्रत्येक की तीन भावना देवे 
कागजी नीवू के रस की ३ भावता देकर १-१ रत्ती की गोली a बना कर 
रख ले । मात्रा-१-१ गोली दिन में चार बार-अनुपान-आह्रक स्वरस 
एवं मधु । Fire 
उपयोग-नव ज्वर में जिसमें प्रतिश्याय नाक से खराव मिळे । ([५९728) 
इन्फ्ल्येन्जा में विशेष छाभप्रद यह योग है । 

६: संजीवनी योग--संजीवनी ४ वटी, स्टृंग भस्म ४ रत्ती ओर शुद्ध 
नरसार १ मोशा । मिलाकर ४ मात्रा में बाँट ले। चार-चार घंटे के. अनन्तर 
एक-एक मात्रा गर्म पानी के अनुपान से दे। नव प्रतिश्याय, वातरलेष्मज ज्वर, 


जुकाम एवं इन्फ्लुयेन्जा में यह एक क शतशोनुभूत व्यवस्था है। तीन, चार दिनों के 2 


उपयोग से रोगी रोगमुक्त हो जाता है । 

५. अश्वकञ्नुकी रस--जयपाल (डमालगोटा) युक्त कुछ योग.नव ज्वर 
में प्रशस्त माने गये हँ । रोगी के बल एवं काळ के अनुसार विबन्ध युक्त नव 
ज्वर में इनका उपयोग किया जा सकता है। जैसे ज्वरकेशरीरस, विद्वताप- 
हरण रस तथा अश्वुकुंचुकी । इनका ज्वरोंके अतिरिक्त - अन्यत्र उदर विकारों में 
भी उपयोग किया जा सकता है । यहाँ पर अश्वकंचुकी रस का एक पाठ 
दिया जा रहा हैं । 

` शुद्ध पारद, आगपर फुलाया सुहागा, शुड गंधक, शुद्ध वत्सनाभ, सोंठ, काली 


मिर्च, छोटी पीपल, हरड़, बहेरा, आँवला, शुद्ध हरताळ या माणिक्यरस ओर 


= 
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शुद्ध जमाल गोटा सम भाग में ले। प्रथम पारद एवं गंधक को कज्जली करे। 
पीछे हरताल मिला कर जव तक उसके सुक्ष्म कण भी न दिखाई दे खरल कर । 
फिर अन्य द्रव्यो को मिलावे। फिर भागरेले के रस में २१ भावना देकर 
२-२ रत्ती को गोलियाँ बना ले । मात्रा--१ गोली दिन में तीन बार । अनुपान 
अदरक का रस, मिश्रो या जल । 


% 


ड्वितीय अध्याय 


त्रिदोषज ज्वर में चिकित्सा का बड़ी कठिनाई उपस्थित होती हुँ क्योंकि 
त्रिदोष शामक द्रव्य प्रायः नहीं होते। जो उपचार बात के लिये पथ्य होता हुँ 
वह श्लेष्मा के लिये अपथ्य हो जाता है, जो औषधि पित्त में पथ्य हैं वे प्राय: कफ 
के लिये अपथ्य हो जाती हैं । तकत और कषाय द्रब्य कफपित्तहर होते है 
'चे वात .को करने वाले सिद्ध होते हँ । मधुर रस जो वातपित्त का शामक होता 
हं वह कफ का वद्धक होता हे । जो वास्तव में त्रिदोष शामक आमलकी प्रभति 
कुछ ओर्षाधयाँ हैं वे बहुत थोड़ी हैं। बे भी प्रति. रोग के लिये नियत नहीं हैं 
और निश्चित रूप से ज्वर के यौगिक रूप में व्यवहृत होने वालो भी नहीं हैं । तो 
फिर सन्निपातज ज्वर में चिकित्सा कैसे की जावे ? 

चिकित्सा सूत्र-सन्निपात से उत्पन्न ज्वरों में चिकित्सा सूत्रों का उल्लेख 
“करते हुये चरकाचायं ने दो प्रधान विधियाँ बतलाई हैं :--- 

क. वधनेनेकदोषस्य क्षपणेनोच्छितस्य वा । अर्थात्‌ एक हीन दोष के 
बढ़ाने अथवा एक बढ़े दोष के क्षपण ( हासन ) करने से । 

खू. कफस्थानानुपूव्या वा सन्निपातज्वरं जयेत्‌। अथवा कफ 
स्थान का सवप्रथम उपचार करने के पश्चात्‌ दूसरे दोषों के अनुसार उपक्रम करते 
इए सन्निपात जन्य ज्वरों को जोतना चाहिये । 
 सन्निपातज ज्वरों के पच्चीस भेद बतलाये गये हँ । इन में क्षीण दोष से 
उत्पन्न बारह प्रकार के सन्निपातो में दोषों में ज्वरारम्भक गुण ही नहीं होता है; 
क्योंकि क्षीण हुए दोष अपने लक्षणों के हानिमात्र ( अभाव ) को ही उत्पन्न 

कर सकते हैं विना बढ़े ये ज्वरादि को पैदा नहीं कर सकते हैं । शेष ' जो तेरह 
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के बढ़ाव, धटाव या समता का विचार करते हुए चिकित्सा का निर्धारण करना 
पड़ता है। एतदर्थ वृद्धतर और वृद्धतमं दोषों का क्षपण करते हुए, एक दोष को 
बढ़ाते हुए चिकित्सा की जाती है । जैसे बढ़े हुए कफ एवं वृद्ध तर वातपित्त में 
मधुर रस की ओषधि; यह्‌ वृद्धतर वात और पित्त का नाशक होते हुए क्षीण 
कफ को बढ़ाते हुए भी वलवान्‌ दोष का हन्ता होने के कारण से ज्वर का नाशक 
होता हैं । इसी प्रकार बढ़े कफ एवं वृद्धतर पित्त दोष में भो मधुर रस छाभभ्रद 
होता है । अस्तु 'वर्धनेनैकदोषस्य' इस सूत्र से दो उल्वण या तीन उल्वण, होन 
और मध्य दोषों से उत्पन्न दस सन्निपातों की चिकित्सा बतलाई गई ! 
क्षपणेनैकदोषस्य--इस भाव का द्योतक दूसरा सुत्राद्ध पाया जाता है, 
इसका उपयोग अवशिष्ट सन्निपात ज्वरों में किया जाता है। इसका भाव यह है कि 
अत्यन्त सांघातिक जो वृद्धतर या वृद्धतम एक दोष सन्निपात की अवस्था में 
पाया जा रहा है उसका क्षपण ( हासन ) करते हुए जो भेषज मिलें उन से 
चिकित्सा करे । यद्यपि इस एक दोष के क्षपण का परिणाम यह होगा कि 
जो दो ज्वीण हैं वे बढ़ जायेंगे तथापि ऐसा ही करना चाहिये क्योंकि प्रतिकार न 
करने से अत्यन्त वृद्धम दोष ( बढ़ा हुआ दोष ) सद्यो घातक हो जावेगा । अस्तु 
सर्वप्रथम वृद्धतम दोष का क्षपण करना ही अपेक्षित रहता है। फिर क्षीण 
दोषों की जो वृद्धि दो गई है वह कम हानिप्रद होगी और उसका क्रमशः उपचार 
करना भी संभव रहेगा । इस सूत्र से अनेकोल्बण तीन अवशिष्ट सन्तिपातों की . 
चिकित्सा बतलाई गई। Ce 
` दुसरे सूत्र का भाव यह है। कफ के स्यान से आमाशय का ऊपरी भाग. 
ग्रहण किया गया है। स्थान ग्रहण से स्थानी कफ का भी ग्रहण हो जाता है। 
अस्तु सन्तिपात से उत्पन्न ज्वरों में सर्वप्रथम उपचार कफ तथा कफ स्थान का 
करना होता है । कफस्थान आमाशय है, और सभी ज्वर आमाशय-समुत्य ही 
होते हैं अस्तु सभी ज्वरों में कफ स्थान का उपचार लंघन, पाचन आदि, 
चिकित्सा में सर्वप्रथम उपक्रम होता है तो फिर सान्निपातिक स्वर में इस पर 
अधिक वळ देने की कया आवश्यकता है? इस शंका का निराकरण यह हूँ कि 
यद्यपि यह सूत्र सभी ज्वरो में सामान्य रूप से गृहीत है; परन्तु सन्निपात से 
उत्पन्न ज्वरों में इसचा अर्थात्‌ कफ स्थान की लंघन, स्वेदन ओर पाचन प्रभत 
कर्मों से उपचार का अधिक महत्त्व और उसका विशेषतया ध्यान रखना चाहिये । 
दूसरी बात यह हे कि सभी प्रकार के ज्वर के अतिरिक्त ्रिदोषज या सन्तिपात से 
उत्पन्न रोगों में सर्वप्रथम वात का उपचार किया जाता है, पश्चात्‌ पित्त और 
तदनन्तर कफ का वातस्यानु जयेत्पित्तं पित्तस्यानु जयेत्कफम्‌ । परन्छु 
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सान्निपातिक ज्वर में यह क्रम पूर्णतया बदल जाता है । यहाँ सर्वप्रथम कफ तथा 
कफ स्थान का उपचार करना. आवश्यक होता है। एतदर्थ नये अभ्यासी को, 
अन्य सान्निपातिक उपचारों के साथ भ्रम न पैदा हो जाय आचार्य ने कफस्थानानु 
पूर्व्या वा कफस्थानानुपूर्वो उपक्रम पर अधिक जोर दिया हे । 

इसके पश्चात्‌ दोष को उल्वणता का हासन या क्षीण दोष का वर्धन करते 
हुए उपचार का प्रारंभ करना चाहिये । 

उपर्युक्त. भाव का दूसरे शब्दों में उल्लेख करते हुए आचार्य भेलने बतलाया 
है कि सन्निपात ज्वर में प्रथम लंघन, स्वेदन, पाचन प्रभृति कर्मों से आम और 
कफ का अपहरण करना चाहिये । पुनः कफ के नष्ट हो जाने पर पित्त एवं वायु 
के प्रशमन का उपाय करना चाहिये । १.८ 

चिकित्सा क्रम वात-पित्त एवं कफ इन तीनों दोषों के प्रकोप से उत्पन्न 
सन्निपातं ज्वरों में १ लंघन २ वालुका स्वेद ३ नस्य ४ निष्ठीवन ५ अवलेह तथा 
६ अंजनों का प्रयोग करना चाहिये । १. , 

लंघन एवं उसकी अवधि--साधारण ज्वरों की अपेक्षा सान्निपातिक ज्वरों 


में इस उपक्रम का अधिक महत्त्व बतलाया गया हे । सन्निपात ज्वरों में दोषों के 
बलाबल का विचार करके वाताधिक्य .में तीन दिन पित्ताधिकय में पाँच दिन तथा 


कफाधिक्य में दस दिनों तक लंघन कराना चाहिये । अथवा जब तक आम दोष 
या आम रसों का परिपाक न हो तब तक लंघन या उपवास कराना चाहिये । 
` अथवा जब तक रोगी आरोग्य ( रोगहीन ) न हो जाय तब तक लंधन कराना 
चाहिये क्योंकि जब तक मनुष्य लंघन सहन करता रहता है तब तक दोषों की 
प्रबलता समझनी चाहिये। आम दोषों के क्षोण हो जाने पर मनुष्य लंघन को 
सहन नहीं कर सकता है । इस लिये लंधन सहन करने की शक्ति रोगो में जब 
तक विद्यमान रहे लंधन कराते रहना चाहिये । यही लंघन को वास्तविक काल- 
मर्यादा है । कारण यह है कि जब तक रोगी में आम दोष की प्रवलता रहतो है । 
उसको अन्त में अरुचि, उत्क्लेश, वमन, तृप्ति प्रभृति लक्षण रहते हैं । वह खाना 
नहीं खा सकता है । आमदोष के पच जाने पर स्वतः उसे बुभुक्षा पैदा होतो है, 
अर्थात्‌ भोजन की चाह पैदा होती है ।° . 


१.,अन्तिपांतज्वरे पूर्वं कुर्यादामकफापहम्‌ । पश्चाच्छलेष्सणिः संक्षीणे शमये- 
त्पित्तमारुतो भेल । २. लङ्घनं वालुकास्वेदो नस्यं . निष्ठीवनन्तथा । अवलेहो5- 
अनब्चैव प्राक्‌ प्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ ३. त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा दशरात्रमथापि 


बा । लङ्घनं सन्निपातेषु कुर्यादारोग्यदर्शनात्‌। दोषाणामेव साशक्तिलेड्टने या . 


सहिष्णुता । नहि दोषक्षये कश्चित्‌ सहते लङ्घनादिकृम्‌॥ . ¦ : 
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स्वेदन तथा उसका परिहार--स्वेदन कर्म से पसीना निकलता हैं, कफ 
क्षीण होता है, आम का पाक होता है तथा शोफ का शमन होता है। साथ हीं 
शरीर के बहुत से अंतःस्थ विष पसीने से बाहर निकल आते हैं। शरीर का ताप 
कम हो जाता है, शरोर भी हल्का हो जाता है । ४ 

एतदर्थ ही लिखा है कि स्वेदन के बिना सन्निपात ज्वर शान्त नहीं होता है । 
इस लिये सन्निपात ज्वरग्रस्त रोगियों को बार बार स्वेदन का कर्म करना 
चाहिये । सन्निपात ज्वर में जलीयांश या कफ का अंश अधिक हो जाता है 
इसको कम करने के लिये अग्नि से बढ़ कर दूसरा कोई उपाय नहीं है । इस लिये 
अग्नि का स्वेदन के रूप में प्रयोग करते रहना चाहिये । यद्यपि सन्तिपात ज्वर 
को नष्ट करने के लिये बहुत से सविष तथा निविष उपाय हैं; परन्तु अग्नि को 
उष्णता के बिना प्रायः उनका प्रभाव नहीं होता है । इस लिये सन्निपातज ज्वर 
तन्त्रोक्त रसोपरस निर्मित योगों के साथ स्वेदनादि के रूप में अथवा साक्षाद्‌ 
अग्निकर्म के द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । पूर्वोक्त स्वेदवादि उपचारों के 
बावजूद भी सन्निपातग्रस्त रोगो की मूर्च्छा दूर न होती.हे तो उसके पादतल या 
ललाट प्रदेश में अग्नितप्त रक्‍तवणं लौह-शलाका से दहन कर्म करना चाहिये । )..» 

सर्निपात में स्वेदन. के इतने लाभप्रद होते हुए भो कुछ अवस्थावों में स्वेदन 
नहीं करना चाहिये बल्कि उनमें शीतल उपचार की ही क्रिया प्रशस्त रहती है । 
जैसे रोगी के नेत्र लाल हों, वमन प्रलाप अधिक हो रहा हो, सिर को इधर-उधर 
पटक रहा हो। ऐसी अवस्थायें अधिकतर अत्युच्च ताप ( Hyper pyraxia) 
अथवा मस्तिष्कगत रक्तस्राव ( Cerebral haemorrhage) को अवस्थाबों 
में पाई जाती हैं । इनमें उष्णोपचार न करके शीतोपचार हो करना चाहिये I, 

स्वेदन का विधान ज्वरों में वात-इलेष्मा को अधिकता में, आमवात में तथा 
सन्निपात ज्वर में पाया जाता है । स्वेदन के बहुत से प्रकार हैं । विस्तार के लिये 
चरक सूत्र स्वेदाध्याय देखना चाहिये । यहाँ पर कुछ प्रचलित स्वेद-विधियों का, 
0000 कलम व्यवहार आज कल होता है, संक्षेप में दिग्दर्शन कराया जा रहा हं। | 


१,न स्वेदव्यतिरेकेण सन्निपातः प्रशाम्यति । तस्माग्मुहुर्मृहुः कार्यं स्वेदं 
सन्निपातिनाम्‌ ॥ सन्निपाते जलमयो नराणां विग्रहो भवेत्‌ । विता वल्नंधुपचारेण 
रस्तं शोर्षायतुं चमः ॥ प्रयोगा बहवः सन्ति सविषा निविषा अपित्‌ वह्वुचुष्माणं 
बिना प्रायो न वीय दर्शयन्ति ते । प्रतिक्रियाविधावेवं यस्य संज्ञा न जायते । पादतले 
छलाटे वा दहेल्लोहरालाकया ॥ र 

२ लौहित्ये नेत्रयोर्वान्तो प्रलापे मूधचालन । 

न स्वेदः शुभदो ज्ञयस्तत्र शीतक्रिया हिता ॥ 
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बालुका स्वेदन--भूने हुए बालू को कपड़े में बांधकर पोटली बनाकर कांजो 
में डुबोकर तवे पर गर्म करके उस से सेकं । 

२ सेन्धव पोट्टी स्वेद--सैंधवनमक को चूर्ण करके उसको कपड़े में बाँध 
कर पोटली बनाकर तवे पर गर्म करके उससे सेंकना । 

किलाट स्वेद्‌-वक्षस्तोद या पार्श्वशूल में खोवा को कपड़े में बाँधकर 
उसकी पोट्टली बनाकर तवे पर गर्म करके उससे सेंकना । 

४. वेशावार स्वेद--मांस के टुकड़े को कपड़े में रख पोटली बनाकर गर्म 
करके सेंकना । 

५. घृत का अभ्यंग--पुराने घृत में सेधा नमक और कर्पूर मिलाकर छाती 
और पसुलियों में मालिश करना । 

६. लेप--भुना हुआ चावल, बकरीं की मींगी, कूठ, सोंठ को एक में मिलाकर 
गोमूत्र में पीसकर लेप करना ( अजाविडादिछेप ) । 

७. सेहुण्डकी पत्ती का रस भौर पलाण्डुस्वरस में मृगश्युग ( बारह 
सिंगा ) को घिस कर लेप करना । ( मृगश्य गघृष्ट लेप ) 


८. एण्टी फोजिस्टोन--( Anti plangistin ) का वाँधना । 

आमज ज्वर, वातिक-इलैष्मिक या वातश्लैष्मिक ज्वरों में, त्रिदोषज ( वात 
इलेष्मोल्वण ) ज्वरोंमें स्तब्धता और झूल ( अंगमर्द की अधिकता ) में स्वेदन की 
क्रिया प्रशस्त है । 

नस्य--बेहोशी, तन्द्रा, प्रलाप एवं शिरोगौरव की स्थिति में नस्यों का 
नाक से प्रयोग करना लाभप्रद पाया गया है । जैसे 

सैन्धवादि नस्य--सेंधानमक, सहिजन के बीज ( या श्वेतमरिच ), सरसों 
के बीज और कुष्ठ । इनका महीन कपड़छन चूर्ण बनाकर बकरी के मूत्र में पीस- 
कर नास देना । 

सधूकसारादि नस्य--महुए के फल की गूदी, सैंधव, बच, पिप्पली, 
काली मिर्च सब समान मात्रा में लेकर चोगुने जल में पोस कर छान कर नाके में 
छोड़ना । 

कुढवधूरस--( भे० र० ) को जळ में पीस कर नस्य देना । मातु- 
लुङ्गाद्निस्य विजौरा नीबू और अदरक के रस को गुन गुना गरम करके उसमें 
_ त्रिलवण ( सेंधानमक, काला नमक और सोंचळ नमक ) मिलाकर नस्य देना । 
_ त्रिकडु अ्रधमन--त्रिकटु का महीन चूर्ण बनाकर, कागज या नरकट की 
नळी के जरिये एक सिरे पर चूर्ण रखकर नाक के छिद्र में लगाकर दुसरे सिरे से 
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निष्ठीवन--सोंठ, मरिच, पिप्पली और सैंधवलवण बराबर मात्रा 
में लेकर महीन चूर्ण करके अदरक के रस में मिलाकर मुख में कण्ठ पर्यन्त भरकर 
रखे । जो कफ निकले उसको बार बार थूक कर निकाल दिया करे । इस प्रकार 
दिन में कई बार करे । इस प्रयोग से गले में, पाश्‍वे में ओर सिर में कफ भरा हो 
और न निकलता हो, कास-श्वास हो, गला बैठा हो, नेत्र में भारीपन हो, उल्लेश 
और स्तब्धता हो तो लाभ होता है । 

अंजन---तंद्रा एवं मूर्च्छा की स्थिति में उसके निवारणार्थ सिरीषाद्यञ्जन- 
शिरीषवीज, पिप्पली, काली मिर्च, संधा नमक, लहसुन ( चिल्का रहित ), शुद्ध 
मनःशिला और बच इनको वराबर मात्रा में लेकर. गो-मूत्र में पीस कर बत्ती 
बनावे । उस बत्ती को पानी में पोस कर घिसकर अंजन नेत्र में लगावे । अंजन_ 
भैरव रस ( र, या. संग्रह ) का अंजन भी लामप्रद होता है । 

अवलेह--अष्टाङ्गावलेहिका-कद्फल, पुष्करमूल, सोठ, मरिच, पीपरि, 
काकड़ासींगी, जवासा, कालाजोरा सम भाग में लेकर उसमें चतुगुण मधु 
मिलाकर रख ले । इस को थोड़ा-थोड़ा कर के बीच-बीच में चाटने से. कास, 
इवास, कण्ठावरोध, गले की घुरघुराहट ठीक होता हैं। 

शिरोऽभ्यंग--१- पुराण घृत ( दस वर्ष का पुराना घी ) का मस्तक और 
सिर पर लगाना । इस में थोड़ा कपूर मिलाकर लगाना और अधिक लाभप्रद 
होता है। इस प्रयोग से ज्वर का वेग कुछ कम होता है. शिरोगोरव, प्रलापादि 
भी शान्त होता है । । 

२. पुराण घुत सिर के ऊपर लगा करके काले उर्द ( माष ) के कल्क की 
मोटी टिकिया वना कर थोड़ा सॅक कर रख कर ऊपर से एरण्डपत्र रख कर 


बाँध देना चाहिये । । मु द 
३. हिमांशु तैल का सिर के ऊपर तथा हाथ-पैर के तलवे में मालिश करनी 


चाहिये । [ 
४. अंडे ( मुर्गी की जरदी का लेप सिर के ऊपर करना प्रलाप को कम 
करता है! - 
५. काली मुर्गी के अण्डे के पान, नस्य तथा अंजन से अत्यन्त प्रवृद्ध 
कृच्छ्र सन्तिपातमें अच्छा लाभ होता है |.” 


सन्निपात में बृंहण तथा शीतळ जळ का | निषेध-सन्तिपात ज्वर में 
काँपते और प्रलाप करते हुए रोगी. को, घूत-क्षीर-मांसादि प्रभूति द्रव्य नहीं देता 
odin अलिकडे पीकविमा कप बम 


१. शितिकुषक्रु टिकाजाएडजजलपानान्तस्यादप्यञ्जनाच्च । 
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चाहिये । तथा तूषा और दाह से युक्‍त रोगी को शीतल जल भी नहीं पिलाना 
चाहिये । सदैव उष्ण जल का ही प्रयोग पीने में करना चाहिये । 
त्रयोदशा (१३) प्रकार के सन्निपात उवर में क्रिया क्रम तथा भेषज 
द्वात्रिशदङ्ग, अष्टादशाङ्ग तथा बृहत्‌ कट्फलादि कषायों का उल्लेख पूव में हो 
चुका है। ये तीनों. बड़े लाभप्रद प्रसिद्ध कषाय हैं जिनका सामान्यतया त्रिदोषज 
ज्वरो में प्रयोग होता हे । 
अब सन्निपात के तेरह भेदों के अनुसार चिकित्सा का उल्लेख किया जा 
रहा है। सन्निपातज ज्वर में तीव्र विषमयता होती है उस विष का विविध मस्तिष्क 
के केन्द्रों पर प्रभाव होकर कहीं बाधिर्य, कहीं स्वर का लोप, कहीं मूकता 
प्रभति प्रमुख चिह्न मिलते हैं जो प्रबळ उपद्रव के रूप में सन्तिपात ज्वरों में पैदा 


- हो जाते हैं । उस एक प्रधान उपद्रव को आधार मानकर विविधःप्रकार के सत्ति- 


पातों के नाम पाये जाते हैं । इन नामों के अनुसार .हो यहाँ .पर यास्त्रसम्मत 
चिकित्सा का वर्णन किया जा रहा है । * 

इस पाठको सान्निपातिक ज्वर के उपद्रवों की चिकित्सा कहा जाय तो अधिक 
यक्तियक्त प्रतीत होता है । 

शीताङ्ग सन्निपात--इस अवस्था में शरीर से अतिमात्रा में स्वेद 

निकलकर दारोर का तापक्रम प्राकृत से बहुत कम हो जाता हे । इस उपद्रव से 
सम्यक रीति से सावधानी न रखने पर रोगी की मृत्यु हो जाती हे । अस्तु कई 
प्रकार के उद्वर्ततन तथा उष्ण द्रव्यो के योग से वने कषायों का उपयोग आवश्यक 
होता हैं । एतदथ--- 

भास्वनसूळादि क्वाथ--मदार की जड़, निकटू, जीरा, भारङ्गो 
कंटकारी, पष्करमळ इन सब द्रव्यो को समान मात्रा में लकर क्वाथ बताकर 
गोमत्र मिलाकर पिलाना चाहिये । इस प्रयोग से अंग का ठंडा होना, कफ की 
वृद्धि, मूर्च्छा प्रभुति उपद्रव ठीक हो जाते हैं । 

शीताङ्गहर उद्वत्तन--खेखसा की जड़ का चूर्ण, कुल्थी, पिप्पली, वच 


- कटफल, काला जीरा, चिरायता, चीता, सुगंधबाला ओर हरीतकी इनके चण 


का शरीर पर मलना लाभप्रद होता है । 
स्वेदूगमोपचार--यदि सन्निपात की इस अवस्था में स्त्रेद बहुत निकलने 


लगे तो ऐसी स्थिति में अजवायन, बच, सोंठ, पिप्पली और मंगरेल ( कृष्ण 


दुःसाधनः सन्निपातः प्रवलोऽप्याइवव शममेति । ( भ॑. द. ) 
वातपित्तोल्बणे चेव घृतं योज्यं पुरातनम्‌ । 
अभ्यङ्गाच्छमयत्याशु सन्तिपातं सुदारुणम्‌ । 
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जीरक ) का कपड़छन महीन चूर्ण वनाकर उसका उद्धलन ( चूर्ण का रगड़ना 
D६7६ ) करना चाहिये । अथवा भुनी हुई कुलथी या रहर के चूर्ण 
(सत्तू ) का शरीर में मालिश करनी चाहिये अथवा कट्फल के चूर्ण की हाथ, 
पेर और तलवे में हल्के हाथों से मालिश करनी चाहिये । इससे स्वेद का शोषण 
होता है और शरीर गर्म हो जाता है, शीताङ्क कम हो जाता है । 

(2) तन्द्रिक सन्निपात--विषमयता के कारण यह भी उपद्रव होता है, जिसमें 
रोगी अर्द्धनिद्वित अवस्था में पड़ा रहता है । अस्तु इस अवस्था में अन्य उपचारों 
के साथ उसकी तंद्रा को दूर करने के लिये कई प्रकार के नस्यं और अंजनों का 
प्रयोग शास्त्र में पाया जाता है । उदाहरणार्थ 

क. शुण्ठी, पिप्पली, काली मिर्च इन द्रव्यों को सम मात्रा में लेकर महीन 
चूर्ण करके अगस्त्य के फूल के रस में पीसकर उसका रस नाक में टपकाने से या 
चूर्ण का नस्य देने से कार्य होता है । 

ख. घोडे की लार, सेंधा नमक, कपूर, मैनसिल, [पप्पली और मधु का 
अंजन लगाने से सन्निपातज तन्द्रा एवं निद्रा दुर होती है । 

३. प्रळापक सन्निपात--सन्निपात या तीब्र ज्वरों में यह एक प्रधान 
उपद्रव पाया जाता है । विषमयता की अधिकता की वजह से रोगी असम्बद्ध 
बातें करता है, अटपट बकता है, चिल्लाता है और शय्या से उठता और भागता 
है । प्रलाप मंद या तीव्र स्वरूप भेद से कई प्रकार का हो सकता हैं । इस अवस्था 
में मस्तिष्क पर संशामक प्रभाव दिखलाने वाले थोगों का उपयोग लाभप्रद होता 
है । अस्तु, तगरादिकषाय-तगर, पित्तपापडा, अमल्ताश, नागरमोथा, 
कुटको, लामज्जक, असगंध, ब्राह्मो, द्राक्षा, इवेत चंदन, दशमूल की ओषधियाँ तथा 
शंखपष्पो इन द्रव्यों का क्वाथ बना कर देना शीघ्र लाभप्रद होता है । 

५, रक्तष्ठीवी सन्निपात-इस अवस्था में रक्तष्टीवन (Rusty sputum) 
पाया जाता है, कई वार तीब्र श्‍वसनक ज्वर ( Acute pneumo- 
74) यह लक्षण प्रमुखतया मिलता हैं। चिकित्सा में १. रोहिषादि कषाय-- 
रोहिसघास, अडूसा, पित्तपापड़ा, फूल प्रियङ्गु तथा कुटकी इन सब द्रव्यों को 
सममात्रा में लेकर क्वाथ विधि से क्वाथ बनाकर मिश्री डाल कर पीना । 

पद्मकादि कषाय--पद्मकाष्ठ, लाल चंदन, पित्तपापडा, नागरमोथा, जाति 

( चमेली का फूल ), जीवक, सफेद चंदन, सुगंधवाला, मुछेठी-और नीम को पत्ती 

के कषायं का उपयोग । | के 

५. भुभनेत्रचिकित्सा सन्निपात की इस अवस्था में विषमयता को 
अधिकता 
१५ भि० सि० 


क 


7 से रोगी निद्रित सुह अभलुके नेत्र से स्तब्ध पढ़ा रहता है । होशर्मे | 
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लाने के लिये नस्य का प्रयोग उत्तम रहता हे । जंसे-असगंध, सेंधा नमक, बच, 
महुए का सार, काली मिर्च, पिप्मली, शुंठी, लहसुन इन द्रब्यों को गोमूत्र में पीस 
कर छान कर नाक में टपकांना । 


६. जिहक सन्निपात--विषमयता के कारण इस सन्निपात में जिह्वा की 
पेशियों का घात हो जाता है ( (0980 pharyngeal Paralysis) जिससे 
जिह्वा स्तब्ध हो जाती हे । रोगी जीभ को बाहर नहीं निकाल सकता हे और 
न कुछ निगल ही पाता हे । अस्तु इस अवस्था में अन्य उपचारों के साथ कवल 
धारण कराना ( Gar&le * चाहिये । १. किरातादि कवल--चिरायता, 
अकरकरा, कुलिब्जन, कचूर, पिप्पली का चूर्ण करके उसमें सरसों का तेल तथा 
विजौरा नीबू, कागजी नीवू प्रभृति अम्ल द्रव्यों का रस डाल कर कल्क बना कर 
या काढ़ा बनाकर मुंह में भरने के लिये देना हितकर होता है । 


जिह्वा के फट जाने पर उस पर मुनक्का को पीस कर उसमें थोड़ा मधु 
और घृत मिलाकर लेप करना चाहिये । 


७. संधिक सन्निपात--इस में विषमयता के कारण संधियों में तीब्र पीड़ा, 
जाँघों में जडता, मन्यास्तंभ, अत्यधिक क्लान्ति, क्वचित्‌ पक्षाघात धभृति उपद्रव 
हो जाते हैं। एतद्‌ दुरीकरणार्थ इसमें बचादि बवाथ का अन्तः प्रयोग विशेषतया 
लाभप्रद होता है । 

वचादि कषाय--वच, पित्तपापड़ा, जवासा, सैरेयक, गिलोय, अतीस, 
देवदारु, नागरमोथा, सोंठ, विधारा, रास्ता, गुग्गुलु, बड़ी दन्ती, एरण्ड और 
शतावरी का क्वाथ । 

८. अभिन्यास ज्वर--सन्निपात में एक तीब्र विषमयता ( S€४/९7€ 
toxaemia) की अवस्था है । इसमें कारव्यादिकषाय, मातुलुङ्गादिकषाय- 
अथवा शृङ्कयादि कषाय (भै. र.) का प्रयोग उत्तम माना गया हैं। कारव्यादि 
कषाय--कलौंजी, पुष्करमूल, एरण्ड की जड़, त्रायमाण, सोंठ, गुडूची, दशमूल, 
कसूर, काकड़ासींगी, दुरालभा, भारङ्गी और पुनर्नवा । सम मात्रा में लेकर 
२ तोले द्रव्य का ३२ तोले गोमूत्र में क्वाथ बनाकर चतुर्थांश शेष रहने पर उतार 
कर पिलावें। इससे स्रोतसों का अवरोध दूर होकर तन्द्रा, प्रलाप, भ्रम आदि 
में लाभ होता है । 

९. कंठकुव्ज सन्निपात--इस प्रकार में विषमयता की वजह से मूकता 
आ जाती है । चिकित्सा में फलत्रिकादि कषाय का प्रयोग उत्तम रहता है। 
जैसे, त्रिफला, त्रिकटु, नागरमोथा कुटकी, इंद्रजो, वासा और हल्दी का कषाय । 
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१०. कणिक सन्निपात--इस प्रकार में कान के मूल के पास में एक गाँठ 
या सूजन पैदा होती हे । इसलिये कर्णमूल सन्निपात भी कहा जाता है। यह 
अवस्था मुख की सफाई ( गर्मजल या लवण विलयन या 'डेटाल' या 'सेवलान” 
के पानी से )न रखने की वजह से उत्पन्न होती है जिससे कर्णमूल ग्रंथि 
( Parotid G]an0 ) में ब्रण शोफ पैदा हो जाता हे । 

यह एक सन्निपात ज्वर का आम उपद्रव है जो ज्वर के आदि में, मध्य में 
या अन्त में रोगी की जीवनीय शक्ति ( \/7£2]7£ ) के ऊपर पैदा हो सकता 
है। प्रारम्भ में रोगी की जीवनोय शक्ति या बल अधिक होता है अस्तु शोथ 
साध्य रहता है । मध्य में मध्यम बल रहता है अस्तु रोग कृच्छ साध्य होता है । 
और अन्त में जव वल, जीवनीय शक्ति या रोग की प्रतिकारक शक्ति बहुत कम 
हो जाती है तो शोथ का उपशम कठिन होकर रोग असाध्य हो जाता है । 
जीवनीय शक्ति के अनुसार प्रारंभ का साध्य, मध्य का कृच्छ्‌ साध्य तथा ज्वर 
के अंत में होने पर असाध्य माना जाता है। यदि ज्वर के अंतमें कर्णमूल शोथ 
हो तो कोई रोगी कभी कभी बच जाता हैं । प्रारंभ में रोगी की जीवनीय शक्ति 
या वल अधिक होता है अस्तु शोथ साध्य रहता है । मध्य में मध्यम बल रहता 
है अस्तु रोग इच्छ्रसाव्य होता है। और अंत में जव बल, जीवनीय शक्ति या 
रोग की प्रतिकारक शक्ति बहुत कम हो जाती है तो शोथ का उपशम कठिन 
होकर रोग असाध्य हो जाता है ।' ज्वरादि में होने वाले कर्णमूल शोथ 
को सज्वर पाषाण गर्दभ रोग या 075 कहा जा सकता है। जो एक 


सुखसाध्य मर्यादित रोग है और एक सप्ताह या दस दिनों में अच्छा हो जाता है । 
उपचार--सन्निपात ज्वर के अन्य उपचारों के साथ साथ निम्नलिखित 


विशिष्ट उपचारों को वरतना चाहिए । रोगी को मुख सफाई (M0 hy&e- 
¡९ ) पर पर्याप्त ध्यान देना चाहिये । गर्म जल, नमक मिश्रित गमं जल, 
'डेटाल” या 'सेवलान' के पानी से” या कषायों का कवल ( कुल्ली ) बीच बीच 
में ज्वर काल में कराते रहना चाहिये । यदि शोफ सामान्य हो तो प्रारंभिक 
उपचार में कई प्रकार के लेप हैं उन्हें पानी में पीसकर गुनगुना करके लेप करना 
चाहिये । जोंक लगा कर रक्तावसेचन करना चाहिये । यदि शोफ का शमन 
इन उपायों से न हो और उसमें पाक या पूयोत्पत्ति न हो जावे तो शस्त्र क्रिया 
से चीर लगा कर मवाद ( पूय ) को निकालना चाहिये। पश्चात्‌ पूय के निर्हरण 
१. सन्तिपातज्वरस्यान्ते कर्णमूले घुदारुणः। शोफः संजायते तेन कर्चिदेव प्रमुच्यते । 
/ ज्वरादितो वा ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततो वा श्रृतिमूलशोथ: । 
क्रमेण साध्य: खलु कृच्छुसाध्यस्ततस्त्वसाध्य: कथितो भिषरिभिः |) 
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हो जाने पर उसका शोधन एवं रोपण का ब्रणवत्‌ उपचार करना चाहिये । निम्न- 
लिखित उपक्रमों को क्रमशः बरतना चाहिये । 

१. छृतपान--पंचतिक्त सिद्ध गोघृत का पिलाना । 

२. कवल ग्रह--भारंगी, जयन्ती, पुष्करमूल, कंटकारी, त्रिकटु, वच, 
नागर मोथा, काकड़ासींगी, कुटकी और रास्ना ( भारङ्गघादि कषाय ) से कुल्ली 
कराना और पिलाना लाभप्रद होता है । 

३. लेप या प्रदेह--कुलत्थ, कट्फल, शुंठो, कारवी ( कलोंजी ) इन 
्रव्यों की बरावर मात्रा में लेकर पानी से पीस कर गरम करके वार बार 
( दिन में दो-तीन बार ) लेप करना चाहिये | दशाद्भ लेप ( च. द. ) 

हिंग्वादि लेप--हींग, हल्दी, दारुहस्दी, इन्द्रायणकी जड़, सेधा नमक, देव- 
दारु, कूठ और मदार का दूध इन को एकत्र पीस कर गर्म करके शोथ पर लेप 
करना । अकीदि लेप मदार का दूध, भिलावा, चित्रक की जड़, गुड, दन्ती 
की जड़, कूठ, हीराकासीस इन ्रव्यों को पीस कर लेप करना । 

४, नस्य--सेधा नमक और पिप्पली को चतुर्गुण जल में पीस कर गर्म 
करके छान कर नाक में छोड़ना । 

५. रक्तावसेचन--कर्णमूल शोथ पर जोंक लगाकर रकत का निकालना 
प्रशस्त हे । 

६. वमन--मैनफल का चूर्ण ६ माहे पिप्पली चूर्ण ८ रत्ती को फाँककर 
एक पाव गर्म जळ पिळाकर वमन कराना अथवा गर्म जल में थोड़ा संधा नमक 
मिलाकर आकंठ पिलाकर वमन करा देना भी उत्तम होता हे । > 
„ ११. चित्तश्रम या चित्तविश्रम सन्निपात--सन्तिपात की .विषमयता 

हर ५ के कारण इस अवस्था में रोगी में चित्तविभ्रम पैदा हो जाता है, स्मरणशक्ति 
८. का अभाव, परिचितों को न पहचानना, भूतदोष, सिर और नेत्रसम्बन्धी पीड़ा, 
> 8 बेहोशी और चक्कर आदि प्रमुख उपद्रव रहते हँ । इस अवस्था में रोगी को 
चेतना में लाने के लिये प्रचेतना गुटिका का अंजन और विशिष्ट प्रकार के कषायों _ 
का विधान पाया जाता है । डँैसे--अचेतना गुटिका-पिप्पछी, काली मिर्च, | 
52 ब, सेना नमक, करंज के वीज, घतुरा के फल, विफला; सरो, दग सेंबा नमक, करंज के बीज, धतुरा के फल, त्रिफला, सरसों, हींग ओर | 


न्य रक्तावसेचनैः पूर्वं स्िष्पानैश्च तं जयेत्‌ | | 
3 प्रदेहैः कफवातध्नेवमनः कवलग्रहः ॥ 
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सोंठ । इन द्रव्यों को बकरी के मूत्र में पीसकर गोली बनाकर रख लेना 
चाहिये । इसे प्रचेतना गुटिक्रा कहते है । इसके अजंन.से अचेत रोगी में चेतना 
जाग्रत होती है । 

सृद्धीकादि कषाय--मुनक्क्रा, देवदारु, कुटकी, नागरमोथा, आमलकी, 
हरीतकी, गुड्ची, अमल ताश, चिरायता, पित्तपापड़ा और पटोळ पत्र का ववाथ 
अथवा ब्राह्मी, पाढ़ल, पटोल पत्र, सुगंघबाला, पर्पट, हरीतकी, अमलताश, कुटकी 
और शंखपुष्पी ( ददु रद॒ळादि कषाय ) का पिछाना उत्तम होता है। 

> १२. रुग्दाह सन्निपात-इस प्रकार में सन्निपातज विषमयत्रा के कारण 
ज्वर का वेग अधिक होता है, दाह, तृषा की अधिकता होती हे । अस्तु उपचार 
में बात-पित्त शामक उपाय करना पड़ता है। एतदर्थ निम्नलिखित क्रियाक्रम 
उत्तम पाये जाते हैं । 

१. षडङ्ग पानीय--खस, रक्तचंदन, सुगंधवाला, द्राक्षा ( मुनक्का ), 
आँवला और पित्तपापडा इन सब द्रव्यों का पानीय विधि से पानीय बनाकर पीने 
के लिये देना चाहिये । a 

२. लेप--बेर की पत्तियों को दही के साथ पीसकर अथवा कपूर, सफेद 
चंदन तथा नीम के पत्रों को तक्र के साथ पीसकर लेप करने से दाह शान्त होता 
है । अथवा नीम की पत्तियों को पीसकर एक हंडिका में रख कर पानी मिलाकर 
मंथन करने से जो फेन उठता है उस फेन का लेप भी दाह का शामक होता है । 

३. अवगाहन _-शीतल जल में सौ वार धुले हुए गाय के घी में, सफेद 
मलय गिरी चंदन को धिसकर मिलाकर पूरे बदन में लेप कर, पश्चात्‌ कमल 
और कुमुदिनी के पुष्प को माला धारण कर के ठंडे जल से पूर्ण पात्र में बिठाना 
और डबकी लगाकर स्तान करने से शरीर का दाह शीघ्र शान्त होता है। 

४ अवशुण्ठन ---रुग्दाह जवर वाले रोगी को कांजी से भीगे हुए वस्त्र के 
. अथवा गार्य के तक्र में मिगोये हुए वस्त्र के उढ़ाने से दाह दूर होता है और ज्वर 
का वेग हल्का हो जाता है । अत्युच्च तापक्रमों ( ४९7४7९४4 ) में ठंडे 
जल में या बरफ के पानी में तौलिया भिगोकर निचोड़कर पूरे शरीर का 
परिमार्जन ( 004 07६/7६ ) भी इसी प्रकार की क्रिया हैँ। | 

५. हिमपुटक ( 7०९-००? )-- सिर के ऊपर बरफ से भरी थैली का 
रखना भी दाह और ज्वर को कम करता हे । : 

६. आहार-विहार--दाह और वमन से पीडित दुर्बल और निराहार रहने 
बाले रोगी को भोजन में धान के खील का सत्तू, मिश्री और पानी मिलाकर पीने | 
के लिये देता चाहिये । पेर साळ पध 
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खिले हुए कमलों से युक्‍त बावलियों में नाव पर रखना या छूटते हुए फुहारों 
से युक्‍त सुन्दर गृह में । शरीर में सफेद चंदन का लेप किये हुए स्त्री का संम्पर्श, 
मुक्ता की माला का धारण प्रभूति विहार दाह के शामक रूप में कहे गये हैं । 
4 १३. अन्तक सन्निपात--सन्निपात की सांघातिक अवस्था--जिसमें कोई 
उपचार छाभप्रद न सिद्ध हो तो अंतक या नाशक सन्निपात कहलाता है। इसमें 
युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा .का आश्रय पूर्णतया निष्फल रहता है । ऐसी अवस्था में 
दैवव्यपाश्रय उपायों का अवलम्वन ही एकमात्र साधन शेप रह जाता है। ऐसी 
अवस्था में उपवास, उष्णोदक यूषादि का प्रयोग अकिचित्कर होता हूँ। केवल 
एक मात्र भगवान्‌ का भरोसा रह जाता हुँ। अस्तु भगवदाराधना करनी 
चाहिये । क्योंकि वही मृत्यु को जीत सकते हैं, उन्हीं का नाम मृत्युंजय है । 
( मृत्युंजय अथवा महा मृत्युंजय का जप प्रभृति उपायों का आश्रय लेना 
उचित रहता है । ) 


सन्निपात ज्वरों भें-सामान्थ-पथ्य-पंचसुष्टिक यूष--जौ, बैर, 
कुलत्थ, मूंग और भाँवला इनमें से प्रत्येक को एक एक तीला लेकर अष्टगुण 
जल ( ४० तोले ) में पाक करे और आधा शेष रहने पर उतार ले। यह 
पंचमृष्टिक यूष कहलाता हे । यह त्रिदोषज ज्वरों में लाभप्रद और हल्का पोषण 
के रूप में दिया जा सकता हे । कुछ लोग मुद्गपर्णी, बालमूली या शुंठी के योग 
से भी इस यूष को बनाते हे । }/ 

सान्निपातिक ज्वर में रस के योग 
श्रसनक ज्वर ( न्युमोनिया तथा प्लुरिसी ) में 

१. ज्वरायश्र--शड पारद, शद्ध गंधक, अश्रभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध वत्सता- 
भचूर्ण प्रत्येक एक तोला, शुद्ध धतूरे का बीज २ तोला और त्रिकटुचूर्ण ५ तोला। 
प्रथम पारद एवं गंधक की कज्जली बनाकर शेष द्रव्यों का कपड्छान चूर्ण मिलाकर 
जल में घोंटकर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले। मात्रा १-२ गोली प्रति चार 
घंटे पर दिन में कई बार। अनुपान-अदरक, तुलसी का रस एवं मधु । इस योग में 
कफनिःसारण के विचार से प्रतिमात्रा में यवक्षार २ रत्ती और शुद्ध टंकण या 
शुद्ध नरसार भी २ रत्ती मिलाकर दिया जा सकता हे । जैसे ज्वरार्यश्र २ रत्ती, 
शुद्ध टंकण २ रत्तो, यवक्षार २ रत्ती मिश्रित १ मात्रा । 

हिंगुकपूरवटी--घी में भुनी हींग १ भाग, कपूर १ भाग और कस्तूरी 


१. यवकोलकुलत्थानां मुदूगामलकशुण्ठयोः। एकंक मृष्टिमाहुत्य पचेदष्टगुणे जले॥ 
पञ्चमृष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । शस्यते गुल्मशले च शवासेकासे च शास्यते ॥ 


J" "SE 


- CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Re 
य: टा Wii vette ck) म» fr द ड 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
९ ५ 
चतुथं खण्ड ¦ तृतीय अध्याय २३१ 


र भाग सव को एकत्र घोंटकर गोलियाँ बना ले। कपूर और हींग को एक में 
घोंटने से गोली बनने लायक हो जाता है। यदि आवश्यकता हो तो थोड़ी मध 
मिला ले। : 

अनुपान-पानी से यो अदरक के रस और मधु में घोल कर दे। 

इसके उपयोग से नाड़ी एवं श्‍वास को गति सुधरती है, छाती का दर्द_ > 
( उरःशूल एवं वक्षस्तोद ) कम होता है, कफ पतला होकर निकलने लगता है । 
रोगी के हाथ-पेर का फेंकना, कपड़ा फेंकना, उठना-बैठना, बकना कम होता है । 

वाळश्वसनक ( ब्रांकोन्यूमोनिया में )--श्रृंग सिन्दूर--रस सिन्दूर या 
सश्र सिन्दुर ३ रत्तो तथा श्युगभस्म १ रत्तो, शुद्ध टंकण १ रत्ती को मात्रा में 
मिलाकर, ऐसी एक मात्रा बनावे । दिन में चार, चार घंटे के अन्त पर गुड़ची के 
स्वरस और मधु के अनुपान से । बच्चों के श्वसनक ज्वर में इससे उत्तम लाभ 
होता है। कर 

छाती पर लेप--उपर्यक्त अंतः उपचारों के साथ ही इवसनक ज्वरों से 
युक्त रोगियों में सीने पर कई प्रकार के लेप भो बड़े उत्तम होते हैं । जैप्ते-बारह 
सिगे को सींग को प्याज के रस में घिसकर लेप करना, पुराने घृत में संधानमक 
और कपूर मिलाकर सीने पर आगे-पीछे और पारव में लेप करना । केवल 
पंच-गुण तैल में थोड़ा ऊपर से कपूर मिलाकर छाती पर मालिश करना। 

अजाविडादि लेप--चावळ को भूनकर, बकरी की मींगी, कूठ को 
गोमूत्र में पीसकर आग पर गर्म करके सीने पर लेप करना । 


% 


तृतीय अध्याय 
आगन्तुक ज्वरोपचार 


क्रियाक्रम--लंघन का निषेध--आगन्तुक कारणों से उत्पन्न ज्वरों में 
रोगी को लंघन नहीं कराना चाहिये। आगन्तुक ज्वर का अर्थ होता है-- 
चिन्ता, शोक, क्रोध, प्रहार, भय, भूत-प्रेत, श्रम अथवा औषधि के (वनस्पतियों के 
पराग की ) गंध से होने वाळे ज्वर । इन ज्वरों में उपवास न कराके मांसरस 
के साथ चावल का भात खाने को देना चाहिये । ..« र 


१. आगन्तुजे ज्वरे नैव नरः कुर्वीत लङ्घनम्‌ । ( भै. र. ) 
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१. अभिघातज-ज्व्‌र--चोट लगजाने, गिर जाने या किसी अभिघात से 
उत्पन्न ज्वरों में घत और तैल का अभ्यंग तथा मांसरस और तण्डुलोदन देना 
चाहिये । यदि कोई व्रण हो गया हो तो ब्रणवत्‌ उपचार करना चाहिये । 

२, अभिचार या अभिशापज-ज्वर--्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध और 
पतिब्रता स्त्री का अपमान करना, अभिचार और उनके शाप से उत्पन्न ज्वर 
अभिशापज कहलाते हैं । इस अवस्था में दैव-व्यपाश्चय चिकित्सा का आश्रय लेने 
से ज्वर ठीक होता है । अस्तु, होम, प्रायश्चित्त, स्वस्त्ययन तथा अन्य मांगलिक 
कर्म द्वारा उपचार करना चाहिये । उत्पात तथा ग्रह-पीडा जन्य व्याधियों में भी 
यही उपक्रम लाभप्रद सिद्ध होता हैं । 

३. क्रोधज-ञ्वर--क्रोध से उत्पन्न ज्वरों की शान्ति के लिये पित्त-शामक 
क्रियायें करनी चाहिये । रोगी के इच्छित पदार्थों की पूर्ति करना, आश्वासन 
देना तथा अच्छ एवं अनुकल बचनों से रोगी की तसल्ली करना, उपचारा में 
समाविष्ट हें । 


४. काम-शोक-भय उवर--इन कारणों से उत्पन्न ज्वरों में वातशामक 


औषधियों के प्रयोग तथा मन को ह॒षित करने वाली क्रियाओं का प्रयोग करना 


चाहिये । अभिमत पदार्थ या इष्ट पदार्थ की प्राप्ति से क्रोध ज्वर नष्ट होता हूँ । 
और क्रोघजनक कारणों से कामवासनाजन्य ज्वरों का शमन होता हैं। काम 
और क्रोध इन दोनों भावों से भय और शोक जन्य ज्वर शान्त होता है । औषधि 
के रूप में पित्तशामक भेषज जसे सुगंधबाला, कमळ, शवतर्चदन, खस दालचीनी 
धनिया, जटामांसी का क्वाथ काम ज्वर में लाभप्रद होता ह्‌ । 
५. भूतज ज्वर--भूत विद्या का विषय है। तदनुसार बंधन, ताडन, आवेश 
प्रभति कर्मों द्वारा उपचार करना उत्तम रहता ह्‌ । 
[ ६. मानस ज्वर--मानस ज्वर में ज्ञान, विज्ञान, धैर्य, घृति और समाधि 


( चित्त की एकग्रता ) हारा उपचार करना चाहिये । विधिपूर्वक सहदेवो .- 


मल को. कंठ में बाँधकर रखने से तीन या चार दिनों में भूत-प्रेत प्रभृति कारणों 
से उत्पन्न ज्वर शान्त होते हूँ । 
शापाभिचाराद्‌ भूतानाभभिषङ्गाच्च यो ज्वर: 
दैवव्यपाश्रयं तत्र सवंमौपधमिष्यते ॥ 
न | (चरकचि. ३) 
र विषमज्वरोपचार 
क्रियाक्रमः--१. विषमज्वर प्राय: त्रिदोषज हुआ करते हैँ अस्तु इन ज्वरों 
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२ 9 ` में दोषकीउल्बणता ( बिशेषता या अधिकता ) का विचार करते हुए तदनुकूळ 


ht 
१3022४. 
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चिकित्सा की व्यवस्था करनी चाहिये । वात की प्रधानता होने पर घृतपान और 
अनुवासन वस्ति का प्रयोग, पित्त की प्रधानता होने पर औषधिसिद्ध दुध या घी 
का प्रयोग तिक्त और शीत गुण भूयिष्ठ औषधियों का प्रयोग तथा कफ की प्रधानता 
होने पर वमन, लंघन, पाचन एवं उष्णवीर्यं भेषज का. प्रयोग करना चाहिये । १, 
२. विषम ज्वर में ऊर्ध्वं तथा अधोमागं से शोधन प्रशस्त है अर्थात्‌ रोगी 
को वमन तथा विरेचन करावे । 
३. स्निग्ध एवं उष्ण भोजन तथा आहार-विहार की व्यवस्था करनी चाहिये । 
मधुकादि कघाय--मबुयष्टि, छाल चंदन, मुस्तक, आमलकी, धान्यक, 
खस, गुडूची और पटोल का कषाय मधु और चीनी मिलाकर पीना । 
शिशिरादिकषाय: ( वैद्यजीवन ) 
सशिशिरः सघनः समदौषधः सनळद्‌ः सकणः सपयोधरः। 
समघुशकेर एष कपायको जयति वाळख्गाक्षि ठृतीयकम्‌ ॥ „ ` ' 
८ संततादि विषम ज्वरों में पंच कषाय--१. इन्द्र जो, पटोल, कुटकी, 
तीनों का सममात्रा में सम्मिलित कषाय संतत ज्वर में छाभप्रद २. पटोलपत्र, 
अनन्त मूल, मुस्तक, कुटकी और पाठा इनका सममात्रा में सम्मिलित प्रयोग सततक 
ज्वर में ३. नीम की छाल, पटोल पत्र, मुक्का, हरीतकी, बिभीतक, आँवला, मोथा 
तथा इन्द्र जौ इनका सम्मिलित सममात्रा में प्रयोग अत्येद्यष्क ज्वर में छामप्रद 
` इ. चिरायता, गुडूची, लाल चंदन और सोंठ इन चारों का सममात्रा में ग्रहण कर 
सम्मिलित प्रयोग तृतीयक ज्वर में । ५. गुड्ची, ऑवला और मोथा इन तीनों का 
सममात्रा में गृहीत प्रयोग चातुर्थक ज्वर में लाभ प्रद होता हैं । क्वाथ क लिये 
औषधिद्रव्य २ तोले लेकर ३२ तोले जल में पकाकर ८ तोले शेष रहने पर 
उतारे और सध मिला कर पिलाना चाहिये । विषम ज्वर होने वाले ये 
पंच कषाय हैं---जो बड़े प्रसिद्ध और प्रायः सभी वेद्यक ग्रंथों में इनका पाठ पाया 


0 न है।२ 


१. विषमेष्वपि कर्त्तव्यमूध्य॑ चाधश्च झोधनम्‌ । स्तिग्धोष्णरन्नपानेश्‍च शमये 
द पिभि बेस्तिभिः सानुवानैः । विरेचनं च पयसा सपिषा 


द्विषमज्वरम्‌ । वातम्रधानं सपिभि व क तिर. है; 
संकृतेन च ॥ विषमं च तिक्तशीतैर्ज्बरं पिततोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचन रूक्षमत्व 
विषमें ज्वरे शस्तं कफोत्तरे । 


नञ्च लङ्घनम्‌ । कषायोष्णळ्च प ४ 
bt कटकरोहिणी । पटोलं शारिवा मुस्तं पाठा कटुकः 


, करिङ्गकं पटोलस्य पत्रं ॅ 
कध, त्रिफला मस्तवत्सकौ । किराततिक्तममृता चन्दन 


रोहिणी । निम्बं पटोलं मृद्दोका i ! र्‍ 
विश्वभेषजम्‌ ॥ गुडूच्यामलक मुस्तमर्धरलोकसमापनाः ॥ कषायाः शमयन्त्याशु 


वञ्च पञ्चविधान्‌ ज्वरान्‌ ॥ संततं सतताग्येद्यस्तृतीयकचतुर्थकान्‌॥ (च. चि. ३) 
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विषसज्वर में एकोषधिप्रयोगः-१. काछाजीरा और गुडका सेवन । 
२. लहसुन की चटनी बनाकर उसको तिल तैल पकाकर सेवन, दीर्घकालीन बात 
रोग तथा विषम ज्वर में सेवन । ३. त्रिफला कषाय और गुड़की चाशनी बनाकर 
सेवन या केवल त्रिफला^,चू्ण और गुड़ का सेवन । ४. हरीतकी चूर्ण और मधुका 
सेवन । ५. लहसुन की चटनी एवं घी का सेवन । ६. वर्धमान पिप्पली का सेवन 
विशेषतः जीर्ण विषम ज्वर में जब यक्त और प्लीहा की वृद्धि हो। इसमें एक, 
दो या तीन पिप्पली को दूध के साथ पीस कर सेवन प्रारंभ करना होता हैं, 
फिर उसी क्रम से प्रति एक, दो या तीन की वृद्धि करते हुए ग्यारह या इक्कीस 
दिन तक चलाकर फिर क्रमश: उसी क्रम से कम करते हुए प्रारम्भिक मात्रा पर 
रोक देना चाहिये । रोगी के वल और काल का विचार करके मात्रा का प्रारंभ एक, 
दो या तीन से करना चाहिये। ७. षट्पल सपि का सेवन । ८. उष्ण दूध में तिल तैल, 
घी, विदारीकंद तथा गन्ने का रस मिलाकर सेवन | ९. छोटीपीपल, मिश्री, घी, 
मधुको गर्म करके ठंडा किये दुध में मिलाकर मथकर ( पंचसार ) का सेवन । 
१० शेफाली स्वरस और मधु का सेवन । ११. नाई वनस्पति का कषाय सेवन । 
१२. निम्ब पत्र ५ पीसकर नित्य लेना या नीम की छाल का कषाय १ छटाँक 
का सेवन । १३. तुलसी का कषाय। इसमें कृष्ण तुलसी अधिक श्रेष्ठ है। १४. द्रोण- 
पुष्पी का कषाय या स्वरस । १५. चम्पा के फूल का रस। 

विषम ज्वर के वेग को रोकने की औषधियाँ--विपमं ज्वरों में 
ज्वर के पूर्व में जाडा या हल्की सिहरन होती है--पश्चात्‌ तीव्र ज्वर हो जाता 
हूँ । वेग या दोरे रोग में प्रायः पाये जाते हैं । बेगों का काल भी नियत सा रहता 
हे कभी अनिश्चित भी होता है। ज्वर के दोरा या वेग आने के पूर्व कई औष- 
धियाँ हैं, जिनका प्रयोग करने से वेग रुक जता हैं दो-तीन बार ऐसे वेगों को 
रोक देने से प्रायः ज्वर में लाभ भी हो जाता है । कुछ एक ऐसे भेषजों का नाम 
नीचे दिया जा रहा है; -- 

१. शुद्ध स्फटिका-( लाल फिटकिरी हो तो अधिक उत्तम) कच्ची 
फिटकिरी को गर्म तवे पर भूनकर खील बना ले पश्चात्‌ उसका महीन चूर्ण कर 
ले । प्रातः काल में ज्वर के वेग के पूर्व १ माझा की मात्रा में बताशे में रखकर 
रोगो को खिलादे । ज्वर प्रायः नहीं आता है। २. मार्जीरविष्ठा का दुध के 


१. भवति विषमहतन्त्री चेतकी क्षौद्रयुक्ता । नान्यानि माम्यात रसौषधानि 
परन्तु कान्ते न रसोनकल्कात्‌। तैलेन युक्तो ह्यपरः प्रयोगो महासमीरे विषमज्वरे च। 
गुडप्रगाढां त्रिफछां पिबेद्वा विषमादितः । मधुना सर्वज्वरनुच्छेफालीदलजो रसः ॥ 
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साथ पिलाना इसी प्रकार का कार्य करता है अथवा ३. वेळ का गोबर दधिमण्ड 
के साथ या मद्य के साथ नमक मिलाकर पिलाना भी ज्वर के वेग को रोकता 
है १/४. धतूर के कोमळपत्रछोटे-छोटे दो या तीन, गुड़ और मरिच पाँच दाने 
का ज्वर के पूर्व सेवन करना । 

५. सुवचेळा ( हुरहुर ) स्वरस-ज्वर आने के पूर्व हाथ-पैर नखों में 
लगाना ६. कुकुरोंघे का स्वरस दस बूंद लगे पान के बीड़े में रख कर चूसना । 


७. मदार के पुष्प की एक कली एक तोळे गुड़ में रखकर एक-एक घंटेके अंतर 


से ज्वर आने के पूर्व तीन बार देना उत्तम रहता है । 

ऊध्वे शोधन ( वमन )--इन्द्रजी, मदनफल, मधुयष्टि का कषाय पिलाने 
से अथवा इन द्रव्यों को सम मात्रा में लेकर ६ माशे चूर्ण को फेका कर ऊपर 
से एक पाव गर्म जल पिलाने से वमन होता है और ज्वर शान्त हो जाता हे । 
विषम ज्वर में अपने आप वमन होता है, उत्ल्केश अधिक हो तो इस वामक योग 
का प्रयोग करना चाहिये । | 

अधः शोधन ( रेचन )--रोगी का स्नेहन और स्वेदन करके ज्वर आने 
वाले दिन को प्रातः काळ में कासमर्द, बन जवायन, निशोथ और कुटको कषाय 
पिलाने से रेचन हो जाता है और ज्वर का शमन हो जाता है । विबन्ध युक्‍त 
विषमज्वर में व्यवहृत होने वाले कई जयपाल के यौगिक हैं, इनक प्रयोग से यह 
कार्य सिद्ध होता है, जैसे--ज्वर केशरीरस, शीतारि रस, अश्वकंचुको रस, 
शीतारिरस ( भै. र. ) दो रत्ती की मात्रा में दिन में दो या तीन बार। 

अंज न-- र 

विषमज्वरन्न अंजन--सैन्धव, छोटी पिप्पली के दाने, मनःशिला 
इन सबों को तैल में पीस कर अंजन करना ज्वर के वेग को रोकता है। कान को 
मैल की बत्ती बनाकर तिलतैल से पूर्ण सकोरे में रख कर दीपक जलाकर 

इस दीपक को ज्वाला के ऊपर युक्तिपूर्वक एक वर्तत ओंधाकर रखकर 

उसके कज्जल का संग्रह करे । इस अंजन को तृतीयक ज्वर के रोगी में उसके 
दोनों नेत्रों में रात में अंजन करे । ज्वर दूर होता हे । 

औषधि-धारण-कुछ ऐसी दिव्य औषधियाँ हैं, जिनके मूल को सूत्र में बाँधकर 
धारण करने मात्र से विषम ज्वर नष्ट होता है। ये औषधियाँ अपने प्रभाव से 
कार्य करती हैं । युक्ति या तर्क से इनकी अचिन्त्य शक्ति का ज्ञान नहीं होता हे । 


१. पयसा वृषदंशस्य शक्कद्वे गागमे पिबेत्‌ । 
वृषस्य दधिमण्डेन सुरया वा ससँन्धवम्‌ ॥ ( भै. र. ) 
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उदाहरणार्थ-१. काकजंघा, बला, श्यामा, ब्रह्मदण्डी (भांगी), लज्जावती, एरिन- 
पर्णो, अपामार्ग तथा भूगराज । इन आठ औषधियों में से किसी एक को पुष्य- 


: नक्षत्र में उखाड़कर उसके मूल को लाल सूत्र से वेष्टित करके पुरुष के दाहिने हाथ 


अथवा स्त्री के बायें हाथ में बाँध कर धारण करने से नित्य आने वाला विषम 
ज्वर दूर होता है । (भे. र. ) 

२. उल्लू के दाहिने पाँख को कच्चे श्वेत डोरेमें बाँधकर रोगी के वायें कान 
में बाँधने से भो यही फल होता है । 

३. ककंट ( केंकड़ा ) के बिल की मिट्टी का माथे पर तिलक करने से भी 
यही फल होता है--इसमें तर्क नहों करना चाहिये और इनके प्रभावों को देखना 
चाहिये । 

४. अपामार्ग की जड़ को लाळ रंग के सात सूत्रों से लपेट कर रविवार के 

दिन कटि में बांधने से ऐकाहिक ज्वर में लाभ देखा गया हैं । 

५. सभी प्रकार के विषम ज्वर में जयन्ती मूल को इसी प्रकार बाँध कर 
धारण करना भी लाभप्रद होता हैं। (भै. र. ) 

६. मकोय की जड़का कान में बाँधना भी रात्रि ज्वर में लाभप्रद पाया 
गया हे । 

चातुर्थक ज्वर में विशेष क्रियाक्रम-चातुर्थक ज्वर एक बड़ा ही 
हठीला ज्वर होता हे । बहुविध उपचारों के बावजूद भी शान्त नहीं होता हे । 
इस में रोगी मन से बहुत कमजोर हो गया रहता हे । निश्चित समय पर उसको 
जवर का वेग अवश्य सता देता है । अस्तु कुछ विशिष्ट उपक्रमों का आश्रय 
लेना पड़ता हूँ । 

नस्य--१. शिरीष पुष्प के स्वरस में हरिद्रा, दारुहरिद्रा इनका चूर्ण और घृत 
मिला कर खरल में आलोडित करके नस्य देने से लाम होता है। २. अगस्त्य पत्र 
स्वरस और हींग का नस्य भो ऐसा ही कार्य करता हे । ३. अगस्त्यपत्र स्वरस 


में हरिद्रा, दारु हरिद्रा तथा घी को आलोडित करके भी नस्य का विधान है । 
४. केवल अगस्त्यपत्र स्वरस का नस्य भी लाभप्रद होता हैं । 


मुख से प्रयोज्य औषधि--१. रोगी के बलाबल के अनुसार शद्ध मृत 


_ हरिताल भस्म रत्ती की मात्रा में दिन में तीन वार इवेत वत्स और इबेत 
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का कपड़ छान चूर्ण मिलावे । फिर सत्यानाशी के स्वरस को तीन भावना देकर 
२ रत्ती की गोलियाँ वना ले । मात्रा १ से २ गोली । अनुपान-कागजी नीवू या 
जम्वीरी नीवू के रस या अदरक के रस के साथ दे । ( यो. र. ) 

३. इवेत अर्क या करवीर मूळ को दो रत्ती की मात्रा में तण्डुलोदक से देता 
भी लाभप्रद होता है । इसको जड़ को अझ्विनी नक्षत्र में उखाड़ने का विधान है । 

४. चातुर्थकारि रस (भं. र. ) मात्रा २ रत्ती । अनुपान चम्पा के पुष्प का 
रस ३ माहे या शेफाली का स्वरस ३ माशे और मधु ६ माशे। दिन मेंदो या 
तीन वार । 

५. पेया---चाङ्गो री ( तिन पतिया ) की एक सहस्र पत्तियों को लेकर 
कषाय वनवे, फिर इस कषाय में पेया विधि से चावल के कर्ण डाल कर पेया 
बनावे । इसमें गोघृत डाळ कर पिये तो चातुर्थक ज्वर नष्ट होता है। 

६. घतूर के कोमल तीन पत्ते, गुड १ तोळा और काली मिर्च ५ दाने मिला 
कर पीस कर गोली जैसा वता छे । ज्वर के आने से दो घंटे पूर्व रोगी को खिला 
देना चाहिये । पीने के लिये उसे पानी नहीं देना चाहिये । अगर तृषा से अधिक 
व्याकुल होवे तो उसे दूध दिया जा सकता है । एक दिन के प्रयोग से ज्वर प्रायः 
ठीक हो जाता है । 

७. कुटकी मूल को अर्कचीर में भावित करके सेवन करना तृतीय और 
चातुर्थक दोनों में लाभ करता हूँ । 2 

धूप--ज्वर के पारी वाले दिन भू गराज स्वरस में काले किये हुए वस्त्र मे 
गग्गल और उलूक पक्षी की पांख को अच्छी तरह से बाँधकर निधूंम अङ्ारे पर 
रख देना चाहिये । समीप में रोगी को बैठा कर उसके धुए से रोगी को धूपित 
करने से ज्वर का नाश होता हैं । 

विषम ज्वर में दैवव्यपाश्रय चिकित्सा का माहात्म्य--सभी विषम 
ज्वरों में विशेषतः तृतीयक तथा चातुर्थिक ज्वर में आगन्तुक अर्थात्‌ भूतादि का 
अनबंध पाया जाता है । अस्तु, केवल युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा से लाभ की पूरी 
आशा नहीं की जा सकती है उसमें दैवव्यपाश्रय अथवा आधिदैविक चिकित्सा का 
आश्रय लेता भी अवश्यम्भावी हो जाता है । एतदर्थ मंत्रधारण, इष्ट देवता की 
उपासना, जप, होम, मंगल कर्म, औषधि धारण, स्तोत्र पाठ प्रभृति कर्मों को करना 
चाहिय! सोम का पून, विष्णुका पा मचया । सोम का पूजन, विष्णु का पूजन, ब्रह्मादि का पूजन लाभप्रद रहता हैं । हर 
१. कर्म साधारणं जह्यात्‌ तृतीयकचतुर्थको । भागन्तुरनुवन्धो 
विषमज्वरे ॥ विष्णु सहुस्मूर्धातं चराचरपर्ति विभुम्‌ । स्तुवन्नामसह्र दा 
स्वात्‌ व्यपोहति ॥ Se 


क 
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जव किसी भी युक्ति से विषम ज्वर का अनुबंध नहीं ट्टता तो ये उपाय अवश्य 
रोग को दूर कर सकते हैं । 

विषम ज्वर में प्रयुक्त होने वाले कुछ योग--१. सप्तपणेसत्त्वादि 
बटा-सप्तपण घन सत्त्व १० तोळे, कुपील घन सत्त्व १० तोले, जेवायन घन सत्त्व 
१०तोले, करंज बीज की गूदी ४० तोले । सवको खरल कर मटर के बरावर की 
गोली बनाल । मात्रा-१ से २ गोली दिन में तीन बार या चार बार जल से । 

तुवरीमल्ल योग-सफेद फिटकिरी का चूर्ण ६ तोले, शद्ध सखिया 
१२ माझे लेकर, तवे पर फिटकिरीका चर्ण रख उसके मध्य में संखिया रख 
कर मंद आँच देवे। जब फिटकरी का लावा बन जावे तो तवा को आंच से 
उतार कर रख लेवे । औषध के शीतळ हो जाने पर खरल में घोट लेवे-। मात्रा 
४ रत्ती से १ रत्ती तक अनुपात घृत ६ माशे। इसे ज्वर काल में न देकर 
निज्वेर अवस्था में देना चाहिये । ज्वर के आने के पर्व एकमात्रा भी देने से प्राय 
ज्वर का वेग रुक जाता हे । औषध पकाते समय धुवा वैद्य के मुंह पर नहीं 
लगना चाहिये । 

हरीतक्यादि वटी--बड़ी हरड़ का दल, शद्ध संखिया, काली मिर्च तीनों सम 
भाग लेकर जल से मर्दन करके सरसों के बराबर की गोलियाँ बनाल । ज्वर के 
उतरने के बाद १-२ गोली गाय के दूध से दे । इसके सेवन से पारी वाला 
ज्वर उतरता हे ।' ८ 

३. सुदर्शन चूण--हरड, बहेरा, ऑवला, दारु हल्दी, छोटी कटेरी, बड़ी 
कटेरी, कचूर, सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, पीपरामल, मर्वा, गिलोय, धमासा 
कुटकी, पित्तपापड़ा, नागर मोथा, त्रायमाण, नेत्रवाला, अजवायन, इ द्रयव 
भारङ्गीमूण, शिग्रुबोज, आग पर फुलाई हुई फिटकरो, वच, दालचीनी पद्माख 
खस, सफेद चंदन, अतीस, बलामूल, सरिवन, पिठवन, वायविडङ्ग, तगर, चित्रक 


सोमं सानुचरं देवं समातृगणमीश्वरम्‌ । पूजयन्‌ प्रयतः शीघ्र' मुच्यते विषमज्वरात्‌॥ 

ब्र्माणमस्विनाविन्द्रं हुतभक्ष हिमाचलम्‌ । गङ्गां मरुङ्गणांशेष्टान्‌ पूजयन्‌ जयति ज्वरम्‌॥ 

भक्त्या मातु$ पितुश्चैव गुरूणां पूजनेन च । ब्रह्मचर्येण तपसा पुराणश्रवणेन च ॥ 

जपहीर्मश्च दानेश्च सत्येन नियमेन च । ज्वराद्विमृच्यते शीघ्रः साधूनां दर्शनेन च ॥ 

| (भै. र.) 
_ ४ १. हरीतकीशम्बवेस्लजानां कुर्याद्दटों वारिणि सर्षपाभाम्‌ । 

वेगं रुणद्धि प्रथमं प्रदत्ता ज्वरस्य वेलेव महाम्बुराशिम्‌ ॥ 

| ( सिद्धभेषजमणिमाला ) 
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देवदारु, चव्य, पटोल पत्र, कालमेघ, करंज के फल की मज्जा, लवङ्ग, वंश 
लोचन, काकोली, कमल, तेज पत्र, जावित्री और तालीश पत्र । सभी द्रव्यों को 
सम प्रमाण में लेकर चूर्ण करे । फिर सब चूर्ण का जितना प्रमाण हो उससे आधा 
चिरायते ( किरात ) का कपड्छान चूर्ण मिलाकर बोतल में भर ले । मात्रा- 
३से ६ माझे । अनुप।न-उंडा जल । 

उपयोग-सभी ज्वरों में विशेषतः नये.या पुराने विषम ज्वरों में अधिक 
लाभप्रद योग हैं इसका चर्ण के रूप में, फाण्ट के रूप में या हिम के रूप में भी 
प्रयोग किया जा सकता हैं। ज्वर का वेग कम करने के लिये एक उत्तम योग है । 
संतत ज्वर के रोगियोंमें तीन सप्ताह की मियाद पूरी होने पर भी अगर ज्वर का 
अनुबंध न टूटता हो तो इस फाण्ट के उपयोग से उत्तम लाम होता है ।(शा.ध.) 

2. सुदर्शन मिश्रण--सुदर्शन चूर्ण १० तोला, सोडा वायकार्ब २॥ तोला, 
शुद्ध कुपीलु चूर्ण १ तोला, आग पर फुलाई लाल फिटकिरी १॥ तोला ( शुद्ध 
स्फटिका ) अच्छो तरह एकत्र मिलाकर रखले । मात्रा १-३ माहे । अनुपान 
जल । उपयोग--शीत के साथ आने वाले ज्वर | ( सि. यो. सं. ) 

५. विषसुष्ट यादि वटी--शुद्ध कुचला का चूर्ण और काली मिर्च का चूर्ण 
सम भाग में लेकर इन्द्रायण के फल के रस में भावना देकर दो-दो रत्ती की 
गोलियाँ बनावे । मात्रा १-२ गोली । अनुपान शीतल जल । विषम ज्वर, विवंध, 
तथा वात ज्वर में लाभप्रद ।'/” 

विषम जवर में पथ्य--विषम ज्वर में लंघन का कोई विशेष महत्त्व नहीं 
है । ज्वर काळ में उपवास कराना चाहिये अन्यथा ज्वरमुक्तावस्था में सुपाच्य 
और हल्के अन्न की व्यवस्था करनी चाहिये । विषम ज्वर में मद्य और मांस- 
रसों का प्रयोग विशेषतः बतलाया गया है । पथ्य में अधिक गेहूं, जो को रोटी, 
परवल, वास्तूक, करले, मूग, चने की दाळ, नोंवू, मोसम्मी प्रभृति फल, सूखे 
मेवे देने चाहिये । मांससात्म्य व्यक्तियों में मुर्गा, तीतर और मयूर का मांस खाने 
को देना चाहिये । 

पुनरावत्तेक ज्वरप्रतिषेध ( 7९९०७०४ †९४९7)--जिन ज्वरों 
मैं बार वार पुनरावत्त न पाया जाता हे । उनमें सामान्य विषम ज्वर का उपचार 
उत्तम रहता है। तिक्त द्रव्यों का उपयोग, गोघृत का उपयोग एवं तिक्त 
द्रव्यो से सिद्ध घृतों का उपयोग करना चाहिये। चरक में किराततिक्तादि कषाय 


one > कल्क कारळी मकती ge 


. १, संशोधितानां विषमुष्टिकानां तुल्यांशमारीचरजोयुतानाम्‌ । 
# व्रट्यो विशालाफलवारिबद्धा विबन्धवातज्वरमुद्धरन्ति ॥ 
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का सेवन कराने का विधान भी पाया जाता है । यह पुनरावर्त्तक ज्वर में एकर 
सिद्ध प्रयोग हैः--- 


किराततिक्तकं तिक्ता मुस्तं पपटकोऽस्रता । 
घ्नन्ति पीतानि चाभ्यासात्‌ पुनरावत्तक उवरः॥। 
अर्थात्‌ चिरायता, कुटकी, नागरमोथा, पित्तपापड़ा और गुडूची को जोकुट 
कर के २ तोले लेकर ३२ तोले में खौलाकर ८ तोले शेष रहने पर उतार कर 
ठंडा कर मधु मिलाकर कुछ दिनों तक पीने से या कई मासों तक अभ्यास कराने 
से बार बार भ्रावर्तन करने वाला ज्वर दूर होता है । 
मन्थर ज्वर (7०/4 ) प्रतिषेध-आंत्रिक ज्वर, मन्थर ज्वर या 
संतत ज्वर एक मर्यादित ( मियादी ) सन्निपातज ज्वर का ही भेद है। इसमें 
ज्वर लगातार तोन या चार सप्ताह तक चलकर स्वयं शान्त होता हे॥ इस 
शैग का विनिश्चय प्रायः प्रथम सप्ताह के अनन्तर ही होता हे । इस ज्वर में 


प्रायः दो प्रकार के क्रम वाले रोगी मिलते हँ--एक व जिन में ( विबंध ) या. 


कब्ज रहता हो दूसरे वे जिनमें अतिसार चल रहा हो। इन दोनों क्रमों में 
चिकित्सा एवं पथ्य व्यवस्था का भेद करना होता हैं । 
आधुनिक युग में इस रोग की चिकित्सा में “क्लोरेमाईसेटिन' या उस वर्ग 
की किसी अन्य औषधि का उपयोग होता हे--जिस से जवर अपेक्षाकृत कुछ 
शीघ्रता से दूर होता हे । तथापि इस में कई दोष भी पाये जाते हैं--जसे ज्वर 
का पुनरावत्तन ज्वर के छूट जाने पर पुनः आने की संभावना तथा ओषधि की 
विषाक्तता का कुपरिणाम । आयुर्वेद को चिकित्सा में इन दोनों दोषों से रहित 
एवं निरापद है । इस में समय कुछ अधिक जरूर लगता हूँ, परन्तु रोग का 
स्थायी एवं चिरकालीन प्रतिकार हो जाता हे । 
वस्तुतः मन्थर ज्वर की चिकित्सा में तीब्र ज्वरघ्त उपचार की आवश्यकता 
नहीं पडती है, रोगी की शुश्रूषा एवं पथ्य-व्यवस्था इस स्वरूप की की जाती है 
जिसमें उसे कोई उपद्रव नहो और ज्वर निरुपद्रव अपने काळ पर पहुंचकर छूटे । 


इस काल में फुफ्फुस, हृदय, मुख, आंत्र तथा मस्तिष्क्रसम्बन्धी उपद्रवों का भय 


रहता है एतदथ जब रोगी चिकित्सा में आवे उसके रोग का विनिश्चय हो जावे तो 
` तत्काल निम्नलिखित क्रम पर रख देना चाहिये । १. पर्ण विश्राम २. पीने के 
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उवाले जल में शर्वत बनाकर रख कर वीच बोच में पिलाना चाहिये । सूखे फलों 
में मुनक्क्रा देना चाहिये । हरे फलों में संतरा, मोसम्मी और अंगूर देना चाहिये । 
यदि रोगी में अतिसार, पतले दस्त चल रहे हों तो दूध न देकर दूध को फाड़ कर 
उस का पानी पीने को देना, :लुकोज या मिश्रो का पानी भो दिया जा सक्रता 
है। वार्ली वाटर नमकीन बनाकर नींबू का रस डाळ कर देना चाहिये । फलों 
में हरे फलों के रस--नींबू, मोसम्मी, संतरे का रस--देना चाहिये । बकरी का 
दूध मिल सके तो रोगो को अधिक अनुकूल पड़ता हैं । 
औषधि में-अश्रक भस्म २ रत्ती 
शु. टंकण २ रत्तो 
शुक्ति भस्म २ रत्तोया 


MRA मक्ता भस्म १ रत्ती 
मिश्च ४ मात्रा 


जायफळ, जावित्री और लौंग के चून प्रत्येक २-२ रत्तो और मधु ६ माझे 
के साथ। या भनाजीरा के चर्ण और मधु से प्रति चार-चार घंटे पर । 

यदि रोगी दुर्बल हो तो इस योग में रस सिन्दूर १ रत्ती मिलाकर देना 
चाहिए । इस योग से रोगो में ज्वर का क्रम निरुपद्रव चलता रहता हैँ । भपन- 
अपने मियाद के परे होने पर रोगी रोग मुक्‍त हो जाता हैं । 

योग-यदि इसके स्थान पर कोई योग देने का विचार रहे तो अतिसार यक्त 
संतत ज्वर में विद्ध प्राणेश्‍वर रस का उपयोग ४ रत्तो की मात्रा में प्रति छे घंटे पर 
दिन में तीन बार भूने जोरा के चूर्ण एबं मबु के अनुपान से देता उत्तम रहता 
यदि रोगो में विवंध हो तो सोभाग्यबटो उपयोग करना चाहिये । सन्निपाताविक्रार 
का यह उत्तम एवं सिद्ध योग है जो मन्थर ज्वर में अव्यथ सिद्ध होता 

सोभाग्यवटी--शुद्ध सुहागा, शुद्ध वत्सनाभ, श्वेत जोरक, सेव, रुचक, 
विड, औद्भिद और सामुद्र ( पाँचों लवण ), त्रिकटु, त्रिफला, अभ्रक भस्म, शुद्ध 
पारद, शद्ध गंधक समभाग । प्रथम पारद एवं गंधक़् को कज्जलो बताकर अन्य 
रव्यों के महीन चूर्णो को मिलाकर निम्नलिखित द्रव्यों के कषाय से सात सात 
भावना दे । इवेतपुष्पा निगु एडी, नीलपुष्पा निर्गुएडो, भृ गराज, अड़ सा, अपा- 
मार्ग । फिर २-२ रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखाकर रख ले । अनुपान--अदरक 
का रस, तुलसी का रस, जायकळ एवं जावित्री के चूर्णा, ७-१ लौंग के 
पानी से दं । 

कस्तूरी भैरव रस ( लघु )--शुद्ध हिगुल, शुद्ध वच्छताग, शुद्ध टंकण 
जायफळ, जावित्री, कस्तूरी और कपूर सम भाग | पान के रस में मदन कर 

१ रत्ती की गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर रख ले । 
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बृहत्‌ कस्तूरभरव रस-- कस्तूरी, वप्र, ताञ्रभस्म, धाय के फल 
केंवाच के बीज, रौप्य भस्म, सुवर्ण भस्म, मुक्ता पिष्टि, प्रवाळ भस्म लौह भस्म 
पाठा, वाय विडङ्ग, नागर मोथा, सोंठ, खस, शुद्ध हरताल, माणिक्य रस, अश्र 
भस्म एवं आँवला सव द्रब्य सम भाग ले । मदार के पत्र स्वरस म॑ तीन दिन 
मर्दन करके २-२रत्ती की गोलियाँ बना ले । मात्रा-१ गोली दिन में तीन वार । 
अनपान पान के रस और मधु से । 


उपयोग--उपर्यबत दोनों योगों का सभी प्रकार के सन्निपात ज्वरा म 
उपयोग करे । विशेषतः मंथर ज्वर में दूसरे सप्ताह के अंत और तीसरे सप्ताह 
के प्रारंभ से इसका प्रयोग करे । यह अमृत तुल्य गुणकारो योग है। शरीर का 
ठंडा पडना, नाडी की क्षीणता, अधिकं पसीना आन।, प्रलाप, तंद्रा, हृद्दौव॑ल्य, 
श्वास कृच्छर आदि उपद्रवों में सद्यो लाभ प्रद रहता है । अनुपान रूप में यथावश्यक 
अदरक, पान, वासा, लवक्ध, ब्राह्मी, जटा मांसी, तगर, शंख पुष्पी इनमें से किसी 
एक के अनुपान से दे । सूतिका रोग में दंवदार्वादि कषाय ( भै. र. प्रदर रोग ) 
के अनुपान से इसका उपयोग करे । 

यदि इस ज्वर के रोगी में प्रलाप बहुत हो अथवा दूसरे सान्निपातिक ज्वर 
में भी प्रलापाधिक्य पाया जावें तो बृहत्‌ कस्तूरी भैरव रस का प्रयोग करना 
चाहिये । वात रोगाधिकार में पठित रसराज, योगेन्द्र, बुहट्टात चिन्तामणि रस 
कुष्ण चतुर्मुख या चतुर्भूज का भी यथालाभ एक या एकाधिक का उपयोग छाभ- 
प्रद रहता है । इन योगों के अनुपान रूप में निम्नलिखित कषाय का प्रयोग निश्चित 
लाभप्रद रहता है :-- ह. | * 


 तगरादि कवाथ-तगर ( आसारून >, पित्तपापडा, अमलताश का गूदा, 
नागरमोथा, कुटकी, जटामांसी (बालछड़), असगंध, ब्राह्मी, मुनक्का, लाल चन्दन, 
दशमूल (सरिवन, पिठवन, गोखरू, भटकटैया, बड़ी कटेरी, बेळ, गाम्भारी, अरणी 
सोनापाठा, पाढलम्‌ल ) और शंखपुष्पी । इन सभी द्रव्यों को सम भाग लेकर 
जोकुट करे.। १ तोल द्रव्य को १६ तोले जल में खौलावे, ४ तोला शेष रहे तो 
कपड़े से छान कर देवे । यदि रोगी कों पतले दस्त आते हों तो इसमें से कुटकी 
. अमलताश और मुनवका निकाल कर इसका प्रयोग करे)" | 
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यदि मियाद परी हो जाने के बाद भी मन्थर ज्वर न टूट रहा हो तो उसमें 
कफ का उपद्रव ( ]/५& c0mMp!iC207 ) की संभावना रहतो है अस्तु 
तदनकल ज्वरार्यञ्र, रससिन्दूर, श्वूग भस्म आदि का योग औषधि एवं अनुपान म॑ 
करना चाहिये। कई बार विषम ज्वर का अनुबंध भो ज्वर को टूटने नहीं दता हैँ। 
उस अवस्था में सुदर्शन चूर्ण ( विषम ज्वर में प्रोक्त ) का फाण्ट बनाकर औषधि 
के सहपान रूप में देना चाहिये । एतदथ सुदशन चूण २ माश लकर खोलते पानी 
में चाय जैसे वना लेना चाहिये और छानकर कई वार प्रधान औषधि के अनुपान 
रूप में देना चा 

यदि ज्वर काऊ में विवंध हो तो 'ग्लिप्तरीन सपोजिटरी' ( गुदवत्ति ), या 
गिलसरीन सिरिञज १ औंस' ग्लिसरी गुदा में चढ़ाकर कोष्ठशुद्धि करनो 
चाहिये । कई में लवण जल की स्थापन बस्ति ( Enema ) देने की भी आवश्य- 
कता पडती है । भरसक कोई रेचक औषधि मुख से न देकर मुनक्का, अंजीर 
गलकंद, अंगर आदि खिलाकर हो रोगी को कोष्छशुद्धि कर छेची चाहिये । यदि 
रेचक देना ही हो तो अमलताश की गुद्दी औषधि के अनुपान रूप म॑ देने से कार्य 
डो जाता है । 

तीन सप्ताह के अनन्तर रोग का क्रम चलता रहे तो रोगी को हल्का 
सुपाच्य पथ्य देते हुए जीण ज्वरवत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । 


x 


पंचम अध्याय 

जीणा ज्वर प्रतिषेध 
तीन सप्ताह के बाद जो ज्वर गम्भीर धातुओं में प्रविष्ट होकर मंद हो जाता 
है और जिसमें प्लीहावृद्धि या यक्ृत्वृद्धि हो जाती है, अग्नि मंद हो जाती है 
उसे जीणं ज्वर कहते हैं । 2 
क्रियाक्रम--चिकित्सा सूत्र--क्ीर--जोणं ज्वर में कफ के क्षीण हो जाने 


पर दूध अमृत के समान विशेष गुणकारी होता है । गोदुग्ध के अतिरिक्‍त बकरी 


९ त्रिसप्ताहाद्‌ व्यतीत तु ज्वरो यस्तनुतां गत: । 
~ प्लीहाग्निसादं कुरुते स जीणंज्वर उच्यते ॥ 
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के दूध का भी प्रयोग किया जा सकता है । यदि ये दोनों दूध उपलब्ध न हों तो 
भैंस का दूध भी पानी मिलाकर हल्का करके लिया जा सकता है । दूध का प्रयोग 
गर्म या गर्म करके ठंडा किया हुआ ( झृतशीत ) अथवा धारोष्ण अथवा औषधि 
से सिद्ध करके किया जा सकता है । 


क्षीर सर्व. प्रकार के जीर्ण ज्वरों का प्रशमन करता है । इस लिये प्रतिदिन 
मन्दोष्ण, शोत तथा औषधि से पकाकर उसके देने की व्यवस्था करनी चाहिये । 
क्षीर के पाक की बिधि यह है कि द्रव्य से आटगुना दूध और दूध से चार गुना 
पानी छोड़ कर दूध को पकावे, जब पानी जल जावे, दूध मात्र ही शेष रहे तो उतार 
ले, और औषधि को छान करके दूध पीने के लिये रोगी को दे। इस प्रकार 
पंचमूल से, त्रिकंटक-बला-कंटकारी-गुड़ और सोंठ से पकाकर अथवा पुनर्नवा से 
पाक करके देना चाहिये ।* , 


घृत--जब ज्वर लंघन, पेया, कषायादि के प्रयोग से शान्त नहीं होताः है तब 
उस रूक्ष रोगी के लिये औषधिसिद्ध घृत अथवा केवल गोघृत का उपयोग पिलाने 
के लिये करना चाहिये क्योंकि ज्वर को उत्पन्न करने वाली ऊष्मा रूक्ष गुण वाली 
होती है औरं उस ऊष्मा (ताप) के अधिक काल तक रहने से रोगी के शरीर में 
रूक्षता आ जाती है जो कफ और रस-रक्तादि के क्षोण होने से वायु की वृद्धि में 
कारण होती है । अत: ज्वर के अनुबंध स्वरूप उस वायु को शान्त करने के लिये 
स्नेह का प्रयोग आवश्यक हो जाता है । अतएव पुरा" ज्वरों घृत का सेवन कराना 
चाहिये । वाग्भट ने सहस्रधौत घृत का अभ्यंग जीर्ण ज्वर में दाह की अवस्था में 
बतलाया है “(दाहे सहस्रधौतेन सापिषाऽम्यङ्गमाचरेत्‌ ।” 


ज्वराधिकार में पठित विविध कषाय एवं चूर्ण का प्रयोग घृत मिश्रित करके 
जीण ज्वर में किया जा सकता हे । इससे ज्वर का शमन होता हूँ, जाठरारिन 
दीप्त होती है और बल की वृद्धिहोती हे । पिप्पल्यादिघृत--पिप्पली, चंदन, 
मुस्तक, खस, कुटकी, इन्द्रजौ, भूम्यामलकी, अनन्त मूल, अतीस, शालपर्णी, मुनक्का, 
आँवला, निम्बपत्र, त्रायमाणा और कंटकारी से सिद्ध घुत। मात्रा १ तोला दिन में 


जीर्णज्वरे कफे क्षीणे क्षीरं स्यादमृतोपमम्‌ । पेयं तदुष्णं शीतं वा यथास्वं 


` _ भेषजँः श्गृतम्‌ ॥ चतुर्गणेनाम्भसा च श्रृतं ज्वरहरं पयः । धारोष्णं वा पयः शीतं 


जीर्णज्वरं जयेत्‌ ॥ जीर्णज्वराणां सर्वेषां पयः प्रशमनं परम्‌ । पेयं तदुष्णं | 
[ यथास्वमोषैः शूतम्‌ ॥ ( च. ) NE नह 
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तीनवार जल, दूध या ज्वरनाशक किसी कताथ से इसी प्रकार गुड्च्यादि घृत का 
प्रयोग परम लाभप्रद होता हूँ।', 

अनुवासन--ज्वर की पुराण या जीर्णावस्था में जव कफ एवं पित्त क्षीण 
हो गये हों, अग्नि प्रबल हो, रोगी का पाखाना रूक्ष और बद्ध ( गाँठदार ) हो 
गया हो तो अनुवासन देना चाहिये ।* सिद्धि स्थान में चरक में बहुत से अनुवासन 
वस्तियों का उल्लेख है उनमें से किसो एक का जो ज्वरघ्त हो उपयोग करना 
चाहिये । अष्टाङ्ग हृदयकार ने एक ज्वरघ्न अनुवासन वस्ति का सामान्य उपदेश 
किया है । वह इस प्रकार का है---जोवन्तो, मैनंफळ, मेदा, पिप्पलो, मधुयष्टि, 
वच, ऋद्धि, रास्ना, बला, विल्व, शतपुष्पा, शतावरो इन सब द्रव्यों को सम मात्रा 
में लेकर पीसक्र-दूध, जळ, तेल और घो मिलाकर सिद्ध करे। इसमें दूध का 
चार भाग, जळ का चार भाग, घी और तैल का एक-एक भाग होना चाहिये 
और द्रव्य का कल्क आधा भाग होना चाहिये । इस प्रकार सिद्ध किये स्नेह का 
गुदा मार्ग से वस्ति द्वारा प्रवेश कराना चाहिये । 

ऊध्वे विरेचन या शिरोरेचन-जीर्ण ज्वर में शोधन के लिये विरेचन 
नस्य देना चाहिये । इससे सिर का दर्द, गुरुता ( भारीपन ) एवं कफ नष्ट होता 
है, अन्न में रुचि पैदा होती है, इन्द्रियां चेतन्य युक्त और प्रसन्न होती हैं । शून्य 
सिर ( खाली सिर ) में स्निग्ध नस्य देना चाहिये ।3 » 

अभ्यंग तथा परिषेक--शीत और उष्ण उपचार की विवेचना करते 
हुए औषधि से सिद्ध तैलों का भम्यंग, प्रदेह ( लेप ), परिषेक (P०087 ) 
तथा अवगाहन ( जल, दूध या सिद्ध तैल से भरे पात्र में डुबकी लगाकर स्नान ) 


१. ज्वराः कषारयेर्वमनैलङ्कनै्लघुभोजनैः । रूचस्य ये न शाम्यन्ति सपिस्तेषां 
भिषग्जितम्‌ ॥ रूक्षं तेजोज्वरकरं तेजसा रूक्षितस्य च । यः स्यादनुबलो धातुः 
स्नेहसाध्यः स चानिलः ॥ , कषायाः सर्व एवैते सपिषा सहयोजित्राः । प्रयोज्या 
ज्वरशा्त्यर्थमग्निसंघुक्षणा शिवाः ॥ ॒ 

गुड्च्या क्वाथकल्काभ्यां त्रिफलाया वृषस्य च । 

मृद्वीकाया बलायाश्च सिद्धाः स्नेहा ज्वरच्छिदः ॥ ( भे. )/ 
२५ज्बरे पुराणे संक्षीणे कफपित्ते हढाग्नये। रूक्षबद्धपुरीषाय प्रदद्यादनुवासनम्‌ ॥(च.) 
. ३. गौरवे शिरसः शूले विवद्धेष्विन्द्रियिषु च । 

. जीर्णज्वरे रुचिकरं दद्यान्मूर्धविरेचनम्‌। ( चर. ) ` 
शिरोरूप्गौरवश्लेष्महरमिन्द्रियबोघनम्‌ । 
जीर्णज्वरे रुचिकरं दद्यान्तस्यं विरेचनम्‌ । स्तैहिकं शून्यशिरसः ॥ ( वा. ) 
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अवस्थातसार यथायोग्य जीर्ण ज्वर के रोगियों में कराना चाहिये । इस प्रयोग 
से तीन लाभ होते हैं-( क ) बहिर्मागंगत (त्वचा गत ) ज्वर का शमन होता हैं 

( ख़) शरीर के अंगो को सुख मिलता है और.वल बढ़ता हूँ त्वचा स इन स्नेहों 
का शोषण होकर कई पोषक तत्वों की प्राप्ति (£ A. D. specially) 
होती है, शरीर पृष्ट होता है। (ग) त्वचा का रुक्षण होने से जो वण विकृत हो ' 
गया रहता है वह प्राकृतावस्था में आ जाता हैँ । वास्तव में लम्वी अवधि तक 
उपवासादि के कारण जीर्ण ज्वर में सभी तन्तु बुभुक्षित रहते हैं-इन क्रियाओं से 
इन बुभुक्षित तन्तुवों का शीता से आप्यायन होता हैं, जिससे बल बढ़ता है ।? , 
* जीर्ण ज्वरों में लाक्षादि तैल, महालाक्षादि तैल, चंदनादि तैल, अगुर्वादि तैल 
अथवा षटकटवर तैल या चन्दनवला लाक्षादि तैल की मालिश पूरे शरीर भर में 


हर्के हाथों से करनी चाहिये । इन तैलों के लिये शोषण के पर्याप्त अवसर दो-तीन 
घण्टे का देना चाहिये । पश्चात्‌ रोगी बहुत क्षीण न हो तो गर्म पानी में तोलिये 


को भिगो कर निचोड़ कर पोंछ देना चाहिये । इन तैलों के प्रयोग के सम्बन्ध में 


थोड़ा विचार अपेक्षित रहता है । जैसे यदि रोगी को जाड़ा बहुत लगता हो तो 
उसे उष्ण द्रव्यों से सिद्ध तैल का अभ्यंग जैसे अङ्गारक तैल (शा. सं.) या अगुर्वादि 
तैल ( चर. ) का अभ्यंग कराना चाहिये । यदि दाहादि लक्षण मिले तो चंदनादि 
तैल ( चर. ) या लाक्षादि या चंदनबला लाक्षादि तैल ( भै. र. ) का अभ्यंग 
कराना चाहिये । 3 

धूपन---नव ज्वर तथा जीण ज्वर इन दोनों अवस्थाओं में धूपन का उपयोग 
किया जा सकता.है । परन्तु जीर्ण ज्वर में यह विशेष लाभप्रद पाया गया हूँ । 
इस क्रिया के द्वारा त्वचागत ज्वर स्वेद के द्वारा उतर जाता ह्‌ । अष्टाङ्ग धूप 
अपराजित धूप तथा माहेश्वर धूप के नाम में कई पाठ भैपज्यरत्नावली में पाये 
जाते हैँ । इन में से किसी एक का प्रयोग रोगी के शरीर के धूपन के लिये करना 
चाहिये । धपन के अनन्तर पसीना बहुत आता हे, उसको सूखे वस्त्र से पोंछ 
देना चाहिये फिर उसकी ठंडा हवा के झोंक्रे आदि से रक्षा करनी चाहिये । 


१. अम्यज्भांश्र प्रदेहांश्न पारषेकावगाहने । विभज्य शीतोष्णङ्गतं कुर्थाज्जी- 
णंज्वरे भिषक्‌ ॥ तैराशु प्रशमं याति बहिर्मागंगतो ज्वरः। लभन्ते सुखमङ्गानि 


बलं वणश्च वर्द्धते ॥ (च. ) 


[+ 


२. लाजामधुकमंजिष्ठामूर्वाचन्दनसारिवाः । 
५ तेल षटुकट्वर त्ताम ह्म्यङ्भाज्ज्न रनाशनम्‌ ॥ 
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अंजन--यदि क्षोर, घृत, अभ्यंगादि विविध प्रयोगों के करने पर भा ज्वर 
का शमन नटीं हो रहा है तो उसमें आगन्तुकं का अनुबंध ( भूतानुबंध 
या प्रेतानुवंध ) समझना चाहिये ओर एतदथ उस रोगी में अंजन का प्रयोग 
करना चाहिये। अंजन के कई पाठ सन्निपात ज्वर के प्रसंग म आते ह 
जसे अंजन" भैरव रस | इसका अंजन लगाने से ज्वर की शान्ति होती है ।) 


मन विरेचन का निषेध--उवर से क्षीण हुए जीर्ण ज्वर के रोगो में 

पर्याप्त धातुओं का नाश हो गया रहता हैं | सव घातुन्नय से युक्त रोगो का मल 
ही बल होता है । अस्तु इस मल को निकालने के लिये कदापि वमन और 
विरेचन नहीं देना चाहिये । उसको पर्याप्त मात्रा म गाय का हूध, मुनको देना 
चाहिये, इसी से पेट साफ हो जाता हैं । यदि वहत कब्ज हो तो निरूहण क्रिया से 
अर्थात र्लिसरीन की वत्ती (Glycerine 5009९४), ग्लिसरोन को 
पिचकारो (Grlycerine 59788) से एक या दो ऑस र्लिसरोन पाखाने 
के रास्ते से चढ़ाकर, या सेलाइन या सोप वाटर एवोमा ( नमक या साबुन 
का पानी गदा मार्ग से चढ़ा कर ) या दशमूल कपाय की वस्ति देकर कोष्ठ की 
शद्धि कर लेनो चाहिये । यदि मूदुरेचन देना हो तो गुलकंद, मुनकक़ा मुलेठी 
या अमल्ताश की गुद्दी मात्रा से खिला कर पेट को साफ करा देना चाहिये । 

निरूहण की क्रिया से ज्वर कम होता है, रोगी के बल एवं अग्नि की रक्षा 
होती है और अन्न में रुचि जागृत होती हैं |; 

जीर्ण उवर में योग-१. संशमनो वटो (गुडूती घन बटो)-अंगूठे जैसे मोटी 
गिलोय को लेकर, पानी से धोकर चार-चार अंगुल के टुकड़े काट ले। फिर एक 
कलईदार पोतल के कड़ाहे में या लोहे के कड़ाहे में चतुगुण जळ में खोलावे 
चौथाई रोष रहने पर उतार कर छान ले । फिर इस द्रव को कलईदार कड़ाहे में 
डाल कर अरित पर चढ़ावे । जब द्रव गाढ़ा हो कर हळवे जसा हो जावे तो 
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१. धपनाऊजनयोगेरच यान्ति जीणज्वरा: शमम्‌ । 
त्वङ्मात्रशेषा येषाञ्च भवत्यागस्तुरन्वय: । ( च ) 
पलङ्कषा निम्बपत्रं वचा कुष्ठं हरीतकी । 
सयवाः सर्षपाः सपिधू'पनं ज्वरनाशतम्‌ ॥ ( भै. ) 

२. ज्वरक्षोणस्य न हितं वमनं न विरेचनम्‌ । 
कामं तु पयसा तस्य निरूहेर्वा हरेन्मलान्‌ ॥ 
निरूहो बलमरिनिञच विज्वरत्वं मुदं रुचिम्‌ । 
परिपक्वेषु दोषेषु प्रयुक्त: शीघ्रमावहेत्‌ ॥ ( च. ) 
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२-२ रत्ती क़ी गोली बना ले। मात्रा एवं अनुपान ५ से २० गोली तक । दिन में 
चार-पाँच वार जल के साथ दे। किसी भी जीण ज्वर में इसका निःशंक प्रयोग 
क्रिया जा सकता है। राजयक्ष्मा के ज्वर में इसका उपयोग अच्छा होता है । 
प्रमेह, श्वेत प्रदर, मन्दाग्नि, दौर्बल्य और पाण्डु रोग में इसके प्रयोग से अच्छा 
लाभ होता है। यह एक कल्प एवं रसायन योग हूं । (सि. यो. सं. ) 

२. मकरामृत योग--मकरध्वज > रत्ती और गुडूची सत्त्व १ माशा 
मिश्रित ६ मात्रा । इस योग का उपयोग अत्युच्च तापक्रम (Hiper pyrexia) 
में एक-एक घंटे के अंतर से देने से तापक्रम एक-दो अंश कम हो जाता है । रोगी 
की खतरे से रक्षा होती है। दूसरा प्रयोग इस योग का जीर्ण जवर में उत्तम 
होता है। दीर्घकालीन ज्वर जो विविध योगों के सेवन से ठीक न हो रहा हो इसके 
कुछ ही दिनों के उपयोग से उसमे सुधार होता हे । अनुपान मधु या धृत एवं मिश्चो 
के साथ। दिन में दो या तीन मात्रा देनी चाहिये । इसके योग में मकरध्वज के 
स्थान पर अन्य कृपीपवव रसायन जैसे रस-सिन्दूर या स्वण-सिन्दूर भी मलाया 
जा सकता है । 

३. वसन्त माळती--सुवर्ण भस्म या सोने के वरक १ तोला, मोती की 
पिष्टि २ तोला, शद्ध हिंगुल ३ तोला, काली मिर्च का कपड्छन चूण ४ तोला 
शुद्ध खपरिया या जसद भस्म ८ तोला । गाय के दूध या छाछ से ( २ तोले 
दूध से निकालें ) एक दिन तक मर्दन करे । फिर कागजी नीवू के रस की भावना 
तब तक दे जब तक उसकी चिकनई न दूर हो जावे । सामान्यतः मक्खन की 
चिकनई दूर करने के लिये लगभग १०० निम्बुओं की आवश्यकता होती हे । फिर 
१-२ रत्ती की गोली वना ले। मात्रा १-२ गोली प्रातः सायं पिप्पली चूर्ण 
२ रत्ती मधु या घृत के साथ। यह थोग जीर्ण ज्वर, राजयक्ष्मा तथा ज्वर 
दौवल्य में लाभप्रद है। ST 

४. पुटपक्क विषमञ्बरान्तक छोह--प्रथम पारद एवं गंधक १-१ तोला 
लेकर कज्जली करे । फिर इसको पर्पटी बनावे । पीछे खरल कर मर्दन करे। 
{फर सूक्ष्म चूर्ण होने पर उसमें सुवर्ण भस्म २ तोला, लौह भस्म २ तोला, ताम्र 
एवं लौह भस्म प्रत्येक २ तोला, शुद्ध सोहागा, शुद्ध सोना गेरू, वंग भस्म, 
प्रवाल भस्म प्रत्येक 3 तोला, मुबतापिष्टि, शंख भस्म और शुक्ति भस्म प्रत्येक 

3 तोला । सब को एकत्र करके सम्भालू की पत्ती, धतूरे की पत्ती एवं कालमेघ 
की पत्ती के स्वरस से एक-एक दिन तक भावित करके द्रव्य का सीपी के दो 
टुकड़ों के भीतर सम्पुट करके उसके ऊपर कपड्मिट्टी कर निधूम अङ्गार 
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निकाल कर ठंडा करे । सम्पुट को खोल कर द्रव्य को पीस कर रख ले। मात्रा 
१-२ रत्ती अनुपान-भनेजीरे का चूर्ण १ माशा और मधु । जीर्ण ज्वर, पाण्डु 
रोग, प्रमेह में लाभप्रद । यह बल्य एवं रसायन योग हैं । 

ध, अपू मालिनी वसन्त--( प्रमेहाधिकार ) जीर्ण ज्वर में यह भी 
एक लाभप्रद योग है । \ । 

जीर्ण उवर में व्यवस्था पत्र--स्वर्ण बसन्त मालती १-२ रत्ती, शिला- 
जत्वादि या चंदनादि या यक्ष्मादि या सर्वज्वरहर लौह-३ रत्ती, त्रिवंग भस्म 
१-२ रत्ती, प्रवाल १-२ रत्तो, म्गद्धु भस्म १-२ रत्ती, गुडूची सत्त्व १-५ माशा, 
सितोपलादि चूर्ण ३-४ माशे मिलाकर पीस कर तीन मात्रा बनाले, अनुपान--्रृत 
और मधु या केवल मधु, दिन में तीन बार । द्राचारिष्ट, अश्वगंघारिष्ट, बलारिष्ट 
या दशमूलारिष्ट भोजन के वाद २ चम्मच दवा एवं बराबर पानी मिला कर | 
चंद्रप्रभावटी ( अर्श या प्रमेहाधिकार ) १ गोली रात में सोते वक्‍त दूध से | 
चंदन्रलालाक्षादि तैल, लाक्षादि तैल या महालाचादि तैल का पूरे शरीर पर 
अभ्यंग कराना चाहिये । सिर पर हिमांशु तैल का अम्यंग कराना चाहिये । इस 
व्यवस्था से सभी जीर्ण ज्वरो में विशेपतः राजयक्ष्मा के ज्वरं में सुन्दर लाभ देखने 
को मिलता है । + 


षष्ठ अध्याय 

उवरातिसार प्रतिषेध * 
“यदि पित्तज ज्वर में अतिसार हो जाय अथवा अतिसार के रोगी में ज्वर 
हो जाय ऐसी अवस्था में दोष और दृष्य ( पित्त दोष, पित्तरूप अर्ति दुष्य ) इन 
दोनों के समान होने के कारण आयुर्ेदज्ञों ने इस रोग को ज्वरातिसार की संज्ञा 
दी है।”१,ज्वरातिसार में ज्वर और पुरीष का अतिसरण यें दो ही प्रमुख लक्षण 
पाये जाते हैं । इन दोनों की उत्पत्ति में आम दोष ही कारण के रूप में होता है । 

यह आम दोष अग्ति का विनाश करके ज्त्ररातिसार रोग पैदा करता है। | 

ज्वरातिसार की उत्पत्ति में पित्त का प्रकोप होना प्रधान कारण माना गया 
है और उसीसे आम दोष की वृद्धि हो कर रोग पैदा होता है । ऐसी अवस्था में 
शंका यह होती है कि पित्त साचादू अग्नि स्वरूप है और आग्नेय गुण से युक्त होता 
है तो उसको वृद्धि से अग्निनाश क्यों कर होता है तथा आमदोषता रस में कमे 
आ सकती है ? इस शंका का समाधान यह है कि पित्त आर्नेयगुणभूयिष्ठ होते 


45 BRM ES EE नम 
2 पत्तज्वरे पित्तमवेऽतिसारे तथाऽतिसारे यदि वा ज्वरः स्यात्‌ । दोषस्य 
दृष्यत्य च साम्यभावात्‌ ज्वरातिसारः कथितः भिषरिभिः ॥ 


® 
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हुए भी द्रव॒, स्वरूप का होता हैँ अस्तु वह अग्नि का नाश कर कर देता है । जैसे 
द्रव स्वरूप प्रतप्त जल अत्युष्ण होने से अग्नि पर छोड़े जाने पर अग्नि को व॒झा 
देता हैं। अव इस वढे पित्त से पाचकाग्नि मंद पड़ जाती हैँ या बझ जाती हैं । 
फलत: आम दोप बढ़ता हे और ज्वरातिसार उत्पन्न हो जाता है । अस्तु चिकित्सा 
में लंघन-पाचन का कर्म श्रेष्ठ रहता है । 

क्रिया क्रम--१. ज्वरातिसार में प्रारंभ में लंघन और पाचन आम दोषों 
की प्रवलता को कम करने के लिये करना चाहिये । २ ज्वर_और अतिसार की 
जो भिन्न भिन्न चिकित्सा कही गई है उन्हीं दोनों क्रियाक्रमों के मिलित योगों का 
ज्वरांतिसार की चिकित्सा में प्रयोग न हीं करना चाहिये क्योंकि [मिलित उपक्रम 
प्राय: एक दूसरे के विरुद्ध पड़ते हैं और रोग को बड़ा देते हैं । जैसे, प्रायः ज्वर- 
हर औषधियाँ भेदक होती हैं फलतः ज्वरातिसार के रोगी में प्रयुक्त होकर अतिसार 
को बढ़ा देगी और अतिसार रोग में पठित औषधियाँ प्राय ग्राही या स्तंभक 
होती हैं जो ज्वरातिसार में प्रयुक्त होकर अतिसार का निग्रह्‌ करके ज्वर को बढ़ा 
दंगो | अस्तु ज्वरातिसार की चिकित्सा में विशिष्ट उपक्रमों को लेकर चलना पड़ता 
हैं। जिसमें ज्वर तथा अतिसार दोनों के लक्षणों का साथ साथ शमन होता 
चले |! सज्वर प्रवाहिका में भो ज्त्ररातिसारवत्‌ ही क्रियाक्रम रखना चाहिये । 

३. पेया--लघन करने के पश्चात्‌ ज्वरातिसार में पेयादि का क्रम हितकारी 
होता है । अतः पृष्ठपर्णी, चला, बिल्व के फलका गदा, सोंठ, कमल पत्र धनियाँ 
इनको समभाग में लेकर एक तोला की मात्रा में लेकर बत्तीस तोळे पानी में 
पकाकर आधा शेष रहने पर उतार कर छान ले । फिर इस पानो में धान्य लाज 
या तण्डुछ का कण डाल कर पेया बना कर उसमें थोड़ा अनार का रस या 
( अनारदाने का रस ) मिलाकर रोगी को पीने को दे । 

४. नागरादि कषाय--तागर ( शुंठी ), अतीस, मुस्तक, अमृता, 
चिरायता, कुटज को छाल का कषाय-ज्वरातिसार का शामक होता है । 

५. इन्द्रयव, देवदारु, कुटकी और गज-पीपल अथवा गोक्षर, पिप्पली 
घान्यक, बेल की मज्जा, पाठा, तथा अजवायन का क्वाथ--ज्वरातिसार एवं 
दाह का शामक होता है । 


१०ज्वरातिसारिणामादौ कुर्यात्‌ ळङ्खनपाचने । प्रायेस्तावामसम्बन्धं विना 
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६. कलिङ्गादि गुटिका--इन्द्रजव, नीम को छाल, बेल के फल.की गूदी, 
आम की गुठळी, "कथ का गूदा, रसाञ्जन, लाक्षा, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, नेत्रबाला, 
कायफर, सोना पाठा, लोध, मोचरस, दांख भस्म, धाय का पुष्प, वटाङ्कुर इन 
द्रव्यों को सम परिमाण में लेकर तण्डुलोदक से पीस कर ३ माझे को गुटिका वना 
कर छाया में सुखाकर रख ले। जल से १-१ गोली दिन में तोन वार या चार 
वार दे तो ज्वरातिसार तथा रक्‍तेज्लाव में लाभप्रद होता है । 

रसयोग चिकित्सा-सिदध प्राणेश्‍वर रस :--शुद्ध गंधक ४ भाग, पारद 
४ भाग, अभ्रक भस्म ४ नाग, सर्जिक्षार १ भाग, शुद्ध टंकण १ भाग, यवक्षार, 
१ भाग, सँन्धत्र लवण १ भाग, रुचक लवण १ भाग, विड्लवण १ भाग, भौद्भिद 
लवण १ भाग, सामुद्रलवण १. भाग, हरीतकी, बिभीतक, आमलकी, शुंठी, 
मरिच, पिप्पली, श्वेत जीरा, स्याह जीरा, चित्रक की जड़, यमानी, घृतरभाजित 
हींग, वायविडङ्क, विजैसार और सौंफ में से प्रत्येक एक-एक भाग । मात्रा 
४ रत्ती से १ माझे । अनुपान--पान के रस के साय २ 

कनकसुन्द्र्‌_रस-हिंगुल, मरिच, गंधक, टंकण, पिप्पलो, वत्सनाभ । 

धतूर का बीज-समपरिमाण में लेकर विजया-स्वरस में भावित कर 
२ रत्ती की गोली निर्माण करे । अनुपान--भृष्ट जीरक + मधु । 

आनन्दभेरव रस--शुद्ध हिंगुल, वत्सनाभ, सोंठ, मरिच, पिप्पली, शुद्ध टंकण, 
गंधक्र। इन्हें सम भाग लें। प्रथम हिंगुल एवं गंधक को कज्जळो वनाकर शेष 
द्रव्यो को मिला दे जम्बीरी नीबू के रस से भावित कर १-२ रत्तो की गोली 
बना ले । छाया में सुखाकर शीशी में रख ले। अनुपान-अदरक के रस और 
मधु से या भुनाजीरा के चूर्ण और'मधु से । र 


नट 


ज्वरातिसार में उपवास करना अविक उत्तम रहता है तथापि पाचनार्थ एवं | 
पोषणार्थ पथ्य-- पूर्वकथित पेया का उपयोग करे । वार्लीवाटर नमकीन बनाकर 
नींबू का रस डाल कर पिलावे । अनार या बेदाने का रस पिलावे । बकरी का दुधे 
पीने को दे । | 
डर 


सप्रम अध्याय । | 
अतिसार प्रतिषेध | ह 
अस्निमांच होने से बढ़े हुए द्रव धातु से युक्त मल वायु से प्रेरित होकर ः 

जब गुदामार्ग से बार बार निकलता है तो उसे अतिसार कहते हैँ । यहे कारण 


~ 
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भेद से वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मज, त्रिदोषज, शोकज और आमज छः प्रकार का 
होता है । 


क्रियाक्रम--अतिसार को चिकित्सा में सर्वप्रथम विचार यह करना 
होता है कि इसमें आमदोष युक्त है या पक्व । अस्तु चिकित्सक के लिए दोनों 
प्रकार के लक्षण एवं चिह्नों से अवगत होना आवश्यक होता है क्योंकि दोनों 
अवस्थाओं में क्रियाक्रम का पर्याप्त भेद करना पड़ता है। जैसे, आमातिसार 
की अवस्था में स्तंभन या ग्राही योगों को नहीं दिया जाता है, केवल लंघन और 
पाचन प्रभृति उपचारों से ठीक करना पड़ता है, परन्तु पववातिसार की अवस्था 
में रोगो में संग्राही औषधि का योग आवश्यक हो जाता है । अतएव सर्वप्रथम 
आम और पक्व की जानकारी आवश्यक हो जाती है । 


भाम और पक्व शब्द एक पारिभाषिक अर्थ में शास्त्र व्यवहृत होता है । 
अतिसार में आमावस्था अंतस्थविष ( [7९772] £0%7$ ) के अर्थ में और 
पक्वावस्था निर्गत अंतस्थ विष्‌ के अर्थ में प्रयुक्त होता है । तथापि आम और 
निराम के विनिश्चय के लिये कुछ लक्षण तथा चिह्न निर्धारित हँ । जेसे-- 


अतिसार में आम तथा पक्क मळ का भेद--१. आमदोष युक्‍त 
विष्ठा गुरु होने के कारण जल में डालने से डूब जाती है तथा पकवातिसार 
या पक्व-मळ युक्‍त अतिसार में मल के परिपक्व होने की वजह से लघु होने 
से जल में डालने से उसपर तैरती है । परन्तु कई वार आम दोष युक्‍त मल 
में भी जलीयांश अधिक होने से वह जल में मिलकर तैरता है और पक्व मल 
अधिक कफ युक्‍त, शीत, और घना होने के कारण पानी में डूब जाता है। इस- 
लिये लक्षण के अनुसार भी आम-पकव की परीक्षा कर लेनी चाहिये । जैसे- 
` २. अतिसार की आमावस्था में जो पुरीष निकलता है उसमें अत्यन्त दुर्गन्ध होती 
है, उदर में आटोप ( गुड़ गुड़ शब्द होता है, पेट 'फूला आध्मान युक्त ) 
रहता है, पेट में अति ( सुई चुभोने जैसी वेदना ), हृल्लास और कफ का मुख 
से स्राव प्रभृति लक्षण मिलते हैं। इन लक्षणों के अभाव में या विपरीत लक्षणों 
की उपस्थिति में निरामता या पक्वता समझनी चाहिये ।१ 


१. आमपक्वक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः । अतः सर्वातिसारेषु ज्ञेयं पक्वाम- 
लक्षणम्‌ ॥ मज्जत्यामं गुरुत्वाद्विट्‌ पक्वा तुत्प्लवते जले । विनातिद्रवसंघातसेत्य- 


ह शळेष्मप्रदूषणात्‌ ॥ शाङकद्‌ दुर्गन्धि साटोपविष्टंभाततिप्रसेकिनः | विपरीतं निरामं तु 
कफात्‌ पक्वं च मञ्जति॥ 
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वस्तुतः शारीर में किसी भी प्रकार की विषमयता ( (02१९9. ) के 
उत्पन्न होने पर उसको दूर करने के लिये अतिसार एक प्राकृतिक साधन है । 
पतले दस्त होने से शरीर से बहुत प्रकार के विष निकल जाते हैं, शरीर का शोधन 
हो 'जाता है । इसको प्रारम्भ में ही बंद कर देने से या अतिसार के रोकने से शरीर के 
भीतर आम दोप या अन्तस्थ विष अधिक मात्रा में बढ़ कर शोथ, पाण्डु, प्लीहा, 
कुष्ठ, गुल्म ज्वर, दणडक, अलसक, आध्मान, ग्रहणी और अर्श प्रभृति बहुत से रोग 
या उपद्रव को पैदा करता है, अस्तु प्रारंभ में अर्थात्‌ आमदोष की दशा में अल- 
सार का स्तंभन नहीं करना चाहिये । परन्तु शरीर के आम या अन्तस्थ विष के 
निकल जाने के अनन्तर ग्राही, औषधियों का प्रयोग करना आवश्यक 
हो जाता है क्‍यों कि अतिसार में मल के निकलने के साथ ही साथ द्रव घातु 
( जल ), लवण और क्षार धातु का भी सरण होता हूँ। जिसके परिणाम 
स्वरूप जलाल्पता या द्रवधातुक्षय ( D€!!/47£।07 ) हो कर “रोगी की 
मृत्यु हो जाती है । अस्तु पक्व अतिसार में पुरीषसंग्रहणीय या स्तंभक औषधियों 
का योग कर यथाशीघ् पतले दस्त को बंद कर देना चाहिये ।* 

कई बार अतिसार के प्रबळ होने पर द्रव-धातु-च्षय. से रक्षा करने के निमित्त 
तथा रोगी के प्राण रक्षार्थ आमावस्था में भी अतिसार का स्तंभन आवश्यक हो 
जाता है । अस्तु रोगो की धातु की दशा तथा वल देखते हुए यदि अतिसार बड़ा 
प्रबल हो तो दो-तीन दस्त के वाद ही उसकी आमावस्था में भी ग्राही भेषजों का 
प्रयोग शास्त्र सम्मत हूँ ।* 

अत्यन्त क्षीण धातु और बल वाले रोगियों में अतिसार के स्तंभन के लिये ही 
औषधि देनी चाहिये, उसके लिये लंबत और पाचन आदि क्रमों की प्रतीक्षा नहीं 
चाहिये । 

आमातिसार--१. प्रारंभ में लंघन एवं पाचन करना, पश्चात्‌ स्तंभन 
करना चाहिये । पथ्य में प्रद्रव और लघु भोजन देता चाहिये । “रोगी बलवान्‌ 


१. न तु संग्रहणं दद्यात्‌ पूर्वमामातिसारिणे । दोषा ह्यादौ रुद्वयमाता 
जनयत्व्यामयात्‌ बहून्‌ ॥ शोथपाण्ड्वामयप्लीहुकु छगुल्मोदरज्वरान्‌ । 
दण॒डकालसकाध्मानग्रहण्यर्शोगदांस्तथा । पाकोऽसङ्दतीसारो | ग्रहणीमार्दवाद्यथा । 
प्रवर्त्तते तदा कायः क्षिप्रं सांग्राहिको विधिः ॥ 

२. क्षोणधातुबरार्ततस्य बहुदोषोऽतिनिःसुतः | आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्‌ 
पाचनान्मरणं भवेत्‌ ॥ र 
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हो तो लंघन बड़ा ही उत्तम होता है। उसी से उसके बढ़े हुए दोष का शमन 
और आम का पाचन भो हो जाता है ।” 

२. जळ प्रयोग--अतिसार में कच्चा ठंडा जल देना ठीक नहीं रहता, 
अस्तु उसको औषधिश्ृत जळ देना चाहिये । अत एवं सुगंधवाला तथा शठी 
या मुस्तक तथा पर्पट या नागरमोथा तथा सुगंध वाला के योग से संस्कृत अर्थात्‌ 
षडङ्गपानीय विधि से बनाया जल पोने को देना चाहिये । इसके अभाव में सॉफ 
का अर्क, पुदीने का अर्क या जेवायन का अर्कःवोच-बीच में तृषा की शान्ति के लिये 
देना चाहिये । ° 

३. शाळपर्ण्यादि षडद्भपानीय--झालिपर्णी, पृश्निपर्णी, वृहृती, कंट- 
कारी, बला, गोक्षर, विल्व, पाठा और सोंठ इन द्रव्यों को समपरिमाण में 
मिला कर पडङ्कपानीय विधि से कपाय वना कर रख ले। तुषा में रोगी को 
पीने. को फिर इसी कषाय में मण्ड, पेया और यत्राग मादि पथ्य सिद्ध 
करके रोगी को पथ्य के रूप में अन्न काल में देना चाहिये । 

४. लंघन एक दो वक्‍त तक कराके रागी को पीने के लिये उपयुक्त कषायों 
से सिद्ध मण्ड, पेया, विलेपी, यवागू प्रभृति पथ्य समय से क्षुधा लगने पर 
भोजन के काल में देना चाहिये । अतिसार के रोगियों मसूर की दाल (यूष) 
सर्वोत्तम पथ्य माना गया है। इसी प्रकार धान्य लाज के सत्त का प्रयोग भी 
-उपय क्त कपाय में घोल कर मिश्री मिलाकर या सेधा नमक मिला कर अतिसार 
भे हितकर माना गया हे । २ 


१. आमे बिलंघनं शस्तमादौ पाचनमेव च। कार्य चानशनस्यात्ते प्रद्रवं लघु भोजनम्‌ ॥ 
2. ह्वोबेरश्पुङ्गवेराभ्यां मुस्तपपंटकेन वा । मृस्तोदोच्यश्ुतं तोयं देयं वापि पिपासवे॥ 
३. य॒क्तेऽन्नकाले क्षतक्षामं लघन्यन्नानि भोजयेत्‌ । 
आषधसिद्धा पेया लाजानां शाबतवोऽतिसारहिताः । 
. जस्त्रप्रत्नुतमण्डः पेया च मसूरयूषश्च । 
क शालपर्णी एरिनिपर्णो बृह॒ती कण्टकारिका । 


 अबलाइवद्र्ट्राबिल्वानि पाठानागरधान्यकम्‌ । 
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५, पाचन के लिये कई क्वाथों का प्रयोग उत्तम रहता है-जैसे नागरादि 
चवाथ-शु ठी, अतीस, मुस्तक अथवा धान्यक और सोंठ से वने कषाय का योग 
नये शूल युक्त अतिसार में लाभप्रद रहता हे । धान्यपंचक या घान्य्रचतुष्क-कषाय- 
धान्यक्र, शुण्ठी, मुस्तक, नेत्रवाला, त्रिल्त्रमज्जा इन पांव द्रञ्यों का बत्राथ धान्य= 
पञ्चक कहलाता है। यह आमातिसार में आम का पाचक, विवंध को 
नष्ट करने वाला, शूछ का शामक तथा पाचकाग्नि को दीप्त करने वाला होता 
है । धान्यपंचक में से शुठी को निकाल कर शेष चार द्रञ्यों से बने कषाय को 
धान्य चतुष्क्र कहते हूँ । इसका प्रयोग पित्तातिसार में अधिक लाभप्रद होता है । 
वस्सकादि कषाय-इन्द्रयव, अतिविषा, बिल्व, सुगंध बाला, शुण्ठी, मुस्तक का 
बना कषाय आमयुक्त, शूल्युक्त अतिसार, रक्तातिसार तथा जीर्ण अतिसार या 
प्रवाहिका में लाभप्रद होता है ।१ 


दोषानुसार व्यवस्था--अतिसार में स्तंभन के लिये कुटजादि कषाय- 
इन्द्रयव, दाडिम फल के छिलके, मोथा, धाय के फूल, बेल की मज्जा, नेत्रवाला, 
लोध्र, रक्‍त चंदन एवं पाठा का कषाय अतिसार तथा रक्तातिसार को बंद 
करता हूँ । यदि अतिसार में वायु को अधिकता हो तो वच, अतीस, मुस्तक, 
इन्द्र जो और कुटज की छाल का कषाय ( वातातिसार में वचादि क्वाथ ), यदि 
पित्त की अधिकता हो तो किरात, इंद्रयव और रसाञ्जन का क्वाथ मधु मिला 
कर अथवा अतीस, कुटज की छाल, इन्द्रयव का समपरिमाण में चूर्ण बनाकर 
चावल के पानी और मधु के साथ ( पित्तातिसार में किराततिक्तादि कषाय या 
अतिविषादि चूर्ण ) और श्लेष्मा की अधिकता हो तो घृतभृष्ट हिंगु, कालानमक, 
त्रिकटु, अतिविषा और मुस्तक का कषाय बना कर इन्हीं द्रव्यों के चूर्ण का उष्ण 
जल से ( श्लेष्मातिसार में ) हिग्वादि चूर्ण का प्रयोग करना चाहिये । अतिसार में 
यदि दो दो दोषों का संसग पाया जावे तो द्विदोषशामक ओषधियों का योग 
करके चिकित्सा करनी चाहिये । 


पुटपाक प्रयोग-दोषों का भले प्रकार से पाक हो जाने पर, वेदना के 
कम हो जाने पर, दीप्त अग्निवाले मनुष्य के. लिये, चिरकालीन अतिसार के 
रोगों में पुट-पाक सिद्ध ओषधियों का उपयोग करना चाहिये । जसे कूटज पुटपाक 
या स्योनाक पुटपाक या दाडिम पुटपाक । यहाँ पर एक कुटज पुटपाक का विधान 


दिया जा रहा हैं--स्निग्ध और स्थूल कृमि आदि से अभक्षित को ताजी और गोली 


| 5 १, सवत्सकः सातिविषः सबिल्वः सोदीच्यमुस्तश्च कृत: कषायः 
हि सामे सशले च सशोणिते च चिरप्रवत्तेपि हितो$तिसारे ॥ ( भै. र, 
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लेकर छोटे-छोटे टुकड़े करके तरण्डुलोदक से पीसकर कल्क ( लुगदी ) के रूप में 
वना ले । पश्चात्‌ इसका गोला कर उसके ऊपर से जामुन पत्र या पलाश पत्रों 
का आवरण लगा कर कुश से बांध दे। फिर उसके ऊपर चिकनी मिट्टी का 
पानी में पंक बनाकर, दो अंगुल मोटा लेप करके अग्नि के अंगारों में रख दे । 
जव पक कर ऊपर की मिट्टी लाल रंग की हो जाय तो बाहर निकाले और ऊपर 
का वेष्टन हटा कर कल्क का रस निकाल कर इस रस में मधु मिला कर अतिसार 
से पीड़ित रोगी को पिलावे । मात्रा ४ तोले दिन में एक या दो बार । इसी विधि 
से स्योनाक या दाडिम के फलों का भौ पुटपाक-स्वरस निकाला जा सकता हे । 


कुटजावलेह या कुटजाष्टक का प्रयोग भी उत्तम रहता है। कुटज की छाल 
का काढ़ा बनाकर उसमें मोचरस, पाठा, मजोठ या लज्जालु के बीज, अतीस, नागर- 
मोथा, कच्चे विल्वफल की मज्जा, धाय का फू महीन कर वरावर परिमाण में 
डालकर मिलाकर गाढ़ा कर लेना चाहिये । इस योग को ३ से २ तोले की मात्रा 
में दिन में दो या तीन वार चावल के मण्ड, बकरी के दूध या शीतल जल से 
पीने से विविध प्रकार का अतिसार अच्छा होता है । 

छागी दुग्ध--जीर्णातिसार में बकरी का दूध वडा लाभप्रद होता है। दूध 
का प्रयोग या तो ओषधि से सिद्ध कराके या केवल तीन गुने जल में उबाल कर 
दूध मात्र शेष होने पर पिलाना चाहिये । 

सय-शोकातिसार--भय और शोक के कारण उत्पन्न अतिसार में वाताति- 
सारवत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । सर्वप्रथम इन रोगियों में हर्षण ( हर्षोत्पादन ) 
तथा आश्‍वासन ( सान्त्वना देना ) प्रभुति उपचारों से मन को प्रसन्न करना 
चाहिये । पश्चात्‌ वातातिसारवत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । 

प्रश्मिपण्योदि कषाय--एशिनिपर्णो, बला, बिल्व, धान्यक, उत्पल, सोंठ, 
वायविडङ्ग, अतीस, नागरमोथा । 
देवदारु, पाठा इन्द्रजी-इन द्रव्यों के क्वाथ में मरिच के चूर्ण का प्रक्षेप 
डालकर पिलाना । 

रक्तातिसार प्रतिषेध--१. बिल्व-मज्जा ( आग में भुने बेल या उबाले 
बेल की मज्जा ) और पुराने गुड का सेवन । 

२. शाळ की छाल, वेर की छाल, जामुन की छाल, पियाल की छाल, आम 
की छाल या अर्जुन की छाछ में से किसी एक का ६ माशे चूर्ण लेकर मधु में 

मिलाकर दुरध के साथ सेवन | 

३. लाळचंदन का चूर्ण ६ माहे चीनी और शहद मिलाकर चावल के पानी 
ह साथ सेवन । 
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४. दाडिम के फलका ठिल्का तथा कुटजत्वक्‌ का कषाय मबु और चोनी के 
साथ सेत्रन। 

५. जम्बु, आग्न, आमलकी का स्वरस निकालकर शहद मिलाकर दूध से प्रयोग], 

६. बकरी के दूध में पक्राये कच्चे बेल की मज्जा का मोचरस ओर इन्द्र जौ 
मिलाकर सेवन । 

७. वन तण्डुलीयक का चावल के घोवन के साथ प्रयोग । 

८. शतावरी का दूध के साथ सेवन । 

९, कुटजत्वक्‌ कषाय में अतीस मिलाकर सेवन । 

१०. कृष्ण तिल के चूर्ण में चतुर्थांश शर्करा मिलाकर बकरी के दूध के साथ 

११. बिल्वादि चूर्ण--बिल्व, मुस्तको, धाय के फूल, पाठा, शुण्ठी, मोचरस- 
गुड और तक्र के साथ सेवन। दुर्जय अतिसार का भी शमन करता हूँ । 

१२. वटाङ्कुर या बट--प्ररोह का तण्डुलोदक के साथ सेवन । 

१३. अंकोठ मूल ( ढेरा ) ६ माझे का चावल के धोवन के साथ सेवन । नवीन 
या पुराने रक्तातिसार में सद्यः लाभप्रद होता हूँ । 

१४. विशल्यकरणी (अयापान) या कुक्कुरद्रु ( कुकरौंधा ) का स्वरस या कषाय 
सद्यः रक्तस्तंभक होता है । रक्तातिसार रक्त प्रवाहिका, रक्तार्श, रक्‍त प्रदर 
रक्त तथा अतिसार में इसके स्वरस या कषाय का प्रयोग करे । श्वेते कुकरौंधा 
अधिक श्रेष्ठ होता है । PANES ge 

१५. नागकेसर या केशर का मक्खन या शहद के साथ सेवन रक्तस्तंभकः 
होता है । 

१६. रसाञ्जनादि चूर्ण, रसाञ्जन, इन्द्रयव, अतीस, कुटज कीछाल, धातकी पुष्प 
और शुंठी का सम परिमाण में छेकर बनाया चूर्ण । मात्रा, ३ माझे । अनुपान, 
तण्डुलोदक और मधु । रक्तातिसार तथा अतिसार में लाभप्रद। 

उपद्रवो की चिकित्सा--गुददाह्-बारबार पुरीष त्याग करने से गुद के 
श्लेष्मलकला ब्रणित या विदार युक्त हो जाती है । जिससे रोगी को शोच-त्याग में 
वेदना और दाह होता है । एतदर्थ १. पटोल और मुळैठी का कषाद बनाकर 
उसमें अजाक्षीर मिलाकर प्रचालन तथा २. गुदवत्ति धतूरे की जड़, इन्द्रजो ओर 
अफीम सम-परिमाण में लेकर दो रत्ती की मात्रा में वत्ति बनाकर गुदा में धारण 
करना लाभप्रद होता है । 

गुदअ्रंर--चाङ्गो रीघृत ( चर. ) तिन पतिया के स्वरस से सिद्ध गोघृत 
का सेवन । मात्रा ९ से २ तोले बकरी के दूध में डालकर । मूषिक तैल ( सु.) का 


स्थानिक प्रयोग भी उत्तम होता है । 
१७ भि० सि० 
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मूच्छो तथा तृषा के उपद्रव में--जामुन, आम के पल्लव या छाल (ऐसे 
पेड़ जिनमें फूल और फळ न आये हों ) । उशीर,वटाङ्कुर,प्रियङ्कु, मुस्तक, पटोल 
पत्र और धान्यक के योग से बने कषाय का मधु के साथ सेवन । 
: अतिसार में नाभि प्रलेप--कई बार उदर और नाभि प्रदेश पर लेप 
करने से अतिसार में शमन होते देखा गया हैं अतिसार की तीव्रावस्था में अन्य 
मेषजों के साथ या स्वतंत्रतया भी इन लेपों का प्रयोग किया जा सकता है । ये 
बड़े अद्भुत और इष्ट फल योग हैं । जैसे-- 

१. नाभि के चारों ओर आमकी के: कल्क की एक क्यारी बनाकर उसमें 
अदरक का स्वरस भर देना।  ' | i 

२. जायफेल कों धिसंकर लेप. करना पूरे उदरः विशेषतः नाभि पर । ` यह 
प्रयोग बालकों में बड़ा लाभध्रद होता है। ' : 

३. आम की छाल को कांजी से पीसकर नाभि पर लेप करना । 

यह अफीम एवं भांग रहित उत्तम पांचक ग्राही योग है । जहाँ पर भांग 
और अफीम युक्‍त योगों से लाभ न हो इनका प्रयोग करना चाहिये । 
~ कपूंरादि वटी-कपूर, शुद्ध अफीम, नागरमोथा, सका हुआ इद्र जौ, 
जायफल, शुद्ध हिंगुल, और शुद्ध टंकण । प्रथम हिंगुल, अफीम और कपूर को.जल 
से मर्दन करे । फिर अन्य औषधियों का सूक्ष्म कपड़छान चूर्ण मिलावे । तीन 
घंटे तक जल से मर्दन करके २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले । मात्रा-१-२ 
गोळी । अनुपान-जल या चावल के पानी के साथ यह तोक्न ग्राही योग हैं । 
अतिसार में सद्यः स्तंभन के लिये इसका उपयोग करना चाहिये । 
: „ अगस्ति सूतराज--शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक १ तोला, शुद्ध 

२ तोळा, शुद्ध धतूर का बीज ४ तोला, शुद्ध अफीम ४ तोला । भू गराज 

स्वरस के साथ भावित कर २-२ रत्ती की गोली वना ले । त्रिकटु चूर्ण ४ रत्ती 
ओर मधु मिला कर १-२ गोली का दिन में दो-तीन बार प्रयोग करे । सब प्रकार 
के वमन, शूल एवं अतिसार में छामप्रद रहता है। काळी मिर्च ४ रत्ती ओर 
घो १ तोळा के अनुपान से प्रवाहिका में उत्तम कार्य करता है। इसका स्वतंत्र 
या निम्नलिखित व्यवस्थापत्र के अनुसार मिश्रण बना कर अतिसार तथा प्रवाहिका 
में उपयोग करना लाभप्रद पाया जाता हुँ: 


रामबाण रस ४ २० 
महागंधक ४ र० 
शंखभस्म २ र० 
वराट भस्म २ र० 
अगस्ति सूतराज ४ र० 
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विश्व ४ मात्रा-मरिच ४ र० और मधु ६ माहे के साथ । 

जातिफळाद्यावटी--पारद और गंधक की कज्जली से रहित, परन्तु 
धतुर एवं अहिफेन युक्त योग है । शूल्युक्त अतिसारभ्रवाहिका तथा ग्रहणी में 
लाभप्रद रहता है । योग-जायफल, शुद्ध टंकण, अभ्रक भस्म, धतुर के बीज 
सभी द्रव्य समान और धतूर द्विगुग अहिफेन ( शुद्ध ) सबको एकत्र महीन प्रीस 
कर गंधप्रसारणी स्वरस को भावना.। मात्रा ३ रत्ती । मधु से । 

ग्रहणी रोग प्रतिषेध 

व्याख्या--पचन संस्थान के विकारों में एक अन्यतम या प्रधान विकार. 
ग्रहणी रोग है । वास्तव में पचन संस्थान में दो ही प्रमुख अंग पायं जाते ह्‌ । 
एक वे जिनका सम्बन्ध खाये हुए अन्न का ठोक प्रकार. से पाचत से हूँ, दूसरे वे 
अंग जिनका सम्धन्ध सम्पाचित अन्न रस का सम्यक्‌ रीति से शोषण करना हे । 
इस प्रकार प्रे पाचन संस्थान में दो ही क्रियाओं का समावेश होता है। १. पाचन 
( Digestion ) २. शोषण ( Absorption ) । 

अनुभव बतलाता है कि सर्वश्रथम पचने को क्रिया ही दूषित होती हे । 
इसके दूषित होने से विविध प्रकार के अजीर्ण ( 05९9/2 ) अग्निमांच 
प्रवाहिका, आमातिसार, अतिसार प्रभृति रोग होते हैं। ये रोग यदि अधिक 
दिनों तक चलते रहें और उनका सम्पक्‌ रीति से उपचार न हो तो ये दूसरे 
पाचन अवयवों को भी दूषित कर देते हैं जिसका परिणाम यह होता है कि अन्न 
रस का शोषण ठोक रीति से नहीं हो पाता है । इस शोषण के अवयवों में ग्रहणी 
` एक प्रधान अवयव है जव इस अवयव की दुष्टि हो जाती है तो रोग को ग्रहणी 
रोग कहते हैं । ग्रहणी कहने से पक्वाशय ( 0 ०0९7077 ), लघ्वंत्र तथा 
बहदंत्र का ग्रहण समझना चाहिये । इन अवयवों की दुष्टिसे तद्‌ तद्‌ अंगों को क्रियां 
भी दूषित हो जाती हैं । 

इसी लिये शास्त्रकारों ने बताया है कि अतिसार अथवा प्रवाहिका के ठीक 
हो जाने पर भी रोगी की अग्नि मंद हो जाती है--इस मन्दारिनि के काळ में 
रोगो को पथ्य और लघ भोजन प्रभति आहार-विहार के ऊपर रहना 
चाहिये । अगर अतिसार या प्रबाहिका से निवृत्त रोगी ने अपने पथ्यादि को 
व्यवस्था टीक नहीं रखी तो विषमाग्नि पदा हो जाती है-जिसमें कदाचित्‌ सम्यक्‌ 
पाक हो जाता है और कई बार ठीक पाक नहीं होता हे पुनः इस विषमारिन का 
परिणाम ग्रहणी रोग पैदा होना होता है। कहने का तात्पर्य यह है कि सम्पूण 
प्रकार से पचनसम्बन्धी रोग का अंतिम परिणाम ग्रहणी रोग हे । इस अवस्था में 
रोगी के पचन तथा शोषण की दोनों क्रियायें ही विकृत हो जाती हैं। फलत 
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रोग कष्टसाध्य हो जाता है। रोग में निवृत्त होने के अनन्तर भी पुनरावृत्ति 
( R€।25९5 ) की संभावना रहती हूँ । अस्तु सम्पूण पचन सस्थान का 
नवीनीकरण (0४९7 H2४]08) करना ग्रहणी चिकित्सा का लक्ष्य रहता हृ । 


ग्रहणी में चिकित्साक्रम भी दो प्रकार का रखा जाता हँ--एक वातातपिक 
( Ambulatory or Outdoor treatment) और दूसरा कुटी 
प्रावेशिक ( [nd00r 08६] ) । यदि रोग नया हो विकृति बहुत बढ़ी 
हुई न हो तो सामान्य उपचारों से प्रायः रोगी ठीक हो जाता हैं; परन्तु बहुत 
बढ़े हुये रोग में विशिष्ट उपक्रमों से उपचार चिकित्सालय में रख कर कल्प-क्रम 
से करना होता है । / | 


सामान्य क्रियाक्रम--जैसा कि प्रारंभ में ही बताया जा चुका है कि 
ग्रहणी वह व्याधि है जिस में पाचन तथा शोषण नामक उभयविध कार्य दूषित हो 
जाते हैं (A syndrome of Indigestion and Malabsorption) 
अस्तु ऐसी चिकित्सा जो अजीर्ण (५5९5/2 ) को भो ठीक करे साथ ही 
साथ अतिसार ( 2४70९३ ) को संभाले ऐ\7 उपचार करना अपेक्षित 
होता है । अस्तु आम तथा निराम दोनों अवस्थावों का विचार करके चिकित्सा 
का प्रारंभ करना चाहिये ।' यदि आम रस की प्रवलता हो तो रोगी का स्नेह 
और स्वेदन करके वमन और विरेचन देकर शुद्धि करनी चाहिये। परचात्‌ 
लंघन, दीपन और पाचन प्रभतिक्रियाओं से उपचार करना चाहिये । पंचकोल से 
श्युतपेया का सेवन भी कराना चाहिये । 
 आमावस्था सें उपक्रम--आहार के विदग्ध होने से आध्मान, लाला 
प्रसेक, उदर शल, गले में जलन, अर्चि और गौरवादि लक्षणों की उपस्थिति से 
ग्रहणी रोग में आम दोष की विद्यमानता समझना । अस्तु इसके निहरण के लिये 
रोगी का स्नेहन, स्वेदन करके वमन करा देना चाहिये । दो चार वमन हो जाने 
से आमाशय गत आम दोष निकल जाता है । वमन कराने के लिये मदन फलके 
कषाय में पिप्पली और सर्षप का कल्क मिलाकर देना चाहिये अथवा केवल गर्म 
ज ल और सेंधा नमक मिलाकर पिला कर वमन करा देना चाहिये । यदि आम दोष 
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युक्‍त रस शरीर में व्याप्त हो तो लंघन ओर पाचन औषधियों के द्वारा आम 
दोष का पाचन करना अपेक्षित रहता हैं। जब आशय या कोष्ठगत आम दोष 
निकल जावे तो पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पली मूल, चव्य, चित्रक, नागर ) प्रभृति 
दीपन एवं पाचन औषधियों के क्वाथ, कल्क या प्रक्षेप से सिद्ध पेया, मण्ड, आदि 
लघु अन्न रोगी को सेवन करना चाहिये । ' 

पक्वाचस्था में क्रियाक्रम--वात ग्रहणो जब दीपन और पाचन ओष- 
धियों के प्रयोग से आम का पाचन हो जावे तो वातिक ग्रहणी में दीपन और 
पाचन औषधियों से सिद्ध या युक्त गोघुत का प्रयोग करे। जव जाठरारिनि दीप्त 
हो जावे, तो दो-तीन दिनों तक स्नेहन (घी पिलोकर और तेल का अभ्यंग करके) 
आस्थापन वस्ति, दशमूल कषाय ३२ तोळे, सैंधव ६ मारे मधु १ तोला और 
तिल तैल ८ तोळे सबको एक मथनी से मथकर और वस्ति यंत्र में भर कर गुदा 
द्वारा देना चाहिये। इसके बाद वायु के शान्त हो जाने पर, मल के ढीला हो 
जाने पर एरणड तेल या क्षार युक्‍त तेल्वक घृत ( चरक ) से विरेचन कराना 
चाहिये । शोधन के बाद कोष्ट के रूक्ष होने से मल बद्ध होकर गाँठदार हो 
जाता है अस्तु उसके निकालने के लिये दीपन एवं अम्ल रस युक्‍त तथा वात 
नाशक द्रव्यों से सिद्ध तेल का मात्रा में ( १२ तोले की ह्रस्व मात्रा नारायण 
तैल की ) अनुवासन वस्ति ( Retention Enema. ) देना चाहिये। इस 
प्रकार निरूहण, विरेचन तथा अनुवासन के वाद रोगी को दीपन औषधियों से 
संस्कृत लघु भोजन तथा सिद्ध घृतों के प्रयोग से रोगी को स्वस्थ करना 


चाहिये । ¢ 
वातिक ग्रहणी के रोगियों में तीव्र विबन्ध और अतिसार पर्यायक्रम से चलते 
रहते हैं। रोगी दिनों-दिन रुक्ष और क्षीण होता चलता है । अतिसार की चिकित्सा 


१, ग्रहणीमाश्रितं ` दोषं विदरधाह्ारमूच्छितम्‌ । सविष्टम्भप्रसेकात्तिविदाहा- 
रुचिगौरवे: । आमलिङ्गान्वितं ज्ञात्वा सुखोष्णेनाम्बुना हरेत्‌ । फलानां वा ॥ 


२, ज्ञात्वा तु परिपक्वामं मारुतग्रहणीगदम्‌ । दीपनीययुतं सपिःपाययेताल्पशो 
भिषक्‌ || किचित्‌ संधुक्षिते त्वग्तौ सक्तविप्मूत्रमारुतम्‌ । द्यहं त्यहं वा संस्नेहय ` 
स्विन्नाम्यक्तं निरूहयेत्‌ ॥ ततः एरण्डतैलेन सिषा तैल्वकेन वा । सक्षारेणातलें 
शान्तेत्रस्तदोषं विरेचयेत्‌ । शुद्धं रूक्षाशयं बद्धवर्चसं चानुवासयेत्‌ ॥ दीपनीया- 
स्लवातध्न सिंद्धतैलेत मात्रया।। निरूढं च विरिक्तं च सम्यक्‌ चेवातुवासितम्‌ 
रूघ्वन्त प्रतिसंभुक्तं सपिरम्यासयत्‌ पुतः 
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के साथ साथ उसकी कोष्ठगत रुक्षता को दूर करने के लिये दीपन तथा पाचन 
औषधियों से युवत घृत का प्रयोग भी आवश्यक रहता हैं। आन्त्रगत रुक्षता 
को दूर करने के लिये तथा आंत्रों के स्नेहन के लिये सिद्ध घृत, निरूहण एवं 
अनुवासन प्रभृति उपाय प्राचीनों ने वतलाया है । वातिक ग्रहणी की चिकित्सा 
करते समय रोगी में गाढ़पुरीषता की कठिनाई पैदा होती हैं। गाढविटकता 
की वजह से कई बार के छिल जाने से दरारें पड़ जाती हुँ । गुदा ब्रणयुक्‍त या 
विदारयुक्‍त ( F।95५7९8 ) हो जाती है जिससे रोगी को न पतले दस्त में ही 
आराम मिळता है और न गाँठ दार या बंधे मल के निकलने से ही । दोनों अवस्थाओं 
में रोगी को पुरीषःत्याग में कठिनाई होती है । इस कठिनाई को दूर करने के 
लिये एक सरल उपाय “लिक्विड पैराफीन” का प्रयोग है । यह एक खनिज 
तैल है जिसका आंत्र की इलेष्मल कला से शोषण नहीं होता हैं ओर न यह्‌ 
किसी पाचन रस को.हो विकृत करता है--किसी औषधि के साथ इसका विरोध 
भी ( Incomp2ti0i]5 ) फलतः नहीं होता है । अस्तु इसका उपयोग 
ग्रहणी चिकित्सा-काछ में वैद्यक ओषधियों के साथ भो किया जा सकता है। 
इसका सर्वोत्तम काल भोजन के पूर्व मुख में एक दो चम्मच भर कर पहले लेना 
पश्चात्‌ भोजन करना ठीक पड़ता है । इस से आमाशय से लेकर गुद पर्यन्त 
सम्पूर्ण श्लेष्मल कला का स्नेहन (0708) हो जाता हैं। इस का प्रयोग लगातार 
एक पक्ष तक करके पश्चात्‌ यथावश्यक कोष्ठ के नियमित हो जाने पर कभी कभी 
कर लेना चाहिये.। घृत.और सैन्धव का उष्णोदक से सेवन करना भी एक उत्तम 
उपाय ग्रहणी को) कठिन, शुष्कं, रूक्ष या गांठदार मल की अवस्था में पाया 
गया है । ी 
पित्त-प्रहणी में क्रियांक्रम--पित्त ग्रहणी में अग्नि के बुझाने वाले द्रवां- 

शाधिक पित्त को अपने स्थान में स्थित किन्तु उत्क्लिष्ट जान कर वमन या विरेचन 
- द्वारा निकाले । तथा विदाह न उत्पन्न करने वाले, तिक्त रस युक्‍त लघु अन्न 

( पेया, विळेपी आदि ) खाने को दे, «रोगी की जाठराग्नि दीप्त करने के लिये 

तिक्त रस प्रधान चूर्ण अथवा तिक्तरसामक द्रव्यों से सिद्ध घृत खिलावे I> 


. १, तितान्तदुष्ट मरतो मलं यदा नरो विमुञ्चेत्‌ कठिनं च रूक्षम्‌ । ससैन्धवं; 
सपिरिहौषघं तदा प्रयोजयेत्‌ तस्य शुभाय वैद्यः । ( भै. र.) ` 3 
_. ॐ स्वथानागतमुत्तलष्टमग्निनिर्वापकं भिषक्‌, पिततं ज्ञात्वाः विरेकेण; 
निहेरेद्रमनेनवा । - अबिदाहिभिरऱ्नैरुच - लधुभिस्तिक्तसंयुतैः तस्याग्निदीप्र्‍ये चूर्णे 
सपिभिवा सतिक्तकैः ॥ Fro न कळ 


ब्रा (07.१ “ 
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कफ ग्रहणी में क्रियाक्रम-कफ से दूषित ग्रहणी में यथाविधि वमन 
करा के कटु, अम्ल, लवण क्षारं तथा तोक्ष्ण द्रव्यों का सेवन कराके जाठराग्ति 
दीप्त करे ।॥ 

त्रिदोष-प्रहणी-में क्रियाक्रम-त्रिदोषों से दूषित ग्रहणी में विधिपूर्वक, 
पंचकर्म कराके दीपन घृत, क्षार, आसव, अरिष्ट का प्रयोग करे । वातादि ग्रहणी 
की जो चिकित्सा बतलाई गई है उसे पर्याय क्रम से पृथक्‌ पृथक्‌ अथवा तोनों 
को मिलाकर दोषों की विशेषता के अनुसार उपचार करे | ५/ न 

सामान्य औषध योग--ग्रहणी में प्रारंभ में स्नेह, स्वेदन और लंघन 
कराने के पश्चात्‌ जाठराग्नि को दीप्त करने वाले योगों का प्रयोग लाभ करता 
है--जैसे--पाचन के लिये चूर्ण, लवण प्रधान ओषधियाँ ( लवण-भास्कर ), 
क्षार प्रधानयोग, मधु का उपयोग, अरिष्ट, आसव (कुटजारिष्ट, तक्रारिष्ट, मूलासव 
आ।दि ), जाठराग्नि वर्धक घी ( पिप्पल्यादि घृत, ` षट्पल घृत ) तथा तक्र के 
विविध प्रकार के योगों का' सेवनक दोषानुसार यथावश्यक ग्रहणी रोग में करना 
चाहिये 3४ 

ग्रहणो रोग में तक प्रयोग--प्रहणी रोग में तक्र ( मट्टा_) ग्राही, दीपन 
और लघु होने के कारण तथा आन्त्र की शोषण क्रिया को बढ़ाने वाले होने के 
कारण श्रेष्ठ माना गया है । विपाक में. मधुर होने से यह पित्त को कुपित नहीं 
करता अर्थात्‌ पित्त ग्रहणी में मीठा करके तक्र का सेवन करे | कषाय रस, उष्ण 
विकासि और रूक्ष होने को वजह से कफ में हितकर होता हैं अस्तु कफज ग्रहणी मे 
मक्खन निकाला रूखा ही सेवन किया जा सकता है । मधुर, अम्ल ओर सान्द्र 
( गाढ़ा.) होने से तक्र वातिक ग्रहणी में भी लाभप्रद रहता है । तक्र प्रयोग में 
ताजा का ही उपयोग करना चाहिये क्यों कि यहं विदाह नहीं पैदा करता हैं । तक्र 
मीठा, कुछ खट्टापन लिये हुए ताजा और गाढ़ा प्रयोग में लाना चाहिये । 
` १,⁄हपण्यां शलेष्मदुष्टायां वमिताय थथाविधि। कट्वम्ल लवणत्तारे स्तीक्ष्णैश्चाग्रि 
विवर्घयेत । Re | 

२,त्रिदोषे विधिवद्‌ वैद्यः पञ्चकर्माणि कारयेत्‌, घृत क्षारासवारिष्टान्‌ 
दद्याच्चारिनिविवर्धनान्‌ ॥ क्रिया वाचानिलादीना निदिष्टा ग्रहणीं प्रति, व्यत्यसात्तां 
समस्तां च कुर्याद्‌ दोषविशेषवित्‌ [| `, न 

३/१क्रं तु ग्रहणीदोषे दीपनं ग्राहि लाघवात्‌ । श्रेष्ठं मधुरपा कित्वान्त च 
पित्त प्रकोपयेत्‌, कषायोष्णविकासित्वोद्‌ रोक्ष्याच्कं व क्षेः मतम्‌ 75 ¦ ` . ४ 
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वस्तुतः वात ग्रहणी में विना मवखन निकाला (सान्द्र ), पित्त ग्रहणी में कुछ 
मवखन निकाला ( अल्पसान्द्र ) और श्लैष्मिक ग्रहणी में पूरा मक्खन निकाला . 
तक्र ( असान्द्र ) का प्रयोग करना चाहिये, यदि रोगी की पाचन शबित अत्यन्त 
क्षोण हो तो सदैव मक्खन निकाला ही तक्र प्रयोग में लाना चाहिये । तक्र बनाने 
के लिये ताजे दही में चतुर्थाश गर्म कर के ठंडा किया जल ( श्वतशीत जल ) 
मिलाकर मथकर बनाने का विधान है। यदि अधिक रघु करना हो तो उसमें 
अधिक जलांश भी आवश्यकतानुसार दिया जा सकता है । '// 
` ब्रातिक ग्रहणी में--१. शालपर्णी, बला, बिल्व, धान्यक और शुंठी का 
कषाय ( शाळपण्योदि कषाय । ) 
हिंग्वष्टक चूण ( त्रिकटु, अजमोद, सैंधव, इवेत 
जीरक और कृष्ण जीरक, घृत भजित हिगु। धृत के साथ मिलाकर भोजन के पूव । 
पैन्तिक ग्रहणी में--१. हरीत की, रसाञ्जन, शुंठी, धातकीपुष्प, कुटकी, 
इनद्रजी, मुस्तक, कुटजकी छाल और अतीस का सेवन । (हरीतक्यादि कषाय) 
२. रसाञ्जनादि चूणं--रसाञ्जन, अतीस, इन्द्रयव, 
कुटज की छाल, धाय के फूल, शुंठी, समभाग में चूर्ण । मात्रा २ से ४ माहे । 
अनुपात तर्‌डुलोदक । | 
श्लेष्मिक ग्रहणी में-सैन्धव कचर, शुंठी, मारच, पिप्पली, हरीतकी, सज्जो- 
क्षार, यवचार, पिप्पलीमूल, विजौरा नींबू । मात्रा-२ से ६ माशे। अनुप।न-जेळ । 
व्यावहारिक चिकित्सा--प्रहणी जैसा कि प्रारंभ में बतलाया जा चुका 
है कि अजीर्ण तथा अतिसार की एक बहुत बढ़ी हुई अवस्था है । इसमें ओषधो- 
पचार से लाभ हो जाने पर पुनरावत्तंन ( R2lapSes ) की संभावना रहती 
है । अस्तु पथ्य के ऊपर सर्वाधिक महत्त्व दिया जाता हे । रोगी के रोगमुक्त 
होने के अनन्तर भी उसे पथ्य-सेवन पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता रहती 
है । व्यावहारिक क्षेत्र में दो प्रकार के रोगी आम तौर से मिलते हैं | एक जिनका 
रोग बहुत बढ़ा हुआ नहीं है, खाते-पीते और चलते-फिरते रह सकते हैं |, दूसरे 
जिनमें रोग बहुत बढ़ा हुआ है, उपद्रव तथा दुर्वलसा-बहुत बढ़ी हुई है । इनमें 
चलते-फिरते रोगियों ( Ambnlent type ) में तो बातातपिक चिकित्सा 
( Outdoor treatment) आसानी से दी जा सकती ह । इनकी 


चिकित्सा में लघु ओर सुपाच्य आहार देते हुए चिकित्सा की जाती है। इस क्रियाक्रम 


। को सान्न चिकित्सा क्रम ( भोजन या अन्न देते हुए चिकित्सा करना ) कहते हैं । 
NR {ht 5 £] NT sen Fe, ed Fred 3% B She 
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दूसरा वर्ग उपद्रुत ग्रहणो रोगियों का होता है । जिनमें रोगी को चिकित्सालय में 
प्रविष्ट करके वैद्य के साक्षात्‌ निरीक्षण में रहतें हुए बिना अन्न के ( निरन्न- 
चिकित्सा ) चिकित्सा करने की आवश्यकता रहती हे । इन रोगियों को अन्न 
व्यतिरिक्त दूध, तक्र या दूध और फल के ऊपर रखकर चिकित्सा की जाती है । 

ग्रहणी की चिकित्सा में बहुत प्रकार के चूर्ण, कषाय, गुटिका, मोदक, अवलेह, 
रसक्रिया प्रभृति काष्ठौपधियों के योग ( काष्टीधि पाचन ) तथा पारद-गंधक की 
कज्जली, पर्पटी तथा. रसौषधियों के बहुत से योग ( पारद के पाचकों ) का 
व्यवहार पाया जाता है | साधारण रोगियों में काष्ठौषधियों के पाचकों से हो रोग 
ठोक हो जाता है; परन्तु जब रोग अधिक बढ़ा हुआ रहता है तो काष्ठौषधियों के 
पाचकों से काम नहीं चलता हैं | ये स्वयं पचन-संस्थान के लिये भारभूत हो जाती 
हैं । इस अवस्था में पारद के पाचक योगों को आवश्यकता पड़ती है । ये पारद के 
याचन भी बहुत प्रकार के होते हैं जैसे--पारा-गंधक को कज्जलो के साथ अन्यान्य 
भस्म तथा काष्टीषधियों के योग से वने योग. तथा पारद-गंधक की कज्जली या 
उससे बने पर्पटी के योग । अस्तु पारद के पाचकों में भी कुछ ऐसे योग हैं जिनका 


उपयोग केवळ चलते-फिरते रोगियों में सुपाच्य-अन्न या आहार देते हुए चिकित्सामें - 


किया जाता है । 
कुछ ऐसे भी योग हैं. जिनका सामान्य प्रयोग न होकर कल्प-चिकित्सा के 


रूप में हो प्रयोग किया जाता है । इन औषधियों में अधिकतर पर्पटी के योग ही _ 


व्यवहृत होते हैं। इसके लिये रोगी को दूध या तक्र पर रखकर रोगी एवं रोग 
के बलाबल का विचार करते हुए एक छोटी मात्रा से आरंभ करके क्रमशः बढ़ाते 
हुए एक सीमित मात्रा तक ले जाते हैं, पुनः क्रमशः घटाते हुए आरंभ के मात्रा 
पर ले आकर दवा देना बंद कर देते हैं । इस विधि को वर्धमान पर्पटी भ्रयोग या 
पर्षटीकल्प-प्रयोग-कहा जाता है। इस प्रकार दो प्रकार की चिकित्सा का प्रयोग 
अहणी रोगमें विशेषतः पर्पटी के सम्बन्ध में करना होता है । १. सामान्य प्रयोग 
तथा २, विशेष प्रयोग था पर्पटी कल्प | 

सामान्य प्रयोग या वातातपिक चिकित्सा--( 0५६००7 “९१ 
tment ) या सान्नचिकित्सा-- 

आहार--रोगी को लघु और सुपाच्य आहार देना चाहिये । एतदर्थ सवं 
श्रथम रोगी की चिकित्सा में आने के साथ ही उसे मएड पर तीन दीनों तक रख 
कर औषधि का प्रारंभ करना चाहिये । मण्ड के लिये धान्य लाज या चावल को 
छाई, पुराना चावल या पुराने साठी के चावल का उपयोग करना चाहिये । फिर 
उससे गाढ़ा पथ्य कुछ अन्नयुक्त मण्ड जिसे ' बिलेपी कहते हैं तीन दिनों तक देना 
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चाहिये । इस पथ्य का भी सम्यक्‌ पाक होने लगे तो चावल का गीला मण्डयुवत 
ओदन ( भात ) या मसूर या मूंग की दाल युक्त पतली खिचड़ी बनाकर एक दो 
सप्ताहं तक देना चाहिये । रोगी का अग्नि बल अच्छा हो तो चिकित्सा का प्रारंभ 
पतली खिचड़ी के आहार से भी किया जा सकता है । मण्ड, पेयांदि अन्नों 
को रोगी की रुचि के अनुसार नमकीन ( संधा नमक और भुना जीरा से संयुक्त 
करके ) अथवा मीठा बनाकर मिश्री मिलाकर दिया सकता हे । 
इसके पश्चात्‌ पचन की दशा के सुधरने पर रोगीको चावल-दार देना चाहिये । 

जव यह पचने लगे तो उसको एक समथ चावळ-दाळ . दुसरे समय रोटी-दाल 
पथ्य रूपमें देना चाहिये। इस सादे आहार पर वाद में रोगी को.रोगमुवत होने पर 
भी रखना चाहिये | अधिक गरिष्ठ भोजन, घी या तेल में तली पूड़ी, पूवा, माळ 
पूवा, जलेबी आदि, अधिक मात्रा में शाक-सन्जी, पत्र-शाक, गर्म मसालेदार भोजन 
का सदा के लिये परिहार करना आवश्यक होता है| 

५ ग्रहणी रोगी के आहार को सदेव पंचकोल युक्त करके देना चाहिये । इसके 
लिये विधि यह है कि पंचकोल का चूणे पापत मात्रा में बनाकर एक शीशी में 
भरकर रख लेना चाहिये और एक से माझे की मात्रा में मण्ड पेया, विलेपी 
यवाग, खिचड़ी, दाल में छिड़क लेनी चाहिये | इस दीपन पाचन योग से संस्कृत 
पथ्य सुपाच्य और लघु हो जाता है । अग्नि दीप्त होती चलती है । अस्तु. इसका 


` प्रयोग रोगी को पथ्य में करना सदैव लाभभ्रद होता है। 


ऊपर में ग्रहणी रोग में तक्र की प्रशंसा हो चुकी है। तक्र इस रोगी को 
अग्नि बल के अनुसार प्रारंभ से ही देना शुरू कर देना चाहिये । अन्न काल म 
तथा दिन के अन्य भाग में इसका उपयोग लाभप्रद रहता है । तक्र को रोगी 
को रुचि के अनुसार पंचकोलयुक्त या भुनाजीरे का चूर्ण और सेधा नमक युक्‍त 
करके देना चाहिये । यदि रोगी को नमकीन तक्र रुचिकर न प्रतीत हो तो मिश्री 
मिलाकर, या केवल सादा, परन्तु पंचकोल से संयुक्त करके देना चाहिये । 

ग्रहणी के रोगी में अन्न में रुचि जागृत करने के लिये कागजी नीबू या 
नीबू का अचार दिया सकता है । इससे अन्न में रुचि पैदा होती है और पेया यदि 
पथ्य का परिपाक भो उत्तम होता हे । पके अनार या बेदाना का रस भो उत्तमः 
पाया गया है--अस्तु अन्नकाळ के अतिरिक्त समय में दिन में भूख लगने पर 
उसे बेदाना'का रस, मिश्री या मधु देना” चाहिये । nts रणे 

शाक-सब्जी काः प्रायः प्रयोगं नहीं करना चाहिये, विशेषतः पत्रशाक्रों का । - 
क्योंकि इतके दुर्णर होने से - अतिसार में सहायता 'मिलंती है। गूळेर यां प्याजं 
के शाक :भी. दिया जा!सकंता है,। परन्तु इसका प्रयोग कुछ विलम्ब सेः संप्ताह दो. 
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सप्ताह के अनन्तर किया जा सकता है । ऋतु के अनुसार कच्चे खरबूजे का शाक 
भी लाभ, प्रद होता है । यदि पर्पटी या कज्जली का,योग न चॅल रहा हो तो 
केले के शाग का उपयोग किया.जा सकता है अन्यथा नहीं करना ही उत्तम' 
रहता हैं । | 

शुद्ध देशी घृत का प्रयोग भोजन में मिलाकर किया जा सकता हैं क्योंकि 
अल्पमात्रा में दिया गया घी अग्नि का वर्धक होता है । पीने के लिये खोलाकर 
ठंडा किया हुआ जळ, अथवा सौंफ का अके मिल सके तो देना उत्तम रहता 
है । नारिकेल जल तृषा में देना प्रशस्त है। , 

ग्रहणी-चिकित्सा-में प्रयुक्त होने वाले. योग-_सामान्यतया अधोलिखित 
योगों में से किसी एक का प्रयोग योग्य अनुपान से करने से और ऊपर में कथित 
पथ्य के सेवन से रोग अच्छा हो जाता हैं । 

१, कपिव्थाष्टक चूरा--यमानी, पिप्पली मूल, दालचीनी, सूक्ष्मैला, तेज- 
पत्र नागकेसर, शु ठी, मरिच, चित्रकमूल, सुगंधबाळा, धनिया, सौवच ल, लवण 
में से प्रत्येक एक तोला तथा वृक्षाम्ल, धातकी . पुष्प, पिप्पछी, बिल्व फल. को 
मज्जा, अनारदाना और तिन्दुक फल में से प्रत्येक.का तोला, मिश्री ६ तोला और 
कपित्थफल की मज्जा ८ तोळे । मात्रा २ से ४ मादी । अनुपान-मट्टु के साथ । , 

२. वृद्ध गंगाधर चूणे--गंगाधर चूर्ण नाम से कई पाठ, भेषज्यरत्ना- 
वली में संगृहीत हैं । जैसे. स्वल्प गंगाधर चूर्ण, मध्यम गंगाधर चूर्ण ( अहिफेन 
युक्त), मध्यम गंगाधर चूर्ण तथा वृद्ध गंगाधर चूर्ण । इनमें वृद्ध गंगाधर चूर्ण का... 
प्रयोग अधिकतर प्रचलित है । योग इस प्रकार है-नागरमोथा, सोना पाठा, साठ, 
घाय के फूल, लोध्र, 'त्रवाला, बिल्वमज्जा, मोचरस, पाठा, इत्यव, कुटज की. 
छाल, आम की गुठळी, मंजिष्ठा और अतीस इन ्रव्यों का. समपरिमाण में बना 
चूर्ण । मात्रा-१ से ३ माझे, अनुपान-तण्डुलोदक और मधु .। र 

लवज्ञाद्य चूणेम-ल्वज्ञाद्य चूर्ण नाम से कई पाठ भैषज्यरत्नावली में, 
संगृहीत हैं । जैसे स्वल्प लवज्ञाद्य, बृहद्‌ ल्वद्धाद्य तथा महत्‌ लवज्ञाय ( अभ्रक 
लौह और कज्जली वुक्त,) इन में स्वल्प,लवज्ञाच जरुर विशुद्ध काष्ठोषधि योग उत्तम 
है । इसमें निम्नलिखित घटक पाये जाते हैं।. इसका दुर्बळ रोगियों में अम्लपित्त 
एवं ग्रहणी उभय प्रकार के रोगियों में व्यवहार किया जा सकता है। ल्वद्ध,, 
अतीस, मुस्तक, बाल बिल्व मज्जा, पाठा, मोचरस, , श्वेत जीरक, धातकीपुष्प,, 
लोध्र, इंद्रयव, नेत्रवाला, धान्यक, राळ, . काकड़ासींगी, छोटी पिप्पली, शु ठी, 
मंजिष्ठा, , यवक्षार, संन्यव,..रसोत,: समपरिमाण में . गृहीत चूर्ण । मात्रा-रेमाशे ।. 


अतुपान-जह ॥ = 8 575 हे 33 हिए गेज कि! RES 3 कडी!) 
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नायिका चूरां--इसी का दुसरा नाम ग्रथान्तरमें लायी चूर्ण आया है । 
ट आ ग्रहणे' धातु से लायी शब्द की निष्पत्ति होती है इसका अर्थ है अतिसार का 
{ लाल बाला योग । इस चूर्ण में पारद-गंधक की-कज्जलो पड़ी हुई है साथ 
ही अन्य काष्ठौषधियों के साथ भाँग का चूण भी पड़ा हुआ हैं । क्षुधानाश युक्‍त 
ग्रहणी में मट्टे के अनुपान से प्रयुक्त होकर लाभप्रद सिद्ध होता है । 
स्वल्पनायिका चूर्ण और बृहद्‌ नायिका चूर्ण नामक दो पाठ मिलते हैं । इन 
में स्वल्प नायिका चूर्ण का व्यबहार ' यिका चूर्ण का व्यवहार अधिकतर होता हैँ । इसके घटक इस प्रकार 
हैँ । शुद्ध पारद ४ माहे गंधक, ४ मारो ले कर कज्जली वनाले । इस कञ्जली में 
सेंधव, सौवर्चल, विड, खनिज और समुद्रलवण में से प्रत्येक एक-एक तोला, 
शु'ठी, मरिच और पिप्पली का भी एक-एक तोला चूर्ण तथा शुद्ध भांग (विजया) 
मात्रा का पाँच तोळे मिलाकर महीन चूर्ण बनावे । १ मारो से ३ माशे तक 
अनुपान तक्र या कांजी । 
जातीफळादि चूण--विजया के. योग से निमित यह भी योग है, परन्तु 
इसमें कज्जली नहीं पड़ी है। बड़ा उत्तम योग है । इसके घटक इस प्रकार वे हे- 
जातीफल, वायविडङ्क, चित्रकमूल, तगर, तालीशपत्र, श्वेत चंदन, शु ठी, लवङ्ग, 
जीरा, कर्पर, हरड़, आँवला, मरिच, पिप्पली, वंशलोचन, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात, नागकेसर प्रत्येक एक-एक तोला और शद्ध भांग की पत्ती 
२८ तोले और पूरे चूर्ण के परिमाण अर्थात्‌ ४७ तोले मिश्री या चीनी । मांत्रा-२ 
से ४ माहे । अनुपान-जल, तक्र । 
इन प्रचलित चूर्णो के अतिरिक्त कुछ अन्य चूर्ण जसे-ग्रहणी शादू ल चूर्ण 
जीरकाद्य चूर्ण, मार्कण्डेय चूर्ण ( अहिफेन युक्त ) तथा तालीशाद्य चूर्ण भी ग्रहणो 
अधिकार में पठित है । इन चूर्णों के अतिरिक्त वार्ताकुगुटिका ( बैंगन ), मुण्ड 
यादि गुटिका कंचटावलेह ( जलपिप्पली ), ( जलपिप्पली ), दशमूल गुड, कल्याण गुड, कुष्माण्ड 


ड गुड प्रभृति कई उत्तम योगोंका पाठहै। 00" . र 
न्य सोदक--ग्रहणी अधिकार में कई मोदकों का पाठ पाया जाता है । ये मोदक 


अधिकतर ग्रहणी की रोगमुक्तावस्था ( C€7४2।९९९ 5986 ) में अधिक ` 
लाभप्रद होते हैं। जलपान जैसे सुबह-शाम दूध के साथ लेने का विधान है । ये 
मोदक रसायन तथा वाजीकरण के गुणों से सम्पन्न होते हैं । ग्रहणी में काम 
शक्ति की क्षीणता प्रायः आती हे । उस समय इन मोदकों की आवश्यकता प्रतीत 
ती हैं। कई बार श्रीमान्‌ व्यक्तियों की चिकित्सा में इस प्रकार को कल्पनावों 


ग्राही ओषधियाँ पड़ी हुई हैं, साथ ही विजया भी पडो | ै 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
चतुर्थ खण्ड ४ सप्तम अध्याय २६९ 


है । इनसे अग्नि.का दोपन, आम का पाचन तथा द्रवधातु-सरण का ग्रहण तथा 
वीर्यस्तंभन भी एक साथ ही संभव रहता हैं। मोदकों में श्री कामेशवरमोदक, 


दृ ~ {| 
मेथी 'मोदक, बृहद्मेथी मोदक, मदनमोदक, मुस्तादि मोदक, कामेश्वर मोदक, जीर _ 


कादि मोदक, ( बंग, अश्र, लोह, युक्‍त ), `बुंहज्जीर कादि मोदक तथा अग्नि 
कुमार मोदक-। इन मोदकों की मात्रा-है तोळे से १ तोले तक । अनुपान-शीतल 
जल या बकरी का दूध । 

रसयोग-हंसपोटटलो_रस,. ग्रहणीकपाट पोहुली रस, अझिङुमार रस ॥ 
ग्रहणीगजेन्द्ररस । ग्रहणीशादू छ रस ।. ी : 

ग्रहणी कपाट रस--इस नाम से कई योग भंषज्यरत्तावली में अभिहित 
हैं । जैसे 'ग्रहणीकपाट रस ( स्वल्प अहिफेन युक्‍त ), ग्रहणीकपाट रस॒ 
द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, पंचम, ग्रहणीवज्त्रकपाट . रस, ग्रहणीवऱ्त्रकपाट रस 
( वहद्‌--रजत, लौह, सुवर्ण और मुक्ता युक्त ) तथा संग्रहग्रहणीकपाट रस 
( मुक्ता-सवर्ण-अञ्रक-वराट भस्म युक्त-अंत्रक्षय में विशेष लाभप्रद-जहाँ पर ग्रहणी 
के साथ मंदज्वर भीचिरकालीन हो । ) तथा वञ्रकपाट रस (अहिफेन युक्त ) ॥ 

सहागधंकम्‌--समपरिमाण में शुद्ध पारद तथा शुद्ध गंधक को कज्जली 
बनाकर लौह कीं कलछो में डाल कर मंद आँच पर गर्म करे । फिर उसे पतला 
करके उसमें बराश्रर मात्रा में जायफल, जावित्रो, लवङ्ग, नोम को पत्ती, सिन्दु- 
वार की पत्ती, इलायची के दाने का महीन चूर्ण मिला लेना चाहिये । फिर पानी 


मिलाकर खरल में घोंट कर एक कर लेना चाहिए । फिर ब्युद्ध-की--हुई-मेली-कै--- 


सीप के सम्पुट में ( भली प्रकार कपड़मिट्टी करके अर्थात्‌ दो सीप के भीतर 
भर कर उसके ऊपर केले का पत्ता लपेट कर दो अंगुल मोटा कपड़े और मिट्टी का 
लेप कर के ) अग्नि में पाक करना चाहिये । फिर पुटपाक हो जाने पर उसके 
आवरण को - दूर करके शुक्ति समेत ओषधि को खरल कर के महीन चूर्ण को 
शीशी में भरं कर रख लेना चाहिये । मात्रा-३ रची से ६ रत्ती तक । बालकों के 
अनेक रोगों से रक्षा करने के लिये एक सहीषघ.है.!. -इस:में- श्ुक्ति-की--राख 
पर्याप्त मात्रो में रहती हैं--जो जीव की हंड्डी का राख ( 507€ ८7९0] ) 
और आन्त्र गत वायु का शोषण ( Gasabsorbent ) होकर अतिसार में 
अदभत लाभ दिखलाती है। बड़ों में भी इसका प्रयोग हो सकता है, परन्तु 
बालातिसार याबाल-प्रहणी में यह विशेषतया लाभप्रद है। 
वटिका--वैद्यनाथ वटिका, रसा[अवटीः-महाअवटी (.मनः शिला तथा कृष्ण 
सर्पविषयुक्त ), पानीयभक्तवटिका प्रभूति योग उत्तम हैं। इसी प्रकार शमबू 
कवटी, दुग्धवटी, जाती फलाद्य वटी भी अच्छे योग हे ॥ | दाम्बूकादिवटी-शम्बूक 
IELTS ; 
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( घोंघे ) की भस्म और सेंधानमक समान मात्रा में लेकर मधु मिलाकर गोली 
एंक माझे की .बनावे । वात-ग्रहणी में उत्तम योग है। बालकों के शोष रोग (सूखा 
रोग ) में अतिसार या ग्रहणी की स्थिति में स्वतंत्र या महागंधक का योग करके 
प्रयोग करना बड़ा उत्तम फल. देता है । 


दरधवटी--इसके दो पाठ हैं । प्रथम में हिंगुल और धूतरबीज है, 'दुसरे में 
नहीं है। प्रथम में अभ्रक, लोह भस्म नहीं है । दूसरे में ह। प्रथम म विजया 
स्वरस की भावना है। दूसरे में केवल क्षीरको । दोनों का प्रयोग शोथ और 
ग्रहणी में बतलाया गया है। भैषज्यरत्नावली में दीनों पाठ मिलते ह | प्रथम पाठ मिलते हैं| प्रथम 
पाठ अधिक श्रेष्ठ अनभव में पाया गया है ।' इसके घटक निम्न लिखित हैं-- 
शद्ध हिंग १ तोला, लॉग, अफीम, वत्सनाभ, जायफळ और घतर के बीज 
प्रत्येक दो-दो तोळे । विजया के स्वरस की भावना । मात्रा-मूग के बराबर की 
गोली । अनपान-दध | प्रयोग-काल में जल, एवं लंवण का परिहार। तृषाधिक्य 
नारिकेल जल या शतपृष्पार्क, पृनर्नवार्क या काकमाचो अक । यह योग शोथ 


रोग में अथवा शोथ से उपद्रुत ग्रहणी में विशेष लाभदायक हे । 


पोयूषवल्छी रस--शुद्ध समपरिमाण में पारद-गंधक की कज्जली 
अश्रकमस्क, लौह भस्म, रजत भस्म, शुद्ध टंकण, रसाञअन, स्वर्णमाक्षिक भस्म 
लवङ्ग, श्वेत चन्दन, पाठा, ३वेत जीरक, धान्यक, वाराहक्रान्ता, अतीस, लोधर 
कुटजत्वक्‌, इन्द्रयव, जायफर, शु ठो, बिल्वफल मज्जा, धूतर केवीज, दाडिमबीज 
मंजिष्ठा, धातकी पुष्प और मोठाकठ सभी द्रव्य समान । 


भ'गराज स्वरस को सात भावना देकर बकरो के दुध में पीसकर चने के 
बरावर की गोली । अनुपान--बिल्व मज्जा > तो +गुड १ तोला । यह बड़ा ही 
उत्तम योग है । अनुपान के रूप में ठंडे जल, इसबगोल का लुआव या बेल का 
झर्वत भी दिया जा सकता है । 


श्रो नूपतिवल्लभ रस--जातीफल, वङ्ग, मुस्तक, छोटी इलायची, शुद्ध 
टंकण, घृतभाजित हींग, जीरक तेजपात, अजवायन, सोंठ, लोह भस्म, ताम्र भस्म, 
शुद्ध पारद और गंधक प्रत्येक चार-चार तोले और काली मिर्च ८ तोले। प्रथम 
पारद और गंधक की कज्जली बनाये पश्चात्‌ उसमें अन्य भस्म और वनस्पतियों 
के सूक्ष्म कपडछन चूर्ण मिलाकर आमलकी स्वरस को सात भावना देकर 
तीन-तीन रत्ती को गोली बनावे ।.मात्रा-१-२ गोली । अनुपान-जल या तक्र । 


नपतिवल्लभ रस के अन्य पाठ भी बृहद्‌ नुपतिवल्लभ रस ( राजवल्लभ 
रस पर्याय नाम ), महाराज नपतिंबल्लभ रस (स्वर्ण, रजत और विजया युक्त ), 
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तथा महाराज नृपवललभ रस (स्वर्ण एवं रजत युक्‍त ) भैषज्यरत्नावली में 
पाये जाते हैं । ऊपर वाला पाठ एक उत्तम अल्पव्यय साध्य योग है । 

रसेन्द्र चू णे-रससिन्दर, वंशलोचन, मुक्ताभस्म, स्वर्णमस्म तथा अहिफेन 
का यौगिक । मात्रा-४ रत्ती एक वारं रात्रि में सोते समय दूध से । 

अग्निसूनुरस--कपर्द भस्म १ तोला, शंख भस्म १ तोला सम ' प्रमाण 
पारद-गंघक से वनी कज्जली १ तो, मरिचं चूर्ण ३ तोळे । सबको निम्बू के रस 
में खरल में रख भावितकर सुखाकर' शीशी में रख ले। मात्रा-१ माहो। अनुपान- 
पिप्पली चूण तथा घृत । 

पपेटी के योग-रस पपटी-द्रव्य ओर निमोण विधि-हिगुल से निकाले 
पारद को क्रमशः जयन्ती, एरण्ड और मकोय के स्वरस से एक दिन मर्दन करके 
गर्म जल से धोले । गंधक का मोटा चूर्ण करके उसको सात दिनों तक भू गराज 
केस्वरस में भिगोकर रखे । फिर उसको सुखाकर, भीतर से घृतलिप्त लाह को 
कड़ाही में रख कर आग पर चढ़ाकर पिघलावे । फिर इस पिघले गंधक को छाने । 
छानने के लिये एक ऐसा घट ले जिसमें भू गराज स्वरस आधा भरा हो और उसके 
मुंह के ऊपर मजबूत कपड़ा बंधा हो । छानते से गंधक घड़े में भू गराज में जाकर 
बैठ जायेगा फिर इस गंधक को निकाल कर गर्म जळ से धोकर सुखा-ले। 
इस प्रकार से शुद्ध किये पारद और गन्धक्र का सम भाग लेकर खर में मदन 
करके कज्जली बनावे । कज्जली बनाने में तब तक मर्दन करे जब तक पारद के 
कण ( चन्द्रिका ) अहश्‍्य न हो जाँय। पपटी बनाने के लिये इस कज्जलो को 
अब एक बड़े लोहे के कलछी में लेकर अग्नि पर रख पिघलावे। द्रव्य को लोहे 
के दंड से चलाता रहे । जब कज्जली द्रव हो जाय तब उसको जमीन पर गोबर 
बिछाकर उसके ऊपर केले का पत्ता बिछाकर उस पर ढाल दे। ढालने के साथ 
ही दूसरे केले के पत्ते से उसको ढके और दबा दे। जब पर्पटो ठंडी हो जाय तो 
शीशी में भरकर रख दे । सेवन कराने के समय पर्पटी का महीन चूण बनाकर 

प्रयोग करना चाहिय । 

विविध पपेंटियाँ--इसी विधि से स्वर्णपपंटी, (सुवर्ण भस्म की अतिरिक्त 
योग से ), लौह पर्पटी (लोह भस्म का अधिक योग ) करके मण्डूर पर्पटी ( मण्डूर 
भस्म के विशेष योग से), गगन पर्पटी ( अर्जक भस्म कज्जली के अतिरिक्त मिलाकर), 
ताम्र पर्पटी ( ताम्र भस्म का अधिक योग करके ), पंचामृत पर्पटी ( लोह भस्म, 
अश्रभस्म, ताम्र भस्मों का कज्जलौ के अतिरिक्त योग से ), विजय पर्पटी ( रजत, 
सुवर्ण, मुक्तापिष्टि, वैक्रान्त, तान्न, अञ्न, भस्म-यदि प्राप्य हो तो हीरक भस्म भी 
इन द्रव्यों के अधिक योग से निमित ) नामक विविध पपंटियाँ भी बनती हैं । 
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मात्रा ओर अनुपान--सामान्य प्रयोग में २ से ४ रत्ती तक पर्पटियों की 
मात्रा प्रतिदिन लगातार डेढ़ से दो मास तक करना चाहिये । विशेष प्रयोग में 
जब पर्पटी का कल्प प्रयोग या वर्धमान प्रयोग चल रहा तो मात्रा एक रत्ती से 
प्रारंभ करके, एक-एक रत्ती की मात्रा प्रतिदिन बढ़ाते हुए अथवा दो दिनों के अंतर 
से प्रतिदिन बढ़ाते हुए दस से बारह रत्ती तक रोगी:का वलादि देखकर देने का 
बिधान है। फिर रोगी के अच्छा होने तक वही मात्रा देता रहे । अर्थात्‌ जब 
दस्त बंद हो जाय, पाचन सुधर जाय, अग्नि दीप्त हो जाय, आंत्रकूजन ( वायु 
के कारण ) शान्त होने लने तो प्रतिदिन या हर तीसरे दिन एक-एक रत्ती की 
मात्रा घटाकर एक रत्ती को मात्रा पर रोगी को छावे । कुछ दिनों तक यह मात्राः 
चलती रहे । रोगी स्वस्थ हो जाय तो ओषध छुड़ा दे । दिन में एक ही खुराक में 
अधिक मात्रा की ओषधिको ( ८रत्ती या १० रत्ती) न देकर दिन में कई बार में 
विभाजित. करके दो रत्ती से तीन रत्ती तक प्रति मात्रा देते हुए तीन या चार 
बार में देना उत्तम रहता है । सामान्यतः वर्धमान पर्पटी कल्प प्रयोग में ४० से: 
६० दिन लग जाते हैं । 
अनुपान--भुना जीरा का चूर्ण १॥ से ३ माहे और घी में भुनी हींग २ रत्ती" 
मिलाकर दे | या भुना जीरे का चूर्ण और शहद के साथ दे। ऊपर से दूध,. 
दाडिम, छाछ, मोसम्मी मीठा नींबू या नारिकेल जल दे । 
उपयोग रसपपंटी-_सब प्रकार के पचन विकारों ( जाठराग्नि के दोषों ) 
में रसपर्पटी का उत्तम ओषधि है, ग्रहणी, जीर्ण अतिसार, जोर्ण प्रवाहिका और 
अग्निमांद्य में इसके प्रयोग से विशेष लाभ होगा है । 
सवणा पपंटी--जाठराग्रि को दोत्त करने वाली, बलकारक और शरीरः 
को पृष्ट करने वाली पपटी हैं ग्रहणो, सर्व प्रकार के क्षय रीग विशेषतः आंत्र के क्षय 
में इससे विशेष लाभ होता हे । 
लोह पपंटी--सूतिका रोग, प्लीहा, वृद्धि, यकृद्वद्धि, अग्निमांद्य, पाण्डु 
रोग अम्ल वित्त और उदरशूल में विशेष लाभ पद होता है। 
मण्डूर पपटी--पाणडु रोग, ल्पीहा के रोग, शोथ, मन्दाग्मिन यकुददोबल्य 
में विशेष लाभपद रहती हे । 
रागन-पपटी-मंदारिनि, पाण्डु रोग, राजयक्ष्मा, खाँसी और इवास युक्त 
ग्रहणी रोग में विशेष लाभप्रद होता हे । 
विजय पपटी--#चछ साध्य ग्रहणी रोग, उपद्रव युक्त राज यक्ष्मा, पाण्डु 
रोग, प्लीहा के रोग, हृद्रोग, अम्लपित्त अथवा जीर्णं ज्वर युक्‍त ग्रहणी रोग में 
म औषधि है । सुलभ हो तो इसी पर्पटो का प्रयोग भोर. 
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रोगी व्ययसाध्य इस औषधि का प्रबंध कर सकता हो, तो कल्प रूप में करना 
सर्वोत्तम रहता है । 
पंचामृत पपेंटी--पर्पटी योगों में यह एक अल्पव्ययसाध्य उत्तम योग 
हैं । अधिकतर इसी का व्यवहार कल्प योगों में चिकित्सक करते हैं । इसमें 
अश्र, ताञ्र और लौह भस्म का योग हो जाने से औषधि की क्रिया जीर्ण-ग्रहणो 
रोगमें वड़ो उत्तम होतो है । जीर्णातिसार, पाण्डु रोग, अरुचि, मंदारिनि और ग्रहणी 
रोगमें इसका प्रयोग करना चाहिये | पंचामृत पर्पटो के प्रयोग से भूख बढ़ती है । 
ताम्रौ पर्पेटी--यक्कत्‌ के रोग, प्लीहा की वृद्धि और उदर के रोगों में एक 
उत्तम औषधि है । शास्त्र में लिखा हे कि ताम्र पर्पटी-छोटो इलायची और भुने 
जीरे के चूर्ण के साथ पुराने ग्रहणी रोग को, त्रिफला चूर्ण और मधु के साथ 
प्रमेह और पाण्डु रोग को, एरण्ड तैल के साथ सम्पूर्ण प्रकार के उदर-शूलों को और 
वाकुची के चूर्ण के साथ सेवन करने से दद्रु और सवित्र को दूर करती हूँ । 
निरन्न चिकित्सा-पथ्य--वर्धमान पर्पटी प्रयोग में शरीर का एक कल्प 
( नवीनीकरण या कायाकल्प ) हो जाता है। रोगी को पूर्ण विश्राम से विस्तर 
पर रखना होता है । उसके पचन संस्थान को मुख से लेकर गुदा पयन्त आमा- 
शयान्त्र प्रभृति अवयवों को पूर्ण विश्राम देने के लक्ष्य से रोगो को अन्न, जल, 
लवण, मसाले प्रभृति सामान्य ठोस भोजन को पूर्णतया बंद कर दिया जाता 
है । उसको केवल द्रवाहार दूध अथवा तक्रपर रख कर (_B]274 ताही: ) 
चिकित्सा की जाती है। इस चिकित्सा का लक्ष्य पचन संस्थान की पुरानी इलेष्मल 
कला को झरा कर उसके स्थान पर नये श्लेष्मल कला का निर्माण तथा 
शोषणाङ्कुरों का पुनर्जनन और अधिक कार्यक्षम बनाना रहता हे इस तरह इस 
कल्प चिकित्सा के परिणाम स्वरूप पचन तथा शोषण की दोनों क्रियायें प्राकृत 
हो जाती हैं । | 
सर्वप्रथम यह निर्णय करना चाहिये कि तक्र और दूध इनमें से कौन सा द्रव 
पदार्थ रोगी के अनुकूल पड़ता है, तब किसी एक पर रख कर चिकित्सा का 
प्रारंभ करना चाहिये। जिस रोगी की अग्नि बहुत मंद है, पाचन को शक्ति 
बहुत क्षोण हे और जिसके कोष्ठ में वायु की अधिकता हे उसको तक्र विशेष हित - 
करता है । इसके विपरीत जिञ्के कोष्ठ में वायु विशेष नहीं है ओर अग्नि अधिक 
मंद न हो उसे गोदुग्ध पर रखना चाहिये । दूध से शक्ति शीघ्र आती है। परन्तु 
तक्र लघु होने से पचन शीघ्र सुधरता है ओर मल जल्दी बंध जाता हे । 
प्रकृति तथा प्राप्यता (_४०]४॥॥( ) का भी विचार करना 
चाहिए । कभी कभी तक्र या दुग्ध में से किसी एक का प्रारंभ कराने पर रोगी 
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के पथ्य की प्रतिकूलता का ज्ञान होता हे तो पथ्य का विपर्यय कर देना चाहिये 
अर्थात्‌ दूध वंद करके तक्रया तक्र बंद करके दूध पिलाना प्रारंभ कर देना 
नाहिये । स्त्रियों में दूध स्वभावतः कम रुचिकर होता है उन्हें प्रायः तक्र ही 
अनुकूल पड़ता है। पित्त प्रकृति वालों को गाय का दूध या अजादुग्ध अधिक 
हितकर होता है । हृदय की दुर्बलता होने पर तक्र की अपेक्षा दूध अधिक हितकर 
- होता है। क्रिमियुक्त ग्रहणी रोग में दूध की अपेक्षा तक अधिक लाभप्रद पाया 
जाता हैं । अर्शोविकार र यक्त ग्रहणी में भी तेक्र उत्तम पथ्य रहता है । शोथयुक्त 
ग्रहणी में दूध का पथ्य उत्तम रहेता है । र्क 
तक्र गोदुग्ध से नित्य ताजा वनाना चाहिये । वढ़िया जमे दही का ही तक्र 
देना चाहिये । थोड़ा थोड़ा करके नियमित समय पर तक्र या दूध पिलाना 
चाहिये जिसमें रोगी का वल न घटे, शीघ्र पचे और क्षुधा बढ़ती चले । दूध 
उवाला हुआ पतलाही पीने को देना चाहिये । बहुत गाढ़ा करके नहीं देना 
चाहिये । तक्र बनाने में शास्त्रीय विधान दही में चतुर्थांश उबाल कर ठंडा 
किया हुआ जल मिलाकर मंथन करके घोल बनाकर देने का है, परन्तु 
` आवश्यकतानुसार उसमें जळ कुछ अधिक भी मिलाया जा सकता हैं। वातिक 
ग्रहणी में पूर्ण नवनीत युक्त तक्र, पैत्तिक में मध्यम नवनीत युक्‍त ( अर्थात्‌ कुछ 
निकाल कर नवनीत ) और श्लैष्मिक ग्रहणी में पूर्णतया नवनीत हीन तक्र देना 
चाहिये । दूध या तक्र में थोड़ा पंचकोल चूर्ण. एक माशे की मात्रा में मिलाकर 
लेना उत्तम रहता है । यदि दूध या तक्र रुचकर न प्रतीत हो तो थोड़ी मिश्री 
डालकर मीठा करके दिया जा सकता है । 


तृषा के शमन के छिये प्राय: दूध या तक्र का पी लेना' ही पर्याप्त रहता है; 
परन्तु ग्रीष्म ऋतु में यदि तृषा अधिक लगे तो रोगी को सौफ का अकया 
नारिकेल जल या श्रत-शीतजळ पीने के लिए दिया जा सकता हे । फलों में अनार 
का रस पीने को दिया सकता है । 


पपेटी प्रयोग विधि-इस निरन्न चिकित्सा में पर्पटी नामक औषधि कां 
सेवत एक विष क्रम से एक विशिष्ट अवधि तक कराया जाता है। कई पर्पटियों 
के नाम ऊपर में उल्लिखित हैं । उनमें सर्वोत्तम ट्रिञय-पपंटी है, यह यदि सुलभ 
हो तो पंचामृत पर्पटी हर हालत में बहुत अच्छी हैं। यकृद्विकार, खताल्पत्व, 
द्रवयुक्त ग्रहणी में इस का प्रयोग विशेष लाभप्रद रहता हैं। स्वर्ण- 
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पर्पटी सेवन कराने की शास्त्रीय विधि का ऊपर में उल्ले हो चुका हैं । 
जिसमें १ रत्ती से मात्रा का आरंभ करके प्रतिदिन एक ही रत्ती बढ़ाते हुए कुल 
दस रत्ती तक ले जाते हैं पुनः कुछ दिनों तक इस मात्रा को चालू रख कर 
क्रमशः एक एक रसी धटाते हुए एक रत्ती पर लाकर पर्पटी का सेवन बूंद कर __ 
देते हैं । पश्चात्‌ कुछ चूर्ण, गुटिका, मोदक, आसवारिष्ट का प्रयोग करते हुए रोगी 
को प्रकृतस्थ कर लिया जाता है। स्वर्गीय वेद्य यादव जी त्रिक्रमजी आचार्य इसी 


क्रम के पक्षपाती थे । 
हिन्दू विश्वविद्यालय काशी के आयुर्वेदानुसंधान विभाग के संचालक 


पं० राजेब्वर दत्त जी शास्त्रो का क्रम किचित्‌ इससे परिवत्तित है । यही क्रम 
हम्‌ लोगों को भी मान्य है। इसमें पर्पटी सेवन के एक दिन पूर्व रोगी को क्रष्ण . 
बीज चूर्ण ६ माशे को मात्रा में कोष्ण दूध के साथ खिलाकर संचित मल को 
. निकाल देना चाहिये । तत्पश्चात्‌ पर्पटी एक एक रत्ती की दो मात्रा बनाकर भुने 
जीरा का चूर्ण ४ रत्तो से १ माशा और मधु ३ से ६ मारो तक मिलाकर 
प्रातः-सायम्‌ देना चाहिये । इस प्रकार दो दिनों तक देकर तीसरे दिन एक रत्ती 
और बढ़ाकर ३ रत्ती को तीन मात्रा में वाँटकर प्रातः, मध्याह्न और सायं देना 
- चाहिये । यह क्रम भो दो दिनों तक चले । इस a जच र॒ तीसरे दिन एक 
रत्ती को मात्रा बढ़ाता चले और पर्पटी की मात्रा अधिक होने पर चार वार, पाँच 
बार या छ बार में समय का विभाग करके दिन में देवे। जब पर्पटी बारह रत्ती 
तक पहुँच जावे तब बढ़ाना बंद कर देवे। यदि इस मात्रा के पहुँचने पर भी 
मल बेध न रहा हो, दस्त पतले हो हो रहे हों तो, यही मात्रा एक सप्ताह तक 
स्थिर रखे । इसके बाद एक एक रत्ती प्रतिदिन घटाता चले जब तक कि पर्पटी | 
प्रारंभिक मात्रा ( २ रत्ती ) तक न पहुँच जावे । इस आरोहावरोह क्रम में रोगी 
को कोष्ठवडधता हो तो हरीतकी चूर्ण ६ माझे देकर कोष्ठशुद्धि कर छे । 
कई वार रोग के हल्का होने पर वारह रत्ती तक पहुंचने के पूव ही छः या 
आठ या दस रत्ती तक पहुँचते ही मल बंध जाता है, भूक बढ़ जाती है, रोगी 
अपने को स्वस्थ अनुभव करने लगता है तो उसी मात्रा पर पर्पटी को रोक देना 
चाहिये । चार, पाँच दिनों तक उसी मात्रा पर स्थिर रखकर आगे न बढ़ावे 
और ह्वासन या घटाने का क्रम चालू कर देना चाहिये । और रोगी को प्रारंभिक 
मात्रा पर ले आना चाहिये । इस वर्धमान तथा हासवान पर्पटी की प्रयोगविधि 
को पर्पटी कल्प कहा जाता है । 
पपंटी की मात्रावृद्धि के साथ साथ, रोगी क्षघा और अग्तिबल का विचार 
करते हुए एक एक पाव दूध या उतने ही का बना तक्र भी बढ़ाता चले। दूध या 
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तक्र की वृद्धि प्रतिदिन या कुछ कुछ दिन ठहर कर भी की जा सकती है। इस 
बात का ध्यान रखना चाहिये कि बढ़ाने में इतनी मात्रा न हो कि रोगी को 
अजीर्ण हो जावे । मात्रा इतनी देनी चाहिये कि कुछ कुछ बुभुक्षा वनी ही रहे । 
पर्षटी के घटाते समय पुनः दूध या तक्र की मात्रा घटाने को आवश्यकता नहा 
रहती है, जितना रोगी पी सकता हो और पचा सकता हो पिलाते रहना 
चाहिये । दस, वारह सेर दूध या इतने का बना तक्र पो लेना एक साधारण बात 
हैँ । कई बार वीस सेर या अधिक दध पीते भी रोगी देखे गये हैं । यदि पपटी 
वृद्धि के साथ दध पीने की क्षमता रोगी को अधिक न बढ़े तो चिन्तित होने की 
आवइयकता नहीं रहती है । चार सेर या पाँच सेर तक दूध पर्याप्त हैं । 


संसजन क्रम-- पर्पटी कल्प के समाप्त हो जाने पर सहसा प्राकृत 
भोजन पर रोगी को नहीं लाना चाहिये । अपितु संसजन करते हुए प्राकृत आहार पर 
लाना चाहिये । जैसे प्रथम दिन लाजमरंड, दूसरे' दिने लाजपेया । तीसरे दिन 
पुराने शालि या साठी के २॥ तोले चावल को पेया । चौथे दिन ४ तोला चावल । 
पाँचचे दिन १ छटाँक चावल की पेया । भूख बढ़ती चले तो छठे दिन उतने चावल 
की विलेपी । यदि अन्न का सम्यक्‌ परिपाक होता चले तो क्रमशः+ चावळ की 
मात्रा बढ़ाता चले; परन्तु एक पावू तक पहुँच जावे तो बढ़ाना बंद कर दे। इन 
पथ्यों को पंचकोल युक्त करके लेना उत्तम रहता है । चावल का सेवन दूध या 
तक्र से यथाक्रम मीठा या नमकीन करके करना चाहिये । तक्र को रुचिकर वनानें 
के लिये भुने जीरे का चूर्ण और नमक मिलाकर भी लिया जा सकता 
सके बाद मंग, भरहर या मसूर की पतली दाळ विना घी-मसाले से छोंके 
और उसके बाद घी, मसाले युक्त छौंक ( जीरे की ) लगाकर देना चाहिये । 
शाक-सब्जियों में पलाण्डु, खरवूजे, गूलर आदि देने चाहिये । पत्र शाक, मूल शाक 
( जड़ ) तथा अन्य कई बातों का परहेज पर्पटी कल्प के अनन्तर रोगी को करना 
चाहिये । जैसे--निम्बादि पत्र शाक, अम्ल ( खटाई ), कांजी, केल का फल 
पत्र शाक, जड़ के शाक, खीरा, ककड़ी, तरोई, कुष्माण्ड, करैला, तरबूज आदिं 
नहीं खाने चाहिये । साथ ही रात्रि-जागरण तथा स्त्रीसंग का भी निषेध है । 


मांस-सात्म्य व्यक्तियों में मृग, तीतर, लवा, मुर्गा, छोटी मछली, बकरे 
को सिद्ध करके शोरवा देना चाहिये । जब खिचड़ी, चावल, दाळ आदि 
रोगी को पचने लगे तो रोटी-दाल भी सेवन को देना चाहिये । पूड़ी, पराव० 
0000000 6 20000. 0 के न न पिक कक तन 


म १. पेयां विलपीमकृतं कृतञ्च यूषं रसं द्वित्रि रथैकशश्च । 
„3 . क्रभेण सेवेत विशुद्धकायः प्रघानमध्यावरशुद्धिशुद्धः || ( च. सि. १. ) 


5 । CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
< 
चतुथ खण्ड : सप्तम अध्याय २७७ 


पूवे, घेवर आदि घी या तेल के तले पदार्थों का परहेज हमेशा ही करना चाहिये । 
अन्य भी इस प्रकार के दुर्जर और गरिष्ठ भोजनों का सेवन ग्रहणी रोग से मुक्‍त 
को सदैव नहीं करना चाहिये । अन्न के प्रारंभ हो जाने पर दूध और तक्र की 
मात्रा क्रमशः कम कर देनी चाहिये। परन्तु एक वारगी नहीं वन्द करना 
चाहिये । ग्रहणी के रोगी में रोगमुक्तावस्था के अनन्तर भो दही, तक्र और 
दूध के सेवन का क्रम सदा बनाये रखना उत्तम है । 

ग्रहणी रोग में प्रयुक्त सिद्ध घृत--बिल्वगर्भ घृत, शुंठीघृत, नागरघृत, 
चित्रक घृत, विल्व .घृत, मरिचाद्य घृत, पट्पछ घृत, महाषट्पळ घरत तथा 
चाङ्गेरी घृत । CT 

चाङ्गेरी घृत--पंचकोल, गोक्षुर, धान्यक, विल्वमज्जा, पाठा, अजवायन । 
इन द्रव्यों का समभाग में लेकर पोस कर कल्क वना ले। फिर इस कल्क से 
चतुर्गुण घृत, घृत से चतुर्गुण चाङ्गेरी का स्वरस अथवा क्वाथ तथा घृत से चतुर्ण 
दही और उतना ही पानी लेकर सबको कलईदार कड़ाही में रख घृत को सिद्ध कर 
छे । यह योग अर्शोरोग, जीर्णा-प्रवाहिका, गुदश्र श तथा ग्रहणी में लाभ करता 
है। मात्रा १-२ तोळे । अनुपान अजाक्षीर या गोदुगध के साथ । 

ग्रहणी रोग में प्रयुक्त होनेवाले तैळ--विल्व तैल, प्रहणीमिदिर वैश्य 
बृहद्‌ ग्रहणीमिहिर तैल, दाडिमाद्य तेल १ इन तैळों में से किसी एक का अस्यंग 
तथा पान लाभप्रद होता है । 

ग्रहणी में प्रयुक्त आसवारिष्ट-तक्रारिष्ट, पिपपल्याद्यासव तथा-कुटजारिष्ठ । 

कुटजारिष्ट-कुटजकी छाळ ५ सेर, मुनकका २॥ सेर, महुए का फूल आधा 
सेर, गाम्भारी को छाल आधा सेर, जल १ मन ११ सेर ३ छटाँक। क्वाथ 
बनाकर चतुर्थांश शेष करे । फिर इसे एक घट में रख कर उसमें धाय का फूल 
१ सेर, गुड ५ सेर मिलाकर । १ मास तक संधान । मात्रा २ तो० । अनुपान 
समान जल मिलाकर भोजन के पश्चात्‌ । 

ग्रहणी में एक व्यवस्था पत्र-१ पंचामृत पर्पटी ३ र०, अजीर्णकंटक 
3 र०, लाची चूर्ण २ माशा मिलाकर ३ मात्रा मधु से दिन में तीन बार। 
२ कुटजारिष्ट भोजन के बाद २ चम्मच समान जल मिलाकर । 
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आठवा अध्याय 
अर्शोरोग प्रतिषेध 


क्रियाक्रम--अर्शो रोग को विनष्ट करने के लिये चार प्रकार से चिकित्सा 
की जाती है । भेषज, शस्त्र, क्षार तथा अग्नि । इनमें आद्य अर्थात्‌ भेषज चिकित्सा 
ही अपना प्रतिपाद्य विषय है । आचार्य सुश्रुतने इनकी चतुविध साधनोपाय 
नाम से व्याख्या की है और बतलाया है कि अचिरकालजात ( जो चिरकाळ 
से न हो ), अल्प दोप, लक्षण एवं उपद्रवो से युक्त तथा अदृश्य अर्शो में प्रायः 
भेषज के द्वारा उपचार करना उत्तम रहता है। मृदु अंकुर युक्त, फंले हुए 
( प्रसृत ), गहराई में पहुंचे हुए ( अवगाढ एवं उच्छ्रित ) अर्श के अंकुरों में 
अथवा वातश्ळेष्मज या. रक्त-पित्त दोषयुक्त अवस्था में क्षार कर्म के द्वारा 
चिकित्सा करनी चाहिये । कर्कश-स्थिर-स्थूल और कठिन ( कड़े ) अर्शाङ्कुरों में 
अथवा वातइलेष्मज दोषयुक्त अर्श में अग्निकर्म के द्वारा उपचार ठीक रहता 
है तथा तनुमूल ( पतले जड़ वाले ), उठे हुए ( उच्छ्रित ) एवं क्लेदयुक्त सभी 
प्रकार के दोषोत्पन्न अर्शाङ्कुरों में शस्त्रकर्म के द्वारा उपचार करना उत्तम 
रहता है | (सु. चि. ६ )' 

चरक नें भेषज ( औषधि-योग ) से अर्श की चिकित्सा करने को सर्वोत्तम 
साधन माना है तथा उसकी अधिकार-पूर्ण प्रशंसा भी की हे । काय-चिकित्सा के 
समर्थक होने के. कारण उन्होंने अपने भेषज-साधन को सुखोपाय और अदारुण 
कर्म नाम से प्रशंसा की हे ओर अर्शोक्री समूल निवृत्ति के लिये भेपज-साधन को 
हेतु भी माना है । दूसरे साधनोपायों को अर्थात्‌ शस्त्र-क्षार एबं अग्निकर्म को 
उतना उपयुक्त न मानते हुए इन क्रियावों से चिकित्सा करने की पद्धति की चुटकी 
भी ली है । उनका कथन हे कि कुछ लोगों का कहना हे कि अश के मस्सों को 
काटकर निकालना चाहिये । दूसरे क्षार के द्वारा जलाने की सळाह देते हैं और 
अन्य लोगों ने अग्नि के द्वारा दाह का विधान बतलाया हैं । इसमें सन्देह नहीं ये 
सभी मत बड़े आचायों के हैं तथा तन्त्रसम्मत हुँ । साथ ही कर्म करने वाले 
चिकित्सक भी दष्टकर्मा ओर प्रत्यक्षाभ्यासी व्यक्ति होते हैँ ओर तीनों क्रियायें 
अश के प्रनिकार रूप में प्रचलित हैं | परन्तु निजो अनुभव में इनकी क्रियाबों 
के द्वारा कई प्रकार के उपद्रव होते देखे गये हे । जसे, दारुण ग॒दश्रश 
( Prolapse of Rectum ), पुंस्त्वोपधात ( Imp0t€nछ ), गुदपाक 


i 


 भेषजक्षारशस्त्राग्निकर्म चाद्यन्तु सम्मतम्‌ ॥ | 
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Proctitis ), आध्मान, दारुण शल, रक्‍तातिखाव ( Haemorhgea 
9 १ (६ 8 


तथा अर्शका पुनरुद्धव ( ॥२३।2९5 ) तथा कई वार इन कर्मों में असावधानी . 


से मृत्यु तक हो जाती हे । अस्तु, जो कर्म सुविधांपूवक किया जा सके उसी कर्मो 
का उल्लेखहम करते हैं जिनसे अश जड़ के साथ नष्ट हो जाते हूँ ।) 

अर्थ रोगों में प्रधान कारण मन्दाग्नि ( अग्निमंदता ) रहती हूँ । अर्श, अति- 
सार तथा ग्रहणी तोनों रोग एक दूसरे से सम्बद्ध होते हैं और बहुधा एक दूसरे 
के उत्पादक रूप में पाये जाते हैं। उन सबों की उत्पत्ति में अग्निमंदता ही 
प्रधान हेतु के रूप में पाई जाती हे । अग्नि के मंद होने पर ये उत्पन्न होते हैं 
और अग्नि के दीसत होने पर ये स्वयमेव नष्ट हो जाते हैं अस्तु इन रोगों के 
उपचार में अग्नि को दीप्त करने के लिये जो भी उपचार प्रशंसित हैं उनका 
उपयोग करना चाहिये ।* 

अस्तु अशं को चिकित्सा में १. वातानुलोमक ( वायु के अनुलोमन के 
लिये ), २. अग्नि के बल को बढ़ाने के लिये ( अग्निवर्धक ) ३. विवंधहर (कोष्ठ 
की वद्धता को दूर करने के लिये ) जो अन्न, पेय तथा भेषज द्रव्य हैं उनका 
प्रयोग नित्य अर्श में करना चाहिये ।3 यदि अर्श रोग का अतिसार (पतले दस्त) 
आ रहे हों तो वातातिसारवतू चिकित्सा करे और अगर पुरीष बद्ध या गाँठदार 
हो तो उदावर्त रोग के सहंश उपचार करना चाहिये ।* 

अर्थ रोगों के छः प्रकार शास्त्र में ( वात-पित्त-कफ-रक्त-त्रिदोष और सहज 
भेद से ) बतलाये गये हैं, परन्तु व्यावहारिक दृष्टि से दो ही भेद कर लेना पर्याप्त 
होता है कि अर्श शुष्क है या ख्रावी ? शुष्क अर्श अधिकतर गुदा की वाह्य वलियों 


१. तत्राहुरेके शस्त्रेण कर्तनं हितमर्शसाम्‌। दाहं क्षारेण चाप्येके दाहमेके 
तथाग्निना ॥ अस्त्येतद्‌ भूरितन्त्रेण धीमता दृष्टकर्मणा । क्रियते त्रिविधं कर्म 
अंशस्तत्र सुदारुणम्‌ ॥ पुंस्त्वोपघातः इवयथुगु दे वेगविनिग्रहः । आध्मानं दारुणं 
शलं व्यथा रक्तातिवरत्तनम्‌ ॥ पुनविरोहो रूढानां क्लेदो भ्र शो गुदस्य च । मरणां 
का भवेच्छीघ्र' दस्त्रचञाराग्मिविश्रमोत्‌ ॥ यत्तु कम सुखोपायमल्पश्र शमदारुणम्‌ । 
तदर्शसां प्रवक्ष्यामि समूलानां निवृत्तये ॥ ( च. चि. १४ ) । 

२. अर्शो$तिसारा ग्रहणीविकाराः प्रायेण चान्योऽत्यनिदानभूताः । 

सन्नेऽनले सन्ति न सन्ति दीप्ते रक्षेदुतस्तेषु विशेषतोऽग्तिम्‌ ॥ «७ 

३. यद्‌ वायोरानुलोम्याय यदरिनिबलवृद्धये । 

अन्तपानौषघद्रव्यं तत्सेव्यं नित्यमशंसैः॥ ७ 
४. वातातिसारवद्‌ भिन्तवर्चास्यर्शास्युपाचरेत्‌ । ` 
उदावर्त्तविधानेन गाढविट्कानि चासङ्घत्‌ ॥ 
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में स्थित होते हैं उनके मस्से ( अंकुर ) दृश्य होते हैं और उनमें बेदना अधिक 
होती हे ( बादी बवासीर ) । ज्ञावी अश प्रायः गुदा के मध्य या अन्तः वलियों 
में पैदा होते हैँ, उनके अंकुर (मस्से) दिखलाई नहीं पड़ते ( अदृश्य होते हैं )-- 
इनमें वेदना अल्प या नहीं रहती है, रक्‍तस्राव ही एक प्रमुख लक्षण पाया 
जाता हे । शुष्क में वायु और श्लेष्मा दोषों की प्रवलता होती है और सखत्रावी 
अशो में रक्‍त और पित्तदोषों की प्रवलता पाई जातो हे । 

अस्तु दृश्य शुष्काशों में तीक्ष्ण द्रव्यो से निमित प्रलेपादि, अभ्यंग, स्वेद, सेक, 
अवगाहन, धूपन, उपनाह, गुदर्वात्त तथा रक्‍तावसेचन प्रभृति स्थानिक उपचार, 
तीक्ष्ण पाचन द्रव्यो के अंतः प्रयोग से उपचार करना चाहिये । अदृश्य स्रावी 
अर्शो में. रक्तपित्त ( अधोग ) सदृश मृदु एवं पित्तशामक आम्यंतर प्रयोग से 
उपचार करना चाहिये । इसमें मृदु वमन और रेचन कर्म लाभप्रद रहता है । 
कोष्ठशुद्धि का ध्यान रखना सभी प्रकार के अशो. की चिकित्सा में प्रधान लक्ष्य 
होन! चाहिये । दोषभेद से विचार करें तो वातिक में स्नेहन-स्वेदन, पैत्तिक में 
रेचनादि, इलैष्मिक में वमनादि, मिश्र दोषों से उत्पन्न में मिश्रित तथा पित्त- 
सदृश ही क्रिया .रक्‍तज अर्शो में प्रकीत्तित है । 


रक्तार्श में रक्‍त-पित्तशामक उपचार करे । अर्श से निकलने वाले रक्‍त 
की प्रारंभ में उपेक्षा करनी चाहिये और उसको निकलने देना चाहिये-क्योंकि 
प्रारंभ में जो दूषित रक्‍त निकलता हे--उसके रोकने से बहुत तरह के कामलादि 
उपद्रव होने लगते हें-अस्तु प्रारंभ में रक्त के रोकने के लिये स्थानिक या 
सावंदेहिक रक्तस्तंभक उपचार नहीं करना चाहिये । परन्तु दुष्ट रकत के निकल 
जाने पर रक्‍त का संग्रहण करना चाहिये । अथवा यदि रक्तस्राव तीव्र हो तो 
आत्ययिक अवस्था समझ कर उसका संग्रहण प्रारंभ में भी किया जा सकता है । 

रक्तार्श की चिकित्सा में जाठराग्नि को उद्दीप्त करने के लिये, रक्‍त के 
संग्रहण (स्तंभन) के लिये तथा दोषों के लिये तिक्त रसात्मक द्रव्यो का 
उपयोग करना चाहिये। रकत के अधिक स्रुत हो जाने से वायु की वृद्धि अधिक 
हो जाती है ऐसी स्थिति स्नेहसाध्य रहती है अस्तु-पिलाने, मालिश तथा 
अनुवासन के लिये स्नेह का प्रयोग करना चाहिये । पित्तोल्बण रक्तस्राव में, 


१. शुष्क्राशंसां प्रलेपादिक्रिया तीक्ष्णा विधोयते । स्राविणां रकतमालोक्य 
क्रिया कार्यास्रपेत्तिकी ॥ स्नेहाः स्वेदादयो वाते पित्ते स्यू रेचनादयः। कफे 
वान्त्यादयोऽर्शःसु मिश्रे मिश्राः प्रकीत्तिताः ॥ पित्तवद्‌ रक्तजे कायः प्रतिकारोऽशसि 
ध्वम्‌ । ( च. ) 
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दुर्बल रोगी में जिसमें वात-कफ का अनुबंध नहीं हो और ग्रीष्मकाल हो तो 
उसका स्तंभन तत्काल करना चाहिये । 

रक्तजे : पित्तवैशेष्याद्रक्तपित्तहरी. क्रिया । 

प्रवृत्तमादावर्शोम्यो यो निगृह्वात्यबुद्धिमाच । 

शोणितं दोषसलिनं तद्रोगाञ्‌ जनयेद्रहून्‌॥। 

तस्मार्ख्ुते हुष्टरक्ते रक्तसग्रहणं मतम्‌ । 

कालं तावटदुपेक्षेत यावज्ञात्ययमापुयात्‌ ॥ 

अग्निसंदीपनाथेच्व रक्तसंग्रहणाय च। 

दोषाणां पाचनार्थञ्च परं तिक्तेरपाचरेत्‌॥ 

यत्तु प्रक्तीणदोषस्य रक्तं वातोल्बणस्य च । 

वर्तते स्नेहसाध्यन्तस्पानाभ्यङ्गाइवासनेः ॥ 

यत्तु पित्तोल्वणं रक्तं घमकाले प्रवत्तेते । 

स्तम्भनीयं तदेकान्तान्न चेद्वातकफानुगम्‌ ॥ (चर), 

अशं रोग में तक्र--तक्र का निरन्तर सेवन करने से अर्श रोग नष्ट हो 
जाता है और नष्ट हो जाने पर पुनः नहीं उत्पन्न होता है। ग्रहणी और अति- 
सार रोग में भी तक्र सेवन की प्रशंसा हो चुकी है । अब यहाँ अर्श समान 
उत्पादक हेतु होने को वजह से पुनः उसका विधान किया जा रहा है । चरकने 
लिखा है कि जब पृथ्वी में एक बार घास को निकाल कर उसकी जड़में तक्र 
छोड़ने से पुनः नहीं उगता फिर दीप्त जाठराग्नि वाले पुरुषका शुष्क अर्श तक्र 
के उपयोग से कंसे शेष रह सकता है? तक्र के निरन्तर प्रयोग से भी सभी 
स्रोत शुद्ध हो जाते हैँ, पाचन शक्ति तीब्र होती है, अन्त का सम्यक्‌ परिपाक 
होने से पक्व रस पैदा होता है । उस से रक्‍त, मांसादि धातुओं की यथाक्रम सम्यक्‌ 
वृद्धि होती है । शरीर पृष्ट होता है। शरीर में बल-वर्ण-कान्ति का उदय होता 
हैं। मन में प्रसन्तता आती है; वस्तुतः वातइलेष्मोल्बण अर्श के लिये तक्र से बढ़ 
कर कोई औषध नहीं है । अर्श के रोगियों में जिनकी अग्नि बहुत मंद है उनमें 
कुछ दिनों तक अन्न न देकर तक्र पर हो रखना चाहिये और जब अग्नि दीप्त 
हो जाय तो तक्र के साथ लघु भोजन रोगी को देना चाहिये । 
अग्नि के बल तथा दोष का विचार करते हुए तक्र का भी प्रयोग करना 

उत्तम रहता है । जैसे, यदि पचन शक्ति पर्याप्त हो. तो अनुद्धृत स्तेह तक्र 
( बिना मक्खन निकाला ), यदि पचन शक्ति मध्यम हो तो अर्धोद्धूत स्नेह 
( आधा मक्खन निकाला ) तक्र और अग्नि बहुत मंद हो तो रूक्ष ( पूरा मक्खन 


निकाला ) तक्र पीने को. दे । दोषानुसारवात की अधिकता में अनुद्धूत स्नेह, ` 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
Q 
र्ट्र भिषक्कम-सिद्धि 


पित्त की अधिकता में मध्योद्धूत तथा कफ की अधिकता में पूर्णोद्‌धृत या रूक्ष 
तक्र पीने को देना चाहिये । 

तक्र को चित्रकमूल चूर्ण के साथ मिश्रित करके पिछाने का नियम है । 
इसके लिये एक विधि यह कि चित्रक के जड़ के कल्क को मिट्टी की हंड्या के 
भीतर लेप कर के सुखालेवे और उसमें तक्र डालकर पी जावे अथवा उसमें 
यथाविधि गोदुग्य छोड़कर दही जमा छे, उस दही या तक्र का सेवन करे। यह 
अर्शोहर प्रयोग होता हे । यह संभव न हो तो चित्रकमूल चूण ( एक माशा, तक्र 
में मिलाकर पो जावे ।' अथवा अजवायन ३ मादे | विडलवण ३ तोला तक्र में 
मिलाकर भोजन के वाद सेवन करना कोष्टबद्धता को दूर करता हैं ।* 

शुष्काश में भेषज--आभ्यंतर प्रयोग-- 

गुडहरोतको--६ माशे हरीतकी ओर एक तोला गुड मिलाकर प्रातः 


*काल सेवन । 


२. एक द्रोण गोमूत्र में हरीतकी के सौफलों का स्वेदन करके एक एक का 
सुबह-शाम ब्रह्मचर्य रखकर सेवन । हू 


३. सगुड़ कणा अभया--गुड़ु १ तोला, पिप्पली ४ रत्ती और हरीतकी 
६ माशे भिश्चित सेवन । 

४ त्रिवृत्‌ (निशोथ) ३ माझे या दन्तीमूल का चूर्ण ३ माशे तथा गुड़ १ तोला 
के साथ सेवन । ५. तिळ आरुष्कर--तिलका चूर्ण ६ माशे और शुद्ध भल्लातक 
एक माझा मिश्चितक र तक्र या गोदुग्ध या शीतल-जळ से सेवन । ६. तिळभल्ञातक- 
काली तिल, शुद्ध भल्लातक तथा गुड का समान मात्रा में वना योग दो माहे 
भर की मात्रा में गोळी वनाकर सेवन । ७. चित्रक मूल का मद्ठा या सीधु के 


साथ सेवन । ८. तक्र या मट्ठे के साथ जौके सत्तू का नमक मिलाकर सेवन । ९. 


१. त्वचं चित्रकमूलस्य पिष्टवा कुम्भं प्रलेपयेत्‌ । तक्रं वा दधि वा तत्र जातमर्शोहरं 
पिबेत्‌ ॥ वातश्लेष्मार्शसां तक्रात्परं नास्तीह भेषजम्‌ । तत्प्रयोज्यं यथादोषं 
सस्नेहं रूक्षमेव वा ॥ रूक्षमर्घोद्धृतं स्नेहं यतश्चानुद्‌ध॒तं घृतम्‌ । दोषा ग्नि- 


 वलवित्‌ त्रिविधं तत्प्रयोजयेत्‌ ॥ भ्रमार्वाप निषिक्तं तहहेत्तक्र तृणोलूपम्‌। कि 
` पुनर्दीप्तकायान्नेः शुष्कारयर्शासि देहिनः ॥ स्रोतःसु तक्रशुद्धेषु रसः साम्यमुपति 


यः । तेन पुष्टिर्बलं वर्ण: प्रहर्षशचोपजायते ॥ नास्ति तक्रात्परं किचिदौषध॑ 
पिबेदहरहस्तक्रं निरंन्तो वा प्रकामतः ॥ अव्यर्थ मन्दकायास्नेस्त- 
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पंचकोल, विडङ्ग, हरीतकी चूर्ण युवत तक्र का एक मास तक निरन्न रहकर 
सेबन । १० श्वृङ्गवेर ( अदरक ), पुनर्नवा और चित्रक से सिद्ध दूध का सेवन । 
११ चित्रक मूल और क्षारोदक से यव के ओदन ( भात ) का सेवन । 
१२. पुटपक्व शूरण प्रयोग--सूरण के ऊपर मिट्टी का २ अंगुल मोटा लेप 
कर अग्नि में पकाकर भर्त्ता बनाकर नमक और तेल के साथ सेवन । 
१३. चैगन ( भण्टा ) का भर्त्ता बनाकर सेवन । 
भेषज-योग-चिरबिल्वादिकघाय--चिरबिल्व ( करंजकी गुद्दी ), 
पुनर्नवा, चित्रक मूल, अभया, छोटो पीपली, सोंठ तथा सैंधव के सम भाग में 
सिद्ध कषाय का सेवन ।? 
ळवणोत्तमादिचूणं-सँन्धववण, चित्रकमूल, इन्द्र जौ, करञ्ज वोज को 
मज्जा, बकायन के बीज की गुदी समभाग में चूर्ण । मात्रा ३ माशे-६ माझे । 
अनुपान तक्र ( मट्ठे ) एक सप्ताह के प्रयोग से पर्याप्त लाभप्रद । पट 
समशकरचूणं-छोटी इलायची १ तोला, दालचीनी २ तो. तेजपत्र २ तोला, 
नागकेसर ४ तोला, काळी मिर्च ५ तोला, पीपरि ६ तोला, सोंठ ७ तोला 
सब के बराबर मिश्री मिलाकर बनाया चूर्ण। मात्रा ३ माशे से ६ माहे को 
अनुपान जळ । श्वास कास, अर्श तथा अग्निमांध में लाभप्रद ।3 
भल्लातक अथवा कुटजत्वक--शुष्कार्श में भल्लातक और रक्तार्श में 
कुटजत्वक्‌ का योग सर्वोत्तम है । सभो प्रकार के अर्श में सभी ऋतुवों में शक्ति- 
वर्धक, अग्तिबल कारक और मलशोधक आहार और पथ्य देना चाहिये ।* 
उपर्युक्त प्रयोगों द्वारा अग्नि दीप्त होती है और--कारण के नाश से काय 
का नाश--इस सिद्धान्त के अनुसार अर्शाङ्कुर नष्ट होते हैं । अर्शाङ्कुरों पर कई 
प्रकार के अभ्यंग, लेप आदि का प्रयोग भी लाभप्रद होता है । ऐसे कुछ योगों 
का नीचे उल्लेख किया जा रहा है । 
१. चिरविल्वपुननववक्नयंभयाकणनागरसैन्धवसाधितकम्‌ | 
गुदकोलभगंदरगुल्महरं जठरार्निविवर्धनमाशु नुणाम्‌ ॥ 
२. लवणोत्तमवह्निकलिङ्कयवान्‌ चिरविल्वमहापिचुमर्दयुतात्‌ । 
पिब सप्तदिनं मथिताळुलितान्‌ यदि मदितुमिच्छसि पायुगदान्‌ ॥ 
३. ,शुण्ठीकणामरिचनागदलत्वगेलं चूर्णीङृतं क्रमविर्वाद्वितमूष्वमन्त्यात्‌ । 
खादेदिदं॑ समसितं गुदजारितिमांद्यकासारचिश्वसनकण्ठहृदामयेषु ॥ 
(भ.र.) 
४. शुष्केषु भल्लातकमग्नधमुक्तं भैषज्यमारद्रषु च वत्सकत्वक्‌ । 


> 


सवेषु सर्वत्तुषु कालशेयमर्शःसु बल्यं च मलापहळ्च ॥ | 
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वाह्य या स्थानिक प्रयोग--अभ्यंग तथा स्वेद--स्तब्धता, शोफ और 
शूल सें युक्त शुष्कार्श में 'पंचगुण तैल या पिप्पल्यादि तैल ( चित्रकऱ्यवक्षार-बेल 
से यथाविधि सिद्ध तेल ) का अभ्यंग करके सोवा और घोड़वच की पोट्टली या 
भाँग की पत्ती की पोट्टली बनाकर या सहिजन के छाल को पोटली वनाकर आग 
पर तवा रख कर उस पर गर्म करके सेक करना । सेक--वासक, अक, एरण्ड, 
विल्व के पत्रों का काढ़ा वना कर गुनगुने ( कोष्ण जल से ) अर्शाङ्कुरों का 
धोना । अवगाहन-झरवेर या बिल्व के छाल की काढे को कोष्ठक 
( प ) में भर कर कुछ समय तक उसमें बेठना आरशोंड्कुरगत शोथ और 
वेदना का शामक होता है । धूपन-सम भाग में गुग्गुलु, भूर्जपत्र, देवदाली 
( वन्दाक ), घी, शर्करा लेकर आग में छोड़कर गुदाङ्कुरों पर धुवा देना 
अथवा मनुष्य के वाळ, साँप की केचुल, विडाल का चमड़ा, मदार को जड़ 
ओर शमीपत्र, समभाग में लेकर आग पर छोड़ कर मस्सों पर धुवाँ देना । 
लेप-अर्कक्षीरादि लेप--अर्क क्षीर ( मदार का दूध ), स्नुहीक्षोर ( सेंहुडका 
दूध ),कडुवी लोकी की पत्ती, कर्ज का फल सब समभाग में. लेकर बकरो के 
मूत्र में पीस कर अंकुरों के ऊपर लेप करना । हरिद्रादि लेप-हरिद्राका 
चूर्ण, कडवी तरोई की पत्ती, वीज या जड़ का चूर्ण बराबर बरावर लेकर 
सरसों के तेल में मिलाकर लेप करना । स्नुही क्षीर और हरिद्रा के चूर्ण का 
लेप अथवा दन्ती बीज, तृतिया या कासीस, कबूतर या मुगें को विष्ठा और गुड 
को एक में पीस कर लेप करना । उपनाह भाँग, कुकुरौधा की पत्ती, महुवे 
का फूल या केवल कुकुरोधा को पानी में पीस कर टिकिया जैसे बनाकर गर्म 
करके मस्सों पर वाँधना नथवा चक्रमर्द के वीज को पीस कर गर्म करके 
बाँधना । गुदवर्ति--कड़वी तुम्बी के बीज, शिरीष के वीज, खारोलवण या 
सांभर लवण, कडवी तरोई के वीज को गुद्दी और गुड मिलाकर पिघला कर 
'म्वी वत्ति (5८08०79) बनाकर गुदा में धारण करना । पिचुधारण- 
कासीसाद्य तैळ ( शा. सं. ) या पिप्पल्यादि तैल की रूई में प्लोत बनाकर गुदा 
में धारण करना । जळीका--उपयुक्त उपायों से यदि अर्शोङ्करगत बेदना, 
शोफ और स्तंभ का शमन न हो तो जलोका ( जोक ) लगाकर दूषित रक्‍त को 
निकालना चाहिये । अथवा सर्वप्रथम फूले हुए अर्शोङ्कुरों का दूषित रक्त जोंक 
से निकलवा कर पश्चात्‌ ये लेप, सेक आदि उपचारों को वरतना चाहिये । 

रक्त्राची अशे में आभ्यंतर भेषज--१. अपामार्ग मूल को मरिच, 
मिश्री और चावल के पानी के साथ पिलाना । २. दूध के. साथ सतावरी का 
सेवन । ३. कुटज ओर बंदाक मूल का कल्क मट्टे के साथ लेना । ४. काले तिळ 
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का ६ माझे प्रतिदिन शीतल जल से प्रातः काळ में सेवन । अथवा कालातिल 
१ तोला, शक्कर १ तोला वकरी के दूध के साथ सेवन । १४ अभ्यास-ततवनीत 
( मक्खन ) और तिळ कें अभ्यास.से, केशर, नवनीत और मिश्री के अभ्यास से, 
सारयुक्त दधि को मथकर सेवन के अभ्यास से अर्थात्‌ नित्य सेवन: करने से रक्तार्श 
रोग दूर होता है ।# 

५. असली नागकेसर या केसर का मक्खन और मिश्री के साथ सेवन । 
६. वनतण्डुलीयक का तण्डुलोदक से “सेवन ( बन चौलाई की जड़ ६ मारो, मधु 
३ माशे, मिश्री ३ मादो, तण्डुलोदक एक छटाँक छानकर पिये ) ७. मण्ड्कपर्णो 
का स्वरस मधु के साथ मिलाकर सेवन । ८. कच्ची मूलो का चीनी के साथ सेवन 
या पलाण्डु का सेवन । ९. कुटज की छाल, विल्वफल-मज्जा और शुंठी का 
सेवन । अथवा केवल कुटज की छाल को तक्र के साथ पीसकर सेवन । १०. गेन 
के फूल और पत्ती का स्वरस ६ माझे दित में दो बार रक्तार्श में लाभप्रद पाया 
गया है। ११. दाडिम (अनार) फल के छिलके को पीसकर चीनी के साथ सेवन । 
१२. असली केसर या .नागकेसर ४ रत्ती की मात्रा मिश्री और चावंल के पानी 
के साथ देना भी लाभ-प्रद होता है। १३. कमलिनी का कोमल पत्र पीसकर 
बकरी के दूध भौर मिश्री के साथ पीना । 


भेषज योग-- 

१. नागकेशर योग--तागकेशर, खूनखरावो ( दमउल अखबेन ) का सम- 
मात्रा में बना योग । २ माझे । अनुपान शीतल जल, बकरी का दूध या चावळ 
के जल के साथ । 

२. चंदनकिरातादि कघाय--रवत चंदन, चिरायता, जवासा, सोंठ, 
इन्द्र जौ, कुटज की छाल, खस, अनार के फल का छिलका, दारुहल्दी, नीम की 
छाल, लज्जालु, अतीस और रसोंत समभाग में लेकर यथाविधि क्वाथ । शीतळ 
होने पर मधु मिलाकर एक छटाँक की मात्रा में दिन में तोन बार सेवन रक्‍त 
का सद्यः संग्राहक होता हू । | 

३. समङ्कादि चूया--मजीठ, नील कमल, मोचरस, रोध, कालीतिल, 
इवेत चंदन, लाजवन्ती । समभाग चूर्ण । मात्रा ३ माशे । अनुपान अजाक्षीर । 

बाह्य धूपन--तृकेशादि धूम ( जिसका उल्लेख ऊपर में शुष्काश में हो 
चुका है । ) अथवा राळ-कर्पूर धूम राळ एवं कपूर को अग्नि में जलाकर गुदा 


१. नबनीततिलाभ्यासात्‌ केशरनवतीतशर्क राभ्यासात्‌ । [ 
» दधिसरमथिताम्यासाद्‌ गुदजाः शाम्यन्ति रक्तवहाः॥ (भं. र.) 
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का धपन करने से रक्तस्राव बंद होता हैं । दाहशामक अभ्यंग-दाह क्रे निवारण 
के लिये शतधौत अथवा सह्रधौत घृत का लेप अंगुली की सहायता से गुदा में 
करना । अवगाहन-यदि अधिक रक्तस्राव हो और गुदा में दाह हो तो मधुयष्टि 
खस, पद्म काष्ट; रक्‍त चंदन, कुश और कास की जड़ के उवाले शीतल जळ को 
टब में भर दे और उसमें रोगी को कुछ देर के लिये बैठावे । पिचुधारण-कई बार 
रक्तार्श में अत्यधिक रक्तस्राव होने लगता है और वह बंद नहीं होता उस अवस्था 
में वर्फ में तर करके कपड़े की बत्ति ( (9728 ) या उदुम्बर सार में भिगोयी 
बत्ति को गदा में भरना लाभप्रद रहता है । रसोंत और गोधूत, राळ और गोधूत, 
सफेद चंदन का धृष्ट और गोधत अथवा नीलोत्पल चूर्ण और गोघृत का गुद 
वलियों में , लेप भी लाभप्रद रहता है । पिच्छा बस्ति-जवासा, कुश ओर कास 
की जड़, सेमर का फूल, बरगद, गूलर और पोपल का शुग प्रत्येक दो-दो पल, ` 
जळ ३ प्रस्थ, गोदुग्ध १.प्रस्थ सबको एक में पकावे जब दूध मात्र अवशिष्ट रहे तो 
छान ले । उसमें सेमल की गोंद, लाजवन्ती, चंदन, नीलोफर, इन्द्रजौ, फूल प्रियंगु 
और कमल' की केसर का कल्क छोड़कर मथकर. वस्ति यंत्र में भरकर वस्ति दे । 
यह योग सद्य: रक्तस्तंभक होता है ओर रक्तार्श के अतिरिक्त प्रवाहिका और गुद- 
भ्रण में भो उपयोगो है । 

रशं रोग में व्यवहृत होने वाले प्रसिद्ध एवं दृष्टफल योग-- 

सोदक---नागरादि मोदक, अगस्ति मोदक, स्वल्प शूरण मोदक तथा 

बृहत्‌ सूरण मोदंक--सूरणकंद ( ओल या जमीकंद ) १६ भाग, चित्रक 
की जड़ ८ भांग, शुंठी चूर्ण ४ भाग, काळीमिचं का चूर्ण २ भाग, त्रिफला चूण 
४ भाग, पिप्पली, पिप्पली मूल, तालोश पत्र, शु& भल्लातक, वायविडङ्क 
प्रत्येक ४ भाग, मुसलीकंद ८ भाग, वृद्धदारक ( विधारे के बीज का चूण) 
१६ भाग, छोटी एछा ४ भाग। इन सभी द्रव्यों की मिश्रित मात्रा के द्विगुण 
प्राना गड़। मात्रा २ तोळे । अनुपान दूध । इस योग के लम्बे समय तक प्रयोग 
करने से बिना किसी शस्त्र कम के ही अशो दुर नष्ट हो जाते हैं ओर अस्ति 


9 न दीप्त होती हैं । 


काङ्कायन मोदक--हरीत की चूर्ण ४ तोले, जीरक, मरिच, पिप्पली 
प्रत्येक १ तो,.पिप्पली मूल दो तोळे, चव्य का चूर्ण ३ तोळे, चित्रक चूण ४ तोरे 
झांठी चूर्ण ५ तोळे, शुद्ध यवक्षार २ तोछे, शुद्ध भल्लातक ८ तोळे, सूरण कद 
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कुजट. लेह--कुटज का कषाय बनाकर उसमें गुड़, घृत मिलाकर गाढ़ा 
करना उसमें निम्नलिखित द्रव्यो का प्रक्षेप-शुद्ध भल्लातक, वायविडङ्ग, त्रिकटु, 
त्रिफला, रसाञ्जन, चित्रक मूळ, इन्द्र जो का चूर्ण, वचा, अतीस तथा बिल्व फल 
भज्जा समभाग में । इस लेह में घृत और शहद मिलाकर रख ले । मात्रा १ तोला । 
अनुपान घृत, मधु तक्र या जल । सभी प्रकार के अश में, ग्रहणी, अम्लपित्त 
तथा अतिसार रोग में भी लाभप्रद होता है । 

श्री वाहुशाळ गुड--त्रिवृत्‌, दन्तीमूल, चव्य, गोखरू, चित्रकमूछ, कचूर, 
इन्द्रायण को मूल, नागरमोथा, शुण्ठी, वायविडङ्ग, हरीतकी प्रत्येक एक तोला, 
शद्धभल्लातक ८ तोले, वृद्धदारक का शुद्ध वीज ६ तोले, शुद्ध शूरण कंद 
१६ पल । इन द्रव्यों का क्वाथ बताकर उसमें सवा ६ सेर पुराना गुड डालकर 
अग्नि पर चढ़ाकर गाढ़ा करे । पुनः उसमें निम्न लिखित आठ द्रव्यों का प्रक्षेप 
छोड़कर एक में मिलाकर रखे । प्रक्षेप द्रव्य-त्रिवृश्‍्तमूल २ तोळे, चव्यचूर्ण २ तोळे, 
सुरणकंद चूर्णं २ तोळे, चित्रक मूल चूर्ण २ तोळे, सूक्ष्मैला, दालचीनी, मरिच 
और गजपिप्पली चुर्ण प्रत्येक ६ तोळे (मात्रा १ तोळे ) प्रतिदिन शीतल जल से। 
यह एक सिद्ध योग है। इसके लम्बे समय तक छः मास या एक वष के 
भ्रयोग से अर्श रोग अवश्य नष्ट होता है । 

दन्त्यरिष्ट--दन्ती, चित्रक, लघुपंचमूल ( शालिपर्णी, पृश्निपर्णी, वृहती, 
कटकारिका, गोक्षुर ), वृहत्‌ पंचमूल ( बिल्व, अग्निमंथ, सोनापाठा, पाटला, 
गाम्भारी ) , इनमें प्रत्येक का चार-चार तोले, तथा त्रिफला १२ तौठे ॥ इन 
्रव्यों का यवकुट करके क्वाथ्य द्रव्य, जल १२ सेर, १२ चरात तोले । क्वाथ 
करके चतुर्थांश अवशिष्ट जळ में ५ सेर पुराना गुड मिलाकर घट में भर आसवारिष्ट 
विधि से संधान एक मास तक करे। फिर छानकर बोतल में भर कर प्रयोग 
करे । मात्रा २॥ तोळे । अनुपान समान जळ मिलाकर । दोनों समय प्रधान 
भोजन के बाद । यह तीब्रवातानुलोमक और विवंधहारक ( मलशोधक ) होता 
है । जीर्ण विवंध और अर्श के रोगियों में समान भाव से उपयोगी है । 


अभयारिष्ट-गुठली रहित हरीतको फल ५ सेर, मुक्का २३ सेर, 
'वायविडड्धु और मधूक पुष्प ( महुवे का फूल ) प्रत्येक आधासेर । इन द्रव्यों को 
१२ सेर, १२ छठाँक ४ तोळे अर्थात्‌ १ द्रोण जल मे अग्नि पर चढ़ाकर चतुर्था- 
जावशिष्ट क्वाथ बनावे । पश्चात्‌ शीतल होने पर आसव विधि से ५ सेर पुराना 
गुड मिलाकर निम्नलिखित प्रक्षेप द्रव्यों को डाल कर संधान करे । प्रक्षेप द्रव्य- 
गोक्षरु, त्रिवृतमूल, धान्यक, धातकी पुष्प, इन्द्रवारुणी, चव्य, शतपुष्पा, शुरठी, 
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दन्तीमूळ, मोचरस प्रत्येक का ८ तोले चूर्ण । एक मास तक संधान ( संधि- 
बंधन कर के जमीन में गाड़ कर रखकर ) करके निकाले ओर छानकर बोतलों 
में भर दे। मात्रा २ से ४ तोळे अनुपान समान जल से भोजन के अनन्तर । 
यह भी एक सिद्ध योग है, श्र रोगियों में प्रयुक्त होकर अग्नि का वर्धन, मल 
का शोधन और वायु का अनुलोमन करता है। जीर्ण विबंध के रोगियों 
( Chronic Constipation ) में बड़ा लाभप्रद रहता है । 
~ 

सुनिषण्ण चाङ्गेरी छृत--शतपुष्पा, बलामूल, दारुहरिद्रा, एर्निपणी, 
गोक्षुर, वटाङ्कुर, उदुम्वर की कोमल पत्तियाँ, अश्वत्थ ( पीपल ) के कोमल 
पत्र । इन द्रव्यों का क्थाथ । इस ववाथ में निम्नलिखित ओषधियों के कल्क 
छोडे--जीवंती, कुटकी, पिप्पली, पिप्पलीमूल, काली मिर्च, देवदारु, इन्द्रयव, 
सेमलपुष्पी, क्षीरका कोली, लाळचंदन, श्वेतचंदन, रसोंत, कायफल, चित्रकमूल, 
नागरमोथा, फूल प्रियंगु, अतीस, शालपर्णी, लाल कमल का केसर, मंजिष्ठा, 
छोटी कटेरी, कच्चे बिल्व फल की मज्जा, मोचरस और पाठा समभाग में लेकर 
शिळा पर पीसकर मिलावें। पुनः इसमें चौपतिया . ( सुन्निषण्णक ) तथा 
तिनपतिया ( चाङ्गेरी) का स्वरस मिलाकर गोघृत को घृतपाक विधि से 
पकावे । इस योग का प्रयोग अर्श, ग्रहणी, जीर्ण प्रवाहिका तथा गुदभ्रंश में 
बड़ा उत्तम रहता है । 

कासीसाद्य ते उ--कासीस, दन्तीमूल, सैन्धव, कनेर की जड़-प्रत्येक 
१ पाव लेकर पीसकर कल्क बना ले । पुन: इस कल्क को ४ सेर तिल, तैल काङजी 
१६ सेर, अर्कक्षोर १ पाव डालकर सिद्ध करे। इसके स्थानिक उपयोग से 
अर्श के मस्से कटकर गिर जाते हैं । 

पिप्पल्याद्य तेळ--छोटी पोपल, मधुयष्टि, बिल्वफल मज्जा, शतपुष्पा, 
मदनफल, वच, कूठ, शुण्ठी, पुष्करमूल, चित्रकमूल, देवदारु-समभाग में लेकर 
कल्क । इस कल्क से चतुगुण तिळ, तेल तिल तेल से द्विगुण गाय का दुग्ध और 
चतुर्गग जल डालकर अग्नि पर चढ़ाकर सिद्ध करे। इस तैल का गुदा में 
पिचु धारण या गुदान्तः भरण ( R९०2] [n]९९।07 ) अर्शोगत बेदना 
का शामक होता हे । 

अरशोवेदनान्तक लेपन्-शतधौत घृत १ भाग, देशी कपूर टे भाग, 
पिपरमेणट इक भाग, थायमाल (यमानीसत्त्व ) दद भाग । इसके लेप से गुदागत 
दाह और वेदना का शमन होता है। इसमें माजूफल 2 भाग और अहिफेत 
टे भाग मिलाने से वेदना का शमन और शीघ्र होता है । , 
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रस के योग: अझ कुठार रस-शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोला, 
लौहभस्म,ताग्रभस्म, प्रत्येक दो तोला, दन्तीमूल चूर्ण, त्रिकटु चूर्ण, सूरणकंद चूर्ण, 
वंशलोचन चूर्ण, सैन्धव लवण, शुद्धटंकण, यवक्षार, इनमें प्रत्येक ५ तोले, 
स्तुही-क्षीर ८ तोले । पहले कज्जली बनाकर पश्चात्‌ इन चूर्णो को छोड़कर 
महीन पीसकर-३२ तोले गोमूत्र में मिलाकर अग्नि पर चढ़ा दे, समग्र औषधि 
का पिण्ड रूप आने तक पाक करे। फिर सुखाकर चूर्ण रूप में पीसकर शीशी 
में भर ले । मात्रा १ माशा । अनुपान गुलकंद या १० मुनकके की चटनी से । 

ह एक सुन्दर योग है--अर्श के प्रकोपका में ( Inflammed piles ) 

प्रयुक्त होकर तीन दिनों में पर्याप्त लाभ दिखलाता हूँ । 

चञ्चत्कुठार रस--शुद्ध पारद २ तोला, शुद्ध गंधक २ तोला, लौह 
भस्म २ तोळा, शुण्ठी, मरिच, पिप्पलो, दन्तीमूल, मीठा कूठ, प्रत्येक का एक-एक 
तोळा, कलिहारीमूळ चूर्ण, यवक्षार, सैन्धव, शुद्ध सुहागा ( टंकण ), गोमूत्र 
३२ तोले, स्तुही क्षीर ३२ तोले। खरलकर पिण्डीभाव तक पाक | फिर शीतल 
हो जाने पर सुखा कर चूर्ण रूप या वटी खूप में बना ले। मात्रा २ रत्ती प्रातः 
सायम्‌ । गुलकंद या १० मुनक्के की चटनी से । 

नित्योदित रस (भल्लातक युक्त)--रससिन्दुर, अभ्रक भस्म, लोह भस्म, 
ताम्र भस्म, शुद्ध वत्सहाभ विष प्रत्येक १ तोला शुद्ध भल्लातक चूर्ण ६ तोळे । 
सव एकत्र महीन घोट पीस कर सूरणकंद और मानकंद के स्वरस से तीन दितों 
तक भावना दे । सुखा कर शोशी में भरले । मात्रा १ माझे । घृतके साथ । 

चंद्रप्रभा गुटिका--वायविडज्ध, त्रिकटु, त्रिफला, देवदारु, चव्य, चिरायता, 
पिप्पलीमूल, मुस्तक, कचूर, वच सुवर्णमाक्षिक, सेंधव, यवक्षार, हरिद्रा, दारु- 
हरिद्रा, नेपाली धनिया, प्रत्येक एक तोला, शुद्ध शिलाजीत ३२ तोले, शुद्ध गुग्गुल 
८ तोळे, लौह भस्म ८ तोले लेकर.पीस कर वस्त्र से छानी हुए वंशलोचन, दन्तो- 
मूल, दालचीनी या त्रिसुगंध ( छोटी इलायची, दालचीनी, तेजपत्र ) सब 
को अच्छी तरह घोंट कर ४ रत्ती की गोलियाँ बना ले। यह एक सिद्ध योग है 
जिसका प्रयोग बहुत प्रकार के रोगों में होता है । विशेषतया मधुमेह, बहुमूत्र 
( Dia€£९5 ), पौरुषग्रंथिवृद्धि ( £०278९ Prostate ), रक्‍ताल्पता, 
दौर्बल्य तथा अर्श रोग में लाभप्रद पाया गया है । सात्रा-१-२ गोली । 
 अचुपान-चीर । 

यष्टयादि चूण या मधुयष्टयादि चूणे-भधुरष्टि, सवाय की पत्तो 
प्रत्येक २ भाग, सौंफ, दारुहरिद्रा और शुद्ध गंधक प्रत्येक एक भाग, सिक्षी 
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७ भाग, सबों को मिलाकर बना मिश्रित चूर्ण । मात्रा ६ माहे । अनुपान जल 
या दूध । यह एक मृदु रेचन ( Mild purgative ) है । अश के रोगियों 


को प्रकोपावस्था में एक सप्ताह तक नित्य प्रयोग करने से मल का शोधन करके 
बड़ा लाभप्रद होता है । 


अर्शोऽनी वटी--नीमके फल की गुद्दी २ भाग, महानिम्व ( वकायन ) के 
फल की गुद्दी २ भाग, खूनखरावा २ भाग, तृणकान्त (कहरवा) की गुलाब जल 
से घुटी हुई पिष्टि १ भाग, शुद्ध रसौत ६ भाग लेकर महीन पीसकर । तीन-तीन 
रत्ती की गोलियाँ बना ले। मात्रा १ से २ गोळी तीन बार जल से। 

कुछ व्यवस्थापत्र--शुष्कार्श में अर्श कुठार रस १ माझे की दो मात्रा में 
बाँटकर सुबह-शाम गुलकंद या मुनक्के की चटनी से। अर्शकुठार के साथ या 
नित्योदित रस २ रत्ती सुबह-शाम या काङ्कायन मोदक या चंचतूकुठार रस 
४ रत्ती सुबह और शाम भी दिया जा सकता है । अभयारिष्ट या दन्त्यरिष्ट भोजन 
के वाद दोनों समय दो से चार चाय की चम्मच भर समान जल मिला कर। 
रात्रि में सोते वक्‍त यष्ट्यादि चूर्ण ६ माझे गर्म जल या दूध से लगातार एक 
सप्ताह तक । 

खावी अशे या रक्ताश में--अर्शोष्नी वटी १ से २ गोली दिन में तीन 
बार ठंडे जळ से । भोजनोत्तर अभयारिष्ट या दन्त्यरिष्ट । यष्टयादि चूर्ण लगातार 
चार दिनों तक ६ माझे की मात्रा में दूध या जल से । पश्चात्‌ चन्द्रप्रभागुटिका 
का लम्बे समय तक प्रयोग करना चाहिये । २ गोली रात में सोते वकत दुध से। 

पथ्य--पुराना चावल, गेहूँ, जौ, मूंग की दाल, गाय का दूध, मक्खन, घृत, 
तक्र, पत्रशाकों में ( वथुवा, पुनर्नवा, पटोलपत्र, चणक ), फल-शाको में सभी 
'बिशेषतः लौकी, परवळ, कच्चा पपीता, वैगन, पका टमाटर (विशेषतः रक्तार्रमें), 
भण्टा का भर्ता, कंद शाकों में राळजम, मूली, सूरण, पलाणइ, मांसों में मुर्गा, बत्तक, 
लवा, बटेर, तीतर, हिरण और बकरे का मांसरस ( सामान्यतया मांसरस सभी 
'विबंधकर होते हैं अस्तु उनका प्रयोग कम करना तथापि हल्के भौर सुपाच्य मांस 
रसों का उपयोग किया जा सकता हे । ) सधव लवण, धनिया, जीरा, सोंठ, अज- 
वायन, लहसुन, काली मिर्च, हल्दी, आँबला, कपित्थ आदि मसाले व्यवहार में 
'लाने चाहिये । फलों में पका पपीता, बीज रहित अमरूद, मुनवका, किशमिश, 
अंजीर, आँवले का प्रयोग पथ्य है । रक्ता के रोगियों में विशेषतः तिनपतिया, 
चौपतिया, वरगदका अंक्रुर, कमल को पंखुडी, विस ( कमलनाळ ), कच्चा केला, 
'फलों में अनार, मोसम्मी, पिण्ड खजूर, किशमिश, पका गूलर आदि विशेष छाभ- 
“प्रद रहते ही 


® 
३ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
९ ww 
चतुथं खण्ड : नवा अध्याय २९१ 


अपथ्य--गर्भ मसाले, मिर्च-राई और सरसों का अधिक सेवन, विबंधकर 
तथा गुरु पदार्थ-पूड़ी, हलुवा, चना, मसूर, उड़द, अचार, सेम, बोड़ा, अरुई, 
आलू प्रभृति कंदशाक, मत्स्य, शकर, पालतू जानवर प्रभृति गरिष्ठ मांसों का 
परित्याग अर्श रोग में करना चाहिये। इसके अतिरिक्त अधिक स्त्रोसंग, जानवर 
के पीठ की सवारी, उत्कटुकासन, मल-मृत्र के वेगों का धारण, आस्थापन वस्ति 
का वार-वार प्रयोग प्रभृति आचरणों को छोड़ देना चाहिये ।१ 

च्छ 
नवाँ अध्याय 
अग्निमान्द्य -प्रतिषेध „ 

क्रियाक्रम 

जाठरास्ि-चार प्रकार की होती है । सम ( प्राकृत ), विषम ( कमी 
पाक हो कभी न हो ), तीक्ष्ण ( अतिमात्रा में पाचन की शक्ति बढ़ जाना ) तथा 
मन्दारिनि ( जिसमें अन्न का परिपाक न होवे ) । इनमें प्राकृत या समाग्ति प्राकृ- 
तिक जठरारिन का वोधक है यह कोई विकार नहीं है-इसका सम्यकतया ठीक 
बनाये रखने का प्रयत्न प्रत्येक व्यक्ति को करना चाहिये ।. शेष अग्नि के विभेद 
अर्थात्‌ विषम, तीक्ष्ण या मन्द वैकारिक अवस्थायें है--जिनका सम्पक्तया उप- 
चार करते हुए प्राक्त या समाग्नि के रूप में लाना चिकित्सक का प्रधान उद्देश्य 
रहता हैं । पुनः इन तीन वैकारिक अवस्थाओं में. तीक्ष्णानि या भस्मक का उप- 
चार बिलकुल पृथक्‌ या स्वतन्त्र रूप का है । अस्तु इसका पृथक्‌ उल्लेख किया 
जायगा । विषमार्ति तथा मन्दारििये. वास्तव में दो ही रोग प्रधान हैं जिनको 
चिकित्सा का वर्णन इस अग्निमान्द्य नामक प्रतिषेध अधिकार में विधेय है । ३... 

अर्निभेदों का दोषानुसार विचार किया जावे तो कफदोष को अधिकता से 
अग्ति मंद, पित्त दोष की अधिकता से अग्नि तीक्ष्ण, वातदोष को अधिकता से 
अग्नि विषम तथा तीनों दोषों के समान रहनेसे अग्नि सम या स्वाभाविक रहती 
हे । अस्तु उपचार काल में काय-चिकित्सा में जठराग्ति का सर्वाधिक महत्त्व हे 
सैकड़ों दोषों के कुपित हो जाने तथा अनेक रोगों के उत्पन्न हो जाने पर भी 
कायाग्नि की रक्षा करते रहने से जीवन की रक्षा हो जाती है । अर्थात्‌ पाचकारिन 


१. वेगावरोधस्त्रीपृष्ठययानान्युत्कटुकासतम । 
यथास्वं दोषळं चान्नमशःसु परिवर्जयेत्‌ ॥ (सु. चि. २) | 

२% ns Per समश्चेति चतुविधः। कफपित्तानिलाधिक्यात्त- 

त्साम्याज्जाठरोऽनलः) समर रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । तोक्ष्णे पित्तप्रतीकारो 


मन्दे सेष्मविशोषणम्‌ ॥ “५ ८ « १0/--- 
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के ठीक या स्वस्थ न रहने पर कुपित हुए अनेक दोष अथवा रोग, रोगी का 
कोई वडा अनिष्ट नहीं कर सकते; परन्तु पाचकाग्नि के विषम होने से बहुविध 
दोषों का कोप होकर विविध रोग हो जाते है--जो रोगी के लिये प्राणघातक 
भी सिद्ध हो सकते हैं। अस्तु कायचिकित्सा तन्त्र में समस्त रोगों की चिकित्सा 
में पाचकारित या जाठराग्नि की रक्षा करना मुख्य मन्त्र या सार है। एतदर्थ 

पाचकारिन को साम्यावस्था ( स्वाभाविक अवस्था ) में रखने के लिये पूर्ण प्रयतन 
करना चाहिये । 22 ' 

अग्निभेदों का दोषानुसार विचार किया जाय तो कफ दोष की अधिकता से 
अग्नि मंद, पित्त दोष की अधिकता से अग्नि तीक्ष्ण, वात दोष की अधिकता से 
अग्नि विषम तथा तीनों दोषों के समान रहने पर अग्नि सम या स्वाभाविक रहती 
है । अस्तु उपचार-काल में इस बात का भी विचार अपेक्षित रहता है । इनमें 
समाग्ति अर्थात्‌ स्वाभाविक अग्नि की उचित आहार-विहारादि से रक्षा करना, 
विषम होने पर वायु का निग्रह करना, तीक्ष्णाग्नि में पित्त का शमन करना तथा 
मन्द अग्नि होने पर बढ़े और दूषित कफ का शोषण या शोधन करना चाहिये । 
मन्दाग्नि या विषमारिन की चिकित्सा में अग्नि को दोप्त करनेवाले योगों को 

देना चाहिये । मन्द अग्नि को कटु-तिकत भौर कषाय रसात्मक द्रव्यों का सेवन 
करके उद्दीप्त करना चाहिये और विषमारिनि को स्नेहाम्ल-लबणादि द्रव्यो सें वात 
का शमन करते हुए सम या स्वाभाविक अवस्था में लाना चाहिये ५८ 
` अन्दाग्नि तथा विषमाग्नि में व्यवहृत होनेवाले पर्व अग्नि को 
दीप्त करनेवाले योग--१. हरीतकी तथा शुण्ठी चूर्ण प्रत्येक ३ मासे का 
पुराने गुड एक तोला के साथ मिलाकर सेवन अथवा सेन्धा नमक २ माश के 
साथ मिलाकर सेवन करना उत्तम रहता है। १4,१40 


२. पिप्पली ( १ माशे ) का चूर्ण पुराने गुण्ड ( ६ माझे ) मिलाकर सेवन 

करना भी अग्नि को दीप्त करता है । अथवा पिप्पली को निम्बुस्व॒रस में भिगोवे, 

उसके तर हो जाने पर उसमें चतुर्थांश काला नमक मिलाकर निम्बु के रस में 
घोंट कर गोली बना ले । पुनः इड गोली का सेवन करे । M-(-40 

३. यवक्षार २ माझे, शुण्ठी चूर्ण ४ माहे गोघृत मिलाकर प्रातःकाल में सेवन 

. अथवा दुरी चूर्ण घृत के साथ । .-७ BTR के साय 020  ,._____ 


व्यं वल्ल स्तु 


१. सारमेतच्चिकत्सायाः परमग्नेश्चं पालनम्‌ । तस्माद्यत्नेन कर्त स 
कायाग्तिमेव मतिमान्‌ 


प्रतिपालनम्‌ ॥ अस्तु दोषशतं क्रुद्धं सन्तु व्याधिशतानि च । काय 
रक्षन्‌ रक्षति जीवित A 2 

२०२. स ine 'भिषग्‌ ` नन 0 |) 

कषायकः | | 
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४. चावल के मण्ड में घी में भुनी हींग और काला नमक मिलाकर सेवन । 4 -2.?0 

५. भोजन के पूव लवण और अदरक का सेवन--अग्नि का संदोपन, जिह्ना 
और कणठ का विशोधक तथा हय होता है। /$ <-40 

हेग्वष्टक चूणं-शुण्ठी, मरिच, पिप्पली, अजमोदा, सैन्धव, श्वेत जीरा, 
कृष्ण जीरक और घत में भनो हिंग सब सम भाग में वना चण । मात्रा २ 
माझे से ४ माहे । अनुपान घृत में मिलाकर भोजन के साथ प्रथम कवल 
सेवन । यह प्रसिद्ध योग है, जाठराग्नि को दीप्त करता है । “४४६ १७४ ८/) 

भास्कर लवण--पिप्पली, पिप्पलीमूल, धान्यक, काला जीरा, पीसा हुआ 
सँन्धव लवण, विडलवण, तेजपत्र, तालोश पत्र, नागकेसर प्रत्येक का चूण ८ 
तोळे । सौवर्चल ( काला नमक ) २० तोळे, काली मिर्च, श्वेत जीरा, शुण्ठी 
प्रत्येक का चूर्ण चार तोले, दालचीनो, छोटी इलायची प्रत्येक का चूर्ण २ तोले, 
सामुद्र लवण ३२ तोळे, अनारदानों का चूर्ण १६ तोळे, अम्लवेत ८ तोले। सभी 
द्रव्या का उक्त प्रमाण में वना महीन चूर्ण । मात्रा २ माशे से ४ माशे। 
अनुपान--मट्ठा, कांजी, शुक्त जंगली पश-पक्तियों के मांसरस अथवा केवल गम 
जल | यह एक प्रसिद्ध योग है इसके सेवन से अग्नि दोप्त होती हे फछत:.सन्द्रारित... 
के कारण उत्पन्न होनेवाले अर्श, अतिसार,. ग्रहणी, विवंध आदि सभी रोगों में 
लाभप्रद है । इस चूर्ण का नाम आविष्कारक के नाम पर आधारित है। भास्कर 
नामक आचार्य ने संसार के कल्याणार्थ सर्वप्रथम चिकित्साशास्त्र में इस योग का 
प्रवेश कराया था । इस योग में लवणो को निकालकर अलवण-मास्कर चूण 
बनाया जा सकता है, जिनमें लवण अपथ्य हो विशेषतः मधुमेह के रोगियों में 
अग्निमान्द्य होने पर प्रयोग में लाना उत्तम रहता है । 2८) > 

छुधावटी--शुद्ध टंकण, शुण्ठी, मरिच, पिप्पली, सज्जीखार, यव 
आवळा, हरीतकी, विभीतक का छिलका, लौंग, चीते की जड़, चब्य, पंचलवण, 
तिन्तिडीक, खट्टा अनारदाना, सोंठ भुनी, लौह भस्म, भीमसेनी कपूर सम भाग 
लेकर चूर्ण करे पश्चात्‌ अम्लवेत के काढे से, अदरक के रस, नीबू के रस से तथा 
अजवायन के काढे से तीन-तीन वार भावना देकर चना के बराबर की गोली । 
दिन में तीन-चार गोली जळ से। 

ुघासागर छव॒ण॒-घी में तली भूरी सोंठ ४ छटॉक, काली सिचं २ छटाँक, 
यीपरि २॥ तोला, भुता जीरा २ छटाँक, अअवायन २ छठाँक, बड़ी इल!यची का 
बीज १॥ छटाँक, लौंग १॥ छटाँक, सज्जीखार १॥ छटाँक, जवाखार १ छटाँक 
सेंधा नमक १॥ छटाँक, काला नमक १॥ छंटाँक, घी में भुनी तलाव हींग १४ 
माहे । सब कां कपड्छत चूर्ण । मात्रा ३ माशे। अनुपान उष्णोदक। 
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जरणादि चूणे-मंगरैछ, कालानमक, शुंठी, पिप्पली, कालीमिच, सैन्धव, 
भुनी अजवायन, घी में भुनी हींग, छोटी हरे प्रत्येक एक तोला और निशोध ४ 
तोले लेकर । कपड़छन चूर्ण बनावे । मात्रा १ से ३ मारो। अनुपान उष्ण जल । 
प्रातः-सायम्‌ । जब रोगियों में कोष्ठवद्धता रहती हो ( sluggish Liver 
Functi0n ) इस चूर्ण का प्रयोग हितकर है। ( चि. आ. ) 

शतपत्यादि चूरो--गुलाब के फूल २० भाग, मोथा, जीरा, इवेत चन्दन, 
छोटी-इलायची, कवावचीनी, गिलोयका सत्त्व, खसखस, खस, वंशलोचन, इसव- 
गोलकी भूसी, गोखरू, दालचीनी, तमालपत्र, नागकेसर, सारिवा, कमछगट्टा, 
नोलोफर, कमळ के फूल और तीखुर प्रत्येक एक भाग और मिश्री ४० भाग लेकर 
कपड्छन चूर्ण । यह एक मधुर पाचक है विशेषतः बिदग्धाजीण, अग्निमांच तथा 
जीर्ण विबंध ( sluggish Liver Function ) में लाभप्रद होता है। 
मात्रा १॥ माशा से ३ माशे। अनुपान जल। ( सि. यो. सं. ) 


“५ रस के योग-अझ्नितुरडी वटी--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, वत्सनाभ 


अजमोद, हरीतकी, विभोतक, मामलकी, सज्जीखार, यवाखार, चित्रकमल की 
छाल, सधव, जीरा, सोंचल ( काला नमक ), वायबिडङ्क, सामुद्र लवण, शुण्ठी, 
छोटी पीपल, काळीमिर्च सभी सम भाग में और सबके बरावर शुद्ध कुपीलु 


( कुचिला ) । जम्वीरी निम्बुके रस में तीन दिनों तक मदन करके तीन-तीन रत्तो 


की गोलियाँ । भोजन के बाद २ गोली । गर्म जल से । यह एक उत्तम योग है, 
आंत्र की क्रियाको सुधार कर Intestinal £07९7 ) विबंध को दूर करता 
हे और अग्नि को दीप्त करता है । 


अग्निकुमार रस--शुद्ध, पारद, शुद्ध गंधक ( कज्जली ), शुद्ध टंकण 
प्रत्येक का १ भाग, शुद्ध वत्सनाभ का चूर्ण, कपर्द भस्म, शंख भस्म, प्रत्येक 
३ तोळे तथा काली मिर्चका चूर्ण ८ भाग । जम्बीरी नींबू के रस में भावना देकर 
२ रत्ती की गोलियाँ । अनुपान अदरक का रसया नीबू का रस ३ माशे, 
संधानमक ४ रत्ती मिलाकर एक से दो गोली प्रात:-सायम्‌ । 

श्री रामबाण रस--शुद्ध पारद और शुद्ध गंधक की सममात्रा में बनी 
कज्जली, वङ्ग चूर्ण, शुद्ध वत्सनाभ विष चूर्ण, प्रत्येक एक एक तोला, कालीमिर्च 
२ तोळे भर, जायेफल का चूर्ण आधा तोला । सात्रा ४ रत्ती से १ माशा । 
अनुपान भृष्टजीरक और मधु । कुम्भकर्ण रूपी ग्रहणी रोग, खरदूषण रूपी आम- 
वात तथा रावण रूपी अग्निमांद्य रोग विनष्ट करने के लिये यह राम के बाण: 
सहश प्रख्यात “रामबाण” रस है । 
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A 
क्रव्याद्‌ रस-शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोला, ताम्रभस्म 2 
3 तोला, लोहभस्म आधा तोला । प्रथम पारद और गंधक को घोट कर महीन: 
कज्जलो करे फिर उसमें ताम्रभस्म, लौह भस्म को मिश्रित कर खरल करे पश्चात्‌ 
लौहकी कलछी में लेकर पिघलावे पिघलनेपर उसकी पर्पटी बनावे । फिर एक कलई- 
दार लौह के वर्तन में जम्वीरीनींवू का रस ५ सेर लेकर उसमें पर्पटी को चूर्ण करकेः 
मिलावे । फिर उसको अग्निपर चढ़ाकर पाक करे जव जम्वीरीनींबू का रस जलः 
जाये । तो उसमें पंचकोल अथवा अम्लवेत का कषाय छोड़कर धीरे-धीरे पकावे । 
फिर इस औषधको कड़ाही में से निकाल कर खरल में डाळ देवे। फिर उसमें 
शुद्ध टंकण १६ तोळे, बिड लवण ८ तोळे, काली मिचं का चूर्ण ४० तोळे डालकर 
चणकाम्लकी सात भावना देकर ४ रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखाकर शीशीमें 
रख ले । मात्रा ४ रत्ती, तक्र और सेधानमक क अनुपान से भोजन के बाद। 
यह परम अग्निदीपक योग है । इसके सेवन काळ में किसी प्रकार के पथ्य का 
विचार न करते हुए गुरुपाको पदार्थो-मांस रबड़ी, मलाई, पूड़ी, पराठे, उड़द 
और घृत-तैल के तळे भोजन का सेवन किया जा सकता है । 


` तीक्ष्णाग्नि या भस्मक-चिकित्सा ५ 
क्रियाक्रम--तीक्ष्णाग्नि का उपचार मन्दाग्नि की चिकित्सा के ठीक विपरीत 
पड़ता है। अग्नि को प्राक्त या समावस्था में लाने के लिये अग्नि को मंद करने 
का उपचार इस अवस्था में करना पड़ता है । अस्तु, तीक्ष्ण अग्नि को सम करने 
के लिये दधि, दूध और पायस का अधिक प्रयोग करना चाहिये । गुरु, सान्द्र, 
मन्द, शीतळ अन्त-पान से तीक्ष्णार्ति को शान्त करना चाहिये । पित्त के संशमन 
के लिये विरेचन देना चाहिये । जो द्रव्य मधुररस, मेदोवद्ध क ( चरबीदार ), 
कफबद्ध क_ और देर में पचने वाळा है, वह हितकर होता है । भोजन करके 
दिन में सोना ( दिवास्वाप ) इसमें पथ्य होता है । तीक्ष्णास्ति का ही पर्याय 
भस्मक या अत्यग्नि भी है। रोगी जो कुछ खाता है वह शीघ्र पच जाता ह, 
और भूख शीघ्र ही लग जाती है । अतः अजीर्णावस्था में भी भोजन बार बार 
खिलाते रहना चाहिये ताकि विना भोजन के यह तीक्ष्णाग्नि रोगी को उपहत न 
कर दे।? के 
१. तीक्ष्णमग्ति दधिक्षीरपायसैः समतां नयेत । - यत द्गोरनायतः समता नयेत । त॑भस्मकं गुरस्तिम्धसास् गुरस्निग्धसान्द्र- 
मन्दहिमादिभिः ॥ अन्नपाचैर्नयेच्छान्ति पित्तघ्नेश्च विरेचन: | यत्किचिन्मधुरं भेद्य 
इलेष्मलं गुरु भोजनम्‌ ॥ सवं तदत्यग्निहितं भुक्तवा प्रस्वपनं दिवा [ मुहुमुहुरजीर्णपि - 
भोज्यान्यस्योपचारयेत्‌ ॥ निरिन्घनोऽन्तरं लक्‍्वा यर्णत न निपातयेत्‌ । (च.) प्यः १५| < 


नर 


कक 
£ 
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अत्यग्नि चिकित्सा सें व्यनहत योग--१. उदुम्बर की छाल २ तो० 
स्त्रीस्तन्य के साथ पीस कर पिलाना अथवा उदुम्वर को छाल का कल्क, चावल, 
स्त्रीस्तन्य में खीर बनाकर सेवन । A ११४ 

त्रिवृतादिक्षीर--निश्ोध, अमल्ताश की गुही एक-एक तोला, दूध १६ तोला. 
जल ६४ तोला । अग्नि पर चढ़ाकर पकावे जब दूधमात्र ( १६ तोले ) शेष रहे 
तो उतार कर ठंडा होने पर पिलावे | ^, -<. १८ | 

अपासागं-तण्डुलक्षीर--अपामाग का बीज, भस के दूध में पक्राकर 


-शक्कर और घी मिलाकर खीर बनाकर सेवन । इस प्रयोग से वार-वार भूख 


रूगना बन्द हो जातां है । 
ग्रजीरण-प्रतिषेध 

क्रियाक्रम--अजोण ६ प्रकार का हो सकता हे । १. आमाजीर्ण कफा 
चिक्य से होता है २. बिदग्धाजीर्ण में पित्त दोष की प्रबळता होती ३. विष्टब्धा 
जीर्ण में वात दोष की अधिकता होती है। और ४. रसशेषाजीर्ण एक विशेष प्रकार 
का अजीर्ण हैं जिसमें आम रस का संचार होकर शारीर में गुरुता, शोथ प्रभृति 
लक्षण उत्पन्न होते हैं। इन चारों विभेदों के अतिरिक्त ५. दिनपाकी और 
६. प्राकृताजीर्ण नामक भी दो अजीर्ण-भेद बतलाये गये हैं ज़ो प्रायः निर्दोष होते 
हैं और जिनमें किसी विशेष चिकित्सा की आवश्यकता नहीं पड़ती है । सामान्य 
पाचन योगों से ठीक हो जाते हैं । 

वस्तुतः सभी अजीर्णो में सामान्य उपचार अपतपण है । अल्प दोष होने पर 
( अपचन हल्का ) होने पर केवल लंघन या उपवास करा देना पर्याप्त होता हैं, 
मध्यम दोष होने पर लंघन के साथ पाचन के लिये ओषध-प्रयोग भी अपेक्षित 
रहता है; परन्तु दोष की प्रबलता होने पर ( तीब्र अजीर्ण में ) शोधन ( वमन 
अथवा विरेचन या दोनों ) करना समुचित रहता है जिसमें दोष का पूर्णतया 
निर्मूलन हो जाय । शास्त्र में इस क्रियाक्रम का विस्तार से उल्लेख इस प्रकार 
का पाया जाता हू । 

आमाजीर्ण में वमन, विदग्धाजीर्ण में लंघन, विष्टब्धाजीरण में स्वेदन और 
'रसशेषाजीर्ण में खूब सोना हितकर होता है । १ 


१. शान्तिरामविकाराणां भवति त्वपतर्पणात्‌ । त्रिविधं त्रिविधे दोषे तत्समीक्ष्य 
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अजीर्ण चिकित्सा में एक लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध है “अजीर्णस्य किंमौषधम्‌ 
चमन, विरेचन, निद्रा वारि अथवा वमन विरेचन पन्था वारि ।” अर्थात्‌ अजीर्ण 
की चिकित्सा में वमन, विरेचन, सोना, रास्ता चलना और शीतल जळ का पीना 
सदा पथ्य है । सोने की क्रिया को सर्वाधिक अजीर्णनाशक और सब प्रकार के 
अजीर्णो में प्रशस्त माना गया है जैसे:--'होंग, त्रिकटु और सैन्धव का उदर पर 
लेप कर के दिन में सोने से सभी अजीर्ण शान्त होते हूँ ।' आलिप्य जठरं प्राज्ञो 
दिङुञ्यूषणसैन्धचेः दिवास्वप्नं प्रकुर्वीत सर्वाजीणविनाशनम्‌ ।',⁄ 
अस्तु दिवास्वाप सव अजीर्ण रोग'में एकान्ततः पथ्य माना गया हुँ। 

आमाजीर्ण में लंघन कराना चाहिये । यदि दोषाधिक्य हो तो वमन करावे 
तथा पीने के लिए धनिया-सोंठ से पकाया जल देवे । विदग्धाजीणं में वमन 
करावे यदि दोष उत्कट न हो तो छङ्कन मात्र से शान्त करे, पीने के लिये 
उंडा जल देवे । विष्टन्धाजीर्ण में उदर पर पर्याप्त स्वेदन करे तथा पीने को 
सेधा नमक मिला हुआ गर्म जळ देवे । रसक्षेषाजोण में विना कुछ खिलाये ही 
जहाँ वायु विशेष न हो ऐसे स्थल पर दिन में सुलावे । इसके बाद भूख लगते 
पर लघु भोजन दे । अन्य भी वायु-शामक उपचार क्रे । 


आमाजीरा-प्रतिषेध--आमाजीर्ण में वमन कराने के लिये वचा और लवण 
जल से वमन कराना चाहिये । अथवा पिप्पली, वच और संन्धव का चूर्ण शीतल 
जल में मिलाकर पिलाना चाहिये । धान्यक और शुण्ठी से पकाया जल पीने को 
देना चाहिये । इस से शूळ की शान्ति होती है और वस्ति का शोधन होता है। 
आचारय सुश्रुत ने अजीर्ण रोग की सामान्य चिकित्सा बतलाते हुए लिखा है यदि 
सोकर उठने पर प्रातःकाल में अजीर्ण की शंका हो तो दिन में उपवास करा देना 
चाहिये, परन्तु यदि रोगी अधिक कामकाजी व्यक्ति हो और उसमें उपवास कठिन 
हो तो हरीतकी ३ मारो, शुण्ठी २ माशे, और संन्थव १ माशा मिश्चित चूर्ण की 
एक मात्रा शीतल जल से सर्वप्रथम पिला देना चाहिये और अन्न-कार में उसको 
लघु एवं परिमित अन्त निःशंक होकर भोजन कर लेना चाहिये । ' 
धान्यशुण्ठीजलं तथा । विष्ठव्धे वमनं यद्वा लद्डूनं शिशिरोदकम्‌ ॥ विष्टब्धे स्वेदनं 
कार्य पेयन्च लवणोदकम्‌ । रसशेषे दिवास्वापो लङ्घनं वातवजनम्‌ । 
१८ भवेद्यदा प्रातरजीर्णशंका तदाभयां चागरसेन्धवाभ्याम्‌ । विचूणितां 
शीतजलेन भुवत्वा भुज्ज्यादशद्ध, मितमन्नकाळे ॥ ( भेष. ) 
भवेदजीर्ण प्रति यस्य शंका स्निग्धस्य जन्तोर्बंलिनो$न्नकाले । 
प्रातः स शुंठीमभयामशंको भुञ्जीत संप्राश्य हितं हितार्थी ॥ ( सु. ) 
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पाचन चूरों--कालछा नमक १ भाग, काली मिर्च १ भाग, शुद्ध नौसादर 

१ भाग, शुद्ध हींग $६ भाग । मात्रा--३ माशे। उष्ण जल से । : 
विडलबण वटी--काला नमक, सेंधा नमक प्रत्येक २० तोले, अजवायन, 
काली मिर्च, छोटी पीपल, चित्रकमळ, अजमोद, धनिया, डाँसरिया ( यूनानी गिर्द 
समाक ), सूखा पुदीना, घृत में भुनी हींग, पीपरामूल, नौसादर प्रत्येक १ ० तोळे । 
सव द्रव्यो का सुक्ष्म कपड़छान चूर्ण कर कागजी नीवू के रस की तीन भावना 
देकर चने के बरावर की गोलियाँ । ( सि. यो. सं. ) 

विदग्धाजीणं-प्रतिषेध--श्ञीतल जल को थोड़ी-थोड़ी मात्रा में बार-वार 
पीने से विदग्ध भन्नपाक शीघ्र ही हो जाता हैँ—कयोंकि जल स्वभाव से शीतल 
होने से प्रकुपित पित्त को नष्ट कर देता है। और जल से अन्न बिलन्न होकर 
नीचे की ओर ( क्षुद्रांत्र एवं बृहदन्त्र ) की ओर चला जाता हैं पश्चात्‌ मलाशय 
से बाहर होकर सुखपूर्वक उत्सजित हो जाता है। 

भोजनोपरान्त यदि भुक्त द्रव्य से बिदाह हो एवं तज्जन्य हृदय, कोष्ठ तथा गला 
जलता हो तो हरीतकी, मुनक्का और मिश्री सम भाग में मधु के साथ मिलाकर 
चाटना चाहिये। कांजी में दोळायंत्र की विधि से स्विन्न हरीतकी और पिप्पली 
और सेंधा नमक मिलाकर सेवन करने से मुख से धुएं युक्त डकारों का निकलना 
बन्द होता, अजीर्ण शान्त होकर क्षुधा जागृत होती है । 

शतपत्र्यादि 'चूरा--(पूर्वोक्‍्त) ३ माशे की मात्रा में अथवा अविपत्तिकर 
चूण ( अम्लपित्ताधिकार ) ३ माझे की मात्रा में दिन में दो-तीन वार । 


द्राक्षादि योग--मुनक्का ६ माझे, हरीतकी चूर्ण ६ माहे, चीनी ६ माझे, 
मधु १ तोला । मिला कर चाटना । 


क्षारराज--ताड़ के पुष्प की भस्म १ भाग, असली यवक्षार १ भाग, 
सजिका क्षार १ भाग, वराट भस्म $ भाग, शंख भस्म भाग, इवेत कुष्माण्ड 
जार १ भाग। एक में बारीक घोंट कर चूर्ण रखे । मात्रा--२ माशा, चीनी का 
शरबत १ छरांक में मिलाकर «ऊपर से हे नींबू का रस डाल कर फेन उठते 
ही पिये। एक शीशे के बर्तन में श्वत को रखे । ( चि. आ.) _ 
क विष्टव्धाजीण प्रतिषेध-स्वेदन, दिवास्वाप तथा वायुशामक योग । 


RE हिंग्वष्टक । चूणं-३ माशे गर्म जल से । २. हिंग्वादिवटी (कुपीलुयुक्त) 

 अजीण में सामान्यतया युक्त होने वाले कुछ योग-- : 
जम्बीर छवणवटी-जम्बीरी यां कागजी नीबू का रस १२० तोले, 

नमक १२ तोळे, सोंठ २॥ तोळे, अजवायन २॥ तोळे, सज्शीखार 


होट शू 
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२॥ तोले, छोटी पीपल २॥ तोळे, घृत भजितहींग २॥ तोळे, करंजवे के वीज 
की गुद्दी २॥ तोले, काली मिर्च २॥ तोले, छिला हुआ लहशुन २॥ तोले, 
पुनर्नवा का मूल २॥ तोले, सफेद ( पीली ) सरसों २॥ तोले, जरा सेका हुआ 
जीरा २॥ तोले, अतीस २॥ तोले, सामुद्र लवण २॥ तोले। (सि. यो. सं) 
निर्माणविधि--स्वच्छ कपड़े से छने जम्वीरी या कागजी नींबू के रस में 
संधा नमक डाल कर एक काँच के वत्तन में भर कर चार दिनों तक धूप में रखे । 
पाँचवे दिन उस रस को मिट्टी के वर्तन में रख कर मंद आँच पर” पकावे और 
लकड़ी के हत्थे से हिलाता रहे जब रस गाढ़ा हो जाय तो उसमें अन्य द्रव्यों का 
सूक्ष्म कपड़छन चूर्ण मिलाकर नीचे उतार कर ठंडा होने पर, ३-३ रत्ती की 
गोलियाँ बना कर सुखा ले । सात्रा-अनुपान-२ या तीन गोली यथावश्यक जळ 
से दिन में तीन या चार बार । उपयोग--ये गोलियाँ उत्तम पाचन और दीपन 
हुँ । मन्दाग्नि, अरुचि, पेटका दद, अजीर्ण के सभी प्रकारों में और आध्मान 
में लाभप्रद पायी गई हैं । 
कुचेराक्षादि वटी--बालू में भुना करंज ( कटु ) बीज १ तोला, मदे में 
भिगों कर धोकर घी में भून कर लहशुन १ तोळे, सोंठ १ तोला, घी में भुनी हींग 
१ तोला, शुद्ध सुहागा, तोला । सहिजन के रस या काढे में खरल करके ४-४ 
रत्ती की गोली बनाकर । सभी प्रकार के अजीर्ण और उदरशूळ में लाभप्रद । 
चित्रकादि वटी-_चित्रक के मूल की छाल, पिप्पलीमूल, सज्जीखार, 
यवाखार, सेधा नमक, काला नमक, सामुद्र लवण, ' साँभर लवण, नौसादर, 
शुण्ठी, काली मिर्च, छोटी पीपल, घी में सेंकी हींग, अजमोद और चतय प्रत्येक 
सम भाग । एकत्र चूण करके कागजी नीबू, विजौरा नीवू, खट्टे अनारदाने के 
कषाय से ३ दिन तक मर्दन करके १ मादे'की गोली । २ से ४ गोली भोजन के 
बाद जळ से। यह एक अच्छा पाचन और दीपन योग है । विषमाग्नि में विशेष 
लाभप्रद होती है । 
महाशंख वटो--सेंधा नमक, काला नमक, सामुद्र लवण, सांभर लवण, 
नौसादर, घी में भुनी हींग, शंख भस्म, इमली का क्षार ( टार्टरिक एसिड ), सोंठ, 
काळी मिर्च, छोटी पीपल, शुद्ध गंधक, शुद्ध पारद और शुद्ध वत्सनाभ । सबका . 
सम भाग में चूर्ण बनाकर विजौरा नीबू, अनारदाने ( खट्टे ) और कागजी नीबू 
की सात भावना देकर दो दो रत्ती की गोलियां । भोजनोपरान्त ।१-२ गोली । 
अजीणीकण्टक रस--शुद्ध पारद,.शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ १-१ तोला, 
काली मिर्च का चूर्ण ३ तोळे । कज्जली बगा कर चूणों को मिला कर पीस कर 
कण्टकारी फल स्वरस या कषाय से २१ बार भावित करना चाहिषे। २ रत्ती 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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. स्वप्नं प्रकुर्वोत सर्वाजीरणविनाशनम्‌ ॥ ( भै. र. ) 
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की गोली । अनुपान कण्टकारी स्वरस या नींबू के रस के साथ । अजीर्ण या 
विसूचिका के कारण होने वाले वमन में लाभप्रद । 

अजीणोरि रस-ुद्ध पारद, शुद्ध गंधक एक-एक तोला, हरीतकी 
२ तोले, सोंठ, पिप्पली, काली मिर्च, संन्धव ३-३ तोले । शुद्ध भांग का चूर्ण 
४ तोळे । निम्बु स्वरस से ७ भावना । सात्रा २ से ४ रत्ती। अनुपान कागजी 
नीबू के रस से । यह योग अग्नि को दोप्त करता हे । पचन शक्ति को बढ़ाता है । 

गंधक वटी-शुद्ध पारद, १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोले, शुंठो २ तोले, 
लवङ्ग और मरिच चार-चार तोले, सेधा नमक ओर सोंचल नमक प्रत्येक १२ 
तोले, चुक्र और मूली का क्षार प्रत्येक ८ तोळे । नीबू के स्वरस की ७ भावना 
देकर ४-४ रत्ती को गोलियाँ बनावे । समस्त अजीर्ण और अरुचि में लाभप्रद । 

रसशेषाजीणं-प्रतिषेध--इस अवस्था में रोगी को पर्ण विश्राम कराना 
चाहिये । उपवास करावे और दिन में पर्याप्त सोने का उपदेश करना चाहिये । 
औषधि के रूप में मण्डूर भस्म और शंख भस्म क्रमशः १ माशा और २-२ रत्ती 
मिला कर दिन में एक या दो बार त्रिफळा चूर्ण २ माहे और मधु देना चाहिये । 
रोगी को दूध और रोटी के पथ्य पर ळवणवर्ज्य आहार पर रखना चाहिये । 
हींग, सोंड, मरिच, छोटी पोपल और संधा नमक को पानी से पीस कर उदर पर 
लेप करके दिन में पर्याप्त रोगी को सुलावे ।\आमतौर से सभी अजीर्णो में 
शूलघ्न ओषधियों का निषेध पाया जाता है । 3. 

आद ५अजीण भेद-प्रतिषेध 

अजीण के कई अन्य प्रकार अलसक, विलम्बिका और विसूचिका की अव- 
स्थायें पाई जाती हैं । इन में भी अजीणंवत्‌ ही उपचार का क्रम रखना चाहिये। 
इनका विशिष्ट क्रिया-क्रम पूथक्‌-पृथक्‌ दिया जा रहा है । विलिम्बका तथा 
अलसक-प्रतिषेध-क्रियाक्रम-विलम्विका और अलसक में वमन और विरेचन 
कारक औषधियों को खिलाकर आस्थापन अथवा गुदवत्ति ( Suppository ) 
कराके दोष का शोधन तथा वायु का अनुलोमन करना उद्देश्य रहता हूं । 
. अलसक में फलवत्ति, वमन, स्वेदन तथा अपतर्पण चिकित्सा हितकर होती है । > 


«... कामं दिवा स्वापयेत्‌ । आलिप्य जठरं प्राज्ञो हिंगुत्ूषणसधरवैः । दिवा- 


नती रीब्रात्तिरपि नाजीर्णी पिवेच्छळघ्नमौषधम्‌ । 
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अलसक की भाँति ही विलम्बिका की चिकित्सा की जाती है; परन्तु अलसक 
को अपेक्षा विलम्बिका अधिक दुःसाध्य और सद्योघातक होती हूँ। ह 
अलसक में न वमन होता है न रेचन: फलतः अंतः विषमयता के कारण 
रोगी तड़पता रहता है । अस्तु, सेंधानमक मिलाकर आकंठ पिलाना चाहिये अथवा 
शुद्ध कंकुष्ठ २ माशा खिलाकर वमन करादे। उसके वाद उदर को खूब सेकना 
चाहिये । कई वार आस्थापन या गुदवत्ति के जरिये कोष्ठ की शुद्धि करनी 
चाहिये । कई वार जयपाल अथवा स्नुहीक्षीर-मिश्चित योगों के सेवन से जैसे 
नाराच रस, इच्छाभेदी या बिन्दु घृत ( स्नुहीक्षीर सिद्ध घृत ) के प्रयोग से 
उत्तम लाभ देखा जाता है। इन औषधियों के सेबन से वमन ओर विरेचन 
दोनों शोधन कर्म सम्पन्न हो जाते है । रोगी की विषमयता दूर हो जाती है । 
यदि आनाह या आध्मान और उदरशूल अधिक हो तो दारुषट्कलेप (देव- 
दाइ, वच, कूठ, सौफ या रोये का वीज, हींग, सेधानमक समभाग ) का कांजी या 
सिरके से पीस कर गर्म करके उदर पर लेप करना उत्तम होता है । जो के आटे 
में यत्रालार मिला कर मट्ठे से पीस कर लिट्टी जैसे बनाकर एक तरफ से तवे 
पर सेंककर जिधर नहीं सेका है उस ओर से उदर वाधना बड़ा उत्तम उदरशूछ 
और आध्मान का शामक होता है ।) उदर के स्वेदन के लिये गर्म पानी का 
बोतल ( Hot wrter Bag ) भी दिया जा सकता हैं । 
विसूची्रतिषेधःक्रियाक्रम-िसूच्यामतिसारवत्‌' अर्थात्‌ विसूचिका में 
अतिसारवत चिकित्सा करनी चाहियें। विसूचिका में वमन भी होता है और अतीसार 
भी । जः शरीर के द्रव धातुका अतिमात्रा में निःसरण होने लगता है । जिसके 
फलस्वरूप द्रव-नाश ( D€!!9472£07 ) होकर रोगी की मृत्यु हो जाती है । 
विसूचिका में वमन और अतिसार को शीघ्र बंद करने को आवश्यकता नहीं 
रहती है बल्कि प्रारंभ में उसकी उपेक्षा करनी चाहिये। क्योंकि वमन ओर 
रेचन से आमदोष ( 705795 ) निकलते रहते हैँ । यदि उनको सहसा बंदकर 
दिया जावे तौ आमदोषज बहुविध उपद्रव होने लगते हैं । अस्तु जब कुछ वमन 
और विरेचन हो जायें उसके पश्चात्‌ रोगी का दीपन, पाचन एवं ग्राही औषधियों 
का प्रयोग करते हुए उपचार करना चाहिये । ` 
९, १. सरुक्‌ चानद्वमुदरमम्लपिष्टेः प्रछेपयेत्‌ । दारुहैमवतीकुष्ठशताह्वाहिलु 
सैन्धवै: ॥ तक्रेण मिष्टं यवचूर्णमुष्णं सक्षारमति जठरे निहन्यात्‌ । ( धर ) 
, विसूचिकायां वमितं विरिक्तं सुलंघितं वा मनुज विदित्वा । पेयादिभिदीपन- 
हि सम्यक्‌ क्षधात्तं समुपक्रमेत ॥ ( भै. र. ) 
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सबसे उत्तम यह होता हे--वमन एवं रेचन में से किसी एक को पहले बंद 
करे साथ ही द्रव-नाश (.267ए06778/07 ) न पैदा होने पाये इसकी व्यवस्था 
करनी चाहिये । वमन को वंद करने के लिये सर्वप्रथम यह आवश्यक होता है कि 
रोगी को पूर्ण लंघन कराया जाय । उसको पीने के लिए धान्यपंचक कषाय, या 
झतपुष्पाक या जेवायन का अर्क या कपूरास्थु (देशी कपूर ५ तोला, क्वथित जळ 
'३० सेर में छोड़कर रख दे सात दिन के पश्चात्‌ निकाले और छानकर रख ले 
यह कपूराम्बु है) अथवा इसली का पानी ( पुरानी इमली १ छटाँक जल 
४ सेर खौलाकर आधा शेष रखे शीतल होने पर प्रयोग करे, या निम्ब जल(स्वच्छ 
जल में वह भाग नीम की पत्ती को पीसकर छानकर शीशी में भर कर रखा जल) 
अथवा नीबू का पानी (१ पौण्ड वोतळ जल में एक कागजी नोबू का रस छोड़- 
कर बनाया), अश्वत्थोदक (पीपल की सूखी छाल से श्रृत या अंगारे से बुझा जल) 
थोड़ा-थोड़ा चम्मच से वार बार देना चाहिये । एक बार में अधिक पानो पिलाने 
से वमन को सहायता मिलती हैं । अस्तु, चम्मच से थोड़ा थोड़ा जल पिळावे । 
इस प्रकार के जल--प्रयोग से वमन, तृषा और दाह को शीघ्र शान्ति 
होती है। 
कर्पूरधारा--रोगी को प्रारंभ में अमृत धारा या कपूंरधारा ( देशी 
कपूर पोदिकासत्त्व ( पिपरमेण्ट ), यमानीसत्त्व (थायमोल) समभाग में मिला कर 
बना द्रव) बताशें में रखकर ३ बूंद देना चाहिये । एक-दो बार के प्रयोग से वमन 
वंद हो जाय तो ठीक है अन्यया अधिक प्रयोग नहीं होना चाहिये क्योंकि इसके 
अतियोग से वृक्क की क्रिया में बाधा होकर मूत्रावसाद का भय रहता है । 
लशुनादिवटी--छिलकानिकाला हुआ लहसुन २ भाग, स्याहजीरा, सफ़ेद 
जीरा, शुद्ध गंधक, सँधानमक, सोंठ, कालीमिचं, छोटी पीपल और घी में भुनी 
हींग १-१ भाग । चूर्ण करके निम्बुरस से मर्दन करके ४ रत्ती की गोलियाँ। 
मात्रा एवं अनुपान १, १, गोली निम्बू के रस के साथ प्रति आधे से एक घंटे 
पर । प्रारंभिक अवस्था में इस योग से बड़ा उत्तम कार्य होता है। इससे वमन 
बंद होता हैं और क्रमशः अतिसार का शमन होता है ।१ 
अज्ीणंकंटक रस--( पूर्वोक्त ) छदि या वमन के शमन के लिये यह 
* उत्तम योग है इसका सबसे अद्भुत लाभ कंटकारो स्वरस. से देने पर पाया जाता 


` है। परन्तु कंटकारी स्वरस के अभाव में निम्बू के ( कागजो ) रस से भी दिया 


लशुनगन्धकसैन्धवजीरकत्रिकटुरामठचूर्णमिदं समम्‌ । सपदि निम्बुरसेन 
ति भो रतिभोगविचक्षणे ॥ (वे. जी.) 
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वा है । जब तक वमन वंद न हो जावे जल्दी जल्दी दे । जव वमन बंद हो 
जावे तो ३, ३ घंटे के अंतर से दे । 
संजीवनोबटो*--विडक्भ, शुंठी, मरिच, हरीतकी, चित्रक, विभीतक, वचा, 
गुडूची, भल्लातक (शुद्ध), शुद्ध वत्सनाभ-समभाग में लेकर गोमूत्र में पीसकर एक-एक 
रत्ती की गोलियाँ वना ले | अनुपान अदरक का रस या केवल जल | मात्रा 
अजीणं युक्त में एक गोली, विसूचिका में दो-दो गोली, सर्प काटे रोगी में तीन-तीन 
और सन्निपात के रोगियों में चार-चार गोलियों को एक साथ देवे । अतिसार 
एवं छदि के अधिकार में पठित योगों का प्रयोग भी वमन की शान्ति के लिये 
करना चाहिये । 


भेषज --१. अपामार्ग मूलको जल में पीसकर उसका स्वरस पिलाना । 
२. करले की पत्ती काया फल का रस उसमें तिलतँल मिलाकर पिलाना 
३. छोटी मूळी का रस और पिप्पली चूर्ण २ रत्ती को मिलाकर पिलाना । 

३. पाथरचूर-पाषाण भेद्‌-जिसको स्थानिक भाषा में जेवायन पत्ता 
कहते हे और वंगदेशोय भाषा में पाथरचूर कहते हैं। इसका पत्र-स्वरस 
१ चम्मच पन्द्रह-पन्द्रह मिनट के अंतर से देने पर वमन रुक जाता है । यह औषधि 
विसूचिका में बड़ी लाभ-प्रद होती है । यह एक सिद्ध भेषज है जिसका प्रयोग 
हष्टफल हे । 

४. पलाण्डु-प्याज को कूचकर स्वरस निकाल कर पिलाने से भी विसू- 
चिका को प्रारंभिक अवस्था में लाभ होता है । 

५. आम्रास्थिकाथ--आमकी गुठली की मज्जा और विल्व फल की 
मज्जा का काढ़ा मभु-मिश्री मिला कर पीना बड़ा लाभप्रद पाया गया है । इससे 
वमन एवं अतिसार दोनों का शीघ्र शमन होता है । 
कुछ अन्य सिद्ध फलयोग-- ये 

अकवटो--मदार के जड़की छाल छाया-शुष्क, कालीमिचं, संधानमक, 
_ समभाग चूर्ण नीबू के रस में चना के बराबर बनी गोलियाँ । इसको एक-एक घंटे 
पर देने से लाभ होता है । ( चि. भा. ) 

विसूचीभञ्जन वटी, (सि. भे. म. मा. )--काछी मिर्च, नीबू के 
बीज, भुंती छोटो हरड़, जहुरमोहरा खताई, दरियायी नारियल, मदार के जड़की 


२२. एकामजीर्णयुक्तस्य द्वो विसूच्यां प्रदापयेत्‌ । तिस्रो भुजंगदष्टस्य चतस्रः 
सन्तिपातिनः ॥ संजीवनी वटी ( गुटिका जीवती ) नास्ता संजीवयति मानवम्‌ ॥ 
, (शा. सं. ) 
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छाल, पियाबांसा के जड़ की छाल सव सम भाग में लेकर कपड़छन चूर्ण कर 
अदरक के रस से घोंटकर चने के बरावर गोलियाँ बनावे । एक-एक घंटे पर 
इसका प्रयोग विसूचिका में बड़ा चमत्कारिक प्रभाव दिखलाता है। 
अंजन प्रयोग--विसूचिका एक अत्यन्त तीन्न रोग है--इसमें वसन इतनाः 

तीब्र होता है, कि भौषधिका कोई प्रभाव ही नहीं दिखलाई पड़ता है। जो औषधि 
दी जाती है वमन हो जाता है, पानी पिया जाता है वह भी क॑ से निकल जाया 

| करता है। अस्तु, बहुत प्रकार के योगों की कल्पनायें की गई हैं । औषधि के क॑ द्वारा 
निकलजाने पर पुनः औषधि को देते रहना चाहिये । एक औषधि योग अनुकूल नहीं 
पड़ रहा है तो दुसरा योग दिया जा सकता हे । का अनन लि बार अंजन (नेत्र में औषधि). 
लगाने से अदभुत लाभ देखा जाता है। वमन आर अतिसार की श्खला 
टूट जाती है | यहाँ पर दो पाठ दिये जा रहे है--किसी एक का प्रयोग करे 

व्योषादि गुटिकाझ्जून--त्रिकदु, करञ्ज के फलकी गुद्दी, हरिद्रा, विजौरे 

नीबू की जड़ को पीस कर गोली बनाकर छाया म शुष्क करके रखे। अंजन 
गुडिका-महुए का फूल, अपामार्गवीज, अपराजिता के मूल, हल्दी और त्रिकटु । 
गोली वनाकर रखले । गोली पत्थर पर पाती से धिस कर नेत्र में लगावे । इस 
अंजन का प्रभाव स्वतंत्र नाडी मण्डलपर होकर आमाशयांत्रकी क्षुव्धता शान्त हो 
( ठा] ) जाती हैं और फलतः वमन तथा अतिसार वंद हो जाता हे! 

| विसूचिका में वमन तथा अतिसार की अधिकता से द्रवधातु का नाश हाता 

| चलता है । द्रवनाश ( D6hy47£07 )--परिणामस्वरूप रोगी में उदर म॑ 

। दाह, तृषाप्तिक्य, खल्लो (हाथ-पैर में टाँस या ऐंठन) , मूत्रावसाद ( SUpPreSSi0n. 

E of Urine ), नाडी और हृदय की दुर्बलता, त्वचाकी रूक्षता, नेत्रों की भीतर 

र की ओर घेसकर अन्तः प्रविष्ट हो जाना-ये उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं । यह अवस्था 

हः घातक होती है । इसमें शिरामार्ग द्वारा लवण जल ( Saline Infusion ) 

एक मात्र उपाय शेष रहता है । इसका सिद्धान्त यह है कि शरीर से जिन धातुओं 

का अत्यधिक सरण हो गया है उनकी पूर्ति करना। द्रवनाश में जल, लवण, क्षार 

की कमी हो जाती है और इन्ही द्रव्यो के अंतः भरण शिराद्वारा करने से स्थिति ' 

सुधरती हू । क्वचित्‌ निम्न लिखित योगों से भी लाभ होता है । | 

/.विसूचीविध्वंसन रस--शुद्ध टंकण, सुवर्णमाक्षिक भस्म, शुंठीचूर्ण, « 
द्व पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध कृष्ण सर्पविष तथा हिंगुल सबे समभाग । पहले 
एद और गंधक की कज्जली बनाकर उसेमें शेष द्रव्यो के सूक्ष्म चूर्णो को मिला- 
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सर्वोपद्रव युक्त, त्रिदोष ज अतिसार या विसूचिका में भी लाभ करती है । वस्तुतः 
वह अंतिम उपचार है । सर्पविष के प्रभाव से शिरागत रक्तस्कंदन ( ©0- 
28।20n ) रुक जाता है और रोगी की प्राणरक्षा सम्भव रहती है । 
खल्ली-दालचीनो, तेजपात, अगर, रास्ना, सहिजन की छाल, कूठ, 
वच और सोवा के वीज समभाग में लेकर कांजी में पोसकर उवटन लगाना । 
अथवा नारायण तैल, ईख का सिरका समभाग मिलाकर पूरे शरीर में रगड़ना । 
सूत्रावसाद्‌-विसूचिका में यह उपद्रव जलांश के अ के अधिक निकल जाने 
से तथा हृदय कौ दुवल्ता से उत्पन्न होता है । अस्तु, थोड़ा २ द्रव देते हुए, हृद्य 
औषधियों के प्रयोग ( स्वर्णसिन्दुर, रस सिन्दूर अथवा मकरध्वज ) चालू रखना 
चाहिये और समय की प्रतोक्षा करनी चाहिये। रोग के सुधार होने पर मूत्र 
का आना प्रारम्भ हो जाता है । मूत्रावसाद में मूत्रोत्सर्जन में शीघ्रता लाने के 
लिये कुछ स्थानिक उपचार भी प्रशस्त रहते हैं । जैसे--१. पेड़, पर गर्म पानी 
के बोतल ( ॥०£ 2९7 4 ) का सेक कई बार। २. चूहे की लेड़ी, 
चूहे के विल की मिट्टी, केले की जड़, कलमीशोरा को ठंडे पानी में पीस कर 
उदर के अधो भाग मूत्राशय-क्षेत्र के ऊपर ( पेड़, पर ) लेप करने से भी मूत्र 
का बनना और उत्सजने प्रारम्भ हो जाता है । विसूचिका में वमन, अतिसार 
के बन्द हो जाने पर मूत्र का उत्सर्जन न होना एक अरिष्ट लक्षण है । जब मूत्र-त्याग 
प्रारम्भ हो जाय फिर रोगी के स्वस्थ होने में कोई भो शंका नहीं रहती है । 
३. स्वर्णसिन्द्रर ॐ रत्ती, संजीवनी १ वटी मिलाकर प्रति तीन घरटे पर देते रहना 


धेया हृदय में वळ देती हैं, पाचन होती हे, : 


की पूर्ति करती हैं और रोगी में मूत्र-त्याग की प्रवृत्ति को जागृत करती हैं । 
सभी उपद्रवों के शान्त होने पर भी जब तक मूत्रावसाद न दुर हो जावे रोगी 
की ओर से निश्चिन्त चित्त नहीं होना चाहिये । र 
पथ्य--अजीर्ण और अग्निमांद्य में पथ्य समान ही रखना पड़ता हे । पुराना 
चावल, धान्यलाज, मण्ड, पेया, विलेपी, यवागू, ओदन, जौ या गेहे की दलिया, 
मंग की दाल, मूंग की दाल की कृशरा, लोकी, परवल, करेला, नेनुवा, तरोई, 
मळी, अदरक, सेंधानमक, काला नमक, तक्र, सिरका, तीतर-लवा-वठेर-मृग के 
मांसरस प्रभृति यथावश्यक रोगी को पथ्य रूप में देना चाहिये । लघु एवं परिमित 
आहार देना चाहिये । हल्दी, धनिया, काली मिच, हरा मिर्च, जीरा प्रभूति अग्ति- 
वर्धक मसालों का व्यवहार भोजन में लाना चाहिये । पीने के लिये गर्म करके 
ठंडा किया जल देना चाहिये । र 
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अपश्य--विरुद्ध, असात्म्य, विवंधकारक, गुरु भोजनों का, जेसे-तया अन्न 
हलवा, पूडी, पूआ, उड़द और चने की दाळ, आलू, अरुई प्रंभूति जड़ के शाक 
गरिष्ठ मांस और मत्स्य, वासी मांस आदि दुजर पदाथ अग्नि की मंदता रहने पर 
अपथ्य होते हैँ; परन्तु तीक्ष्णाग्निमें इस प्रकार के पदार्थ पथ्य रूप में निदिष्ट हैं । 

© ~ 
द्सवाँ अध्याय 
_ कृमिरोग-प्रतिषेध ” 

विषयःप्रवेश-वैकारिक अवस्था में पाई जाने वाली ( Pth0l08Ca]) 
शरीरगत क्रिमियों की उपजातियों का उल्लेख वैद्यक ग्रंथों में पाया जाता है 
गविशति: कृमिजातयः' । 'ये वीस उपजातियाँ विविध श्लेष्मवर्धक आहार-विहार 
अथवा अपथ्यों के सेवन से उत्पन्न (00७7720) होती हैं । इनके अलावे बहुत 
सी कुमियों की उपजातियाँ सहज ( 07९77६2] ) भी पाई जाती हूँ । 

निदान या कारण की दृष्टि से विचार किया ( (70279 ) जाय तो इनको 
चार्‌ प्रकारों में वर्णन करना ही पर्याप्त होता है । १. पुरीषज, २. इलेष्मज, 
३. शोणितज ४. मलज । 

सलज--मल के बाह्य तथा आम्यंतर दो भेद से दो प्रकार की मियाँ 
हो जाती हैं। इन में बाह्य मल में पैदा होने वाली कृमियों को ही मलज कृमि 
कहा जाता है । बाह्य मल में क्रमियों के उत्पन्न होने का मूल हेतु स्वच्छता का 
अभाव या सफाई का न रखना है । स्वच्छता के अभाव में केश, दाढी, त्वचा के 
लोम, ( पक्ष्म £:9९।25॥.९8 ) तथा वस्त्र में अणु से लेकर तिल के परिमाण तक 
के बिना पैर के, बहुत पर के-यूका (जू आ) लिक्षा (छीख) पिपीलिका ( ढोल ), 
चिल्लर आदि नामों से अभिहित बहुत प्रकार की इमियाँ पैदा हो सकती हुँ। 
इनकी वजह से खुजली, ददू, पामा, शीतपित्त, कोठ _(_प६०87a] 
78065 ), फोड़े, फुन्सी आदिं उत्पन्न हो जाते हैँ। इनकी चिकित्सा में मल 
उत्पन्न करने वाले कारणों को दूर करना, सफाई के द्वारा मल को दुर करना 
तथा पैदा हुई कृमियों को मारना या पकड़-पकड़ कर खींच कर दूर करना ही 
उपचार है | मलज कृमियों में Pediculosis; Acarus Scabies, 


छ०॥7 आदि गृहीत हैं । गंदगी से पसीने, नख, त्वचा के मैल या मल 
ने से मलज कहलाती हूँ । 


[या रक्तज--रक्तवह संस्थान में शिरा, धमनी तथा रस 
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कुमियाँ होती हैं । इनके नाम क्रमशः केशाद ( केशों को खाने वाली ), लोभाद 
.( लोमों को खाने वाली ), लोमद्वीप ( लोगों के कूपों में रहने वाकी ), सोसुर 
( मद्योत्थ) तथा ओडुम्वर उदुम्बर के कीड़े जैसे तथा जन्तुमार_( जीव को मारने 
वाली ) हैं। इन कृुमियों के प्रभाव से केश, दाढ़ी, पदम के वाल झड़ जाते हैं 
( Alopecia, uniVer52]s ), व्रण प्रदेश में कण्डु और हर्ष पेदा करती हूँ । 
यदि अधिक संख्या-वृद्धि हो तो त्वक, सिरा, स्नायु, मांस, तरुणास्थि प्रभृति अंतस्थ 
अवयत्रों को भी प्रभावित करती हैं। इन भगो में शोथ, कोथ और कदम 
(Oedema, Necrosis or Gangrene) पैदा कर इन अवयवों को खा 
जाती हैं। इनका प्रभाव स्थानिक न होकर सार्वदेहिक होता ह । अस्तु, इनम 
कुष्ठवत्‌ रक्तशोधक ( 3]000 पाहा ) औषधियों को व्यवस्था करनी 
चाहिये । इलीपद ( \C70f]272९ ) तथा कुष्ठ रोग में इस प्रकार को कृमियाँ 
बहुलता से मिलती हूँ। | 


ञछ्रेष्मज -मधुर-रसात्मक द्रव्य, मिष्टान्न, क्षोर, गुड़, तिल, दघि, मत्स्य 
आनूपमांस, पिष्टान्त, पायस ( परमान्न ), कुसुम्भ स्नेह ( बरें का तेल ), अजीणं 
में भोजन करना, पृतियुकत ( सड़ो, गली, बासी अन्न का सेवन ), किन्न या 
अतिद्रव भोजन ( अधिक जल, गुड़ आदि के योग से बने अन्व ), संकीर्ण भोजन 
( मलादि-मिश्चित घृणाजनक अन्त का सेवन ), विरुद्ध अन्त ( कई प्रकार के 
बिरोधी भोजन वतलाये गये हैं जैसे दूध के साथ मछली का सेवन, दूध के 
साथ नमक का खाना आदि ), असात्म्य अन्त ( जिस प्रकार के भोजन का अभ्यास 
न हो ऐसे अन्न का सेवन), बिना उबाले जल का पोना, दिवास्वाप प्रभूति 
कारणों से इलेष्मजात कफज झमभियाँ उत्पन्त होती हें । इन का प्रधान आवास 
आमाशय में होता है । वहाँ से अपने अण्डे बच्चों से बढ़ती हैं तथा आकारःप्रकार 


से स्वयं बढ़ती हुई ऊपर और-नोचे.को चलती हूँ । ऊपर की ओर से चळ वे मुख 


` और नासाद्वार से नीचे की ओर चलती हुई मलद्वार से. निकलती रहती हैं । ये 


कई प्रकार की आकार और परिमाण की हो सकतो हैं, कुछ पतली, लम्बी, कुछ 
मोटी और दीर्घ, वृत्ताकार, कुछ केचुवे_सदुश ( गणड्पदाकृतुयः ), अणु और 
दीर्घ होतो हूँ । इनके वर्ण भी कई प्रकार के सफेद, लाल या ताम्र वर्ण के होते 
हूँ । प्रभाव तथा आकार के अनुसार इनके नाम भी विविध हैं । अंत्रादा: (आंत आंतको 
खाने वाली ), उदरादाः ( उदर को खाने वाली), हृदयचराः हृदयादाः-(हृदयमे 
चलने वाली या हृदय को खाने वाली), कई वार कृुमियों के अण्डे रक्‍तवह संस्थान 
से चक्कर काटते हुए हृदय में पहुँचकर हृद्रोग पैदा करते हैं । 
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चुरवः (च्‌ शब्द करनेवाले या चुरनेवाले), दर्भपुष्पाः (दर्भ के आकार वाली), 
सोगंधिकाः ( बिस या कमलनाळ के समान गंधवाली ), महागुदाः (.बहुत बड़े 
आकार को गुदा से निकले वाली कृमियाँ (जसे [2९ W077 या स्फीत कृमि) 
इन कृमियों के कारण ज्वर, मूर्च्छा, जृम्भा, वथु ( छींकों का आना ), आनाह 
(पेट का फूलना), अङ्गमर्दं (अ'ग में पीड़ा), हुल्लास (मिचळी आना), आस्यस्रवण 
( मुंह में पानी भरना या लार का अधिक गिरना), अरोचक ( अन्न में अरुचि ),, 
अविपाक (अन्न का पाक न होना), छदि ( वमन ), शरीर की कृशता ओर त्वचा 
की परुषता ( रूक्षता या कर्कशता ) प्रभृति लक्षण या चिह्न पाये जाते हैं । 

पुरीषज_पुरोषज कृमियाँ भी प्रायः उन्हीं कारणों से उत्पन्न होती हैं, 
जिन कारणों से इलेष्मज कृमियाँ । ये अधिकतर पक्वाशय ( क्षुद्रान्त्र, बृहदंत्र- 
तथा मळाशय) में पाई जाती हैं । और वहीं पर बढ़ी हैं और बढ़कर प्रायः अधो- 
माग से निकलती हैं । इनके क्वचित्‌ आमाशयाभिमुख होने पर रोगी के निःश्वास. 
तथा उद्गार से पुरीषगंधो बदबू आती हे । ये कृमियाँ अधिकतर इवेत, ऊन 
के बरावर की दीघता की होती हैं । कुछ स्थूल और गोल घेरे की भी हो 
सकती हैं । क्वचित्‌ श्याव, नील या हरित वर्ण की भी हो सकती हैं । इनके 
नाम विशेष प्रकार को गति करने वाली ककेरुक एवं मकेरुक, चाटने वाली _ 
लेलिह, शूल पैदा करने वाळी सशूलक तथा मद्योत्थ सौसुराद। इनके प्रभाव 
से पुरीषभेद, काश्यं, पारुष्य, रोमहर्ष, गुदा में कण्डु प्रभृति लक्षण प्रधानतः इन' 
कृमियों सें युक्त व्यक्तियों में मिलते हैं । इनके परिणाम से गुदनिष्क्रमण ( गुद- 
अंश ) पाया जाता है। कः (86. १५ (५६ | 575 

आचाय सुश्रुतने क्रमिरोगों के उत्पादक कारणों का बहुत सारगर्भित संक्षिप्त ' 
वणन दिया है । उन्होंने लिखा है--उड़द, अम्ल और लवण, गुड और शाकों . 
(पत्र शाकों) के सेवन से पुरीषज क्रमियाँ, मांस, मत्स्य, गुड और चौर के अधिक 
सेवन से इलेष्मज कृमियां उत्पन्न होती हैं । & 5) ५४११-८८ 

__ आमाशयांत्र कृमि ( Intestinal Parsites ) 


इस प्रकार चरक के मत से चार प्रकार की कुमियों का आख्यान समाप्त 
हुआ । अव जरा व्यावहारिक दृष्टि से भेद किया जाय तो क्ृमियों को दो वर्गो में 
वाँट सकते हैं । १. बाह्य २. आभ्यंतर । बाह्य कृमियाँ वे हैं जो बाह्य त्वचा 
पर, केश, नख, रोग; श्मश्रु के सन्निधान में या वस्त्र आदि में पाई जाती हुँ । 
यह चरकोकत मलज क्रमियों का वर्ग है । दूसरा वर्ग आम्यंतर आंत्रगत कुमियों. 


_ का है| वे आमाशयान्त्र प्रदेश में पाई जाती हैं और वहीं रहकर वृद्धि करती 
` तथा विविध लक्षणों को पैदा करती हैं.। उपर्युक्त पुरीष और कफज कुमियों का. 
पत ह (त 45 अक पप् 
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समावेश इस आंत्र कृमि के वर्ग में हो हो जाता है । आभ्यंतर कुमियों 
का ही एक दूसरा वर्ग रक्तज कृमियों का हो सकता हे । जिनसे इीपद ओर कुष्ठ 
प्रभति रोग होते हैं । आम्यंतर कृमियों में आमाशयांत्रगत कृमियों का 
Intestinal Parasites नाम से आधुनिक ग्रंथो में वर्णन पाया जाता हैं। 
रक्तज कृमियो का वर्णन श्लीपद रोग या कुष्ठ रोग के अधिकार में आगे किया 
जायगा । इस अध्याय में अपना प्रतिपाद्य विषय केवळ बांत्रगत कृमियों तक ही 
सीमित रखना अपेक्षित है । 


आंत्रगत कृमि ( Intestinal Worms ) की श्रेणो में प्रमुखतया पाई 
जाने वाली आधुनिक युग के शोधों पर आधारित तथा व्यवहार क्षेत्र में अधिक 
पाई जाने वाली चार प्रकार की कृुमियाँ प्रमुखतया पाई जाती हैं । १. अंकुशमुख 
कृमि ( H00k 07m ), गण्डूपद कृमि (Round WOrIM$), सुत्र कृमि 
( Thread Worms ) तथा स्फोतकृमि f (Tape worms ), ये सभो 
प्राचीनोक्त इलेष्मज और पुरीपज श्रेणी के भीतर ही समाविष्ट हो जातो हूँ । 


प्राचीन निदान को समझने के लिये आधुनिक शोधों के आधार पर इनके 
. उपसर्ग-विधि पर एक संक्षिप्त कथन प्रासंगिक प्रतीत होता है । एतदर्थ इनके पृथक्‌ 
पथक समत्थात स्थान, संस्थान, वर्ण, नाम, प्रभावादि का उल्लेख किया जा रहा है । 
र अंकुशमुख कमि--श्लेष्मज कृमियों के वग में अन्त्राद नाम से संभवतः 

प्राचीन सं [ संहिताओं में इसी ३ कृमि का उल्लेख आता है । अंकुशमुख कृमि से उपसृष्ट 
व्यक्ति के मल-पुरीष ( पाखाने ) में इनके अण्डों की उपस्थिति पाई जाती हूँ। 

थे अण्डे गीली भूमि में पड़े रह कर तीन दिनों में _इल्ली ( Larval ) 
का रूप धारण कर लेते हैं। इसके पश्चात्‌ इनका और भो ख्पान्तर होता हैं । 

इस अवस्था में ये तीन-चार_मास तक जीवित रह सकती हैं। यदि कोई 

व्यक्ति नंगे पैर उस स्थान पर जाता है तो इल्लिया उसकी त्वचा के द्वारा 
प्रविष्ट होकर लसीका-वाहिनियों और सिराओं से होते हुए “दक्षिण निलय में 

पहुँच जाती हैं । वहाँ से रक्त द्वारा फुपफुस का फिर फुप्फुस से कंठनाली तक 
जाती हैं वहाँ से पुनः अन्त-प्रणाली में फिर वहाँ से चलकर अन्ततो गत्वा अपने 

स्थायो आवास-स्थान पत्रवामाशयाऱ्त्र ( Duodenum and jejunum ) 

में आकर स्थित हो जाती हैं। दो सप्ताहों तक इनके आकार में. वृद्धि होती 

है एबं लगभग चार सप्ताह में ये पूण पृष्ट हो.जाती हें । यहाँ रहते हुए स्त्री 

कृमि गर्भवती होकर अण्डे देती है जो पुरीष द्वारा निकल कर पूर्वोक्त अवस्थावों 
को प्राप्त करके उपसर्ग में सहायता करती हँ । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


= 
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इन क्रिमियों का मुख अंकुश ( 005 ) या वडिश के समान होता हैं 
और इन अंकुशो के द्वारा ये आंत्र में चिपकी रहती हैं भौर रकत का पान करती 
eet ळानी 
हती हैं । परिणामतः इन कृमियों से उपसृष्ट व्यक्ति में रक्तक्षय या पाण्डता 
की उत्पत्ति (n९I74 ) होती हैं रक्त में शोणांश ( Haemoglobin ) 
की कमी हो जाती हँ--रोग के अधिक तीब्र होने पर रक्त के लाल कणों की 
संख्या भी कम हो जाती है । अस्तु उपचार-काळ में रक्तक्षय की चिकित्सा का भी 
ध्यान रखना पड़ता हूँ । 
गण्डूपद कृमि ( कंचुवे या 0७74 ०/8 )--ये कृमि अधि- 
कतर वाळकी में पाई जाती हूँ, परन्तु वडी आयु में भी हो सकती है । प्राचीन 
संहिता में गण्डूपद नाम से इलेष्मज़ वर्ग में इसका प्रसंग पाया जाता है । 
रोगी व्यक्ति के मल से निकले हुए अणडों से उपसृष्ट खाद्य पदार्थ के सेवन 
से ये स्वस्थ व्यक्ति के आंत्र में पहुँच जाती हैं । आमाशय में अम्ल से उनके ऊपर 
का आवरण गल जाता हैं तब ये स्वतंत्र होकर यत्‌ में होती हुई सिरा द्वारा 
हृदय ओर अंकु अंकुशमुख कृमि की भांति फुफ्फुस में जाकर पुष्ट होते हँ । वहां 
से पुनः आमाशय में होती हुई आंत्र में प्रविष्ट होती हैँ । यहां पर इनकी वृद्धि होती 
हे और परिपक्वावस्था को प्राप्त करती हैं । ये क्रमियां अत्यन्त चंचल और गति- 
शील होती हैं। प्रायः आंत्र में कुणडलित अवस्था में रहती हैं और विड्भेद 
अतिसार, उदरशूळ, हुल्लास, वमन, सन्तत स्वरूप का ज्वर आदि पैदा करती हैं । 
कई बार वमन के साथ मुख से और कई बार पाखाने के जरिये मल द्वार से 
= जपणारा पा पक ३ 
निकलती हैं । इनके अण्डे प्रायः पाखाने के जरिये बाहर निकलते रहते हैं जो 
अत्यन्त सूक्ष्म होने से अहस्य रहते हे-कच्चे शाक-पत्रशाक आदि के जरिये 
मुख से निगले जाकर स्वस्थ व्यक्ति के आमाशय में जाकर उपसृष्ट करते रहते हैं । 
कभी कभी कई कमियां एक में मिल कर कुण्डलित होकर आंत्र छिद्र को रुद्ध कर 
आन्त्रावरोध ( Acute Intestinal obstructi0n ) की अवस्था उत्पन्न 
कर देती हैं ओर कई बार पित्तवाहिनी में अवरोध पैदा करके कामला भी 
भी उत्पन्न कर देती हूँ । Ne क 
स्फीत कृमि--( 72९७०77 ) कई जाति की कृमि होती हैं ये फीते । 
के समान चोड़ी, चिपटी और बहुत लम्बी (८-१० फी ० फीट ) होती हँ । ये अपने 
फळ सिर में _ स्थित बडिशों द्वारा आंत्र में चिपको रहती हैं। इनके शरीर में 


Si 
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इसी लिये इस कृमि को कह द्वाता भी कहते हैं । इनकी उपस्थिति से कभी-कभी 
पेट में दर्द, वमन, मन्दाग्नि और कई वार भस्मंक रोग तथा पाण्डु रोग भी पैदा 
होता है। ये कृमियी अधिकतर आनूप मांस ( गोमांस, शूकरमांस ) खाने वालों 
में पाई जातो हैं । Fe 

थे कमियां संहितोवत इलेष्मजवर्ग में आती हैं। संभवतः  महागुद नाम से 
इनका ही वर्णन प्राप्त होता है । “पा: छा 

सूत्रकृमि या. तन्तुकृमि ( Thread Worms )--ये बीजाडूर या 
सूत्र की भाँति श्वेत वर्ण के बहुत संख्या में पाये जाने वाली प्रायः आधा जौ की 
लम्बाई की कुमियाँ हैं। प्रायः बच्चों में मिलती और गुदामार्ग से रात्रि में बाहर 
निकलती हैं । इनसे गुदकणडू ( गुदा में खुजली होना ) एक प्रधान लक्षण है। 
इनमें कई के वजह से प्रवाहिका, गुद-अंश, शाय्या-मूत्र और श्रतिश्याय प्रभृति 
अदण मी वेदा हो जांते हैं। ० शल्लकी | 

इन कृमियों का पुरीषज कृमियों के वर्ग में वर्णन पाया जाता है । इन क्ृमियों 
के अतिरिक्त भी कुछ कृमि जैसे--प्रतोदु कृमि ( WhIPWOrN ) तथा इलोपद 
कृमि (Filaria Nocterna) प्रभृति पाई जाती हैं । कृमि-चिकित्सा में कथित 
योग इनमें भी लाभप्रद होते हैं । 


क्रिया-क्रम-१. सभी कृमियों में अपकर्षण प्रथम उपचार है। अपकर्षण शब्द 
का शाब्दिक अर्थ होता है, खींच कर निकालना । यह अपकर्षण की क्रिया हाथ की 
अंगुलियों या नख की सहायता से अथवा चिमटी जैसे किसी यंत्र की सहायता से 
सम्पन्न हो सकती है । यह क्रिया बाह्य कृमियों के सम्बन्ध में तथा दिखलाई 
पड़ने वाली क्कमियों के सम्बन्ध में समुचित प्रतोत होती है; परन्तु आभ्यंतर 
कुमियों तथा अदृष्ट कृमियों के विषय में कंसे संभव हो सकता है ? आचार्य ने 
बतलाया कि इन अदुष्ट या आम्यंतर कृमियों का अपकर्षण भेषज या औषधियों 
के द्वारा संभव है । भेषज द्वारा अपकर्षण के चार साधन है-१. वमन २. विरेचन 
३. शिरोविरेचन तथा ४. आस्थापन वस्ति । > का 

२. दूसरा उपक्रम--प्रकृति विघात का होता है—जिसमें कारणों को नष्ट 
करने के लिये या शरीर का संतुलन ठीक रखने के लिये कृमि रोग में कटु, तिक्त 


०५०७१९७५५0 कक कह 


एवं कषाय रस पदार्थो का सेवन तथा क्षारीय एवं उष्ण द्रव्यो का उपयोग करना _ 


आवश्यक है । इससे मधुर-अम्ल-लवण के अति सेवन से उत्पन्न कुमियो का क्रमशः 
नाश होता चलता हैं। यह उपक्रम संशमन कहलाता है द टा 


> 
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३. निदानोक्त भावों का परिवजेन--कृमि के उत्पन्न करनेवाले कारणों 
का सर्वथा परिवजन करना । क्षीर, दधि, गुड़, तिळ, मत्स्य, आनूप मांस, पायस, 
पिष्टान्न, कुसुम्भ स्नेह प्रभृति उत्पादक कारणों को छोड़ देना चाहिए ।१ «ˆ 

यह एक सामान्य उपक्रम है । विशोष“उपक्रमों की दृष्टि से विचार किया जावे 
'तो पुरीषज कृमियों में वस्ति और विरेचन के द्वारा उपचार, कफज कृमियों में 
शिरोविरेचन ( नस्य ), वमन और रामन की चिकित्सा, रक्तज कुमियों में उनके 
विनाश के लिये कुष्ठाधिकार में बतलाये गये उपचार रक्तशोधक योग तथा वाह्य 
कृमियों में यूका, लिक्षा आदि को नष्ट करने के लिये लेप, प्रक्षालन ( सेक ) एवं 
अभ्यंगादि का प्रयोग कुशल चिकित्सक को करना चाहिये ।* 


भेषज--कुमिध्न औषधियाँ सामान्यतया सभी कृमियों पर कार्य करती हैं 
परन्तु कुछ विशिष्ट कृमिघ्न भी होती हैं उनका यथास्थान वर्णन किया जावेगा । 
कृमिघ्न भेषजोंका प्रयोग गुडपूर्वा--गुड के साथ करने का विधान है। इसका 
उद्दश्य यह होता है कि कृमियाँ गुडप्रिय या मधुरप्रिय होती हैं। गड के उदर में 
पहुंचने पर बांत्रस्थ क्रम आमाइायान्त्र के विविध: स्थानों ( आंत्र की अंतःस्थ 
भित्तियों ) से निकल कर गुडभक्षण की स्पृहा से उस स्थान पर जहाँ गुड पहुंचा 
है, एकत्रित हो जाती हैं । उसमें तिक्त, उष्ण, क्षारीय भौर उष्ण औषधियों के 
सम्पर्क में आकर या तो वे मर जाती हैं अथवा मूच्छित हो जाती हैं और फिर 
एक रेचन दे देने से वे आन्त्र से धुलकर बाहर निकल जाती हैं । अस्तु प्रायः गुड 
के साथ भेषजों का प्रयोग करने का उपदेश शास्त्रों में पाया जाता है । 

१. पारसीकयमानी--क्रिमिकोष्ठ वाले रोगी को प्रातः काल में पहले 
१ तोळा गुड खिलाकर फिर पारसीकयमानी ( खुरासानी अजवायन ) का चूर्ण 
३ माशे खिलावे । चण को खिलाकर बासी पानी पीने को दे। तो कमियां मळ 
के साथ बाहर निकल जाती हूँ। यह योग सभी कृमियों विशेषतः अंकुशमुख 
क्रमियों में लाभप्रद रहता है । घ 

आधुनिक युग में पारसीकयमानी सत्त्व ( थायमाळ नाम से [hy700] ) 


पाया जाता है । अंकुशमुख कृमि में यह औषधि विशेष लाभप्रद ( 9062० ) 


१. 4अपकर्षणमेवादौ कृमीणां भेषजं स्मृतम्‌ । ततो विघातः प्रकृतेनिदानस्य 
च वजनम्‌ । ( चर. वि. 59 
„२. पुरीषजेषु सुतरां दद्याद्रस्तिविरेचने । शिरोविरेकं वमनं शमनं 
न्मसु ॥ रक्तजानां प्रतीकारं कुर्यात्‌ कुष्ठचिकित्सया । बाह्य षु लेपसेकादीन्‌ 


कुशलो भिषक्‌ ॥ „7 (वः | 
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मानी जाती है। प्रयोग विधि-औषधि प्रयोग के पूर्व रोगी को दो दिनों तक मू'ग 
की दाल, खिचड़ी या अन्य लघु अन्न देना चाहिये । फिर प्रातःकाळ में दस ग्रेन की 
मात्रा की तीन पुडिया अथवा कपस्युळ में भर कर दस ग्रेन प्रति कँपस्युल बनाकर 
एक दो या तीन मात्रा एक-एक घंटे के अंतर से देना चाहिये । युवक को पूर्ण 
मात्रा ३० ग्रेन की होती हैं। इससे अधिक कदापि न दं । आवश्यकतानुसार रोगी 
और रोग के बल-काल के अनुसार दस, बीस या तीस ग्रंत तक दिया जा सकता 
है । यथावश्यक औषधि देने के अनन्तर रोगी के आंत्र के प्रक्षालन के लिये दो 
घंटे के बाद तीव्र रेचक ( जलस्रावक ) सामुद्रेचन ( ॥॥४४5१॥) ) छः ड्राम 
से १ औंस तक पानी में घोलकर पिला देना चाहिये । दस्त की दवा देना आवे- 
स्यक होता है । सिद्धान्त यह है कि यमानी सत्त्व के सम्पर्क में आकर कृमि मूच्छित 
हो जाते हैं--मूच्छितावस्था में उनको आंत्र से दूर करने के लिये तीव्र रेचन पर- 
मोत्तम साधन है । 

इसके प्रयोग-काल में मद्य, ग्लिसरीन, क्लोरोफाम, मक्खन, तेल, एरण्डतेल 
वज्य हू । 

२. पारिभद्रक ( पर्वतनिम्ब ) पत्र-स्वरस १ तोला मघु मिलाकर सेवन । 
३. केबुक ४ पूतीक स्वरस का मधु के साथ सेवन अथवा ५. वायविङङ्ग 
चूण ओर मधु का सेवन । 
# ६. पछाशबीज--पलाशबीज का स्वरस मधु से या पलाशबीज का कल्क 
का मटठे से या पलाशबीज चूर्ण का गुड़ से अथवा पलारावीज कषाय का गुड से 
सेवन कृमिघ्न होता है । मात्रा रे माशे से ६ मारे तक। पलाशवीज (5९2 
5९९8) यह बड़ा ही उत्तम योग है । गण्डूपद कृमियों में (२०७7० WOrIMS) 
विशेष लाभप्रद पाया गया हु । 

७. सुपारी-कच्ची सुपारी को जम्बीरी नीबू के रस के साथ पीने से 
पुरीषज कृमि ( Thread W075 ) में विशेष लाभ-प्रद पाया जाता ईं। 

८. तुस्बी बीज--( कड़वे कद्दू का बीज ) ३ माझे मट्ठे के साथ । 

९, कुष्माण्ड बीज का प्रयोग भी कृमिघ्न होता है॥ सात्रा-३ से,९ माशे। 

१०. नारिकेल जळ का मधु के साथ सेवन भी कृमियों को निकालता हूँ । 

११. जेवायन--( यमाची ) के बीज का! चूर्ण ६ माणे सैन्धव लवण 
के साथ प्रातः काल में खाली पेट पर लेने से अजीण, आमवात, शीतपित्त तथा 
म में लाभप्रद होता है । जेवायन का गुडके साथ भी प्रयोग कृमिनाशक 


N 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


५27* 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
१ 
डौ ९ Lo 
३९४ं भिषक्कम-सिद्धि 
१२. काम्पिल्ळक चूणों-(शुद्ध कवीले का चूर्ण) १ से २ माझे की मात्रा में 
गडके साथ मिलाकर सेवन करने से उदरस्थ सभी कृुमियो को निकाल दता हे । 


इसका प्रयोग बच्चों के कृमि रोग में विशेषतः पुरीपज कृमि (Thread worms) 


wrt {LS 5 


में लाभप्रद होतो है । | 

३. किरमाणी अजवायन चूरा-- १ माशे से ३ माशे तक गुड़ के साथ 
सेवन गण्डूपद कृमि में विशेष लाभप्रद होता हैं। आधुनिक युग में इसका सत्त्व 
किरमाणी अजवायन सत्त्व ( 9270777 ) के नाम से आता है । इसको मात्रा 
१ से ३ ग्रेन को होती हे । गरड्पद क्रमियों में (Round Worm) में विशिष्ट 
( 506५८ ) रूप में प्रयुक्त होता है । 

प्रयोग विधि--संण्टोनीन में कैलोमळ तथा सोडाबाय कार्व मिलाकर 
एक मिश्रण (Santonin ठु. to 7 grain, Calomel द to ] grain, 
sodi Bicarb 3to 5 &rai09) बनाकर । सायंकाळ में रोगी को एक एक 
घंटे के अंतर से तीन पुड़िया खिला दे। फिर प्रातः काल में सामुद्रेचन (500 
sulph or MasuIph ४ डाम से १ औंस तक ) को पानी में घोल कर 
पिलावे इससे रेचन होकर उदरस्थ कृमि मूच्छित हो गये रहते हैं दस्त के साथ 
बाहर निकल जाते हैं । 

१४. स्वणक्षीरीबीज-स्वर्णक्तीरी की जड़ को छाल का कल्क ३ माणे 
मरिच ५ दाने के साथ या वीज का तैल सभी कृमियों विशेषतः अंकुश मुख कूमियों 
में लाभप्रद पाया गया हैं । आजकल एताहश औषधि का प्रयोग Hexylresor- 
$00] नाम से बहुतायत से होता है । Crystoids (sharp & Dhome) 
बना बनाया केपस्पुल में भरा पाया जाता है। इस औषधि को कम विषाक्त 
माना जाता है । पाँच कंपस्युल एक ही साथ शीतल जल के साथ प्रातः काल में 
रोगी को निगलवा दिया जाता हे । पश्चात्‌ तीन या चार घंटे के अनन्तर- उसको 
सोडा सर्फ १ औंस जळ में घोल कर पिला दिया जाता है जिससे रेचन हो जाय । 
इसके प्रयोग से धीरे धीरे कूमियों का तथा उनके अण्डों का निकलना प्रारंभ होता 
है ओर दस दिनों तक निकलते रहते हैं । इसका उपयोग निरापद माना जाता है। 

१५. आखुपर्णी या मूषाकर्णी--आखुपर्णी को जौ के आटे में पोसकर 
` प॒कोड़ी बनाकर तेल में तलकर क्षृंजी के साथ पीने से कमि नष्ट होते हैं 
१६. सुरसादि गण--कष्ण तथा श्वेत तुलसी, मरुबक ( मरूआ ) 

गक, भूस्तृण ( रोहिस तृण ), सुगंधक ( गंधतूण ), सुमुख ( तुलसी भेद ), 
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वर्वरिका ) विडङ्ग, कट्फल, निगुण्डी, मुण्डी, मूषाकर्णी, भारंगी, काकजंघा, 
काकमाची, कुपीलु ( कुचिला ) | इस गण की प्रत्येक औषधि स्वतंत्रतया कृमिघ्न 
हैं। इनमें कईयों का उल्लेख ऊपर में हो चुका हैं। दवना या मरूवा विशेष 
उल्लेखनीय हैं। इनमें से किसी एक का ताजा रस > से १ तोला मधु से सेवन 
कराने से बालकों में गण्डूपद तथा सूत्र कृमियों में लाभप्रद होता हैं । 

१७, दाडिम बीज--अनारदाने का बीज सामान्यतया कृमि रोग में 
व्यवहूत होता. है । इसका विशेष प्रयोग स्फीत कृमि (Tape worm) में होता 
है। Palitrin T377९ नाम इसका एक विशेष योग आता है जो इस 
अवस्था में उत्तम लाभ प्रद पाया जाता हैं । 

१८. गंधवास्तूक्-वथुवे की एक जाति गंधवास्तूक नाम से पाई जाती हे । 
इसके बीज कुमिध्ने होते हैं । इन वीजों से एक तैल गंधवास्तूक तैल ( 9] 
chenapodiumn ) बनता है, इसका उपयोग विशेष अंकुशमुख कर्मियों में 
लाभप्रद पाया जाता है । मात्रा १० बूंद । प्रयोग केपस्यूल में भर कर दस वू द 
खिला देना चाहिये । एक घंटे के पश्चात्‌ समुद्रेचन ( Mag sulph or sodi 
ऽ७]॥ ) देकर रेचन करा देना चाहिये। ˆ ˆ 

इन वानस्पतिक द्रव्यो के अतिरिक्त अन्य कई रासायनिक द्रव्य भी कृमि 
चिकित्सा में व्यवहूत होते हैं । जेसे--१९. कावन टेट्रावळोरायड या काबन टट्रा 
क्लोरेथीलीन । मात्रा ३० ग्रे. [९६72 ८22 नाम से १०'ग्रेन की मात्रा के 
कैपस्यल बने बनाये बाजार में उपलब्ध हैं। इनका यथावश्यक रोगी के बल के 
अनुसार दो या तीन कॅपस्युल पाती से निगलवा देना चाहिये । रोना दो घंटे के 
बाद सामद्रेचन देकर रोगी का रेचन करा देना चाहिये । कमियां तथा उनके 
के अण्डे सभी बाहर निकल जाते हैं । यह औषधि विशेष कर अंकुशमुख कमि में 
लाभप्रद रहती हं । एक मिश्चण का प्रयोग अंकुशमुख कमि के रोगियों में बड़ा लाभ- 
प्रद पाया गया है । कृमिन्न मिश्रण-गंधवास्तुक तैछ (0i] chenapodium) 
१० वृंद, कार्बन टेट्रावलोरायड (087007 tetra. chloride XX Xms) 
३० बूद तथा सामुद्रेचन ( 285) ६ ड्राम तथा जळ २ औंस । यह एक 
तीव्र औषधि प्रयोग है, रोगो को आत्मनिरीक्षण में रख कर देना चाहिये । रेचन 


न हो तो पुनः समुद्रेच ४ ड्राम पानी में घोल कर देना चाहिये । 
२०. जेन्शियन वांयलेट-(Jentian ४०४४) इसके भी बने योग 
बाजार में सिलते हैं । “यह ओर्षाध् धि गण्डपद कुमियों में विशेष रूप से कार्य 


करती है । . LA ५, > 


(०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. न्य 
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२१. काबसेंजीनसायट्रेट ( Carbamazine citrate ) हेट्राजान 
(९4९7९) के नाम से यह औषधि बाजार में मिळती हे । गण्डूपद कमि तथा 
इलीपद कृमि में लाभप्रद हे । पिपरा जीन सायट्रेंट ( Piprazine Cit- 
74६९ ) इसके कई योग कई नामों से बाजारों में मिलते हैं। 'एण्टोपार' 'वामि- 
जाइन? आदि । एक निरापद औषधि है । गण्डूपद कृमि ( Round worm ) 
तथा सूत्रकृमि ( Thread WOrIMऽ 3 में विशेष लाभप्रद होती हूँ । 

प्राचीनोक्त तथा अर्वाचीन कृमिष्नों सें अंतर--आधुनिक युग के 
कृमिघ्न अधिकतर बड़े तीब्र एवं विषाक्त होते हैं। इनका अधिक लम्बे समय 
तक लगातार प्रयोग नहीं किया जा सकता है क्योंकि ये लगातार प्रयोग में आकर 
यङ्त्‌ को हानि प्रहुँचाते हैं। इनके विपरीत प्राचीनोक्त कृमिध्न ओषधियों में 
विषाक्तता अत्यल्प या नहीं है अधिक दिनों तक प्रयोग में आने पर भी किसी 
प्रकार से यकृत्‌ की क्रिया को हानि नहीं पहुँचाते प्रत्युत यक्त की क्रिया को 
बल देते हैं । प्राचीनोवत औषधियां मूढ है फलतः इनकी क्रिया ( मियों के दुर 


` करने की ) घोरे धीरे होती है और अधिक काल तक प्रयोग करने की आवश्य- 


कता रहती हैं । इसके विपरीत आजकल की कृमिव्न औषधियां तीक्ष्ण होती हैं । 
परिणामतः इनका कार्य (कृमियों के निकालने का कार्य) भी शीघ्रता से होता है । 


अब विचारणीय है कि प्राचीनोक्त कृमिष्न औषधियों का प्रयोग अधिक 
उत्तम है या अवार्चीन का । गम्भोरतापूर्वक विचार किया जाय तो दोनों योगों 
के मिश्रित उपचार का उपयोग अधिक समीचीन प्रतीत होता है । व्यवहार में 
ऐसा ही किया भी जाता है । उदाहरणार्थ एक अंकुशमुख कृमि से पीड़ित रोगी को 
ले लं । इसकी चिकित्सा में सर्वप्रथम आवश्यकता होती है कि अर्वाचीन कृमिघ्न 
योग की एक तीव्र मात्रा दी जाय जो शीघ्रता से अधिक से अधिक मात्रा में कृमियों 
को निकाल दे । फिर उसके बाद आयुर्वेदीय किसी कृमिघ्न योग की लगातार 
सेवन करने की एक मास तक व्यवस्था कर दी जाय। कारण यह है अर्वाचीन 
्रोषधियाँ तीब्र होते हुए भी सम्पूण कृमियों को एक ही साथ बाहर नहीं निकाल 
सकतीं कुछ न कुछ शेष रह जाती हैं जिनकी पुनः वृद्धि होकर रोगी को हानि 
पहुँच सकतो है । इस बीच यदि आयुर्वेदीय योगों का प्रयोग कर दिया जाय 
तो शेष रही कृमियों के नष्ट हो जाने को पूरी संभावना रहती है । 

अर्वाचीन औषधियों का उपयोग एक वार कर देने के बाद अनन्तर कम से 
कम तीन सप्ताह का अंतर देना चाहिये यदि आवश्यकता हो तो दो या तीत 
` पुनः पुनः दी जा सकती है । मध्य के अवान्तर काल में आयुवेंदीय निरापद 
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कृमिघ्न योगों का प्रयोग उत्तम रहता हे । इस प्रकार उभय विध चिकित्सा करते 
कुमियों को निर्मूल करना एक उत्तम विधान है । 


कृमिन्न योग-- 


सद्र्सुस्तादि कषाय--मुस्तक, मूसाकर्णी, पलाशब्रीज, वायविडङ्ग, अनार 
की छा (वृक्षकी ), खुरासानी अजवायन, सुपारी, देवदारु, सहिजन के बीज, 
हर्‌, वहेरा, आँवला, खेरसार, नीमको छाल, इन्द्रजो । सब समभाग । इसका 
२ तोला लेकर आधासेर जळ में खोलावे, दो छटाँक शेष रहे पिलावे। 
प्रातः । सभी कृमियो में छाभप्रद । 

विडङ्गादि चूणा-वायविङङ्ग, संधव, यवक्षार, कवोला, पलाशवीज, 
अजवायन, हरीतकी । सब समभाग | मात्रा ६ माहे । अनुपान उष्ण जळ या 
तक्र से सर्वक्कमियों में लाभप्रद । 

पलाशवी जादि चूण-पलाशके बीज, जेवायन इंद्रयव वायविडङ्क, नीम 
की छाल, चिरायता सव सम भाग । मात्रा १ से ३ माशे। पुराने भुडके साथ र 
विद्येषतः गण्ड्पद कमि में लाभप्रद । 

पारसीयादि चूर्ण--पारसीक जेवायन, मोथा, पिप्पली, काकड़ासोंगी 
वायविक्ध और अतीस । सबका समभाग में बना चूण। मात्रा १-२ माद । 
अंत्राद क्रिमियों में लाभप्रद। जब क्रिमियों के कारण कास-इवास का उपद्रव 
हो तो इसका उपयोग ठीक रहता ६। 

पारसीकादि वटो--खुरासानी अजवायन, पलाशबीज, वायविडद्ध, करं? 
जकी गुद्दी, अनार की छाल, इंद्रजौ, कबीला, नागरमोथा, शुद्ध गंधक, अज़वायन 
का सत और भुनी हींग । सब समभाग । कपड़छन चूर्ण बना कर । अनन्नास था 
खजर के रस में घोंट कर ४ रत्ती की गोलियाँ। सात्रा १ से २ गोली । अनुपान 
भद्रमस्तादि कषाय । प्रात: काल में एक बार । १ सप्ताह से .तीन सप्ताह तक । 
अंत्राद था अंकुश मुख कृमि में विशेष लाभप्रद। ( Hookwoms ) 


विङङ्गादि वस्ति--वायविङङ्ग, त्रिफला, सहिजन की छाछ, मेनफ़ल, 
मोथा, दन्ती की जड़, पलाशवीज, खुरासानी अजवायन, कबीला, बततुळसी की 


पत्ती, दमनक, मरुबक प्रत्येक द्रव्य एक एक तोला लेकर रे सेर जल में पकावे जब 


१ पलाइवीजेःद्रविङङ्गनिम्बभूनिम्ब चूर्ण सगुडं लिहेदुय: । 
/ दिनत्रयेण क्रिमयः पतन्ति पलाशबीजेन यकातिका वा ॥ (भै. र.) 
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"५०४ ३७०७० २७ 


_ की छाल, फल-फूळ, वायविडद्क, सफेद, राल, गुग्गुलु। सम भाग में खरल कर 
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चौथाई काढ़ा शेष रहे तो उसमें विडज्भादि तैल २ तोला मिलाकर । आस्थापन 
वस्ति के प्रयोग से गुदा से पुरीषज कृमियाँ ( 7200075 ) निकल 
जाती है । 

क्रिमकालानळ रस--शुद्ध पारद और शुद्ध गंधक की सममात्रा में वनी 
कज्जळी १ भाग, वायविडङ्ग १ भाग, शुद्ध वत्सनाभ विष > भाग । बकरी के 
दूध में पीसकर । २ रत्तो की गोली । धनिया और जीरा के अनपान- से सेवन । 

कृमिसुंदूगर रस-श॒द्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोला, अजमोदा 
का चूण ३ तोळा, वायविडङ्ग चूर्ण ४ तोला, शुद्ध कुपीलु वीज का चर्ण ५ तोळे 
तथा शुद्ध पलाशवोज चूण ६ तोले । सभी प्रकार की कृमियों में लाभ-प्रद । 
मात्रा २ से ४ रत्ती। अनुपान मुस्तक कषाय । 


विडङ्ग लोह --शुद्ध पारद, गंधक, मरिच, जायफल लवङ्ग, पिप्पली 
शुद्ध हरताल, शुण्ठी, वंग भस्म प्रत्येक एक एक तोला लौह भस्म ९ तोले तथा 
वायविडङ्ग १८ तोले । अंकुश मुख कमि तथा तज्जन्य पाण्ड में -लाभप्रद । 
मात्रा-१ माशा । अनुपान मधु । 


वाह्य क्रिमियों सें चिकित्सा-स्नानादि के द्वारा तथा वस्त्रादि के 
प्रक्षालन भौर सूर्य के धूप में रखने प्रभति सफाइयों से बाह्य कृमियों में 
लाभ होता ह । साथ ही कई प्रकार के लेप, तैल तथा धप भी प्रशस्त 

। जेसे— 
१, नाडीच ( काळ शाक ) के बीजों को कांजी के साथ पीस कर सिर 


पर लेप करने से शिरोगत केशों की यूका तथा लिक्षा नष्ट हो जाती हैं। 


२. धतुर के या पान के रस में पारेको खरल कर लेप करने से भी यह 
लाभ प्राप्त होता हैं । 

३. खाने वाली तम्बाकू का शीतल कषाय बालों में मलना अथवा लाळ कनेर 
की पत्तियों के काढे से सिर के केशों का धोता भी यूका-लिचा को नष्ट करता है। 
४. ठाक्षाद्‌ धूस--लाख, भिलावा, विरोजा, सफेद अपराजिता, अजुन 
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लेकर अग्नि पर चढ़ा कर मंद अग्नि से पाक करे। तेल के लगाने से सिर के 
केशों के या अन्यत्र सम्पूर्ण त्वचा पर पाये जाने बाली कुमियां नष्ट हो 
जाती हैं । 
६. धुस्तूर तेळ--धतुर के पत्र-स्वरस से सिद्ध सपंप तेल भी ऐसा ही काय 
करता है । 
अपथ्य--कुमि रोग में विशेषतः श्छेष्मज, पुरीपज तथा रक्‍तज कमियां 
में कच्चा दध, आनप मांस, मछलो, दही, अधिक स्निग्ध भोजन, गुड़, अधिक 
मधुर ( मिष्ठान्न ) सेवन, पत्र शाक, उड़द, अति द्रव अन्न, कच्चा जल ( विना 
उबाला ), बिना उबाला._या पकाया _आ्ाक-भाजी तरकारी तथा दिवास्वाप 
( दिन का सोना ) निषिद्ध है । एतद्‌-विपरीत आहार-विहार पथ्य हे । 


पारगड तथा कामला प्रतिषेध / 


प्रावेरिक--रक्तक्षय या किसी कारण से रकत की कमी हो जाने से जब 
रोगी की त्वचा, नेत्र, मुख, जिह्वा, नख, मूत्र और मल ईषत्‌ पोत युक्‍त वेतु वण व्ण 
के हो जाते हैं तव उस रोग को पाणडु रोग कहा जाता है और रोगी को पाण्डु- 
पीडित रोगी । रक्त की मात्रा की कमी के अनुसार रोगी की त्वचा का वण 
पीत या श्वेत कई प्रकार का हो सकता हूँ। दोषों के अनुसार भो लक्षण तथा 
त्वचा, नख आदि के वर्ण में विविधता आ सकती है । अस्तु दोषभेद से वातिक 
वैत्तिक, इरूँष्मिक सन्तिपातज भेद से चार प्रकार का पाण्डु रोग होता है । 
पाण रोग का एक पाँचवा भेद मृज्ज-पाणडु का होता है-जिसमें रोगी में मिट्टी 
खाने का इतिवृत्त पाया जाता हँ और अधिक मिट्टी खाने के परिणाम-स्वरूप रक्त 
क्षय हो पाण्डुता आई हो। इस प्रकार शास्त्रीय हृष्टि से पाण्डु रोग के पाँच 
कार हो जाते हैँ। नेत्र के अधोवत्मं को नीचे की ओर अंगुलि से दबा कर 
अथवा जीभ के वर्ण को देख कर रक्‍त की कमो या पाण्डु का विनिश्चय सरलता 
से किया जा सकता हूं । 
पारुडु रोग से हेतु, लक्षण तथा चिकित्सा से साम्य रखने वाळा दूसरा रोग 
कामला है। हेतु, लक्षण एवं चिकित्सा में बहुत कुछ साम्य होने के कारण 
दोनों रोगों का एक ही अध्याय में वर्णन प्रायः प्राचीन ग्रंथों में पाया जाता है । 
व्यावहारिक दृष्टि से दोनों की चिकित्सा भी बहुत अंशों में समान ही रहती है। 
पाण्ड तथा कामला में भेद यह होता ह--कामछा में पित्त की बहुलता पाई 
जाती है । फलतः इसमें त्वक्‌, मूत्र, नेत्र का वर्ण अधिक पीला हो जाता है। 


यह पीतता सर्वाधिक नेत्र के श्वेत भाग ( 007]0००४० ), जिह्वातळ तथा | 
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मत्र में पाई जाती है । केवल देखने मात्र से ही रोग का विनिश्चय संभव रहता 
है । कामला के प्रधान दो प्रकार मिलते ह । १ कोष्ठाश्रिस, २ शाखाश्नित । 

कामला ही बढ़ा हुआ कुम्भ कामला हैं। कामला हो कालान्तर ( कुछ 
समय के पश्चात्‌ ) में समय अधिक बीत जाने पर कुम्भकामला का रूप धारण कर 
कृच्छुसाध्य हो जाता है। इसमें शोफ का उपद्रव भी पाया जाता हूं । 

हुलीमक कुम्भ कामला से परे की अवस्था है जिसमें पाणडु रोगी का वर्ण 
हरा या नीळ पीत हो जाता है । दौर्बल्य, रक्तक्षय, मन्दाग्नि, मुदु ज्वर और 
उत्साह की कमो रोगी में पाई जाती हे । ' 

पाण्डु रोग में क्रियाक्रम--घृत > (पंचगब्य-महातिकत अथवा कल्याण घृत) 
पिलाकर तीक्ष्ण वमन तथा रेचन कर्म के द्वारा ऊर्ध्वाध: शोधन करना चाहिये । 
तदनन्तर निम्नविधि से प्रशमन की क्रिया करे। वातिक पाणडु रोग में विशेषत 
स्निग्ध, पैत्तिक में तिक्त रसात्मक शीत वीय द्रव्य तथा इलेष्मिक में, कटु तिक्त 
रसात्मक उष्ण द्रव्यों का प्रयोग करे । त्रिदोषज पाण्डु में त्रिदोष शामक अथवा 
तीनों दोषों की मिश्रित चिकित्सा करनी चाहिये । 

मृञ्जपाण्डु में विशिष्ट क्रियाक्रम-मूज्जपाण्डु में रोगी के बलावल को 
देखते हुए युक्तिपूर्वक तोक्ष्ण विरेचन दे देकर खाई हुई मिट्टी को कोष्ठ से वाहर निका- 
लना चाहिये । कोष्ठ के शुद्ध हो जाने पर वल्य सिद्ध घृतों का सेवन कराना चाहिये। २. 

व्योषादि घृत--व्योष ( त्रिकटु ), बिल्व, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, श्वेत एवं 
रक्त पुनर्नवा, मोथा, मण्डूर, पाठा, विडङ्ग, देवदारु, वृर्चिकाली, भार्गी और दूध 


१, पाण्ड्त्वङनेत्रविण्मूत्रनखैः स्यात्पाण्डुरोगवान्‌ । दोषैभिन्नेरभिन्मैश्च पंचमो 
भन्तणान्मृदः ॥ पीतत्वङमूत्रविप्नेत्रा बहुपित्तात्तु कामला. कोष्टशाखाश्चया मता ॥ 
काळान्तरखरीभूता कृच्छा स्यात्‌ कुम्भकामला । उपेक्षया च शोफाब्या सा कृच्छा ° 
कुम्भकामला ॥ 

पंचगव्यं महातिक्तं कल्याणकमथापि वा | 

स्नेहनार्थं घृतं दद्यात्‌ कामला-पाण्डु रोगिणे ॥ 
तत्र पाएड्वामयी स्तिग्धतीक्षणरूध्वानुलोमिक: । संशोध्यः । ततः प्रशमनी 
कार्या क्रिया वैद्येन जानता । वातिके स्नेहभूयिष्ठं पैत्तिके तिक्तशीतलम्‌ ॥ 
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से सिद्ध घुत पिछाना चाहिये। यदि रोगी मिट्टी खाना न छोड़ पाता हो तो 
तत्तद्दोषशामक औषधियों से भावित करके मिट्टी खाने का संयोग उपस्थित करना 
चाहिये ताकि वैसी मिट्टी से उसे द्वेष हा जाय और खाना छोड़दे । जैसे विडङ्ग 
एला, अतिविषा, निम्बपत्र, पाठा, कुटकी, कुटज, मूर्वा और वंगन प्रभृति द्रव्यों के 
रसों में भावित करके मिट्टी खाने को देना चाहिये । इन विशिष्ट उपक्रमों के 
अतिरिक्त शेष चिकित्सा पाण्डुवत्‌ करनी चाहिये । 

भेषज--स्नेहन और शोधन ( विरेचन ) दो ही उपक्रम पाण्डचिकित्सा में 
वरते जाते हैँ एतदर्थ कई मेपज उपयुक्त रहते हैं । जैसे १. दन्तीस्वरस २. 
काइमरी ( गाम्भारी फल-प्रयोग ), ३. मुनक्के का सेवन ४. गोमूत्र में भिगोई 
हरीतकी का प्रयोग ५. त्रिवृतू चूर्ण और मिश्री का सेवन ६. त्रिफला और गोमूत्र 
का सेवन ७. श्वर्णक्षीरीमूल, देददारु, शुण्ठी अथवा मावुलु ग-मूलका गोमूत्र में 
कथित करके सेवन । ८. गोमूत्र, गोदुग्ध और माहिष घृत का सेवन ९. गुड तथा 
हरीतकी का सेवन पाण्डु रोग में सदैव लाभप्रद है । १०. लोहभस्म का (१-२ रत्ती) 
हरीतकी चूर्ण (६ मा. ) घृत और ( ८ मा. ) मधु से सेवन ।\⁄/१ १ लौहपात्र 
में गर्म किये दूध का सेवन । १२. स्वर्णमाक्षिक का १ रत्ती या २ रत्ती मात्रा में 
गोमूत्र से सेवन । 

भेषज योग--पाण्डुरोग में घृतों के योग सर्वोत्तम माने. गये है-- इसके लिये 
हरिद्रा से सिद्ध घृत, दाडिमवीज से सिद्ध घृत, द्राक्षादिघृत, त्रिफलासिद्ध घृत 
तथा तैन्दुकसिद्ध घृत में से किसी एक का प्रयोग करना चाहिये । यदि सिद्ध घृत 
सुलभ न रहे तो वैरेचनिक योगों का घृत के साथ प्रयोग करना चाहिये । अथवा 
प्रत्येक औषधिको घृत के अनुपान से दे । 
£ फलत्रिकादि कघाय-हरीतकी, विभीतक, आमलकी, गिलोय, अड्सा, 
कुटकी, चिरायता, नीम की छाल । सब समभाग में लेकर जोकुट करले । २ तोले 
इस चूर्ण को आधा सेर जळ में खौलाकर जब जलकर दो छटाँक शेष रहे, तब 


ठंडा होने पर मधु मिलाकर प्रातः सेवन करे ।२ यह एक प्रसिद्ध योग पाणड तथा [a 


कामला दोनों में लाभ करता है । कामला में विशेष उपयोगी हे । 
ध्यन्तु पाणड्व।मयिनं निरीक्ष्य स्निग्धं घृतेनो ध्वंमधश्च शुद्धः । पा दून पारदा मितं निरो सतिं पृतेनोध्वमधरच शुद: । सम्पादमेत्‌ 
क्षोद्रघुतप्रगाढेहरीतकीचूणंमर्यः प्रयोग ॥ पिबेद्‌ घृतंवारजनीविपक्वं यत्वेफलं . 
तैन्दुकमेव वापि । विरेचनद्रव्यघृतम्‌ पिबेद्वा योगांश्च वैरेचनिकान्‌ घृतेन ॥ (च.) 
२, ,फलत्रिकामृतावासातिक्ताभूनिस्वनिम्बर: । क्वाथः क्षौद्रयुतो हन्यात्‌ 
पाणडुरोगं सकामलम्‌ ॥ 
२१ भि० सि० | 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. कः 
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भस्म का प्रयोग हरीतकी चूर्ण, घी और मधु के साथ सेवन करने का विधान 
ऊपर आ चुका हैं । यहाँ कुछ सिद्ध योगों के नुस्खे उद्धृत किये जा रहे हैं । 
मण्डूर भस्म--४ रत्ती भण्डूर भस्म में २ रत्ती शंख भस्म मिलाकर 
१ मात्रा । घृत, मधु, हरीतकी चूर्ण से । 7 
मण्डूर वटक--त्रिकटु, त्रिफला, चव्य, चित्रक, देवदारु वायविडद्ध, 
मस्तक सम परिमाण में प्रत्येक लेकर कुरू चूण के वरावर मण्डूर भस्म लेकर 
> य ताया 
अष्टगण गोमत्र में अग्नि पर चढाकर पाक करे ! जव वटक बननें लायक हो तो 
६ माशे के वटक वनाले । अग्नि-बल के अनुसार १से २ वटक का दूध से 
सेवन । ( चरक ) 
। पुननेवादि सण्डूर --पुनर्नवामल, त्रिवतूमूल, शुंठी, मरिच, पिप्पली # 
चायविडङ्क, देवदारु, चित्रकमुल, पुष्करमूल, हरड़, बहेरा, आंवला, हल्दी 
दारुहल्दी, दन्ती की जड़, चव्य, इन्द्रयव, कुटकी, पीपरामूल मोथा-प्रत्येक 
का एक-एक तोला चूर्ण, चूर्ण के कुल परिमाण से द्विगुण मण्ड्रभस्म और मण्डूर _ 
भस्म के आठ गना गोमूत्र । अग्नि पर चढ़ाकर पाक करे । जब गाढ़ा हो जाय 
और गोली बनने राक हो जाय तब ४ रत्ती की गोलियाँ वना ले । मात्रा 
१ माशे। । मध से दिन में दो बार। यह एक सिद्ध योग है। पाण्डु, कासा 
८) कुमिरोग तथा शोथ रोग में उपकारक है। ( चर) 
नवायस छौह--नवायस चूर्ण त्रिकटु, त्रिफला, त्रिमुद (मुस्तक्‌-वायविङङ्गः 
चित्रक) इन नो द्रव्यों में से प्रत्येक एक एक तोला लेकर महीन चूर्ण बनाले फिर 
उसमें लौहभस्म कुछ परिमाण के बराबर अर्थात्‌ ९ तोळे मिलाकर खरल 
करके रख ले | मात्रा ४ रत्ती। अनुपान १ तोला घृत और डे तोला मधु मिला 
कर रोगी को सेवत करावे । यह परम उत्तम योग है। कामला तथा पाण्डु दोनों 
__ रोगोंमें लाभदायक है । ( शा. ) # | 
_________ निशालळौह--समभाग हरिद्रा, दार हरिद्रा, त्रिफला तथा कुटकी का कपड़- 
छन चूर्ण सबके बराबर लौह भस्म अर्थात्‌ ६ तोला मिलाकर महीन खरल कर - 
ख ले। यह योग कामला रोग में विशेष लाभप्रद होता है। मात्रा २ से ४ रत्ती 
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४ रत्ती । अनुपान घृत, मधु, विशेषतः कमिज पाण्डु या मृज्ज पाण्डु में 


लाभप्रद । (भे. र. ) 
योगराज--हरीतको, बिभीतक, आमलकी, शुंठी, कालीमिर्च, छोटी पिप्पली 


चित्रकमल, वायविडद्ग प्रत्येक का १ भाग; शिलाजीत ५ भाग, रोप्य शिलाजीत 
Rd शि 


५ भाग, सुवर्णमाक्षिक्र भस्म ५ भाग लोह भस्म ५ भाग तथा मिश्री आठ भाग। 
भस्में तथा शिलाजीत छोड़ अन्य द्रव्यो का चूर्ण करे । पश्चात्‌ उसमें शिलाजीत व 
भस्मे मिछाकर १, १, माझे की गोलियाँ बना ले। यदि रोप्य शिलाजतु न मिले तो 
शैप्यमाक्षिक भस्म ५ तोला अथवा शिलाजोत १० तोला मिला लें। अनुपान 
-२ गोली दूध से प्रात: ( चर. ) 
पाण्ड पंचानन रस--लोह भस्म, अश्र भस्म, ताम्रभस्म प्रत्येक चार चार 
तोले, त्रिकट, त्रिफळा, दन्तीमूछ, चव्य, काला जीरा, चित्रकमूल, दारुहल्दी 
हल्दी, त्रिवृत्‌ की जड़, मानकंद की जड़, इन्द्रजो, कुटकी, देवदारु, वचा और 
[गरमोथा प्रत्येक का एक एक तोला, मण्ड्र भस्म ६२ तोले आर मण्डूर से 
अष्टगुण गोमूत्र छोड़कर अग्नि पर पाक करे । जव पाक सिंद्ध हो जाय तो उतार 
कर १-१ माशे की गोली बनाकर रख ले । यह एक उत्तम योग हृ। इसमें लोह 
और मण्डर के अतिरिक्त ताम्र.मस्म है । जो रक्ताल्पता म बिशेष लाभप्रद रहता 
है । इस योग का प्रयोग शोथ, कामला, पाण्डु हलीमक तथा प्लीहा ओर यक्ृत्‌ 
के रोगों में होता है । ( भै. र. )-¬ 
आमलक्यवलेह (धाञ्यवलेह)--ताजा आवळे का रस ( १२ सेर १२ 
छटाँक्र ४ तोले ) को कड़ाही में छोड़कर आग पर चढ़ा दे। मन्द आंच पर पाक 
करे जव कुछ गाढ़ा होने लगे तब उसमें निम्नलिखित द्व॒व्यों का प्रक्षेप डाल दे । 
पिप्पली चर्ण ६४ तोळे, मधुयष्टि चूर्ण ८ तोळे, पत्थर पर पीसे मुनक्के को चटनो 


६४ तोळे, सोठ तथा वंशलोचन प्रत्येक का ८ तोळे, मिश्री २॥ सेर। जब 


अबलेह जैसे बन जोय तो अग्नि से नोचे उतार कर ठंडा करके उसमें मध ६४ तोले 
मिलाकर सुरक्षित रख दे । मात्रा १ से २ तोले | दूध से ( चर ) 


धाऱ्यरिष्ट (चर) दो सह्न आँबले के रस में २॥ सेर चीनी मिलाकर 


कलईदार कड़ाही में । छोड़कर अग्नि पर चढ़ादे। जब एक तरह की चाशनी: 


बनने लगे तब उसमें ८ तोले पिप्पली चूर्ण छोड़कर अच्छी तरह से हिला ले। 


फिर शीतल होने पर अष्टमांश शहद मिलाकर घृतलिप्त मिट्टी के घड़े में रखकर 


आसवविधि से संधान करे । १ मास के अनन्तर खोलकर छानकर बोतलों में 


भर ले । यह योग बल्य, अग्निवर्धक, पित्तशामक होने से परिणाम, ६ -शूल, पारु, | 
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कामला तथा हृद्रोग में लाभप्रद रहता हैं । यह एक परमोत्तम योग हे । मात्रा 
२ तोला भोजन के बाद समान जल मिलाकर । 

छोहासव्‌--(शा. सं.) घृत से स्निग्ध घट में २ द्रोण ( २६ सेर ) जल 
भर कर उसमें ५ सेर प्राना गड, मधु ३२ सेर छोड़कर भली प्रकार मिलावें 
और हाथों से मलकर एक कर दे। पश्चात्‌ उसमें लौह भस्म, त्रिकटु, त्रिफला 
अजवायन, वायविडङ्ग, मोथा, चित्रक प्रत्येक का ८ तोला प्रक्षेप । पश्चात्‌ घड़े का 
मुख बंद कर १ मास तक संधान करे। पश्चात्‌ छानकर बोतलों में भर दे । मात्रा. 
२॥ तोळे अनुपान समान जल से । दोनों वक्‍त भोजन के वाद । पाण्डु, कामला, 
विषमार्नि में लाभप्रद । 

पुननेवादि तैछ--पुनर्नवा पंचाङ्ग का चतुर्थांशावशिष्ट क्वाथ, तिळ तै 
तथा तैल में चतुर्थांश निम्नलिखित कल्क डालकर पाक । त्रिकटु, त्रिफला, श्वुद्धो 
धान्यक, कट्फळ, शटी, दार्वी, प्रियद्भु, पद्मकाष्ठ, हरेणु, कुष्ठ, पुननवा, यमानी, 
कलौंजी, छोटी इलायची, दालचीनी, लोध, तेजपात, नागकेशर, वच, पीपरामूळ, 
चव्य, चित्रक मूल, सौंफ, सुगंधवाला, मजीठ, रास्ना, धमासा प्रत्येक एक एक 
तोला । तैल पाक विधि.से मंद आँच पर पाक करके रखले । पाणडु, कामला, 
कुम्भ कामला तथा हलीमक में पिलाने तथा मालिश के लिये । 
पाण्डु रोग में ओषधि-व्यवस्थापत्र 

उपर्युक्त औषधि योगों में से किसी एक लौह या मण्डूर के योग की १ मात्रा 
प्रात; तथा १ मात्रा सायंकाळ में देनी चाहिये। जैसे मण्डूर भस्म ४ र०, 
शंख भस्म १ र० मिलाकर एक सुबह और एक शाम केवल मधु से अथवा घृत 
१ तो० मधु ६ माझे के साथ अथवा हरीतकी चूर्ण २ माहे और घृत तथा मधु 
। के साथ मिलाकर दें। इसी भाँति नवायस प्रति मात्रा २ रत्ती सुबह-शाम उपयु कत 
अनुपान से अथवा योगराज या पाणडु पंचानन रस इसी अनुपान या दूध से 
सुबह-शाम दिया जा सकता है । 
; भोजन के बाद प्रति दिन लौहासव या कुमार्यासव अथवा धात्यरिष्ट दोनों 
चकत बड़े चम्मच से दो चम्मच पानी मिलाकर पीने के लिये देना चाहिये । 
आमलक्यवलेह रात्रि में सोते वक्‍त या प्रातः काल में १-२ तोले दूध के साध 
दिया जा सकता है । मृज्ज_पाण्डु अथवा कृमिजात पाण्डु में कृमिध्न 
करके भी देना चाहिए । जैसे--कऋमिमुद्गर रस ४ २०, मण्डूर 
१ रत्ती मिलाकर | एकया दो मात्रा प्रातः-सायम्‌ 


ET J PRY, OT 
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चूर्ण २ मा० रात में सोते वक्‍त पुराने गुड़ के साथ । मोजनोत्तर आसवारिष्टों 
की व्यवस्था की जा सकती है । 

मांसरस--पाण्डु रोग या रक्तक्षय में बकरे, भेंड या खरगोश के रक्‍त का 
पिलाना या आमाशय का खिलाना प्रशस्त माना गया है । यदि यें सुलभ हों तो 
रोगी के लिए इसकी व्यवस्था करनी चाहिए । सामाग्य-पथ्यकर भोजनों के साथ 
यकृत्‌ मांस का सेवन अधिक लाभ करता है । रक्तोत्पत्ति को क्रिया को उत्तेजना 
मिलती है, शरीर में रक्‍त बढ़ता है और पाण्डुता दूर होती हैं । 

आजकल आमाशय सत्त्व तथा यक्ृत्‌ सत्त्व के कई योग बाजारों में सुविधा 
से प्राप्त होते हैं । पोने के शवंत के रूप में तथा पेशीमार्ग से सूचीवेध के द्वारा 
प्रयोग होता है । इन आयुर्बेदीय_योगों के-साथ इन योगों का प्रयोग अधिक लाभ- 
प्रद होता है। इन दोनों के उपयोग में प्रस्पर में कोई विरोध भी नहीं होता । 

अत्यधिक रक्‍त की कमी में रक्‍त का अंतःभरण (500 d Transfusion) 
योग्य मानव-रक्त का शिरा द्वारा शरीर में प्रविष्ट करना मी आज की एक सिद्ध 
प्रक्रिया हे । यथासमय इसका उपयोग किया जा सकता है । 

पाएडु रोग में पथ्य--पाण्डु रोग में मानसिक एवं शारीरिक परिश्रम 
छोड़कर पूर्ण विश्वाम करना चाहिए । रोगी को विस्तर पंर लेट कर रहना चाहिए। 
भोजन में दूध, छाछ, मोसंम्मी, माल्टा, सेब, दाडिम, अनार, खरवूजा, मीठानोबू 
ईख या गन्ने का रस, पके आम का प्रयोग अधिक करना चाहिए । मीठा आम 
पाण्डु रोग में अमृत के तुल्य रहता है। अन्नों में पुराने चावल का भात, मूंग को 
दाल, हल्के शाक देने चाहिए । रोगी के लिए ब्रह्मचर्य से रहना अच्छा रहता हें 
यह पथ्य कामला रोग में भी उत्तम रहता हूँ । 

{कामलां प्रतिषेध; 
£ सामान्य या कोष्ठाश्रया कामळा में क्रियाक्रम--कामला बाळे रोगी 

का घृत ( महातिक्त; त्रिफला, पंचगव्य, कल्याण, हरिद्रादि या द्राक्षादि घृत ) से , 
स्नेहन करके तिक्त रस वाले द्रव्यों से मूदु विरेचन कराना चाहिए । पश्चात्‌ र 
शामक औषधियों का प्रयोग करना चाहिए । इस प्रकार स्नेहन, विरेचन, पश्चात्‌ Fi 
शमन तीन उपक्रम कामा की चिकित्सा में व्यवहूत होते हैं। कामला के रोगी £ 
में नित्य मृदु विरेचक औषधि का प्रयोग उत्तम रहता है?। ५४८ व 

भेषज--१. त्रिफला चूणं का मधु के साथ सेवन, .२. गुडूची स्वरस में मधु 


१. रेचनं कामलात्तंस्य स्तिर्धस्यादौ पाए इस दमात स्तिम्यादी अयोजयत्‌ । ततः प्रशमतत् । ततः प्रशमननी कार्या क्रिया 
द्येन जानता ॥ ( भैः र. ) कामली तु विरेचनैः । ( च० ) 


“I «, 
“कप 


00-0, Panini Kanye ya Mah 
की 


dU CS 
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मिलाकर सेवन कराना अथवा गुड्ची के कषाय में मधु मिलाकर सेवन ३. दारु- 
हरिद्रा, हरिद्रा चूर्ण या कषाय का मधु के साथ सेवन ४. इन्द्रायण मूल स्वरस ६ 
माझे या इन्द्रायण की ७ पत्ती के रस का दूध मिलाकर सेवन ५. पतली मूली 
का स्वरस ४ तोला, शक्कर १ तोला मिलाकर सेवन ६. पुनर्नवा मूल ६ माशे, 
मरिच ३, मिश्री २ तोला मिलाकर शरवत बनाकर सेवन। ७. द्रोणपुष्पी ( गूमा ) 
या पुनर्नवा पंचाग के झाक का सेवन । ८. त्रिभण्डी ( निशोथ) मूल अथवा ९. 
इन्द्रायण मूल ३ माझे अथवा १० शुण्ठी चूण ४ माझे का पुराने गुड़ के साथ सेवन । 
पूर्ण विश्राम रोगी को देना चाहिए । 

कामळा में पथ्य--कामला रोग में यकृत्‌ की क्रिया मंद रहती हे । भूख 
रोगी को बिल्कुल नहीं लगती, अन्न से अरुचि हो जाती हैँ । साथ ही रोगी का 
पेट साफ नहीं रहता और कोष्ठबद्धता रहती है । अस्तु चिकित्सा-काल में लघु, 
सुपाच्य तथा अग्नि को संघुक्षित करने वाले आहार-विहार की आवश्यकता पड़ती 
है । एतदर्थ मूग की दाळ की पतलो खिचड़ी, रोवू का अचार और मूली की तरकारी 
सबसे उत्तम अन्न प्रारम्भ में रहता है । अग्नि-वल के अनुसार रोगी जितना खा 
सके खाने को देना चाहिए । पित्त के शमन तथा यक्तू-क्रोषों की सुरक्षा कें लिए 
मधुर द्रव्यों का प्रयोग पर्याप्त करना चाहिए । एतदर्थ मिश्रो का उपयोग अच्छा | 
रहता है । रोगी को प्रति दिन छटाँक, दो छटाँक तक मिश्री खाने को देना चाहिए 
अथवा दिन में कई बार गर्म पानी में मिश्री का शर्वत बना कर कागजी नीवू का 
रस डालकर पीने को देना चाहिए । मीठे फलों में मीठा नींबू, शरबती, मोसम्मी, 
अंगूर, सेव, नीबू आदि पर्याप्त रोगी को खाने के लिए देना चाहिए । दही का 
मट्टा बना कर मीठा कर के पीने के लिए भोजन काल में रोगी को दिया जा 
सकता है । दुध का अधिक सेवन अनुकूल नहीं पड़ता, थोड़ी मात्रा में मलाई 
निकाल रोगी की रुचि के अनुकूल देना चाहिए । रोगी के अग्निवल के अनुसार 

गन्ने का रस पीने के लिए दिया जा सकता हे । 

एक सप्ताह या दो सप्ताह तक इस क्रम पर रखने के अनन्तर अग्निबल के 
बंढ़ जाने पर रोगी को प्राकृत आहार चावल या रोटी, दाल, शाक पर ले आना 
चाहिए । कामला रोग में पुनर्नवा का उपयोग बड़ा उत्तम रहता है । पुनर्नवा 
पंचाद्ध को पानी में खौछा कर उसका जल वना कर रख देना चाहिए और रोगी 
. को पिछाते रहना चाहिए | डाभ का जल या नारिकेल जल का उपयोग भी 
भेषज योग--रोगी में ज्वर हो तो विषमज्वराधिकार में कथित सुदर्शन | 
' की मात्रा में दिन में तीन बार जल से देना चाहिए । यष्टयादि चूण 
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६ माझे की मात्रा में रात में सोते वक्‍त गर्म जल से देना चाहिए । कालमेघ कषाय 
भी उत्तम रहता है । न 
जव ज्वर न रहे ती नवायस या निशादि लौह या पुनर्नवा मण्डूर ( पाण्डु 
रोगाधिकार ) दो से ४ रत्ती की मात्रा में दो बार दारुहल्दी के चूर्ण १ माशे से 
२ माशे और मधु ६ माशे से १ तोले मिला कर सुबह और शाम को देना चाहिए। 
भोजनोपरान्त धात्र्यरिष्ट का पिलाना उत्तम रहता हैं। बड़े चम्मच से दो चम्मच 
समान जल मिलाकर दोनों प्रधान भोजन के पश्चात । लोहास॒व अथवा कुमार्यासव 
का उपयोग भी इसी भाँति किया जा सकता हैं । र 
फळत्रिकादि कषाय--कामला रोग में अमृत के समान हितकारी एक या 
दो वार नित्य काढा वता कर मधु मिलाकर नवायस देने के अनन्तर सहपान के 
रूप में या स्वतंत्रतया भी दिया जा सकता हैं । * 
रोगी रात्रि में Da चूण ६ माझे या यष्टयादि चूर्ण ६ माशे ( अग्ति- 
मान्द्यायिकार में पठित ) गर्म जल से दिया जा सकता हैँ । त्रिफला चूण का भी 
प्रयोग रात्रि में ६ माझे को मात्रा में किया जा सकता हैं। रस के योगोंमें 
आरोग्यवधिनो १ माशे की मात्रा में जल या दूध से दिया जा सकता हूँ। 
आरोग्यवर्धिनी वटी-द्रव्य-शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, लोह भस्म, अभक 
भस्म, ताम्र भस्म प्रत्येक का एक भाग; हरीतकी, विभीतक, आमलकी प्रत्येक का 
२ भाग; शिलाजीत_३ भाय; शुद्ध गुग्गुल, चित्रक मूल की छाछ प्रत्येक ४ भाग 
तथा कुटकी २२ भाग । 
निर्माण विधि--पहले पारद और गंधक की कज्जली करके पश्चात्‌ उसमें 
अन्य भस्मे और शेष अन्य द्रव्यों का कपडछन चूर्ण मिलावे । नीमकी पत्ती के 
रस में तीन दिनों तक मर्दन करके तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ बनावे । छाया 
में सुखाकर रख ले। सात्रा १ से ३ गोली । अनुपान रोगानुसार जळ, दूध, 
पुनर्नवा कषाय, दशमूलकषाय या मूत्रलकषाय से । (रसरत्नसमुञ्चय कुष्ठाधिकार) 
यह योग बहुत रोगों में अनुपान भेद से चलता है । विशेषतः यकृत्‌ 
विकार, जीर्ण विबंध, उदररोंग, कुष्ठ रोग, कामला, यकृत्प्लीहा के रोगों में लाभ- 
प्रद पाया गया है । » 
अं जन-द्रोणपुष्पी स्वरस,अथवा पुनर्नवा स्वरस का अंजन आँख के पीला- 


= कु 


वन को नष्ट करता है। निशाद्यंजन- हरिद्रा, गैरिक तथा आँवले को चिकने 


—= 


पत्थर पर पानी में धिसकर अजन करने से भी कामला रोग में नेत्र का पोळापने 


दूर होता है। 
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नस्य--कर्कोट (ककोड़ा या खेखसा) की जड़को पानी में भिगोकर अथवा 
कडवी तरोई के सूखे फल को रात में पानी में भिगोकर दूसरे दिन उसको छान कर 
बनाये जल ( शीत कषाय ) का नासिका में छोड़ने से नासिका से तीव्र पीलास्राव 
होता है और नेत्र का पीलापन दूर होता है |" 

वस्तुतः कामला रोग यकृत्‌ की क्रिया ठीक न होने से अथवा पित्ताशय शोथ 
या पित्तके अवरोध अथवा पित्त के अधिक बनने से उत्पन्न होता है। अग्निमान्द्य, 
अरुचि, तीब्र विवंध तथा आँखों का पीलापन प्रमुख लक्षण पाया जाता है । सम्यक्‌ 
उपचार होने पर सामान्यतया रोग एक सप्ताह में अच्छा हो जाता हे। रोगी की 
अग्नि जागृत हो जाती है--भोजन करने लगता है । विविध लक्षण प्रशमित हो 
जाते हैं परन्तु आँखों का पीलापन मास या डेढ़ मास तक चलता र हता हूँ । यह 
पीलापन धीरे-धीरे दूर होता है। इस पीलापन को दूर करने के लिये कई प्रकार 
के झाड़ फूंक, विविध नस्य तथा अंजनों के उपयोग पाये जाते हैँ । नस्य तथा अंजन 
के प्रयोग आँखों के पीलेपन को शौघ्रता से द्र करने में सहायक होता हे । 
फलत: नस्य और अंजनों के साथ-साथ पित्तकी अधिकता को कम करने के लिये, 
पित्ताशय शोथ एवं पित्तावरोध के दूर करने के लिए तथा यक्कत्‌ क्रिया सुचारु 
रूप से संचालित करने के लिये मुख से आभ्यन्तर औषधि के प्रयोगों को चाल रखना 
चाहिये । क्योंकि प्रधान उपचार यही है--नस्य एवं अंजन गौण. उपचार हूँ 
यदि अंजन या नस्य का प्रयोग न भी किया जाय तो भी मुख से औषधियोगो का 
प्रयोग करते हुए एक से तीन या चार सप्ताह में कामला का रोगो पूर्णतया रोग- 

` सुक्त हो जाता है । 

शाखाश्रित कामला प्रतिषेध--कामला शुद्ध पैत्तिक रोग है अतएव 
उसमें पित्तविरुद्ध चिकित्सा का उपक्रम बतलाया गया है । क्लिनिकल दृष्टि 
से देखा जाय तो इसके दो प्रकार मिलते हैं १, जिसमें सम्पूर्ण मूत्र, नख, 
त्वचा-नेत्र रक्‍त के रंजित होते हुए भी पुरीप ( पाखाना ) रोगी का _ रोगी का इवेत 
वर्ण ( तिलके पिष्ट सहश ) निकलता है । १. दुसरा वह प्रकार जिसमें सभी 
त्वचा रबत-नेत्र आदि के पीलापन के साथ पाखाने का रंग अत्यधिक रंजित होकर 
काळा आता हैं। इनमें प्रथम को शाखाश्रित और दुसरे को कोष्ठाश्रित (Haem0- 
lytic or Hepatic ) कहते हैं। प्रथम स्वतंत्रतया तथा दुसरा पाएड रोग 
के अनन्तर रक्‍तनाश के उपद्रव स्वरूप होता है |: "7-5 


श्व ७०१. अंजनं कामलार्तत्य द्ोणपुष्पीरस; स्मूदः। नि रिस उस अंजनं कामलार्सस्य द्रोणपुष्पीरसः स्मृतः | निशागैरिकधात्रीणां चूर्ण वा 
 संभ्रकल्पयेत्‌॥ नस्यं कर्कोटमूलं वा घ्रेयं वा जालिनीफलम्‌ ।। 
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इनमें शाखाश्रया निश्चित रूप से पित्त-नलिका के अवरोध से उत्पन्न होती 
है जिसमें पित्त का पित्त-नलिका के द्वारा अन्त्र में उत्सर्ग नहीं होता है (०b-_ (ob- 
structive jaU7५९) फलतः पुरीष का रंग इवेत होता है। इसको शाखा- 
श्रित कामला कहते हैँ । इसमें कुपित कफयुक्त वायु कोष्ठस्य पित्तको झञाखा में 
प्रक्षिप्त कर देती है अतः कोष्ठ में इलेष्मा की ब्रद्धि _ होती है, पित्त का मार्ग कफ_ < 
से रुद्ध हो जाता है और पुरीष तिलपिष्टवत्‌ श्वेत होकर निकलता है और मूत्र, 
त्वचा हंल्दी के रंग के हो जाते हैं भतः वायु एवं कफ के शमन, अग्नि के दीपन, 
कफ के पाचन तथा पित्त को कोष्ठ में लाने का उपाय करना चाहिये तदनन्तर 
कोष्ठाश्रया कामला की चिकित्सा पूर्वोक्त करनी चाहिये । १/ 

शाखाश्चित कामला को अल्पपित्ता कामला भी कहते हैं । इसमें पित्त कफ 
से आवृत रहता हैं अस्तु कफ के पाचन तथा वायु को अनुगुण कर के पुरीष स 
पित्त का रंग आने पर्यन्त कटु-तीक्ष्ण-उष्ण-लक्ष-लवण और अम्ल पदार्थों का सेवन 
कराना चाहिए । SR 

पित्तको स्वस्थान ( कोष्ठगत ) पर आ जाने, पुरीष के पित्त से रंजित हो 
जाने सथा उपद्रवों के शान्त हो जाने पर कामला की पूर्ववत्‌ सामान्य चिकित्सा 
करनी चाहिये । अर्थात्‌ कोष्ठाश्रित कामलावत्‌ चिकित्सा करनी चाहिये । शाखा- 
श्रया कामला के ये विशिष्ट उपक्रम हे । ९,” 

पित्त को स्वस्थान पर छाने के लिये मयूर, तित्तिर एवं मुग के मांसरस को 
कटु-अम्ल और रूक्ष वना कर रोगी को खाने के लिये देना चाहिये । सूखी मूली, 
कुलथी की यूष के साथ अन्न का सेवन कराना भी उत्तम रहता हू। > 

मातुलुङ्गादि योग--( विजौरा या कागजी ) नीबू का रस ६ माझे, मधु 
६ माझे, पिप्पली चूर्ण ४ रत्ती, कालीमिच चूर्ण ४ रत्ती, शुरठी चूण ४ रत्ती 
एक में मिलाकर दिन में तीन वार सेवन। 
इन द्रव्यों के उपयोग से पित्त अपने कोष्ठगत आशय में पुनः आ जाता है ।3_ ८८ 


१,, तिलपिष्टनिभं यस्तु वर्चः सृजति कामली । श्लेष्मणा रुद्धमार्ग तत्‌ पित्त 
इलेष्महरेजयेत्‌ । 

२. क़ट॒तीक्ष्णोष्णलव ण भू शाम्लैश्चाप्युपक्रम: । आपित्तरागाच्छकुतो वायोइचा- अ 
प्रशमाद्‌ भवेत्‌ ॥ स्वस्थानमागते पित्ते पुरीषे पित्तरंजिते । निवृत्तोपद्रवस्य स्यात्‌ ह 
पूर्व: कामलिको विधि: ॥ 3: 

३, बहितित्तिरदक्षाणां रूक्षाम्ले: कटुकं रसे: । शुष्कामलककोलत्थैयषैश्वान्नानि 
भोजयेत्‌ ॥ मातुळुंगरसं क्षौद्रं पिप्पलोमरिचान्वितम्‌ । सनागरं पिबेत्‌ पित्त 
तथास्येति स्वमाशयम्‌ । (च. चि. १६ ) 
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उपर्युक्त सभी द्रव्य कफहर परन्तु पित्तवर्डक हैं--शाखाश्रय दोप-पित्त 
की वृद्धि कराने का उद्देश्य कोष्ठानयन अर्थात्‌ पित्त का स्वस्थानानयन के अतिरिक्‍त 
और कुछ नहीं है । आचार्य सुश्रुत ने लिखा हैं दोषों का स्वस्थानानयन वृद्धि 
से, अभिष्यंदन र, पाक होने से, स्रोतोमुख के विशोधन से तथा वायु के निग्रह 
से ( शाखागत दोष शाखाओं को छोड़कर स्वस्थान अर्थात्‌ कोष्ठ में आ जाते हुँ ) 
संभव रहता है ।१/ पश्चात्‌ कामला की सामान्य चिकित्सा करते हुए रोगी की 
रोगमुक्त करना चाहिये । 

शाखाश्रित कामळा का चरकोक्त वर्णन--छक्ष, शोत, गुरु-स्वादु 
व्यायामाधिक्य एवं वेगों को रोकने से कफ से मिल कर वायु पित्त को अपने 
स्थान ( कोष्ट ) से खींचकर वाहर को शाखाओं में संचालित कर देता हे जिससे 
रोगी की त्वचा-रवत-नेत्र-मूत्र हारिद्र वर्ण ( हल्दी के रंग ) के हो जाते हैं और 
पाखाने का रंग सफेद ( श्वेत ) हो जाता है। रोग्रो के उदर में सुई चुभाने 
जैसी वेदना, विबंध, आध्मान, अफारा, हृदय का भारीपन, दुर्बलता, अग्नि की 
मंदता, पाश्वंशूल ( दाहिनी ओर यकृत्‌ प्रदेश पर पीड़ा या स्पर्शासह्यता 
( [९९7०९५5 ), अन्न में अरुचि, ज्वर आदि लक्षण क्रमशः रोगी में वदा 
हो जाते हैं ! अल्प पित्त के शाखा-समाश्चित होने पर ये लक्षण रोगी में उपस्थित 
रहते हुँ ।* » 

कुम्भकामला-प्रतिषेध--कामला की एक जीर्णावस्था है जिसमें रोगी के 
पैरों पर शोथ और संधिशूल का उपद्रव पैदा हो जाता है। फलतः यह कामला 
की अपेक्षा अधिक कष्टसाध्य हो जाता हैं ।3,इसमें रोगी को लवणवर्ज्य आहार- 
दुध और रोटी पर रखना चाहिये । इसमें कोष्ठाश्रया कामला को सम्पूर्ण चिकित्सा 
करनी चाहिये । इएमें अधिक से अधिक पुराने मण्डूर को भस्म बना कर बड़ी 
आता माशा की मावा दिन में तीन वार मधु के साथ सेवन करने के लिये 
देना चाहिये । साथ ही फलत्रिकादि कपाय को एक-दो बार दिन में पीने के 
लिये देना चाहिये । : 


४ १,ब्याभिष्यात्‌ पाकर्‌ तेन 7 उः पाकात्‌ स्रोतोमुखविशोधनात्‌ । झालां भक्त्वा मलाः 
कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌ । -.. [रका है 

२५ रुक्षशीतगुरुस्वादुव्यायामैवेंगनिग्रहै: । कफसम्मूच्छितो वायुः स्थानात पित्तं 
क्षिपेद्दली । ( सु-सू. २८ ) हारिदरनेमूत्रत्वकश्वेतवर्चास्तदा नर: | भवेत्साटोपविष्टम्भो 
पुर्णा हृदयन च । दोबंल्याल्पास्निपारइर्वातिहिवकादवासारचिज्वर : । क्रमेणाल्पेनुसज्येत 
पित्त शाखासमाश्रिते ॥ ( च. चि. १७ ) ः 


३. भेदस्तु तस्याः खलु उंम्भसाह्वः शोथो महांस्तत्र च पर्वभेद: ( सु. ) 
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हळीमक-प्रतिषेध-कामला का ही एक बढ़ा हुआ रूप हलीमक होता है। 
इसमें वात और पित्त दोषों की अधिकता पाई जाती है। रक्त में पित्त के अत्य- 
धिक होने से रोगी में असाध्यता के लक्षण व्यक्त होने लगते हैं । रोगी का वर्ण 
हरित, श्याव या पीतवर्ण का हो. जाता हे । अग्नि मंद हो जाती है; मृदु स्वरूप का 
ज्वर बना रहता हे, अरुषि, आलस्य, रोगो का बल और उत्साह क्षीण हो जाता 
हैं, स्त्रियों में अहर्ष, अंगमर्द, श्वास, तृष्णा, भ्रम और मूर्च्छा प्रभृति उपद्रव होने 
लगते हैं । इसी रोग को आचार्य सुश्रुत ने लाघवक या लाघरक अथवा अलसनाम 
से वर्णन किया हैं। संभवतः अर्वाचीन विद्वानों के द्वारा वर्णित पित्तमयता 
( Cholaemia ) की यह अवस्था हो । इस रोग को चरक ने “महाव्याधि- 
हलीमकः” बतलाया हैं । क 

इसमें बात-पित्त-शामक पाण्डु तथा कामला रोग की चिकित्सा करनी चाहियें। 
एतदर्थ गुडूची स्वरस और क्षीर से सिद्ध माहिष ( भैंसका ) घृत का सेवन कराना 
चाहिये । निशोथ या आमलका का स्वरस पिलाकर उपयु क्त घृत से स्निग्ध रोगी 
को मुदु विरेचन कराना चाहिये । पुनः विरेचन के अनन्तर वात-पित्त शामक मधुर- 
प्रय योगों का सेवन कराना उतम रहता है । जैसे अभयालेह, द्राक्षालेह, मार्दी” 
कारिष्ट ( द्राक्षारिष्ट ), जीवनीय गण से सिद्ध घृत आदि का सेवन कराना चाहिये । 
अग्नि की वृद्धि के लिये अन्य अरिष्टों का भी प्रयोग उत्तम रहता है । कास- 
रोगाधिकार में कथित अभयावलेह जिसको अगस्त्य हरीतकी कहते हैं एक उत्तम 
योग है, पिप्पली तथा मधुयष्टि का उपयोग भी इस अवस्था में उत्तम रहता है! 
अस्तु, इनका प्रयोग दोष और रोगी के वलाबल के अनुसार दुब के अनुपान से 
करना चाहिये । रोगी में क्षीरवस्ति, यापना वस्ति. ( सिद्धिस्थानोक्त ) अथवा 
अनुवासत वस्ति का प्रयोग लाभप्रद रहता हे ।' | 

र इस अवस्था में सहस्तपुटी लौह का अथवा अधिक से अधिक पुट दी हुई लौह्‌ 
भस्म का प्रयोग १ रत्ती की मात्रा में दिन में तीन वार मधु से करना चाहिये । 
दूध और शर्करा का अनुपान पर्याप्त मात्रा में करना चाहिये । 
8 

लकस्य तु । विरिक्तो मधुरप्रायं भजेत्‌ पित्तानिलापहम्‌ । द्राक्षालेहं च पूर्वोक्तं 
सपोषि मधुराणि च । यापनान्‌ क्षौरवस्तीश्च शीलयेत्सानुवासनान्‌ । मार्दोकारिष्ट- 
योगांडच पिबेदयकत्यार्तिवृद्धये । कासिकं चाभयालेहं पिप्पलीं मधुकं बलाम्‌ । 
पयसा च प्रयु'जीत यथादोषं यथाबलम्‌ । | 
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प्रावेशिक--रक्तपित्त एक महारोग है चरकाचार्य ने उसको महागद की 
संज्ञा दो है । वस्तुतः बहुत उष्ण-तीक्ष्ण-क्षार-अम्ल-कटु-लवण, अधिक परिश्रम, धूप 
या अग्नि के सेवन प्रभृति पित्त-प्रकोपक कारणों से पित्त जब बढ़कर रक्त में 
मिलकर उसे भी दूषित कर देता है तव वह पित्तदूषित रक्त शरीर के विविध द्वारों 
से ऊपर या नीचे या दोनों ओर से गिरने लगता है । इस रोग को रक्तपित्त 
( Bleeding or Haemorrhage) कहते हैं। रक्तपित्त का तात्पर्य 
यह है कि--इसमें रक्‍त का संयोग, रकत की दुष्टि, रक्‍त के गंध एवं वर्ण की 
समानता पित्त के साथ पाई जाती है अस्तु इस व्याविको रक्तपित्त कहते हैं । यह 
वातिक, पैत्तिक, इलष्मिक, दो दो दोषों के द्वारा व्रज तथा तीनों दोषं से 
सान्निपातिक प्रकार का होता है। 

चिकित्सा की दृष्टि से या अधिक व्यावहारिक पक्ष से विचार किया जाय तो 
रक्तपित्त को तीन प्रकारों में विभजित करना पर्याप्त है। १, ऊर्ध्वग ( ऊपर 
की ओर से--सप्त छिट्रों से दोनों आँख, दोनों नाक, दोनों कान तथा मुख से 
निकले वाला रक्तस्राव । २. अधोग नीचे के दो मार्ग-गुदा एवं लिङ्क से पुरुषों 
में गुदा और योनि से स्त्रियों में पाया जाने वाळा रक्तस्राव । ३. उभयग या 
दोनों मार्गों या सम्पूर्ण त्वचा से निकलने वाला रक्‍त । उन में ऊर्ध्वग रक्तपित्त 
में कफ का अनुवंध, अधोग में वात दोष का अनुबंध तथा उभयग या दोनों 
मार्ग से प्रवृत्त होने वाले रक्तपित्त में कफ तथा बात दोनों दोषों का अनुबंध 
पाया जाता हे । साध्यासाध्यता को दृष्टि से बिचार करें तो ऊर्ध्वग रक्तपित्त 
साध्य, अघोग याप्य तथा दोनों मार्ग अर्थात्‌ ऊपर-तीचे दोनों ओर से प्रवृत्त 
रक्तपित्त असाध्य होता है। 

इसी प्रकार एक्दोषानुग रबंतपित्त साध्य, द्विदोषज कच्छुसाध्य तथा त्रिदोषज 
असाध्य होता हे । जीर्णकालीन रोग से क्षीण हुए व्यक्ति का अथवा वृद्ध का 
अथवा लम्बे उपवासके अनन्तर होने वाला रक्तपित्त भी असाध्य होता है । 

जब रक्तपित्त एक मार्ग तक ही सीमित हो, रोगी बलवान्‌ हो, रोग नया 

हो रक्‍तस्राव का बेग बहुत तीब्र न हो, रोगी में उपद्रव न हो और ऋतु या 

काळ भी अनुकूल हो तो ऐसा रक्तपित्त रोग सुखसाध्य होता है अर्थात्‌ सुविधा 
'पूवक ठीक किया जा सकता है। 
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सामान्य क्रियाक्रम 

नादो स्तम्भनमर्ह ति--यदि रोगी वलवान्‌ है, खाता-पीता हैं तो उसके 
गिरते हुए रक्तपित्त को प्रारंभ में रोकना न चाहिये । क्योंकि प्रारंभ में 
आम दोष ( Toxins ) या दूषित पित्त गिरता हैँ उसका गिर जाना ही ठीक 
रहता हूँ । अस्तु, प्रारंभ में रोगी का बळ एवं रोग में दोष का वल देखते हुए 
रक्तस्राव की उपेक्षा करनी चाहिये । 

प्रारंभ में ही रक्तपित्त का स्तंभन कर देने से अंतविषमयता रोगी में 
बढ़ती है और उसके परिणामस्वरूप गलग्रह, पूतिनस्य, मूर्च्छा, अरुचि, ज्वर, 
गुल्म, प्लीहा, आनाह, किलास, मूत्रकृच्छ्र, कुष्ट, अश, विसर्प, वर्णनाश, भगन्दर, 
बुद्धि तथा इन्द्रियों का घात-प्रभूति रोग उपद्रव रूप में पैदा हो जाते हैं । अतः 
वल और दोष का विचार करते हुए बलवान्‌ रोगी के रक्तपित्त को प्रारंभ में 
गिरने देना चाहिये । जब आम दोषमय पित्त निकल जावे तव शोधन अथवो 
संदामन की चिकित्सा करते हुए चिकित्सा करे । ऐसा करने से शीघ्र रोग निवृत्त 
MD लार कह 

लंघन अथवा संतपण--माग, दोषका अनुबंध, हँतु आदि का विचार 
करते हुए रक्तपित्त में यथावश्यक लंघन ( अपतर्पण ) या संतर्पण कराना 
चाहिये । रक्तपित्त ऊर्ध्वग हे या अधोग ? अर्थात्‌ कफानुबंधी है या वातानु- 
वंशी ? अर्थात्‌ उष्ण और स्दिग्ध पदार्थ के सेवन से उत्पन्न है अथवा उष्ण रूक्ष 
पदार्थों के सेवन से ? इन बातों का विचार करके लंघन या संतर्पण क्रमों का 
रोगी में अनुष्ठान करना चाहिये । 

यदि रक्त-पित्त ऊर्ध्वग है तो उसमें कफ का अनुबंध पाया जाता हैं, 
स्निग्ध तथा उष्ण पदार्थो के सेवन से पैदा हुआ है, इसमें आम की अधिकता 
रहती है अस्तु ऊर्ध्वग रक्तपित्त में प्रारंभ में अपतर्पण या लंघन कराना चाहिये । 
इसके विपरीत रक्तपित्त अधोमार्ग से प्रवृत्त हे तो उसमें बात अनुबंध है ओर 
वह उष्ण एवं क्ष द्रव्यों के सेवन से पैदा हुआ है, इसमें आम की कमी रहती हैं । 
अस्तु, संतर्पण या वृहण चिकित्सा क्रम का अनुष्ठान युक्तिसंगत रहता है। इस 


कथन का संक्षेप में निष्कर्ष यह है कि उध्वंग खतपित्त में भामकी  प्रबळता . 


a 


रहती है । अस्तु, लंघन कराना चाहिये तथा अधोग रबतपित्त में आम की कमी 
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१.अक्षीणबलमांसस्य रक्तपित्तं. यदर्वतः । तद्दोषदुष्टमुत्विलष्टं नादौ स्तस्भन- 
मर्हति ॥ हृत्पाण्डुग्रहणी रोगप्लीहगुल्मोदरादिकत्‌ । तस्मादुपेक्ष्य विनी बलदोष- 
विचारिणा ॥ रक्तपित्तं प्रथमतः प्र वदध सिद्धिमिच्छता ॥ (च. चि. ४ ) 
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रहती हूँ । वायु की प्रबलता रहती है । अस्तु, पेयादि के द्वारा उसमें बृहण या 
कप मरना वादय ee 0 SEE 

पेयजञळ--रक्तपित्त के रोगी में तृष्णा के शमन के लिए ह्लोवेर-चंदन- 
उशीर-मुस्तक और पित्तपापड़े से शृत जल अथवा केवल श्रृत-शीत जल पीने के 
लिए देना ( खौछांकर ठंडा किया जल) चाहिये 3 विदारिगंधादिक से श्वृत- 
शीत जर अथवा पर्याप्त मात्रा में फलों के रस देने चाहिये । 

संशोधन--वसल अथवा विरेचन--ऊध्वंग रक्तपित्त में प्रारंभ में एक 
दो वक्‍त उपवास कराके तर्पणकरा के विरेचन औषधियों का प्रयोग करना चाहिये। 
-अधोग रक्तपित्त में विना उपवास कराये प्रारंभ से ही पेयादि देकर वमन कराना 
चाहिये । काल, सात्म्य, दोपानुवंध और रोगी को प्रकृति आदि का विचार करते 
हुए यथायोग्य तपण और पेयादि का योग देना चाहिये ।3,रबतपित्त की चिकित्सा 
विपरीत मार्ग से दोषों के हरण का विधान हुँ । ई, 
__ अर्थात्‌ अर्ध्वंग रक्तपित्त में विरेचन तथा अधोग रक्तपित्त में वमन के द्वारा 
में शोधन करना चाहिए* l 


ऊध्वेग.रक्तपित्तमें तपण के लिए निम्नलिखित द्रज्यों का प्रयोग करना 
चाहिए । जैसे १. पिएड खजूर, मुनवक्ा, महुत्रे का फूल या फालसा के फल का 
पडङ्ग परिभाषा के अनुसार जल पकाकर ठण्डा करके शक्कर मिलाकर देना चाहिए। 
२. घान के खील के सत्तू में घी और मधु मिलाकर पानी में घोल कर पिलाना । 
३. जल के स्थान पर पूर्वोक्त फलोदक में सत्त्‌ को घोळ कर पिलाना । ४. यदि 
अग्निमंद हो, भोजन में अरुचि हो, अम्ल अनुकूछ पड़ता हो तो खट्टा अनारदाना' 
या आमलकी का चूण मिलाकर तर्पण जलों या रसों को दिया जा सकता हूँ। 
५. विविध प्रकार के फलरस, मिश्री का पानी ( Glucose Water ) तथा 


१./नार्गो दोषानुबंधञ्च निदानं प्रसमीक्ष्य च । लंघन रक्तपित्तादौ तर्पणं वा 
प्रयोजयेत्‌ । प्रायेण हि समुत्विछष्टमामदोपाच्छरीरिणाम्‌ । वद्धि प्रयाति वित्तासूक्‌. 
तस्माल्लंघनमाचरेत्‌ । 2 


४ २/ हीवेरचंदनोशी रमुस्तपर्पटक: व्यृतम्‌ । केवलं शृतशीतं वा तोयं दद्यात 
पिपासवे । द 


३,/ऊध्वंगे तर्पणं पूर्व कर्ततव्यञ्च विरेचनम्‌ । प्रागधोगमने पेया वमनञ्च 
यथावलम्‌ । ( चर. चि. ४) 
४. प्रतिमार्गञ्च हरणं रक्‍तपित्ते विधीयते । (नि० २. च० ) 
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मोसम्मी, अंगूर, सेव प्रभ्ृति फलों के रस ( एप ]ए।८९ ) इस कार्य में 
उम्रवह्त हो सकते हैं । ६. ऊर्ध्वग रक्तपित्त में यवागू हितकर नहीं होती है । 

तर्पण देने के अनन्तर रेचन के लिए अमल्ताश की गृही, आँदला, निशोथ 
'अथवा बड़े हरें का काढ़ा शक्कर और मधु मिलाकर प्रातः पिलाना ठव्वग रक्‍त 
पित्त में रेचन करता है। इस प्रकार ऊध्वग रक्तपित्त में लंघन, तर्पण और रेचन 
के द्वारा प्रारंभिक चिक्रित्सा करनी चाहिए। 

अधोग रक्तपित्त में प्रारंभ से ही पेया का प्रग्रोग करना चाहिए तदनन्तर 
वामक ववाथ पिलाकर वमन कराना चाहिए। पेया का निर्माण निम्न ्रव्यों के जल 
में पका कर पुराने चावल या साठो के चावल का बनाना चाहिए । रोगो के अग्नि- 
बल के अनुसार पतला ( मण्ड ), अर्ध द्रव (पेया ) या अल्पद्रव ( विलेपी ) बना 
नकर देना चाहिए । दालों में मंग या मसूर का योग करके कृशरा भी बनाई जा 
“सकती हूँ । कमल तथा नीलोत्पल की केशर, पूरिनपर्णी, फूल प्रियंगु, चंदन, उशीर, 
लोघ्र, चिरायता, घातकी पुष्प, यवासा, विल्व, वला और शुण्ठी प्रभृति औषधियों से 
-चडंगपानीय विधि से जळ बनाकर उसमें चावळ, दाळ आदि का पाक करके पेया 
बनानी चाहिए । इस पेया का प्रयोग ठंडा करके उसमें घृत और मधु मिलाकर 
सेवन के लिए देना चाहिए । मांससात्म्य व्यक्तियों. को कपोत के मांसरस के साथ 
'पेया सिद्ध करके दी जा सकती है । 

पेया के अनन्तर रोगी को मोथा, इन्द्रजौ, मुलैँठी और मेनफल सम भाग में 
'छे कर कषाय मिलाकर वमन कराना चाहिए अथवा चोनी का गाढ़ा शबंत प्रचुर 
मात्रा में पिलाकर अथवा इक्षुरस पेट भर पिलाकर वमन कराना भी प्रशस्त है । 
“इस प्रकार अधोग रक्तपित्त में प्रारंभ से ही अन्न ( पेया ) देकर वमन कराना 
चाहिए । 

यह्‌ संशोधन की चिकित्सा बलवान रोगियों के लिए है। जिनमें रक्‍त, मांस 
और वल क्षीण न हों, दोषों की प्रबळता हो और रोग संतर्पणजन्य हो झर - 
“जिनमें कोई उपद्रव न हों। ऐसे रोगी में दूषित रक्‍त तथा पित्त का निर्हरण करना 
आवश्यक हो जाता है और ऊध्वे भाग के दोषों का हरण विरेचन से तथा अधो 
भाग का दोष हरण-वमन क्रे द्वारा कराना चाहिए' |/” 


१/वक्ष्यते बहुदोषाणां कार्य बलवतां च यत्‌॥ अक्षीणबलमांसस्य यस्य संतर्पणो- 
स्थितम्‌ ॥ बहुदोषं बलवतो रक्तपित्तं शरीरिणः । काले संशोधनाहस्य तद्हरेन्निर- ह 
रचने ध्व न के 

-पद्रवम्‌ ॥ विरेचनेन भागमधोगं वमनेन च । : है 
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संशमन--जिस रोगी का बल-मांस बहुत क्षीण हो गया हो, जो चिन्ता- 
शोक-कार्याधिक्य, अतिपरिश्रम, वोझ अधिक ढोने या रास्ता अधिक चलने से दुर्बळ 
हो अथवा जो अग्नि ( भट्टो पर काम करने वाला ) तथा सूर्य-संताप से संतप्त 
हो, अथवा दुसरे किसी रोग से पीड़ित रहा हो और उपद्रव रूप में रक्तपित्त का 
रोग पैदा हुआ हो अथवा गर्भिणी, वृद्ध, बाल, रूक्ष, अल्प और सीमित भोजन. 
करने वाळा व्यक्ति हो ( ०९7 7075९ ) अथवा अन्य किसी कारण 
से रोगी को अवस्य ( न वमन देने लायक ) यद्वा अविरेच्य (न विरेचन देने योग्य) 
समझा गया हो अथवा शोष का अनुबंध रोगो में पाया जावे तो उसमें संशोधन 
न देकर संशमन की क्रिया प्रारंभ से करनी च हिए । संशमन का अर्थ यहाँ पर 
रक्तस्तंभक योगों के प्रयोग से है 

सामान्यतया पहले दोषों के संशोधन के अनन्तर ही संशमन का विधान है । 
परन्तु आत्ययिक अवस्था में ( [7८9९ 0£ €९7४९०८क ) जिनका ऊपर 
में उल्लेख हो चुका है संशामन के कर्म से चिकित्सा का प्रारंभ करना चाहिए । 

निदानं परिवर्जेन--रक्तपित्त की उत्पत्ति में कारणभूत पदार्थों का पूर्ण- 
तया परित्याग करना चाहिए । साथ ही निम्नलिखित आहार-विहार या अन्न-पान 
का अनुष्ठान करना चाहिए। अपथ्यों में कु में कुळथी, गुड, वैगन, तिल, उडद, सरसों, 
राई, दही, क्षार, लवण, लहसुन, मद्य, सेम, पान, अम्ल एवं विदाही पदाथ, गर्म 
मसाले, विरुद्ध भोजन, मछली, क्रोध करना, धूप या आग का सेवन, मैथुन, स्वेदन, 
धूमपान, मूत्र-पुरीषादि वेगों को रोकना, भार वहन, अध्वगमन, व्यायाम, परिश्रम, 
पैदल या तेज सवारी से चलना प्रभृति पदार्थो का परिहार करना चाहिए । 

आहाराचार--रकतपित की चिकित्सा में आहार ( अन्न-पान ), आचार 
( विहार ) का बहुत बड़ा महत्त्व हे । प्रधान भोजन में पुराना शालि या साठी 
का चावल, कोदो, सांवा, कंगुनी, तिन्नी का चावल, सावूदाना परभृति अन्नोंका 
ओदन देना चाहिये । ये परम ग्राही एवं लघु अन्न हैं । दाल के लिए मू'ग, मसूर, 
चना, मोठ या भरहर प्रयोग करना चाहिये | इनएें मसुर की नेल ठ और 
ग्राही होने से तथा मूग की दाळ लघु और शीतवीर्य होने की वजह से अधिक 


उत्तम पड़ती हैं। शाक में लौकी, परवल, भिण्डी, गूलर, उत्तम पडती हैं। शाक म लोकी, परवळ, भिण्डी, गूलर, वथुवा, केला, कचनार केला, कचनार 


१ लमांसपरिक्षीणं शोकभाराध्वर्काशितम्‌ । ज्वलनादित्यसंतप्तमन्यैरवा क्षोण- 
मामय: ॥ गर्भिणीं स्थविरं बाळंखुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । अवम्यमविरेच्यं वा यं पइये- 


रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ शोषेण सानुबन्धं वा तस्य संशमनी क्रिया । शस्यते रक्तपित्तस्य 


परं साऽय प्रवक्ष्यते । (च. चि. ४ ) 
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के फूल, प्लक्ष (पाकड़ के कोंपल), सेमल के फूल, चौलाई, नोम को कोमल पत्तो, 
इवेत कुष्माणुड, पतली मूळी, पलाण्डु, वेत के कोमल पत्र और गाम्भारी के फल- 
फूल या पत्र शाक उत्तम रहते हैं । इन शाकों को घी-में भून कर नमक मिला 
कर अनारदाने या अनार से कुछ खट्टा करके ( यदि खट्टा रोगी को प्रिय हो तो ) 
देना चाहिये । मांससात्म्य व्यक्तियों में जाङ्गल पशु-पक्षियों के मांसरस जैसे 
पारावत, कपोत ( कबूतर ), हिरन, खरगोश, लवा, वत्तख, वटेर, तीतर आदि 
का घृतभृष्ट सँन्घवयुव। मांसरस देना चाहिये । 

मांससात्म्य व्यक्तियों में रक्तपित्त की अवस्था में विबंध हो तो बथुवे के 
रस में खरगोश के मांस को पका कर दे। वात की उल्वणता हो तो उदुम्बर 
( गूलर ) के रस में पकाये तित्तिर का मांसरस देना चाहिये। अथवा पाकड़ 
के कषाय में पकाये मयूर का मांस अथवा वरगद के फल्याशुग के रस में 
पकाये मुग का मांस अथवा नीलोफर या कमळ के रस में पकाये वटेर का मांस 
देना चाहिये । 

दूध में गाय या बकरी का दूध पथ्य होता है । माहिष घृत या गोघूत 
मक्खन उत्तम रहता हे । फलों में आँवळा, खजूर, बेदना; अनार, मुसम्मी 
- मीठा संतरा, सेव, केला, . फालसा, सिंघाड़ा, कसेरू, सौंफ, कमलनाळ ( विस ), 
कमळगट्टा, मीठा अंगूर, मुनक्का, किशमिश, ताइ़ का फल, नारिकेल जल ( डाव 
का पानी ), ईख या गन्ने का रस, मिश्री, चीनी का उपयोग उत्तम रहता है ।॥ | 

आचार या विहार--रोगो को पूर्ण विश्राम देना चाहिये। रोग-काळ 
में भूमिगृह ( तहाने ), धारागृह ( जिस धर के छत पर जल की धारा गिर 
रही हो ), हिमालय ( ठंडे स्थान पर ) अथवा दरीगृह ( पर्वत की ऐसी कंदरा 
जहां निझर या प्रपात हों ), शीतल उपवन, शोत स्थान या जलाशय जैसे किसी 
बड़ी नाव-तली में जो भाग जल में डूबा रहता हो रोगो को रखने को व्यवस्था 


"करनी चाहिये । 
अवगाहन या ठंडे जल का स्तात, शोतल वायु के सेवन, चन्दन-रक्त चंदन: 


पुण्डरीक-कमल-नीलोत्पळ प्रभृति शीतल ्रव्यों को पीस कर लेप, पुष्करिणो को 
कीचड़ का लेप, मनोनुकूल तथा हषंप्रद कथा-संगोत प्रवचन, सोने और बेठने के 
लिए मनोनुकूल शय्या उस के ऊपर कमल पत्र पुष्प का विछौना या केले के _ 
पत्ते का बिछौता, पद्म और उत्पल की ठंडी हवा, मुक्ताऱवूर्य प्रमृति मणि- 

भाजनों को जल से ठंडा करके स्पर्श करना या माला रूप में धारण या अन्य 
सुगंधित पुष्पों को माला, चांदनी का सेवन, नौका-विहार, प्रियज्भु, चन्दन आदि से 
दिग्ध शरोर-वराङ्गनावों का स्पर्श प्रभृति बाह्योपचार रक्तपित्त में लाभप्रद 

२२ भि० सि० 
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रहते हैं ।* उन उपचारों से रक्‍त का स्तम्भन तथा रक्‍तनाशजन्य दाह की 
शान्ति होती है । 

रक्तपित्त में संशमनोपचार या भेषज--रबतपित्त में वासा ( अडूसा ) 
एक प्रमुख औषधि के रूप में व्यवहृत होता है। लिखा है “अडूसा की विद्यमानता 
में और जीवन की आशा रहने पर रक्तपित्त, च्य तथा कास ( खाँसी ) वाले 
क्‍यों कष्ट उठाते हैं ।3/ अर्थात्‌ इन रोगों में वासा का प्रयोग अव्यर्थ रहता है । 
ऐसे रोगी वासा के सेवन से अपने रोग को हटा सकते हूँ । कई कल्पतायें वासा 
की हो सकती हैं :-- 

वासा संवरस--वासा के पंचाङ्ग को पानी से पीस कर उसका स्वरस 
मधु के साथ सेवन । या तालीशपत्र.का २ माशा चूर्ण मिलाकर सेवन । 

वासापुटपाक स्वरस--पुटपाक विधि से वासा का स्वरस मधु से 
मिश्रित करके सेवन । 


वासा-कषाय--अङड्से के पंचाङ्ग के विधिपूर्वक सिद्ध किये कषाय में नील 


कमल, सोरठ_मिट्टी ( अभाव में _फिटकिरी ), फूल प्रियद्ग, लोधर, स्रोतोञ्जन, 
कमल की फेसर प्रत्येक का ४ रत्ती की मात्रा में प्रक्षेप डाल कर सेवन । 


१. भद्रश्रियं लोहितचन्दनञ्च प्रपौण्डरीकं कमलोत्पलं च । उशीरवानी रजलं 
मृणालं सहख्वीर्या मधुकं पयस्या ॥ शाळीक्षुमूलानि यवासगुन्द्रामूलं नलानां 
कुराकाशयोइच । कुचन्दनं शैवलमप्यनन्ता कालानु सार्यातृणमूलमृद्धिः ॥ मूलानि 
पृष्पाणि च वारिजानां प्रलेपनं पुष्करिणीमृदश्च । उदुम्बराइ्वत्थमधकलोध्राः 
कषायवृक्षाः शिशिराश्च सर्वे । प्रदेहकल्पे परिषेचने च तथावगाहे घृततैलसिद्ध । 
रक्तस्य पित्तस्य च शान्तिमिच्छन्‌ भद्रश्रियादीनि भिषक्‌ प्रयुञ्ज्यात । धारागहं 
न के च रम्यं लदा  वेदर्यमुक्तामणिभाजनानां स्पर्धाच 
दाहे शिशिरा :॥ पत्राणि पुष्पाणि च व कळक । 
दलानि । प्रच्छादनार्थं शयनासनानां Pe i ह न 
चन्दनरूषितानां स्पर्शाः प्रियाणाब्च वराङ्गनानाम्‌। दाहे प्रशस्ता उ यस 


: सजला: सुशीताः 
पद्मोत्पलानाउच कलापवाता! ॥ सरिद्ध्दानां हिमवहरीणां चन्द्रोदयानां कमला- 


. कराणाम्‌ । मनोनुकूलाः शिशिराइच सर्वा: कथाः सरक्तं शमयन्ति वित्तम्‌ ॥ 


र ( चर० चि० ४. ) 
» २. वासायां विद्यमानायामाशायां जीवनस्य च ॥ 


रवतपित्ती च्ञयी कासी किमर्थमवसीदति ॥ ( च० द्‌० ) 


(५-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
चतुथ खण्ड: ग्यारहवाँ अध्याय ३३९ 


आटरूषक काथ--अडूसा के क्वाथ में फूल-प्रियद्ध, सोरठ मिट्टी, 
सफेद सुरमा या रसवत का प्रक्षेप प्रत्येक एक माशा चूर्ण छोड़कर मधु. 
मिलाकर सेवन । 


वासा घृत--१. वासा पंचाङ्क से सिद्ध घृत का सेवन ।१ 


२. गूलर के अधपके फलों का रस २१ तोळे, शहद १ तोला मिलाकर सेवन। 

३. अभया ( हरे ) का चूर्ण २ मारे ६ माझा शहद के साथ। ४, वासा के स्वरस 
से भावित पिप्पली या अभया चूर्ण; वासा-स्वरस की सात भावना देकर बनाया 
चूर्ण मात्रा पिप्पली चूर्ण २ माशा और हरोतकी चूर्ण ४ माशे मधु ६ माझे के 
साथ । ५. पकी गूलर, गाम्भारी फल, हरीतकी या पिण्ड खजूर का एथक मधु से 
सेवन । ६. खदिर, प्रियज्गु, कांचनार और सेमळ इनमें से किसी एक फूलों का चूर्ण 
३ माझे मधु ६ मारे मिला कर सेवन । ७. शुद्ध छाक्षा का वस्त्र से छाना हुआ 
महीन चूर्ण ४ माझे की मात्रा में लेकर मधु ६ माहे और घृत १ तोळे के साथ 
सेवन रक्त वमन को सद्यः बंद करता हे । ८. निशोथ, हरड-बहेरा-आँवला-श्यामा 
लता और छोटी पीपल प्रत्येक १-१ तोला शर्करा कुल मात्रा की दुगुनी । ३ से 
१ तोले का मोदक के रूप में बनाकर सेवन ऊर्ध्वग रक्तपित्त में लाभश्रद होता 
है । ९. मदयन्तिका (मेंहदो) के मूल का काढ़ा बना कर मधु तथा शकरा के साथ 
सेवन । १०. अतसी का फूल ११. लज्जावती का पंचाङ्क १२. मजीठ १३. वटका 
प्ररोह इन का पृथक्‌ पृथक्‌ कषाय बनाकर मुद्गयूष के साथ सेवन । १४. शुद्ध 
स्फटिका ( फिटकिरी ) एक बड़ी सुन्दर रक्तस्तंभक औषधि है। इसका स्थानिक 
प्रयोग बाह्य रक्तस्राव को बन्द करता है। दन्तोत्पाटन के अनन्तर या दाँत से 
होनेवाले रक्त-स्राव में फिटकिरी के चूर्ण को गर्त में रख कर बंद कर देना चाहिए। 
तत्काल रक्‍त बन्द हो जाता है । इसी प्रकार बाह्य या दष्ट रक्‍तस्राव में फिटकरी 
का स्थानिक प्रयोग सद्यः रक्‍तस्तंभक होता है । आम्यंतर रक्तस्राव में विशेषतः 
अधोग रक्तस्राव में अर्थात्‌ गुदा, रिङ्ग या योनि से होने वाले रक्तस्राव में शुद्ध 
स्फटिका १ माझा की मात्रा में गूलर के छाल के काढे के अनुपान से दिन में दो- 
. तीन बार प्रयोग करने पर सद्यः लाभप्रद पाई जाती है । १५; शुद्ध शंख भस्म ४२०, 
सुवर्ण गैरिक १ माशा या दुग्धपाषाण चूर्ण १ माशा की मात्रा में दिन में चार 


बार मधु के या घी-चीनी के साथ सेवन ॥ १६. मूषाकर्णो, १७. अयापान १८. 

lS 
/ १. वासां सशाखां सहपत्रमूलां कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । 
प्रदाय कल्कं विपचेद्‌ घृतंञ्च क्षौद्रेण पानाद्विनिहन्ति रक्तम्‌ ॥ 
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वन तण्डुलीयक (बन चौलाई), १९. तण्डुलोदक २०. चंदन २१. पठानी लोध्र का 
प्रयोग भी लाभप्रद होता है |" 


नासागत रक्तपित्त में स्थानिक उपचार--रोगी को पीठ के बल लेटा 
देना चाहिए, उसके सिर को शीतळ जल से धो देना चाहिए । सिर पर वरफ की 
थैली रखने या बरफ के रगड़ने से भी लाभ होता है। सिर पर गोघृत और 
कपूर मिलाकर अभ्यंग, शतधौत या सहस्रधौत घृत का अभ्यंग-हिमांशु तैल का 
लगाना भी लाभ करता हे । कई प्रकार की ग्राही औषधियों के स्वरसों का नाक में 
बूंद वूद करके छोड़ना भी उत्तम रहता है । जैसे १. चीनी मिलाकर दूध या जल 
को पीने के लिए देना चाहिए साथ ही उसकी कुछ वूदों को नाक में भी छोड़ना 
चाहिए । २. दाडिम के फूल का स्वरस-नस्य अथवा ३. आम की गुठली को पानी 
में पीस-छान कर उसका नस्य ४. ताजा दूब हरी या श्वेत के स्वरस का नस्य 
अथवा ५. प्याज के स्वरस का नस्य ६. वब्वूल की पत्ती का स्वरस नाक में देना 
उत्तम रहता है । इसी प्रकार ७. जाक्षास्वरस का नस्य अथवा ८. हरीतको स्वरस 
का नस्य भी हितकर होता है । ९. जव रक्तस्राव बहुत तीब्र हो तो पंच क्षोरी 
कषाय में कपड़े की वर्ति में भिगों कर नाक को भर देना आंवश्यक होता है । 
१०. फिटकिरी, माजूफल और कपूर का चूण महीन कर नाक में वरकाने ( अव- 
घूलन ) से भी लाभ होता है । ११. आँवले को कांजी मट्टु या जल में पीस कर 
कल्क बना कर गोघृत में छौंक कर ठंडा करके सिर और मस्तक पर मोटा लेप 
करने से सद्यः रक्तस्राव बंद होता है। यह एक उत्तम और अनुभूत उपक्रम है। 
लिखा भी है कि यह उपाय रकत के वेग को उसी प्रकार रोकता है जिस प्रकार 
सेतु तोय के बेग को । 


यदि नासागत रक्तस्राव बड़ा हठी स्वरूप का हो तो उसमें दहन कर्म की 
सलाह रोगी को देना चाहिए। रक्तस्राव जब किसी तरह से वंदन होतो 
'असिद्धिमत्सु चैतेषु दाहः परममिष्यते” सुश्रुत ने दाह कर्म का ही उपदेश दिया है 


इसके लिए आज के युग में £€८ध7।०. 2९072307 प्रचलित इसको. 


व्यवस्था करनी चाहिए । 


आभ्यंतर उपचार--इन स्थानिक उपचारों के अतिरिक्त रक्तपित्ताधिकार 
में वर्णित बहुविधः भेषज योगों का आभ्यंतर प्रयोग भी रोगी में करने चाहिए । 


१. उशीरकालीयकलोप्रपद्सक-प्रियज्ञकाकट्फलशहूखगै रिका: । 
एथक्‌ पृथक्‌ धन्दनतुल्यभागिका सशकरा तण्डुळधावनप्लता। (च. चि. ४) 
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एक आम तौर से चलने वाला नुस्खा-प्रवाळपिष्टि २ रत्ती, गुडूची सत्त्व १ माशा 
मिलाकर एक मात्रा । ऐसी दिन में दो या तीन मात्रा घी और चीनी या मक्खन 
और मिश्री के साथ देना चाहिए। साथ ही प्रतिदिन एक मृदु रेचन की एक 
मात्रा यष्ट्यादि चूण ६ माझे या शतपत्र्यादि चण ६ माझे नित्य रात में सोते 
वक्त देते. रहना चाहिए । 

रोगी को पथ्य के रूप में पर्याप्त मात्रा में चीनी का शर्वत ( Glucose 


Water ), अगूर का रस, ईख का रस, दूध, घो, मक्खन आदि सेवन करने 
के लिए देना चाहिए । 

इन योगों का प्रयोग सभी प्रकार के रक्तपित्त में...ळाभप्रद रहता है। जेसे- 

उशीरादि चूणं--खस, शीतलचोनी, तगर, सोंड, लाल चन्दन, इवेत चन्दन, | 
लौंग, पिपरामूळ, पिप्पली, छोटी इलायची, केसर, नागरमोथा, मुलेठी, कपूर, 
चंशलोचन, तेजपात प्रत्येक एक तोला, काला भगर इन सव के बरावर अर्थात्‌ 
१६ तोले । कूट पीस कर कपड़छन चूर्ण फिर उसमें ८ गुनी शक्कर (१२८ तोले) 
मिलाकर योग को बनावे । मात्रा २ से ६ माहे । अनुपान शीतळ जल | 

एलादि गुटिका--इलायची, तेजपात, दालचीनी प्रत्येक > तोला, पिप्पली 
२ तोला, चीनी, मुलेठी, खजूर या छुहारा और मुनक्का प्रत्येक ४ तोले । सबको 
कपड़छन चूर्ण करके खरल में मधु से घोट कर २ माशे की गुटिका बनाले। 
दिन में कई बार चूसने के लिए दे । इससे रक्तपित्त में विशेषतः उर:क्तत तथा 


रक्तष्टोवन में बड़ा लाभ होता हे । EE र 
कुष्माण्ड खण्ड--छिल्के और बीज हित सफेद पेठे को पानी में डालकर 


एक मिट्टी के वर्तन में रख कर आग पर चढ़ा कर स्विन्न करके पेठे को 
रेशमी वस्त्र में रख कर हाथ से दवा कर उसके रस को पृथक करके निकाल 
कर रख लेना चाहिए । फिर इस पेठे को पत्थर पर पीस कर धूप में सुखा 
छे । इस चूर्ण को ५ सेर लेकर कलईदार वर्तन में ६४ तोले घृत में अग्नि पर 
चढ़ाकर भूने । जब वह लाल हो जाय तो उसमें निकाले हुए पेंठे का रस ५ सेर 
खांड या मिश्री मिलाकर पाक करना चाहिए । जब पाक समीप मालूम हो तो 
उसमें निम्नलिखित द्रव्यो का प्रक्षेप डाले । छोटो पीपल, सोंठ, जीरा प्रत्येक आठ 
तोळे, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, कालो मिर्च, धनिया प्रत्येक २ तोले । खूब 
अच्छी तरह से चलाते हुए पाक को सिद्ध करके ठंडा होने पर घी की आधी 
मात्रामें ( ३२ तोले ) शहद मिलाकर मर्तवान में मर कर रख लेना चाहिए । 

सात्रा-अग्निबल के अनुसार २ तोळे से एक छटाक तक । यह एक रसायन 
और ऊर्ध्वग रक्तपित्त में सिद्ध योग है । ST 
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वासा कुष्माएड खरड--उक्तविधि से निमित पेठे का चूर्ण ५० पळ 
(.१ २॥ सेर ) भर लेकर कलईदार ताम्र की कड़ाही में प्रतप्त हुए १ प्रस्थ ( ६४ 
तोळे ) घृत के साथ भून लेना चाहिए । भूनते-भूनते जब पेठे का चूर्ण लाल हो 
जाय और सुगन्थ आने लगे तब उसमें खाण्ड १०० पल (.$५ सेर ) और अडूसे 
का क्वाथ १ आढक ( ४ प्ररथ=२५६ तोला ) डाल कर अच्छी तरह पाक करना 
चाहिए । आसन्न पाक को अवस्था में मोथा, आँवला, वंशलोचन, भार्गी, त्रिसुगन्ध 
( दालचीनी, छोटी इलायची और तेजपात ) का प्रत्येक चूर्ण १-१ तोला, एलुआ 
सोंठ, धनिया, काली मरिच का प्रत्येक चूर्ण ४-४ तोला और छोटी पीपल'का 
चूर्ण १ कुडव ( १६ तोला ) प्रक्षिप्त करके कलछी अथवा शुद्ध लकड़ी के डण्डे से 
अच्छी तरह घोट कर चूल्हे से उतार लेवे। शीतल होने पर शहद १ मणिका 
अर्थात्‌ ८ पल ( ३२ तोला ) मिला कर घृतस्तिग्ध मिट्टी के पात्र अथवा काच- 
पात्र में भर देवे । 


दूर्वाद्य घृत--दुर्वा की लता, कमल-केसर, मजीठ, एलवालुक, खांड, इवेत 
चन्दन, खस, मोथा, लाल चन्दन ओर पद्माख प्रत्येक १-१ तोला लेकर सबको 
जल के साथ पत्थर पर पीस कर कल्क बना लेवें। फिर बकरी का घृत 
चतुगुण अर्थात्‌ ४० तोला, तुण्डुलोदक घृत से चतुगुण (१६० तोला=5२ सेर) 
तथा बकरी का दुग्ध 5२ सेर लेकर सबको कलईदार ताम्र अथवा पित्तल या लोह 
की कड़ाही में डाल कर कड़ाही को चूल्हे पर चढ़ाकर मन्द-मन्द अग्नि जला के 
पाक करना चाहिए । मात्रा-१-२ तोले दूब में । 


उशीरासव--खस, नेत्रवाला, कमल की जड़, गम्भारी की छाल. नीळ 
कमल, प्रियङ्ग, पद्माख, लोध, मजीठ, धमासा, पाठा, चिरायता, वट के अंकुर 
अथवा छाल, उदुम्बर के फल अथवा छाल, कचूर, पित्तपापडा, श्वेत कमल की 
जड़ अथवा पत्ती, . पटोलपत्र, कचनार की छाल अथवा पुष्प, जाम॒न 
की छाल और मोचरस प्रत्येक का चूर्ण १-१ पछ। तथा मुनककों का 
पत्थर पर पीसा हुआ कल्क २० पल ( ९१ सेर ), धाय के फूल का चूर्णं १६ पल 
भर ले कर दो द्रोण (२५% सेर ८ तोला ) जल में डाल कर एक घृतस्निग्ध 
तथा जटामांसी और कालीमरिचों से धूपित मिट्टी के भाण्ड में भर देवें और 
उसमें शर्करा १ तुला (१०० पल=5५ सेर ) तथा शहद 
के मुख को शराब से ढेक कर कपड़मिट्टी द्वारा सन्धिबन्धन करके १ मास तक 
एकान्त भौर उष्ण स्थान में रख देवं । १ महीने के पश्चात्‌ इसको वस्त्र से छान 
कर बोतलों में भर छे । मात्रा-२ तोले भोजन के बाद बराबर जल मिलाकर ॥ 


२ तुला मिला कर भाण्ड 
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रक्तपित्तकुलकणए्डनरस-शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, प्रवाळ भस्म, स्वर्ण- 
भस्म, स्वर्णमाक्षिक भस्म, नागभस्म और वङ्गभस्म १-१ तोला ले कर प्रथम 
पारद और गन्धक की कज्जली बनाकर उसमें शेष भस्मे मिलाकर लालचन्दन, 
कमल की डण्डी, मालतीपुष्प ( मुक्रुलित ), अडूसे के पत्ते, धनिया, वारणकणा 
( गजपीपल ), शतावरकन्द, सेमल कन्द, वट के अंकुर और गिलोय इनमें से 
प्रत्येक के स्वरस अथवा ववाथ से क्रमश: तीन-तीन बार भावित करके घोट कर 
सुखा के शीशी में भर देवे । मात्रा-४ रती से १ माशा । अनुपान-मुलेठी और 
अड्से के क्वाथ में मधु मिला कर । 

पित्तान्तक रस--जायफल, जावित्री, जटामांसी, कूठ, तालीसपत्र, सोना: 
माखी, लौह भस्म और अभ्रक भस्म सव सम भाग में लेकर उसमें सबों के बराबर 
रजतभस्म डाल कर पानी के साथ पोस कर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना कर रख 
छोड़े । मात्रा १ से २ गोली । 

महापित्तान्तक रस--पित्तान्तक रस में सोनामाखी के स्थान में स्वर्ण 
भस्म मिला देने से महापित्तान्तक रस होता है । ee 

सुधार्निधि रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, स्वर्ण माक्षिक भस्म और लोह 
भस्म प्रत्येक समभाग में लेकर खरल में एकत्र कर लेवे । फिर इसमें त्रिफला 
क्वाथ डालकर मर्दन करके गोला बना कर भूषा में रख कर “भूधर यन्त्र” में पका 
लेवे । मात्रा १-२ रती त्रिफला 'कषायके साथ । लौह पात्र में दुध को गर्म करके 
रातमें पीना इस औषधि के प्रयोग-कालमें हितकर होता ह. | 

चन्द्रकळा रस शुद्ध पारद १ तोला, ताम्रभस्म १ तोला, अञ्नकभस्म 
१ तोला, शुद्ध गन्धक २ तोला, मोती _की पिष्टी २ तोला; कुटकी, गिलोय का 
सत्त्व, पित्तपापड़ा, खस, छोटो पीपल, श्वेतचन्दन और अनन्तमूल प्रत्येक का कपड़- 
छान चूर्ण १-१ तोला । प्रथम पारे-गन्धक को कज्जली करे । पीछे उसमें भस्में 
तथा अन्य द्रव्यों का चूर्ण मिलाकर नागरमोथा, मीठा दाडिम ( अनार ), दूब, 
केवडा, कमल, सहुदेई, शतावर और पित्तपापड़ा इनके यथालाभ स्वरस, अर्क या 
ववाथ की १-१ भावना और मुनवका के क्वाथ की ७ भावनायें देवे ।, प्रत्येक 
भावना में १-१ दिन मर्दन करे और छाया में सुखा करके दूसरी भावना दे । पोछे 
बंशलोचन का सूक्ष्म कड़छान चूर्ण अंगुलियों पर लगाकर उनसे चने के 
बराबर गोलियाँ बना छाया में सुखा कर रख दे । 

मात्रा और अनुपान--१-२ गोली, ठएडा जल, उशोरासव, अशोकारिष्ट 
या पेडे के स्वरस से दिन में २-३ बार दे। } 

७ 
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वारहबो अध्याय 
राज-यक्ष्मा-प्रतिषेध 
प्रावेशिक--राज-यक्ष्मा शब्द की दो व्युत्पत्ति चरक संहिता में पाई जाती 
है । १. “यक्ष्मणा ( रोगाणां ) राजा” इति राजयक्ष्मा तथा ''राज्ञः चन्द्रमसो 
यस्मादभूदेष किलामयः । तस्माद्‌ राजयक्ष्म संज्ञेति’? सर्वप्रथम नक्षत्रों के राजा 
चंद्रमा को यह रोग हुआ, अस्तु इस रोग का नाम राजयक्ष्मा पड़ा । 
पौराणिक कथा है कि प्रजापति को अट्ठाइस कन्यायें थीं उन्होंने सबका विवाह 
चंद्रमा से कर दिया परन्तु राजा चंद्रमा ने सभी रानियों को सम भाव से नहीं 
देखा केवळ एक में जो रोहिणी नाम की रानी थी उस में अत्यधिक आसित 
दिखलाई । प्रजापति से शेष कन्यावों ने इस बात की शिकायत की और प्रजापति 
को क्रोध हुआ उन्होंने शाप दिया और वह क्रोध यक्ष्मा के रूप में चंद्रमा के शरीर 
में प्रविष्ट हो गया और वे राजयक्ष्मा रोग से ग्रसित हो गये। राजा चंद्रमा को 
पश्चात्ताप हुआ वे गुरकी शरण में गये उनकी अम्यर्थना की गुरु ने प्रसन्न होकर 
उनको पुनः स्वस्थ होने का आशीर्वाद दिया अश्विनीकुमारों ने उनकी चिकित्साकी 
ओर चंद्रमा फिर ठीक हो गये । 


. इस पौराणिक कथा से इस रोग के वारे में लक्षणों के द्वारा कई काम के अर्थ 
निकलते हैँ । जेसे--१. यह रोग--रोगराज या राजरोग या राज-यक्ष्मा हूँ । 
अर्थात्‌ एक राजा के समान बृहत्‌ या विशाल रोग है जिसमें अनुचर के ज में 
प्रायः सभी छोटे-बड़े रोगों का जैसे, ज्वर अतिसार, रक्तपित्त और विषमाग्नि 
“'प्रभूति रोगों का अनुप्रवेश पाया जाता है । फलतः इस रोग की इतनी विशालता 
प र ता 
हे कि इस का सम्पूणतया सभी अवस्थावों के लक्षण, चिल्ल और चिकित्सा 
प्रभृति बातों का ज्ञान हो जाय तो प्रायः सम्पूर्ण चिकित्सा शास्त्र का पण्डित 
हो जाना | संभव रहता है क्योंकि इस में अधिकतर कायचि कित्सा-सम्बन्धीं 
लक्षणों का अनुप्रवेश मिळता हैं । कई लेखकों ने भो इस भाव की उक्तियाँ कही 
हैं कि “न्य ओर फिरंग रोग को कोई चिकित्सक सम्पूर्णतया जान जावे तो 
वह सम्पूर्ण चिकित्सा ( कायचिकित्सा शास्त्र ) का ज्ञाता हो सकता हैँ ।” ह 


मह रोग राजा को हो जाय अर्थात्‌ आढ्य ओर श्रीमन्त व्यक्ति को हो 

हा वह्‌ अच्छा हो जाता है; परन्तु यदि किसी गरीव या दरिद्र व्यक्ति को हो जाय 
तो उसके लिये चिकित्सा और पथ्य की सुविधा न होने से प्राय: असाध्य हो जाता न 
रोग आहार-विहार के असंयम से विशेषत: शुक्रक्षय की भषिकता से | 


र) 
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होता है। अस्तु इस रोग में शुक्र-क्षय या वीर्य क्षय को बचाना अर्थात्‌ शुक्र या 
वोर्य वर्धक औषधियों का प्रयोग उत्तम रहता है । 

४. यह रोग स्नेहसंक्षय से “ततः स्नेहपरिक्षयात्‌” से होता है अस्तु 
चिकित्सा में अत्यधिक मात्रा में दूध, घी, मक्खन, तैल, वसा, मज्जा, मांसरस, 
यकृत्‌ तैल ( विटामीन ए. डी ) तथा पौष्टिक आहार की आवश्यकता पड़ती है । 
इसके अभाव में रोग का अच्छा होना कठिन रहता है । स्नेह शब्द से देह का 
सारक्षय भी माना जाता है--सार से शुक्र और ओजक्षय । जिसका वर्णन आगे 
किया जावेगा, इस रोग में पाया जाता है । 

५. यह रोग असाध्य नहीं है-साध्य या कुच्छ साध्य है प्रारंभ से ही 
चिकित्सा की जाय तो साध्य होता है; परन्तु विलम्ब से चिकित्सा करने पर इच्छ 
साध्य या असाध्य हो जाता है । दुसरी बात यह है कि इस रोग में पुनरावत्तंन 
की प्रवृत्ति पाई जाती है अर्थात्‌ एक वार हो जाने पर पुनः पुनः उसके होने को 
संभावना रहती है । महाराज चंद्रमा को यह रोग हुआ, देवचिकित्सक अश्विनी 
कुमारों ने इसकी चिकित्सा की, रोग अच्छा हो गया; परन्तु पुनः संक्षय प्रारंभ 
हुआ । अस्तु चंद्रमा शुक्ल पक्ष में पूर्ण चिकित्सा-विश्राम-पथ्यादि के ऊपर 
९ Senetorium Treatment ) के उपर रहने पर अच्छा हो जाते हैं भौर 
चे पत्द्रह दिन में पूर्ण हो जाते है-परन्तु चिकित्सा आदि की निगरानी के छूट 
जाने पर उनमें कृष्ण पक्ष में पुनः संचय प्रारंभ हो जाता है और कृष्ण पक्ष की 
अमावस्या को वे पूर्णतया क्षीण हो जाते हँ । पुनः उनकी चिकित्सा या पथ्यादि 
की आवश्यकता पड़ती है-अरिविनीकुमार लोग पुनः उनकी चिकित्सा करते हुँ 
युन: उनकी एक-एक कलावों का संबन्ध शुरू होता है और वे बढ़ कर एक पक्ष 
में स्वस्थ हो कर षोशश कला पूर्ण चंद्र होते हैं । इसी प्रकार क्षयरोग में भी 
पथ्यापथ्य का परिणाम पाया जाता है और रोग का बार-बार होना या पुनरावर्त्तन 
थाया जाता है। चन्द्रमा की वृद्धि एवं क्षय का प्रभाव संभवतः इस रोग में पाया भी 
जाता है। 

६. इस रोग मे चन्द्रका प्रतीक सोम से भी है। सोम से सोम्य गुण अर्थात्‌ 
आप्यायत धातुवों का .पोषण अभिलक्षित होता है। जगत्‌ में दो प्रकार के 
अग्नि तथा सोम गुण के तत्त्व पाये जाते हैं । कहीं पर चिकित्सा में आग्नेय तत्त्वों 
की आवश्यकता होती है । कई बार इसके विपरीत सोम तत्त्व की । यहाँ पर क्षय 
रोग के प्रतिषेध में सोम तत्त्व का ही व्यवहार हितकर रहता है । धातुओं का 
शोष इस रोग में पाया जाता हे । आप्यायन इस के लिए जरूरी होता है अस्तु सोम- 
गुण वाली औषधियों का शीतवीय एवं धातुवर्धक पथ्य का उपयोग उत्तम रहता हे ॥ 
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७. इस रोग में धातु-क्षय प्रधान हेतु के रूप में पाया जाता है यह क्षय अनु 
लोम या प्रतिलोम द्विविध हो सकता है । अनुलोम रस या रक्‍त के नाश से प्रारंभ 
होकर क्रमशः उत्तरोत्तर पाये जाने वाले धातुवों का अर्थात्‌ रक्‍त, मांस, मेद, 
अस्थि, मज्जा और अंतमें शुक्र या वीर्य का क्षय होता है। प्रतिलोम में शुक्र- 
क्षय का प्रारंभ होकर क्रमशः उससे अवर धातुवों का अर्थात्‌ मज्जा, अस्थि, 
मेद, मांस, रकत और अंत में रस का क्षय होता है । इस प्रकार धातुक्षय इस रोग 
के हेतु तथा प्रधान रूप में पाया जाता है अस्तु राज-यक्ष्मा रोग का दूसरा पर्याय- 
क्षय रोग अथवा शोष रोग ( धातुवों का सुखाने वाला रोग ) बनता है। इस 
रोग में बलक्षय, भारक्षय प्रमुखतया पाया जाता है। अस्तु चिकित्सा में बल और 
मांस प्रभृति धातुवों को बढ़ाने वाला उपचार अपेक्षित रहता है । 


८. चूँकि यह रोग शाप के कारण चन्द्रमा को हुआ था अस्तु इस रोग को 
जीतने के लिए दैव-व्यपाश्चय चिकित्सा का बड़ा महत्त्व है, आधिभौतिक 
(Materialistic treatment ) के साथ-साथ जिन क्रियावों के द्वारा प्राचीन 
काळ में राजयक्ष्मा रोग को दूर किया गया उन आधिदैविक अर्थात्‌ मनोनुकूल 
सम्पूर्ण वेद-विहित क्रियावोंको करते हुए उपचार करना चाहिये । ये दैवःव्यपाश्रय 


'उपाय निम्नलिखित हैं। इन उपायों से यक्ष्मारंभक दोषों की शान्ति होती है । 


इच्छित ओर मनोज्ञ ( मनका अच्छा ळगने वाले ) मद्य का सेवन, गंध का सूघना 
रमणीय मित्रों तथा प्रमदावों का दर्शन, कानों के प्रिय लगने वाले गीत. वाद्य 
हषंण (प्रसन्न करने वाले आहार-बिहार-आचार-कथा. प्रसंग), आश्‍वासन ( तसल्ली 
देना ), ब्रह्मचय का अनुष्ठान, दान, तपस्या, देवता की अर्चना, गरुजनो का पूजन, 
सत्यभाषण, हसा, दूसरे के कल्याण की भावना, वैद्य और धम-शास्त्रज्ञ के 
कथनों के अनुसार चलना आदि |)» 


राजयच्मा रोग के पर्याय-रसादि धातुओं के शोषण होने से रोग का 
नाम शोष, घातु-क्रियाओं के क्षय होने से रोग का नाम क्षय हो जाता है, 


mY कक क$ पथ ey रय 
१. इृष्टमंद्ममनोज्ञानां मद्यानोमपसेवनैः। सुहृदां रमणीयानां प्रमदानाञ्च दशनैः ॥ 


गीतवादिदत्रशब्दैश्च प्रियश्रुतिभिरेव च । हुर्षणाइवासनैनित्यं गुरूणां समपासनैः ॥ 
ब्रह्मचयंण दानेन तपसा देवतार्चने; । सत्येनाचारयोगेन मङ्गछेरप्यहिसया ॥ 
वैद्यविप्राचंनाच्चैव रोगराजो निवर््तते। यया भ्रयुक्तया चेष्टया राजयक्ष्मा पुरा 


जितः ॥ ताँ वेदविहितामिष्टामारोग्यार्थो प्रयोजयेत्‌ । (च. चि. ) 


८८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


क, 
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सर्वप्रथम यह रोग राजा चंद्रमा को हुआ अस्तु राजयक्ष्मा, राजरोग या रोग 
राज भी कहलाता है१/ 

राज-यक्ष्मा रोग के चतुर्विध हेतु--वेगावरोध (मल-मूत्र-प्रभृतिवेगों का - 
रोकना ), 'क्षय ( शुक्र प्रभृति धातुओं का क्षय ), साहस ( अयथावल आरम्भ ) 
और विषमाशन ( विषम भोजन ) इन चार कारणों से त्रिदोषज राजयक्ष्मा रोग 
उत्पन्न होता है। इसमें वेगावरोधादि कारणों से सर्वप्रथम वायु का कोप होता 
है पस्चात्‌ अग्नि की दुष्टि होने से कफ और पित्त भी दूषित होता हैँ। इन 
मूलभूत चार हेतुओं में अंगभूत असंख्य कारणों का समावेश समझना चाहिये पट्ट 

राजयक्ष्मा के त्रिविध रूप या अवस्थायं-कंधे और पाशवं में पीड़ा, 
हाथ-पैरों में जलन और सम्पूर्ण शरीर में ज्वर । इसको त्रि-रूप राजयक्ष्मा कहते 
हैं । रोग के प्रारंभिक अवस्था में ये ही लक्षण पाये जाते हैं। जब रोग अधिक 
बढ़ता है तो द्वितीयावस्था में षड्रूप यक्ष्मा पाया जाता है जिसमें भोजन में 
अरुचि, स्वरभेद, कास, श्वास, रकतष्ठीवन और ज्वर रहने लगता है-'कासो ज्वरः 
पार्श्वशूलं स्वरवर्चोग्रहोऽणचिः।' इस से बढ़ी हुई अवस्था एकादश रूप राज- 
यक्ष्मा की होती है जिसमें वात के कारण स्वरभेद, कंधे तथा पाश्वं में शूल और 
संकोच, पित्त के कारण ज्वर, दाह, खतष्ठोवत तथा कफ के कारण सिर में 
भारीपन, भोजन में अरुचि, कास तथा कंठ में पीड़ा ( या उत्कासिका या धसका ) 
इन लक्षणों की उपस्थिति रोगी में पाई जाती है । ८ भोज ने लिखा है कि 
राजयक्ष्मा में 'कासो ज्वरो रक्तपित्तं त्रिरूपं राजयक्ष्मणि' अर्थात्‌ यक्ष्मा में प्रधान 


- तीन ही लक्षण मिळते हैं कास, ज्वर और रक्तपित्त । 


साध्यासाध्यता--यदि रोगी में बलच्षय, मांसक्षय ओर मंदाग्नि न हो तो 
साध्य अन्यथा रोग कृच्छ्र साध्य या असाध्य हो जाता है॥ सम्पूर्ण, अर्ध या 

१. संशोषणाद्रसादीनां शोष इत्यभिधीयते । क्रियाक्षयकरत्वांच्च क्षय इत्युच्यते 
बुधैः । राज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभूदेष किलामयः । सस्मात्तं राजयक्ष्मेति केदिदाहु- 
मनीषिणः । ( सुश्रुत ३.४ ) 

२, वेगरोधात्‌ क्षयाच्चैव साहसाद्‌ विषमाशनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा 
गदो हेतुचतुष्टयात्‌ ॥ (मा. नि. ) 

३.» अंसपाइर्वामितापश्च संतापः करपादयो: । ज्वरः सर्वाङ्गगश्चेति लक्षणं 
राजय इणः ॥ स्वरभेदोऽनिलाच्छलं संकोचश्चांसपाइ्वयोः। ज्वरो दाहोऽति ६5 


MOD ESERIES स्प पप्या 


सारश्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः शिरसः परिपूर्णत्वमभक्तच्छन्द एव च। कासः 
कंठस्य चोद्‌ध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः । उ इच्छे 
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त्रिङिङ्ग मात्र से युक्त क्षयी रोगी में यदि मांस-्वल बहुत क्षीण हो गये हों तो 
चिकित्सा में वर्जन करना चाहिये परन्तु सम्पूर्ण लक्षणों से उपद्रुत रोगी में भी 
मांस एवं बल का क्षय न हो तो चिकित्सा करनी चाहिये । वह साध्य रहता हे 3 

क्रियाक्रम--सभी प्रकार के राजयक्ष्मा का रोग त्रिदोषज होता है अस्तु 
दोषों का बलावल देखते हुए और विभिन्न अवस्थावो का विचार करते हुए 
शोष रोग की चिकित्सा करे%। 


ज्वराधिकार में ज्वर के शमन के लिये जो विधियाँ बतलाई गई हुँ।' वे 
सभी यक्ष्मा रोगी के ज्वर और दाह की अवस्थामें उत्तम होती हैं और व्यवहार 
में लाई जा सकती हैं । अर्थात्‌ क्षय रोग में जीर्ण ज्वर की सम्पूर्ण चिकित्सा 
ज्वर के शमन के लिये करनी चाहिये ॐ 


राजयक्ष्मा में प्रथम ज्वरादि उपद्रवों की चिकित्सा ज्वररोगाधिकारोक्त 
योगों से बवाथ, चूर्ण, आसव, अरिष्ट और रसादिकों के प्रयोग से करनी चाहिये । 
इन ज्वरादिक उपद्रवों के शान्त होने के साथ ही साथ राजयक्ष्मा में जो शोष 
{ धातुवों के क्षय या शोष ) पाया जाता है उसका उपचार करना चाहिये 

शोधन निषेध--यदि रोगी बलवान्‌ हो और रोग में दोषों को अधिकता 
हो तो उसका स्नेहन-स्वेदन करा के स्निग्ध वमन और विरेचन के द्वारा दोषों का 
निर्हरण करना प्रशस्त रहता हैं; परन्तु यदि रोगो क्षीण हो जैसा कि प्रायः राज- 
यक्ष्मा रोग में पाया जाता है उसमें संशोधन ( पंचकर्म ) कदापि नहीं करना 
चाहिये । यक्ष्मा में संशोधन विष के सहच अहित करता है५/' 


, १. सर्वेरधेस्त्रिमिभिर्वापि लिङ्गेमासबलक्षयैः । युक्तो वर्ज्यश्चिकित्स्यस्तु सर्व- 
रूपोऽप्यतोऽन्यथा ॥ ( च. चि. ) 
२. सवस्त्रिदोषजो यक्ष्मा दोषाणां च बळाबलम्‌ । परीक्ष्यावस्थिकं वैद्यः ज्ञोषिणं 
समुपाचरेत्‌ । [ 
३. ज्वराणां शमनीयो यः पूर्वमुक्तः क्रियाविधिः 


| । यक्ष्मिणां ज्वरदाहेषु स 
सर्वोपि प्रशस्यते ॥ 


hn स्नेहस्वेद = 


म्‌ NS 
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राजयक्ष्मा रोग में शुक्र ( वीर्य ) और मळ की रक्षा का सदैव ध्यान रखना 
चाहिये./4 यह सिद्धान्त केवल राज-यक्ष्मा तक ही सीमित नहीं अपितु सभी 
प्रकार के दीघकालीन और क्षीण रोगियों में उनके शक्र और मल को रक्षा करना 
परमावश्यक कत्तव्य चिकित्सक का रहता है । इसका कारण यह है कि मनुष्य का 
बल शुक्र के अधीन रहता है क्योंकि शुक्र समस्त धातुओं का अन्तिम 
तथा सारभूत पदार्थ है। चरक ने भी लिखा हे आहार का परम धाम शुक्र होता है 
` उसकी रक्षा करना सभी आत्मवान्‌ पुरुषों का कत्तव्य है--उसके अधिक क्षय 
होने से बहुत से रोग हो सकते हैं अथवा व्यक्ति की मृत्यु भी हो सकती है। 
अस्तु स्वस्थ व्यक्ति को भो शुक्र-संरचण ब्रह्म चर्य और स्त्री-संयम के द्वारा करना 
चाहिये रोगी और दुर्बल के बारे में तो उसमें शंका का स्थान ही नहीं है; 

“मलायत्तं हि जीवनम्‌? का तात्पर्य यह है-शरीर का स्तंभक होने से इसके 
अधीन क्षीण मनुष्य का जोवन रहता हैं। चरक ने लिखा है कि “राजयक्ष्मा के 
रोगी में क्षोणावस्था में कोष्ठ-संश्रित अग्नि अन्न का जो पाक करता है उसमें 
अधिकांश मल बनता है और अल्प मात्रा में ओज या बल का निर्माण होता है । 
अर्थात्‌ रोग की महिमा से अन्न का अधिकांश किट्ट बनता है और प्रसादभूत 
धातु अत्यल्प मात्रा में निर्मित होता है। अस्तु सभी क्षीण रोगियों में' विशेषतः 
राजयक्ष्मी में मल की, रक्षा में चिकित्सक को तत्परता रखनी चाहिये । सर्व घातुओं 
के क्षय से आर्त्त रोगी में उसका बल विट्‌ या मल ही होता है । इस मल का रूक्ष, 
तीव्र या तीक्ष्ण रेचन देने से या शोधन करने से रोगी का बलक्षय होकर मृत्यु की 
संभावना रहती है । अस्तु राजयक्ष्मा रोग में क्षीण रोगी को कदापि संशोधन 
( वमन और विरेचन ) नहीं करना चाहिये । ओर यदि विबंध हो तो स्निग्ध 
मद और स्रसन औषधियों जैसे--अमल्ताश, मुनक्का, निशोथ, अंजीर आदि से 
घत 4- मध + शक्कर आदि से हल्का खसन कराना चाहिये । अथवा गुदर्वत्ति, 
आस्थापन वस्ति, अनुवासन देकर कोष्ठ की शुद्धि करनी चाहिये>। 


१. श॒क्रायत्तं बल पुंसां मलायत्तं हि जीवनम्‌ । तस्माद्यत्नेन संरक्षद्यक्षिमणो 
मलरेतसी ॥ 


२, आहारस्य परं धाम शुक्र तद्रक्ष्यमात्मतः । क्षय ह्यस्य बहुत्‌ रोगान्‌ मरणं ड 


वा नियच्छति. ॥ ( च. ) 
३. तस्मिन्‌ काले पचत्यरिनर्यदन्नं कोष्ठसंश्रितम्‌ । मलं भवति तत्प्राय कस्पते 


किचिदोजसे ॥ तस्मात्पुरीषं संरक्ष्यं विशेषाद्राजयद्विमणः । सवधातुच्यातस्य बल तस्य . उ 


हि विडबलम्‌ ॥ ( च० चि० ८. ) 


| 
र 
| 
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राजयक्ष्मा में पथ्य (आहार-विहार)-रोगी को विस्तर पर लेटे रह कर 
रोग काल में पूर्ण विश्राम देना चाहिये। अपानवायु, मल-मूत्र-कास-छोक प्रभृति 
वेगों का रोकना छोड़ देना चाहिये । भोजन में. एक साल पुराना शालि धान्य 
( साधारण चावल ), षष्टिक धान्य ( साठी का चावल), गेहूं, यव की रोटी, 
मूग या अरह्र की दाळ, वकरी का दुध खाने के लिये देना चाहिये । दूध में 
प्रायः वकरी का दूध या भैंस का दूध रोगो को देना चाहिये। गाय का दूध इस 
रोग में रास्त नहीं हैं। उसके स्थान पर माहिष क्षीर दिया जा सकता 
है । सूखे फल ( मेवे) इस रोग में अधिक छाभप्रद होते हैं--जैसे पिएड- 
खजूर, मुनक्क्रा, बादाम, चिळगोजा, अखरोट, काजू , पिस्ता आदि। तैलीय 
सूखे फल अधिक बल्य होते हैं। पका केला, पका आम, आँवला, खजूर, फालसा, 
नारियल भी उत्तम रहता है । स्वर्ण की अंगूठी और आभूषण धारण रोग में 
लाभ करता है । आँवले का हर प्रकार से चटनी, चोखा, अचार, मुरब्बा आदि 
बनाकर प्रचुर मात्रा में रोगो को देना चाहिये | ताड़का रस या खजूर का रस 
भी उत्तम रहता हे । प्रचुर मात्रा में उसका उपयोग यक्ष्मा-रोगी में कराया जा 
सकता है। 

अपथ्य--अधिक जागरण, वेग-विधारण, श्रम, स्वेदन, साहसकर्म, स्त्री- 
रुक्ष-कटु-तिक्त और अम्ल रस का सेवन, अधिक धूप सेवन और ताम्बूल सेवन 
अपथ्य होता हैं । 

यदि शोष ( धातुओं का सूखना ) बहुत हो तो अनेक प्रकार के मद्य, जाङ्गल 
पशुःपक्षियों के माँस देना चाहिए । जिस व्यक्ति ने कभो मांस न खाया हो उसके 
लिए तो मांस पर्याप्त धातुवर्धक होते हैँ; परन्तु ऐसे व्यक्ति में जिनमें सदा मांस 
खाने का वृत्त हो, फिर भी क्षय ग्रस्त हो जायें तो उनके शोष में किस प्रकार 
के माँस सेवन की व्यवस्था करनी चाहिए ? इसके लिए शास्त्र में उपदेश मांस 
खाने वाळे पशु-पक्षि यों के मांस देने का है। ये मांस विशेष रूप से वृ'हण या घातुओं 
के वर्धन करने वाले होते हैं ।२⁄ 

` माँसाहार-“सबंदा सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌” समान द्रव्य समान का 


वर्धक होता हे 'अस्तु मांसं मांसेन वद्धते ।' मांस का सेवन शरीरगत मांस धातु की 


२. शालिर्षाष्टकगोधूमयवमुद्गादयः शुभाः । मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिमूगाः 
शस्ता विशुष्यताम्‌ ॥ शुष्यतां क्षीणमांसानां कल्पितानि विधानवित्‌ । दद्यात्‌ 
करव्यादमांसानि बृ हणानि विशेषतः ॥ मांसेनोपचिताङ्कानां मांसं मांसकरं परम । 
तीक्षणोष्णळाघवाच्‌ शस्तं विशेषान्मृगपक्षिणाम्‌ ॥ ( च० चि० ८. ) i 
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वृद्धि करता है । राजयक्ष्मा रोग में मांस धातु का बहुत क्षय हो जाता है, अस्तु 
मांस सेवन से ही उसकी पूर्ति संभव रहती हे । एतदथ यक्ष्मा के रोगियों में मांस 
का बहुळता से सेवन कराने का विधान शास्त्र में पाया जाता है । 
चरक तथा सुश्रुत संहिता में ऐसे बहुत प्रकार के जीवों के मांस सेवन कराने 
का विधान बतलाया गया हे जिनका सामान्य भोजन के रूप में व्यवहार नहीं 
पाया जाता है । इन मांसों के प्रति अनभ्यास के कारण रोगी को घृणा हो सकती 
हे । अस्तु इस प्रकार के अनिष्ट (जो रोगी को अभीष्ट नहीं है ) मांसों का प्रयोग 
रोगी से छुपाकर दूसरे नामों से जो खाद्य मासों में आते हैं बढ़िया स्वादिष्ट बनाकर 
मनोज्ञ, मृदु, रस्सेदार-ओर सुगंधित करके देना चाहिये ताकि उनको रोगी बिना 
किसी प्रकार की घृणा के भाव से सेवन कर सके ।१ 

अन्न-पान में प्रयुक्त होनेवाले मांसों के आठ वर्ग हैं प्रसह, भूशय ( जमीन में 
बिल बनाकर रहने वाले ), आनूप, वारिज ( जळ में पैदा होनेवाले ) वारिचर 
(जल में चलनेवाले ) ये विशेष रूप से बू हण होते हैं इनका शोष में वाताधिक्य 
होने पर प्रयोग करे । प्रतुद ( चोंच से ठोंग मारने वाले पक्षो ) विष्किर ( पैर से 
बिखेर कर खानेवाले पक्षी )। 

तथा धन्वज (जाङ्गल पशु-पक्षी) ये लघु होते हैं, अस्तु शोष में कफ-पित्त की 
अधिकता में इनका व्यवहार करे । 

शोष में वहीं ( मयूर ) का मांस दे और बहीं का मांस कह के गोध, उलूक 
और चाष (बाज) का मांस स्वादिष्ट बताकर रोगी को खाने को दे । तीतर के नाम 
से काक का मांस, वर्मि ( एक प्रकार की लम्बी जल को मछली ), घृत में भुने 
केचवे का मांस, खरगोश के मांस के नाम से लोपाक (मृग विशेष), मोटे न्योले, 
बिल्ली, श्यूगाल के बच्चों के मांस दे। हिरण के मांस के नाम से सिंह, व्याघ्र 
तरक्ष ( भेडिया ), चौते आदि मांस खाने वाले पशुओं का मांस देना चाहिए । 
हाथी, गेंडा, घोड़े का मांस भसे के मांस के नाम से दे। इनमें मयूर, तीतर 
मुर्गा, हंस, सुअर, ऊँट, गदहा, गो, माहिष के मांस परं मांसकर माने जाते हैं । 

सुश्रुत ने निम्नलिखित पशु-पत्तियों के मांसों का नाम शोष रोग में व्यवहार 
के लिए लिखा है :--काक, उल्लू, न्योला, बिडाल, गण्डूपद ( केंचुवा ) व्याल 


छा 


स्त 
१, योनिरष्टविधा प्रोक्ता मांसानामन्तपानिके। तां परीक्ष्य भिषग्विद्वान्‌ 


दद्यान्मांसानि शोषिणे ॥ 
२. विधिवत्‌ सूपसिद्धानि मनोज्ञाति मृदूनि च । भस्रवन्ति सुगन्धीनि मांसास्येतानि 


भक्षयत्‌ ॥ 
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बिल में रहने वाले चूहे, गृध्र, गदहा, ऊंट, हाथी , घोड़ा, खचर इन मांसों को 
सर्षप तैल में भूनकर सेधा नमक मिलाकर देना चाहिए । 


आज के युग में जलचर और जलजात सामुद्रिक मछलियों के यकृत तैल का 
प्रयोग बहुलता से हो रहा है। शाक्र और काक मछली का यकृत अधिकतर व्यव- 
हार में आता है इन प्रयोगों से भो धातुओं का वर्धन होता है । 

मद्यसेवन-(\€०३९ W0९5) क्षयरोग की चिकित्सा में मद्य तथा 
मांस का सेवन कराने का बड़ा माहात्म्य बतलाया है । मांस के भोजन का ऊपर में 
उल्लेख हो चुका है, अव मद्य की विशेषतायें बतलाई जा रही हैं । मद्य कई प्रकार 
के निर्माण, द्रव्य एवं अलकोहूल ( ^।00}0] ) को प्रतिशत मात्रा के ऊपर हो 
सकते हैं जैसे प्रसन्ना, वारुणी, सीघु, अरिष्ट, आसव, मध्वासव आदि । आधनिकः 
युग में भो मद्य कई प्रकार के पाये जाते हैं । जैसे--वोयर, इंम्पेन, हिस्को, रम, 
जिन, ओडका, ब्राण्डी, प्रभृति । 


मांसाहार में सर्वोत्तम अनुपान मद्य का माना जाता है । अस्तु मांससेवनः 
के साथ ही साथ मद्य-पान का भी विधान हैं । मद्य में कई विशिष्ट गुण होते हँ- 
जैसे वह तीक्ष्ण, उष्ण, विशद और सूक्ष्म गुण वाला होता है फलतः वह स्रोतों के 
द्वारों को जो यक्ष्मा रोग में अवरुद्ध हो जाते हैं मथकर खोल देता है । जिससे रस- 
रक्तादि सप्त धातुवों का पोषण होने लगता हैं और इनके पोषण के परिणामः 
स्वल्प रोगी में धातुओं की बृद्धि प्रारंभ हो जाती है और क्षय या शोष शीघ्रता- 
से दुर हो जाता है। अस्तु चरकाचार्य ने लिखा है “नियमित रूप से मांस काः 
सेवन करते हुए और माध्वीक ( मद्य ) को पीते हुए स्थिर चित्त वाले संयमशोलः 
मनुष्य के शरोर में शोष रोग चिरकाल तक नहीं रहता है।” अर्थात शीघ्र ठोक 
हो जाता है । इस प्रकार मद्य का अनुपान करते हुए मांस के सेवन से रोगराज केः 


दुर करने का विधान प्राचीन ग्रंथों में पाया जाता है 


€ Ly डर 
बहिमोजन या बहिः स्पशन (अवगाहंन)--राजयक्ष्मा रोग में ज्वर 
एव दाह के शमन के लिये जीर्ण ज्वर में कहे गये विधानों में जो क्रिया विधि 
बतलाई गई है उसका सम्पूर्णतया प्रयोग करना चाहिये । 


१. मांसमेवाइनतः शोषो माध्वीकं पिबतोऽपि च । नियतानल्पचित्तस्य चिरं काये 
न तिष्ठति ॥ सनां वाणीं सीधुम रिष्टानासवान्‌ मधु । यथाहंमनुपानाथ पिबेनमांसाति 
अक्षयन्‌॥ मद्य तैंक्षण्पौष्णुयवेशद्यात्सूक्षमत्वात्‌ स्रोतसां मुखम्‌। प्रमथ्य विवृणोत्याश 
तन्मोक्षात्‌ सत्त धातवः ॥ पुष्यन्ति घातुपोषाच्च शीघ्र' शोषः प्रशास्यति । ( च. ) 
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ज्वर और दाह के शमन के लिए दूसरा साधन अवगाहन का है | तैल, 
दूध ( बकरी का ) अथवा जळ से भरे कोष्ठ ( 700 ) में डुबकी लगाकर स्नान 
करना अवगाहन कहलाता है । इस क्रिया से स्रोतसों के बंद हुए मुख खुल जाते 
हुँ । रोगी के बल को वृद्धि होती है, तथा वह पृष्ट होता है तैल से भरी टंकी में 
नहाये और तैल का सुखपूर्वक हल्के हाथों से शरीर का मर्दन करे। औषधि 
सिद्ध तेल जैसे लाक्षादि तैल, चन्दन-बला-लाक्षादि या वासा-चन्दनादि तैल, उत्तम 
रहते हैं । यदि ये सुलभ न हों तो जितने भी खाद्य तैल मिल सकते हैं, उनका 
मिश्रण बनाकर टंकी में भर कर अवगाहन करना चाहिये । तैल के इस क्रिया 
को बहिः स्पर्शन या वहिः मार्जन कहते हैं ।/बहिर्मार्जन के लिये यह विधि 
सुलभ न हो तो जीवन्त्यादि उत्सादन-जीवन्ती, शतावरी, मंजिष्ठा, 
अश्वगंघ, पुनर्नवा मूल, अपामार्ग, जया, मुलैठो, बला, विदारीकंद, सर्षप, कूठ, 
चावल, अतसी के बीज, उड़द, तिळ, किण्व संमभाग में लेकर चूर्ण करके इनसे 
तीन गुना जौ का आटा लेकर दही में पीसकर थोड़ा मधु मिलाकर पूरे बदन 
पर उबटन जैसे लगाना चाहिये । इससे रोगी पुष्ट होता है उसके बल और वर्ण 
की वृद्धि होती हैं। स्नान--पीळे सरसों के कल्क तथा जीवनौय गण की 
औषधियों से श्वृतजल में सुगंधित द्रव्यों को छोड़कर इस जळ को किसी बड़े 
वर्तन में भरकर उसमें भली प्रकार स्तान कराना भी इसी प्रकार लाभप्रद 
होता है । इस जल को ऋतु के अनुसार शीत ऋतुओं में उष्ण तथा उष्ण ऋतुबों 
में शीतल कर लेना चाहिये । 

इन क्रियायों से हल्का व्यायाम, निष्क्रिय परिश्रम (P5SiVe exercise) 
हो जाती है, त्वचागत ज्वर का शमन हो जाता है, शरीर का उत्तम प्रोक्षण या 
प्रमाजन ( $0787 ) हो जाता है। तैलों के अभ्यंग से सूय-प्रकाश की 
उपस्थिति में पर्याप्त मात्रा में जीवतिक्तियों (£. A. & D.) का निर्माण और 
शोषण होने लगता है फलतः शरीर पुष्ट होता है । अस्तु १. मांस का सेवन 
२. मद्य का सेवन ३. बहिर्माजन ४. तथा वेगो के अविधारण ( अपान, मल, 
` मूत्र, कास, छींक आदि वेगों का न रोकना ) से राजयक्मा रोग दुर होता हे । > 


१. बहिःस्पर्शनमाश्नित्य वक्ष्यतेऽतः परं विधिः । स्नेहक्षी राम्बरुकोष्ठेषु स्वम्यक्त- 
मवगाहयेत्‌ । स्रोतोविबन्धमोक्षाथं बलपुष्टधर्थमेव च । (च. चि. ८ ) | 

२. वारुणोमण्डनित्यस्य ब्रहिर्माजंनसेविन: । 
अविधारितवेगस्य यक्ष्मा न लमते$न्तरम्‌ ॥ 


२३ भि० सि० 
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अजा या छाग सेवन--अजा या बकरी में क्षय रोग के दूर करने की 
अद्भुत क्षमता है। वास्तव में इस जीव में कदापि क्षय रोग नहीं होता है । ये 
राजयक्ष्मा रोग के लिये सदैव सक्षम ( २९5६९0६ ) रहती हैं ।. एतदर्थ ही 
इनके दूध, धृत, मांस, मूत्र तथा मळ का उपयोग क्षय रोग में अमोघ फल वाला 
माना जाता है । इसीलिये लिक्षा है बकरे का मांस, बकरी का दूध, बकरी का 
घी शक्कर के साथ सेवन करना, वकरियों के झुण्ड में चारपाई डालकर सोना 
और बकरियों के झरड में: ही रहना यक्ष्मा रोग के नाश के. लिये अत्यन्त 
हितकारी है। | ` 
अजा पंचक घृत--वकरी की मींगी ३ सेर, बकरी का मूत्र १ सेर, वकरी 
का दूध १ सेर; बकरी का दही १.सेर और बकरो का घृत १ सेर । घृत पाक- 
“विधि से'मंद आंच पर पका कर उसमें यवक्षार दो छटाँक मिलाकर रख देना 
चाहिये । मात्रा-१-२ तोळे प्रतिदिन । छागलाच घृत का भो प्रयोग होता है । 
भेषज--१. मांस खाने वाले पशु-पक्षियों के मांसरस से सिद्ध घृत मधु के 
साथ उपयोग । 
२. दसगुने दूध में तिद्ध क्रिये घी का उपयोग । 
ह: :? ३. मधुर द्रव्य, दशमूल कषाय, क्षीर, .मांसरस से सिद्ध घृत परम शोषहर 
ळू होता हे ।९५ . ३० 
। ४. कबूतर, वानर, वकरा और हरिण इनके शुष्क मांस का पृथक्‌ पृथ 
चूण बकरी के दूध के साथ पीने से क्षय रोग नष्ट होता है ।3 द 
५. पिप्पली, यव, कुल्थी, सोंठ, दाडिम. बीज, आमलकी चूण इनसे युक्त 
पकाया हुआ बकरी के मांसरस का घृत.के साथ सेवत राजयक्ष्मा में लाभप्रद 
होता हे । इसके सेवन से पीनसादि षड्‌ लक्षणों से युक्‍त यक्ष्मा ठीक हो जाता है । 
६, मांस वटक उपर्युबत विधि से संस्कृत ( औषधियुषत ) वटक भी सेवन 
के लिये दिया जा सकता हूँ। ' 


१. छागमांसं पयश्छागं छागं सपिः सशकरम्‌ । 
= छागोपसेवा दायनं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ 
२. मांसादमांसस्वरसे सिद्धं सपिः प्रयोजयेत्‌ । 
से सक्षौद्रं पयसा सिद्धं सपिदंशगुणेन वा ॥ 


रं परम्‌ ॥ ( 


py 
= 


च. ति 
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७. नागवला मूल चूर्ण प्रत्यह १ तोले तक घो और मधु के साथ मिलाकर 
सेवन । ८. काकजंधा मूल के चूर्ण का वकरी के दूध के साथ सेवन । आचार्य 
सुश्रुत ने चार औषधियों का प्रयोग शोषहर बतलाया है । ९. रसोन ( लहसुन ) 
१०. नाग बला ११. पिप्पली १२. शिलाजीत इनका प्रयोग पूथक्‌ एथक्‌ दूध 
के अनुपान से करने को बतलाथा हुँ । ~ 
भेषज योग--९. दशमूलादि कषाय--दशमूळ ( बिल्व-अरणी-सोता- 
पाठा-पाढळ-गम्भारी-शाळपर्णी-पृ रिनिपर्णी-कंटका री-वड़ी कटेरी-गोखरू)-वला-रास्ता, 
पुष्करमूल, देवदारु और शुण्ठी का समभाग में लिया कषाय पार्श्व-कंधें और 
शिर के शूल को तथा कास में लाभप्रद । Zo आल 
_ क्ञाथयोरा-२. अश्वगन्धादि कषाय--अश्वगंध-अमृता-शतावरी-नागवला- 
पुष्करमूल-अड्सा-अतीस तथा दशमूर का सम प्रमाण में लेकर बनाये कषाय का 
सेवन । ३. त्रयोंदशाङ्ग कषाय घनिया-पिप्पली-शुण्ठी तथा दशमूक को कषाय ड 
पाश्वंशूळ, ज्वर, श्‍वास ओर पीनसादि को नष्ट करता है। ( च० द° ह : 


व्वुशे"्योग£ १२५१7 हिः र क था / 
लवङ्गादि चूणं-लवङ्ग-शीतल चीनी-खस-दवेत 'चन्दन-नील कमलः ड 
श्वेत जीरा-इळायची-पिप्पली-अगुरु-भू'गराज-तागकेसर-शुणाठी-काली मिर्च-जठामासी- 5 
_ नागर मोथा-अनर्त मळ-जायफल-वंश लोचन प्रत्येक का एक एक तोळा, मिश्री ८ 
तोळे । महीन चूर्ण करके शीशी में रखले। यह चूर्ण अग्निवर्धक, रोचक, वृष्य 
और त्रिदोषध्न होता है । मात्रा ३ माझे । अनुपान बकरी कं दुध से गी. 

.. कपूराद्य चूणं--शुद्ध कपूर, दाल चीनी, शीतल चोची; जायफळ; जावित्रो | 
प्रत्येक एक तोला, लवङ्ग चूर्ण २ तोळे, जटामांसी चूण ३ तोले, कालीमिर्ण का _ 
चूर्ण ४ तोळे, छोटो पिप्पलो ५. तोले और सोंठ का चूर्ण ५ तोळे । इन सबा का 
महीन चुरां बनाकर संब के बराबर अर्थात्‌ २५ तोले मिश्री मिलाकर चूर्ण को | 
शीशी में भर कर रख लें । यह इर्ण हय है, हस्त-पादादि दाह, कास, स्वरावसाद, 

जीणे प्रतिश्याय, रवास-कास और क्षय में लाभप्रद है। मात्रा ३ मारे । अनुप पा 
अन्त-पान के साथ मिला कर सेवन । . -, 5८ 2 


१. रसोनयोगंः विधिवतूः क्षयात्तः 
¬= सेत वा.'मागपिका विधा 
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सितोपलादि चूरा--मिश्री ( सिता ) १६ भाग, वंश लोचन (तुगाक्षीरी) 
८ भाग, पिप्पली ४ भाग, इलायची २ भाग तथा दाल चीनी १ भाग । सवका 
मिश्रित चूर्ण। इस योग के नाम से हो नुस्खा याद हो जाता है, सि से सिता-मिश्री, 
तो से तुगाक्षीरी या वंशलोचन, प से पिप्पली, झा से लाची, दि से दाल चीनी। 
क्रमशः नीचे से ऊपर वाली औषधियों को द्विगुणित करता चले तो नुस्खा तैयार 
हो जाता है। मात्रा १--३ माशे। अनुपान मधु । कास, स्वास, दौर्बल्य तथा 
क्षय में लाभप्रद । इस चूर्ण को थोड़ा मुख में रखकर चूसने के लिए भी दिया जा 
सकता है । 


तालीशाय च्चूणा या मोदक---तालीशपत्र १ भाग, काली मिर्च २ भाग, 
सोंठ ३ भाग, पिप्पली ४ भाग, वंशलोचन ५ भाग, दालचीनी ड भाग, छोटी 
इलायची 3 भाग, मिश्री ३२ भाग एथक-पूथक्‌ कूटकरं महीन चूर्ण। इवास- 
कास-अरुचि-अग्निमांद्य और क्षयरोग में लाभप्रद । मात्रा १ माहे से ६ माशे। 
अनुपान मधु । | 
इस चूर्ण में काकड़ासींगी-अजु न-असंगंध-नागबला-पुष्करमूल-हरीतकी-गुडूची 
का मिश्रण कर दिया जाय तो क्षय रोग में विशेष लाभप्रद होता है । इस योग 
को श्ह्ुचजुनादि चूरों कहा जाता है । ` 
चौसठ प्रहरी-पिप्पळी-पिप्पली को कूट कर चोसठ पहर अर्थात्‌. १९२ घंटे 
तक्र खरल करे । मात्रा १ माशा । अनुपान घृत-म्धु । 
वासावलेद्द बृहत्‌---वासावलेह नाम से कई योग पाये जाते है--यहाँ एक 
बृहत्‌ वासावलेह का योग दिया जा रहा हे । वासा पंचाङ्ग ५ सेर लेकर एक 
मिट्टी के भाण्ड में २ द्रोण ( २५३ सेर ८ तोळे) जल लेकर अग्नि पर चढ़ा दे। 
चतुर्थांश जल शेष रहने पर काढे को उतार ले। फिर उसमें ५ सेर चीनी छोड़- 
कर पुनः अग्नि पर चढ़ा कर पाक करे । लेह की तरह उस चाशनी के होने पर 
उसमें निम्न लिखित ओषधि का महीन चूर्ण डालकर कलछी से चलाते हुए 
अवलेह ( चटनी ) को बनावे-सोंठःमरिच-पीपळ ( छोटी )-दाळचीनी-छोटी 
__ इायची-जागकेसरःकायफछ-मोथा-मीठाकूठ-कबी ला-इवेतजीरा-कालाजीरा--्रिवृत्‌ 
-पिपरा मूल-चव्य-कुटकी-हरइ-ताळीशपत्र और धनिया प्रत्येक २-२ तोला । 
ठंडा होने पर उसमें मधु ३२ तोले मिलाकर रखले। यह अवलेह कास- 
-स्वर 


| 
| 
| 
| 
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च्यवन प्राश--रशमूल की ओषधियाँ प्रत्येक चार तोला, छोटी पिप्पली 
बला, मुद्गपणीं, माषपर्णो, काकड़ासीगी, भुइ आँवला, द्राक्षा, जीवन्ती, पुष्करमल 
अगर, हरड़ गुडूची, कचूर, मोथा, पुनर्नवा, पंचाङ्ग, छोटी इलायची, नीलकमल, 
लाल चंदन, श्वेत चंदन, विदारी कंद, अड्से की जड़, काकनासा तथा अष्टवग 
(क दि-वृद्धि-जीवक-ऋषभक-काकोली क्षीर काकोली-मेदा-महामेदा कंद) अष्टवर्ग के 
अभाव में शतावरी, विदारी, अश्वगंध तथा वाराहीकंद में से प्रत्येक ४ तोला 
लेकर जौ कुट करे । एक बड़े कलईदार वर्तन में डालकर उसमें १२ सेर १२ 
छटाँक ४ तोळे जल और ५०० पके ताजा आँवले ( ६। सेर ) को जळ से धोकर 
कपड़े में बांधकर पोटलो वनाकर डाले । फिर अग्नि पर चढ़ाकर पाक करे। 
जब चौथा हिस्सा जल शेप रहे तब वर्तन को नीचे उतार ठंडा करे और 
आंवले को एथक्‌ करे और कवाथ को कपड़े से छान कर बर्त्तनमें रख ले। 


आँवले की गुठली को अलग करके उसको एक अच्छे कलईदार, वत्तन के मुंह ` 


पर पाट ( सन ) का कपड़ा बाँधकर उस पर थोड़े-थोड़े आँवले रखकर हाथ से 
दबाकर मसल कर छान ले। पीछे उसमें २८ तोळे घी ( गाय का ) डालकर 


संदी आँच पर भूने और लकड़ी के हत्थे से हिलाता रहे । जब आँवलों से घो 


अळग होने लगे और गाढ़ा हो जाय तो उतार कर रख दे। फिर उसमें शेष 
रखा हुआ क्वाथ और उसमें ७ से १३ छटाँक देशी खाँड़ या चीनी डालकर 
कावे । अवलेह जैसी गाढ़ी हो जाय उतार कर ठंडा करे। फिर उसमें २४ 
तोला शहद, छोटी पीपल ८ तोला, - बंशलोचन १६ तोला, दालचीनी ४ तोला. 
छोटी इलायची ४ तोला, तेजपात ४ तोला, नागकेसर ४ तोला इनका कपड्छन 
चूर्ण मिलाकर चीनी मिट्टी के वर्तन में भर कर रख दे। मात्रा व्यक्ति के 
अनुसार भिन्न-भिन्न हो सकती है--जिस मात्रा के खाने से उस व्यक्ति के भूख में 
कमी न हो वही उसकी मात्रा है । सामान्यतया २ तोला दूध से | 


गुण--यह एक पौष्टिक रसायन है । इसके सेवन से खाँसी, पुराना श्वासरोग 
राजयक्ष्मा, हृद्रोग, स्वरभंग, स्मरण शक्ति की कमो आदि दूर होती है । 
द्राक्षारिष्ट--मुनक्का २३ सेर, जल २५३ सेर २८ तोले में क्वथित करके 


चतुर्थांश शेष करे फिर इस कवाथ में ठंडा हो जाने पर गुड़ पुराना १० सेर लेकर _ 


हाथों से फोइकर मिलावे । फिर उसमें दाळ चीनी-छोटी इलायची-तेजपत्र-नाग- 
केश्रःप्रिय्ग-कालीमिर्च-छोटी पोपल और वायविडङ्क प्रत्येक का ४ तोळे प्रक्षेप 


छोड़कर घृतलिप्त पात्र में रखकर संधान करे। इसमें धाय का फूल ३२तोले 


भी मिला लेना चाहिये । १ मास के अनन्तर संधान को खोलकर 


~ 
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घोतलों में भरकर रख लेता चाहिये। मात्रा २३ तोले समान जल मिलाकर 
भोजन के उपरान्त। 

इस श्ररिष्ट के सेवन से मल का शोधन होता है, रोगी का बल बढ़ता है, 
अग्नि जागत होती है । क्षय, कास, उरःक्षत मे लाभप्रद होता हूं। 

यक्ष्मारि छोह--मधु १ तोला, स्वर्ण माक्षिक भस्म १ रत्ती, विडङ्ग चूण 
१ माशा, शुद्ध शिलाजीत १ माशा, लौह भस्म १ रत्तो हरीतकी चूण १ माझा 
और गोघृत $ तोला । इस योग का सेवन उम्र यक्ष्मा म भी लाभप्रद होता हे । 
रोगी को दूध पर्याप्त मात्रा में देना चाहिये भौर पथ्यकर आहार-विहार से 
रहना चाहिये । इसी योग का दूसरा नाम ताप्यादि योग है । 

शिलाजत्वादि लौह--शुद्ध शिलाजीत, मधृयष्टि चूण (या सत्त्व ) 
शुंठी, मरिच, छोटी पीपल तथा सुवर्ण माक्षिक भस्म प्रत्येक एक-एक तोला । 
इन सवके बराबर अर्थात्‌ ६ तोळा -लीह भस्म मिलाकर महीन पीसकर शीशी 
में भर लेवे। मात्रा २-४ रत्ती। सहपान घी और मधु । अनुपान दूध । 

अंगारा भ्र--अभ्रक भस्म ८ तोले, कपूर ४ माशे, जावित्री-नेत्रवाला-गज- 
पीपल-तेजपत्र-लव ङ्क-जटामांसी-तालीशपत्र-दालचीनी-नागकेसर-कूठ-धाय के फूल 
प्रत्येक चार-चार माशे, हरड-बहेरा-आंवला-शुण्ठी-मरिच-पिप्पली प्रत्येक दो-दो 
मारो, छोटी इलायची ८ माझे, जायफल चूर्ण ८ माशे, शुद्ध गंधक ८ माशे और 
शुद्ध पारद ४ माशे। प्रथम पारद और-गंधक की कज्जली बनाकर उसमें शेष 
चूर्णो. को मिळाकर-जळ के साथ खरल करके चार-चार रत्ती की गोलियाँ बना 
लेनी चाहिये। सात्रा १ से गोली अदरक-और पान के रस और मधु से। यह 
योग इवास-कास तथा यक्ष्मा में लाभप्रद हे । 

सुवर्ण भस्म के योग से बृहत्‌ शण गाराञ्रनामक योग बनता है । 

कुमुदेश्वर रस--स्वर्णभस्म-रससिन्दूर-गंधक-मोती भस्म-रजत भस्मःस्वर्ण- 


$ 

माक्षिक भस्म-शुद्ध पारद-शुद्ध टंकण मिलाकर कांजी में पीसकर गोला बनावे । 3 

टं उसपर कपड़मिट्टी करके लवण यंत्र में पाक करे । चूण करके २ रत्ती की मात्रा क 

मर Fs 
 मेंघीऔरमरिचके चूर्ण के साथ चाटे. 


बृहत्‌ काञ्चनाश्र रस--स्वण भस्म, रस सिन्दूर, मुक्ताभस्म, लोह भस्म, 
अश्न भस्म, विद्रुम (प्रवाळ भस्म), वक्रान्त भस्म, रजत अस्म, ताम्र भस्म, वंगभस्म, 
कस्तुरी, लवङ्ग, जावित्री, ऐलवालुक प्रत्येक एक-एक तोला लेकर भली प्रकार . 
महीन पीस ले । फिर घृत कुमारी के मज्जा, भ'गराज स्वरस और बकरी के 
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उत्तम लाभप्रद योग है। क्षयज कण्ठमाला में तथा मधुमेह के साथ पाये जाने 
वाले क्षय रोग में विशेष लाभप्रद होता है । : 
महासृगाङ्क रस--मृगाङ्क रस राज-यक्ष्मा में .एक स्वनामख्यात योग हूँ । 
इसके चार पाठ मिलते हैं--१. स्वल्पमृगाडू २. मृगाङ्क ३. राजमृगाङ्क (सताम्र 
भस्म) तथा ४. महामृगाङ्क रस इस में राजसृगोङ्क नामक योग का पाठ यहाँ 
दिया जा रहा है :-- 
पारद की भस्म अथवा रस सिंदूर ३ भाग, स्वर्णभस्म-ताम्रभस्म एक-एक 
तोला, शुद्ध मनः शिला, . शुद्ध हरताल-शुद्ध गंधक प्रत्येक २ तोले । प्रथम पारद 
गंधक को कज्जली -बनाकर शेष द्रव्यों को मिलाकर सहीत चूर्ण बनावे फिर 
बड़ो-वड़ी कौड़ियों में थोड़ा-योड़ा भर कौड़ियों के मुख को शुद्ध टंकण और 
बकरी के दूध एक में पिसे हुए से बंदकर के सुखाले। फ़िर शराव-सम्पुट में 
बंद कर गजपुट में पुट देवे । पुट के अनन्तर शीतल हो जाने पर मय कौड़ियों 
के पीस कर महीन चूर्ण बनाकर शीशी में भर ले । इस राजमृगांद्धू का सेवन १ 
से ४ रत्ती की मात्रा में । १० पीपल और २१ काली मिर्च के चूर्ण, घी ३ तो, 
मधु १ तोंले के साथ सेवन करना चाहिये । यह सभी प्रकार के क्षयरोग में अमोघ 
औषधि है । ies | 
` महामुगाङ्क रस में सुवर्णे भस्म १ भांग, रस सिन्दूर २ भाग, मुक्ता भस्म 
तीन भाग, शुद्ध गंधक ४ भाग, स्वणमाक्षिक भस्मं ५ भाग, रजत भस्म ६ भाग, 
प्रवाळ भस्म ७ भाग, शुद्ध टंकण २ माग, हीरे का भस्म'' सम्पूर्ण का इ भाग 
( होरा भस्म के अभाव में वैक्रान्त भस्म छोड़ने का विधान है) के योग से 
बनाया जाता है । ` क iss 
चतुसुख रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, लोहः भस्म, अश्रं भस्म प्रत्येक का 
एक भाग और सुवर्ण भस्म डे भाग | प्रथम 'पारंद' ओर गंधक को कज्जली 
करके उसमें अन्य भस्में मिलावे। पीछे उसमें ग्वारः पाठा (कुमारो ), ताजां 
गिलोय, त्रिफला, नागर मोथा, ब्राह्मी, जटामांसी, लौंग, पुनर्नवा और चित्रक 
मूल के यथालेम्य स्वरस या क्वाथ में एक-एक दिन तक मर्दन करके एक गोला 
बनाकर धूपमें सुखावे । जब गोला सूख जाय तो उस पर एरण्ड की हरी पत्तो | > 
पेट करं सूत से बाँधले । फिर उसको धान्य की कोठरी में घुसेड़ कर तीन. 
दिनों तक रहने दे। तीन दिन के बाद उसको निकाल कर एरण्डपत्र कों 
हटाकर पुनः कई दिनों तक लगातार घोंट कर शीश्षी में भर कर रखले। मात्रा 
१-२ रत्ती अचुपान--त्रिफला चूर्ण १ माशा -और मंधु १ तोला में मिलाकर: | 
सुबह शाम सेवन के लिये दे । 2, ४-8 2322: 
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यह योग बहुत से रोगों में लाभप्रद होता है । राज यक्ष्मा-पॉणडु रोग-वात- 
रोग-अपस्मार और उन्माद में विशेष हितकारी पाया गया है । 

मुक्ता पंचासृत--मुक्‍ता भस्म ८ भाग, मूंगा भस्म ४ भाग, हिरन खुरो- 
वंग भस्म २ भाग, शंख भस्म १ भाग, शुक्ति ( सोप ) भस्म १ भाग । सबको 
एकत्र करके घोंट कर ईख के रस में भावना देकर गोला बनावे फिर उसको 
शराव सम्पुट में बंद करके लघु पुट दे । इसी प्रकार गोदुग्ध, विदारो कंद, घृत 
कुमारी, शतावरी, तुलसी या निगु एडी, हंसपदी या लाल लज्जालु के स्वरस या 
क्वाथ में पृथक्‌ पृथक्‌ भावना देकर लघुपुट दे। मात्रा ४ रत्तो । सहपान 
पिप्पली चूर्ण १ माशा के साथ । अनुपान बहुत दिनों की व्याई गाय का दूध । 
यह योग जीण ज्वर भौर यक्ष्मा में लाभप्रद पाया जाता है। इस योग से खटिक 
( C2Icium ) की कमी पूरी होकर खटिकामरण ( C2lcification ) 
में सहायता मिळती है । , Se 


अस्रृतप्राश घृत--द्रव्य एवं निर्माणविधि-जीवक, ऋषभक, विदारीकंद 
सोंठ, कचूर, सरिवन, पिठवन, मुद्गपर्णी, माषपर्णी,मेदा, महामेदा, काकोली, क्षोर 
काकोळी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, इवेत पुननंवा, लाळ पुननंवा (गदहपूर्ना),मुलैठी, 
केवाछ, शतावरो, ऋद्वि, फालसा, भारंगी मूल, मुनक्का, छोटी गोखरू, छोटी 
पीपल, सिंघाड़ा, भुई आँबंला, दूषिया, बला, गुलशकरी, उन्गाव, अखरोट, पिण्ड 
खजूर, बादाम, पिस्ता, चिलगोजा, खुरमानी, चिरोजी प्रत्येक एक एक तोला 
लेकर कपड़छान चूर्ण करके फिर जल से पीस कर कल्क बनावे । उसमें ताजे 
आँवले का रस. ६४ तोळा, ताजा शतावर का रस ६४ तोला, विदारीकंद स्वरस 
६४ तोला, बकरे का मांस ६४ तोला, बकरी का दूध ६४ तोला, गाय का घी 
१२८ तोला । घृतपाक की विधि से घृत तैयार करे । घृत के सिद्ध हो जाने पर 
उसको छान कर उसमें ३२ तोळे शहद, मिश्रो ६४ तोले, तेजपात-छोटी इलायची- 
नाग केसर-दालचीनी भौर काली मिर्च इनका चर्ण दो-दो तोला, बंशलोचन चर्ण 
१६ तोळे मिला कर रख छे । मात्रा 3 से १ तोला । अनुपान दुध । यह एक 
उत्तम पौष्टिक रसायन है। राजयक्ष्मा और बालकों के सूखा रांग (बाल शोष) में 
. विशेष हितकारी है। जो रोगी मांस वाली दवा का सेवन न करता हो उसको ह” 
_____ अजामांत के स्थान पर उड़द कां क्वाथ डाल कर घृत को पकाना चाहिये । >-& 


महाचंदनादि तेळ--स्वल्प चंदनादि, चंदनादि तथा महा चंदनादि तैल. 
नाम से तीन योग भषज्यरत्नावली में पठित हैं। य ६।पर महाचंदनादि तेल का 
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चंदन, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, छोटी तथा बड़ी कटेरी, गोखरू, मुद्गपर्णी, बिदारी 
कंद, असगंध, माषपर्णी, भावला, शिरीष की छाल, पद्माख, खस, सरल काष्ठ, 
नाग केसर, प्रसारणी की जड़ अथवा प चाङ्क, मूर्वामूल, प्रियङ्गु नील कमळ, सुगंध 
चाला, बला और अतिबला की जड़, कमल कंद, कमल की डंडी प्रत्येक ८ तीळे 
इवेत पुष्प वाली बला का पंचांग २॥ सेर लेकर २५॥ सेर ८ तोले जल में छोड़ 
कर बड़े भाण्ड में रखकर अग्नि पर चढ़ावे ओर चतुर्थांश शेष क्वाथ बनावे । फिर 
उसमें बकरी का दूध, शतावर का स्वरस, लाक्षा का रस, कांजी और दही का 
चानी प्रत्येक ३ सेर १६ तोळे, हरिण-बकरो-खरंगोश के मांस का चतुगुण जल 
में पक्राया काढ़ा १० सेर डाले । अब मूछित तिल तैल ३ सेर १६ तोले लेकर 
उसमें इस काढे को डाल कर तथा निम्नलिखित द्रव्यों का कल्क छोड़ कर मंद 
आँच पर पका कर तैल को सिद्ध करे । कल्क द्रव्य-इवेत चंदन, अगुरु, शीतल 
चोनी, व्याघ्रनखी, शिलारस, नागकेसर, तेजपत्र, दालचीनी, कमलमूल, हल्दी, 
दारु हल्दी, श्वेत अनन्तमूल, काला अनन्तमूल, लाल कमल, तगर, मीठा कूठ, 
त्रिफला, फालसे की छाल, मूर्वा, गठिवन, नालुका, देवदारु, सरल काष्ठ, पद्म= 
काष्ठ, धायके फूल, .कच्चे बिल्वफल की मज्जा, रसांजन, मोथा, नेत्रवाला, वच, 
मजीठ, लोध, सौंफ, जीवनीय गणकी ओषधियाँ, प्रियंगु, शटो, एला, कुंकु म (केशर), 
खट्टाशी, कमल केसर, रास्ता, जावित्री, सोंठ और धनिया प्रत्येक २ तोले। तैल 
के सिद्ध हो जाने पर नीचे उतार कर छान कर उसमें सुगंधित द्रव्य, कस्तूरी, 
कपूर और केशर मिलाकर रख लेना चाहिये। इस तैल का अभ्यंग, जीण ज्वर, 
राजयक्ष्मा, रक्तपित्त, उरःक्षत तथा धातुक्षीण रोगियों में पुष्टिकर होता है । 

चंदनबळाळाक्षादि तैछ--चंदन, नागबलामूल, लाख ओर लामज्जक 
प्रत्येक एक सेर, जल १६ सेर को अग्नि पर चढ़ाकर चतुर्थांश शेष क्वाथ बनाले । 
इस क्वाथ में निम्नलिखित कल्क और ४ सेर दूध और २ सेर तिल तेल सिद्ध 
करले । कल्क द्रव्य-सफेद चंदन, खस, मुलैठी, सोया, कुटकी, देवदारु, हल्दी, 
कूठ, मजीठ, भगर, नेत्रवाला, असगंध, खिरेटी, दार हल्दी, मूर्वा, मोथा, मूली, 
इलायची, दाल चीनी, नागकेसर, रास्ता, लाख, अजमोद, चम्पक, शिलारस, 
सारिवा, विडलवण ओर सेंधा नमक प्रत्येक समान भाग में कुल मिलाकर 


आघा सेर। म 
इस तेल के अम्मंग से जीण ज्वर, रक्तपित्त, यक्ष्मा, दौबल्य, इवास, कासादि 


रोग दूर होते हैं । सभी धातुवों को वृद्धि होती है । 
बादाम का तेल (_रोगन बादाम )--ए्वास, कास तथा राजयक्ष्मा में 
बादाम का प्रयोग बड़ा उत्त म माना गया है। इसके सेवत के दो प्रकार है-- 
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३६२ .... भिषक्ष्म सिद्धि - 
| १. हलुवा बनाकर-बादाम ११ दाने, इलायचो ११ दाने, मरोच ७ दाने । 
पोसकर घी २ तोले में भूनकर मिश्री २ तोळे मिलाकर दूध . से सेवन करना । 


यह योग पुरानो खाँसी, जुकाम, श्‍वास रोग में बड़ा लाभप्रद मिला है । आवश्य- 
कतानुसार एक या दो वार दिन में लिया जा सकता है । 
२. तेळ रूप में सेवन--ब'ढय़ा रोगन बादाम का. चाय वालो चम्मच से 
१-२ चम्मच गम दूध में मिला कर पीना। निरामिष आहार वालों में जिनको मांस 
से परहेज हे, इस तेल का प्रयोग पर्याप्त बृंहण करता हैं। काडलिवर आयल के 
प्रतिनिधि रूप में व्यवहृत हो सकता है। | a 


जद 

हे तेरहवाँ अध्याय 

भः St क 8 | 
किए 5 -कास रोग-प्रतिषेध . . ; 
| ` प्रावेशिक--क्रास रोग के पाँच भेद बतलाये हैं | - जसे वातज, पित्तज, E 
श्लेष्मज, क्षतज और क्षयज । उनमें प्रारंभिक तीन प्रकार के सुखसाध्य और शेष 
[RS दो इच्छु साध्य होते हैं । अथवाः यदि रोगी बहुत क्षीण हो तो असाध्य हो जाते | 
भर हैं। जराकास वृद्धावस्था में होने वाला एक प्रकार का दीर्घकांलीन कास भी 

` याप्यही होता है! सम्यक्‌ उपचार न होने पर सभी का अंतिम परिणाम क्षयज 


-कास या क्षय रोग होता ह । _ 
व्यावहारिक इष्टि से विचार किया जाय-तो कास के दो-सुखी खाँसी या.गीली 
खाँसी भेद से अथवा तीन प्रकार प्रधानतया मिलते हैं। १. शुष्क कास या वातिक . 
` कांस (सूखी खाँसी) तथा २. इपिक कास (गीली खाँसी) तथा ३. पैत्तिक कास 
(खूनी खाँसी) । खनी खाँसी के वर्ग में ही चतज कास का - समावेश हो जायगा 
रोगी को खाँसी के साथ रक्‍त आता है। रोग की अवघि की दृष्टि से भी 
[ का विचार करना समीचीन रहता है। तीब्र या नवीन कास (8७76 
Bronchitis ), चिरकाळीन या दीर्धकालीन कास | नवीन कास के वर्गमें | 


वातादिजास्त्रयो ये च क्षतजः क्षयजस्तथा । पञ्नचते स्युनू णां कासा. 
£ ॥ सायो बळवतां वा स्याद्याप्यस्त्वेवं क्षतोत्थित: । नवौ कदाचि 
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धातिक, इलेष्मिक तथा 'चतजों का समावेश हो जातां है ओर दीर्घकालीन कासों 
में त्वज कास (Tubercular-Bronchitis) जिसके परिणाम स्वप क्षय 
रोग पैदा होता है अथवा जराकास .(_Br0nch!९८६255 ) वृद्धावस्थागत 
फुपफुस तन्तुवों के स्थितिस्थापकत्व ( ९।25£।८।६5 ) की कमी ओर फुफ्फुस सौत्र 
(Lung Fib705i5 ) के कारण उत्पन्न कासों का समावेश समझना चाहिए । 
इनमें रूक्ष कास या वातिक कास ( Cough without expectora= 
£07 ) इवसनेतर फुफ्फुसेतर अंगों के विकार में ( Extrarespiratory 
0787 ) तथा शेष सभी प्रकार के कास फुफ्फुस एवं इवसन-संस्थान जात 
( Respiratory 0rigin ) के पाये जाते हैं। श्‍वसनेतर कहने का तात्पर्य 
उन अंगों से है जिनका इवसन क्रिया से साक्षात्‌ सम्पर्क नहीं है । जैसे विबंध 
आदि पचन संस्थान के विकारों में, गले के विकार जैसे गल शोथ ( Pharyn- 
&।{5 ), 'तुण्डिकरी (“Tonsillitis ), कणठशालूक - ( 0९7005 ), 
फुफ्फुसावृति शोथ आदि में शुष्क कास पाया जाता है । शेष अन्य प्रकार के कासों 
में अर्थात्‌ कफयुक्त (वल्गमदार) कास में साक्षात्‌ इवसन संस्थात हो विकार के 
स्थल होते हैं । अस्तु चिकित्सा में भेद करना पड़ता है । कासः का भारम वास्तव 
में शुष्क कास या वात कास से ही होता है भागे'चल कर वह इलेष्मिक का रूप 
धारण करता है। वातिक कास का रोग हो अधिकतर मिळता है . पत्तिक या 
इलैष्मिककास अपेक्षाकृत कम मिळते हैं । वातिक के परिणाम स्वरूप श्वास तथा 
हिक्कारोग और श्छेष्मकास का परिणाम स्तररूप-फुपफुस क्षय होता है । 
कास रोग में क्रियाक्रम और कुछ योगों का उल्लेख दोषभेद से पृथक पृथक 
करके यथाशास्त्र आगे दिया जा रहा है । . 3 
क्रियाक्रम--वातिक कास में, रोगी; रहता हे अस्तु उसको, सवप्रथम 
वातध्न औषधियों से सिद्ध स्नेह; से ( स्निगध-) चिकित्सा करनी चाहिए । स्निग्ध 
पेया, यूष (दाल ), मांसरस खिलावे । वातच्न लेह, धूम, अम्यंग;: स्वेद, सेक; 
अवगाहन कर्म से चिकित्सा,करे । यदि रोगी को. विबंधं हो तो वस्ति देकर उसको 
कोष्ठशुद्धिकरे। ' ` MISE कह 
. पित्तानुबंध में भोजन के वाद घृत या;दुध,पिलाना ( ज्र औत्तरभक्तिक | 
घृत या क्षीर ) उत्तम होता है। इलेष्पानुबंध में एरण्ड तैल,जसे स्निग्व विरेचन 
के हारा उपचार करे । * _कै द्वारा उपचार करे | ' , _ -क 0 न न feo 
१. केवानिळजं कास स्नेहैरादाबुपाचरेत्‌ ।. वातध्नसिद्धः स्निम्पैदेच पेयायूप- 
रसादिभिः | लहै मैस्तथा$म्यज्ञस्वेदसेकावगाहने: ] वस्तिभिबंद्धविद्वातं )सपित्त 
तुध्वभक्तिक; ॥ घृतैः क्षीरैश्च सकर्फ जयेत्स्नेहविरेचनैः । ( वा० चि० ३. ) 


~ 
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पथ्य_ग्राम्य, आनूप ओर ओदक ( जल के ) मांसों के रस्से या उड़द 

अथवा केवाछ का यूष बनाकर उसके साथ शालि ( चावल) अथवा षष्टिक 

( साठी के चावलों ) का भात रोगी को खिलाना चाहिए । वातिक कास के उप- 

द्रव रूप में होने वाले शवास-कास एवं हिचकी रोग में दशमूल कषाय में पकाई 

यवागू भी हितकर होती है । यह यवागू अग्नि को दीप्त करने बालो, धातुओं को 

बढ़ाने वाली और वायु रोगों को शांत करने वाली होती है। घृत में भुना हुआ 

` कर्कोटक (केकड़ा जीव या खेखसा शाक ) का सोंठ मिलाकर अथवा शव गीमत्स्य. 

को घी में भूनकर सोंठ के चूर्ण के साथ मिला कर खिलाना भो वातकास में 

पथ्य होता है । वातज कास में बथुवा, मकोय, मूली, चौपतिया, घृत, तैल आदि 

स्नेह, दूध, ईख के रस और गुड से निमित भोजन, दही, कांजी, खट्टेफल, प्रसन्ना, 

पानक ( शार्वत ), खट्टे और नमकीन पदार्थों का सेवन करना पथ्य होता है । 

भेषज योग--अपराजित लेह-कच्र-कर्कट श्र्‌गी, पिप्पलो, भारंगी, गड 

नागर मोथा, यवासा सम भाग में लेकर बनाया चूर्ण तेल ( कड़वे तेल ) में मिला 
कर सेवन करने से वातिक कास में लाभ होता है। इस अपराजित लेह का प्रयोग. 

८7 सभी प्रकारं को सूखी खाँसियों में विशेषतः कुकास ( ए॥00]978 2९ ) 

में अधिक लाभप्रद पाया जाता है ।..&.यह कभी ने पराजित होने वाला लेह है 

इसका अपराजित लेह नाम सार्थक हुँ। 

भाङ्गयोदि लेह--भारङ्गी, मुनक्का, कचर, कर्कट श्र'गी, पिप्पली, शण्ठो 

का सम भाग में बनाया महोन चूर्ण का गुड-तैल के साथ सेवन लाभप्रद 
होता हैं । २, 
हः. दशमूली घृत--दशमूल कषाय और भारंगी कल्क, मगे और तीतर के मांस 

> से पकाया घृत भी वात कास में लाभप्रद होता है। 
कण्टकायेबलेहद_चित्रक, पिप्पलीमूल, त्रिकटु, मस्तक, यवासा, कचर 
पुष्करमूल, श्रयसी, तुलसी, वच, भारङ्गी, गुड्चो, रास्ना, काकडा सोंगी के कल्क 
, प्रत्येक एक कर्ष, कंटकारी का काढ़ा ( क्वाथ ) दो तुला, खांड सवा सेर. घी एक 
कुडव छोड़कर पाक के सिद्ध हो जाने पर ठंडा होने पर उसमें मधु, पिप्पली एक 
कुडव, वंशलोचन १६ तोळे मिलावे । इस अवलेह का प्रयोग वातिक कास-श्वास 
हृद्रोग में करे । 


१. शटीश्रुद्धीकणाभाद्ली-गुडवारिदयासकं: । 
सतेलवातकासध्नो छेहोऽयमपराजितः ॥ ( भै. र. ) 
गुडत युतो ले रुतक 
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पंचमूली कषाय--वृहत पंचमूल का काढ़ा पिप्पली चूर्ण का प्रक्षेप देकर 
Ng आव होत व्य १ है 
पिलाने से बात कास में लाभ होता हे Io 


क्रियाक्रम 

पित्तकास में--यदि कफ की अधिकता हो ती घी से वमन कराना हित- ' 
कारी होता है । वमन कराने के लिये मदनफल, गाम्भारी का फल ओर मुलैठी 
का काढ़ा पिलाकर अथवा इन औषधियों से सिद्ध घृत पिलाकर अथवा मदनफल 
और मुलैठी को पीसकर उसका कल्क बनाकर बिदारीकंद या गन्ने के रस में 


धोलकर उसे पिलाकर वमन कराना चाहिये । ९: 
वैत्तिक कास में यदि कफ हो तो मधुर द्रव्यों से मिश्रित निशोथ का प्रयोग 

आर यदि कफ गाढ़ा हो तो तिवत द्रव्यो के साथ संयुक्त करके निशोथ का प्रयोग 

विरेचन के लिये करे । दोषों के निकल जाने पर शीतल, मधुर और स्निग्ध पेया 

ओषधि आदि का उपयोग कफ के पतले होने पर तथा कफ के गाढ़ा होने पर: र 

€ूक्ष, तिवत और शीतल क्रियाक्रम रखना चाहिये ।/ क्ट 
पथ्य--कफ के गाढे होने पर पित्तज कास में जाङ्गल मांसरसों के साथ 

या मूंग की दाल या मधुर द्रव्यों के साथ जौ, सांवा, कोदो आदि के चावल का 


` भात बनाकर तिक्त रस शाकों का उपयोग मात्रा में करना चाहिये। यदि कफ. 


पतळा निकलता हो तो चावल या साठी के चावल का उपयोग मांसरस के साथ | म 
करना चाहिये । पीने के लिये गन्ने का रस, अंगूर का रस, मुनवके का प्रयोग Er 
अथवा शर्बत या दूध का प्रयोग करना चाहिये । * 

भेषज योग-लेह-द्राक्षामळकादि--मुनक्का, मुलेठी, आंवला, खजूर (या. | 
छुहाड़ा ), पिप्पली, मरिच "को कल्क बना कर घी और मधु के साथ सेवन i 


१. पंचमूलकृतः बवाथः पिप्पलीचूर्णसंयुतः । 
रसैः समश्नतो नित्यं वातकासमुदस्यति ॥ ( च. द. ) < 
२. पित्तकासे तनुकफे त्रिवृतां मधुरैर्युताम्‌। युञ्यादिरेकाय युतां घनश्लेष्मणि 
तिक्‍तर्कः । है 
३. हृतदोषे हिमं स्वाढु स्निग्धं संसजनं भजेत्‌ । 
चने कफे तु शिशिरं रूक्ष तिक्तोपसंहितम्‌। | &. 
४. मधुरँर्जाङ्गलरसयवश्यामाककोदरवाः ॥ मुद्गादियूषेः शाकँश्च 
मात्रया हिताः ॥ धने शलेष्मणि लेहाइच तिवतका मधुसंयुता: । शालय 


2... : ६2302०2. नाथ द्राक्षे ५३. मा 
` षष्टिकाश्‍च रसादिभिः । शर्कराम्मोऽनुपानारथं द्राक्षकुस्वरसा 
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दूध पीते बछड़े के गोबर का रस मधु के साथ चाटना ।? काकोली, बड़ी 
कटेरी, मेदा, महामेदा, अड्सा और सोंठ से मांसरस, दूध, पेया, यूप आदि को 
संस्कृत करके पित्तकास में देना चाहिये । 


बलादि काथ--वलाकी जड़, छोटी कंटकारी, .बड़ी कटेरी, अड्सा और 
५ द्राक्षा ( मुनक्क्ता ) इन सब को बरावर मात्रा में लेकर । २ तोले का ३२ तोले 
जळ में खौळाकर ८ तोले शेष रहने पर चीनो ओर शहंद मिलाकर सेवन करना । 
क्रियाक्रम-शलेष्मजकास में--यदि रोगी बलवान्‌. हो तो उसका तीक्षण 
वमन-विरेचन तथो शिरो विरेचन करके दोषों का संशोधन करना चाहिये।यदि 7 
रोगी निर्बल तो उसमें मुदु वमनं तथा विरेचन: कराके संशमन कराना चाहिये । 
इलेष्मिक कास के प्रारंभ में दो उपक्रम आंवश्यक होते हैं--प्रथम वमन, द्वितीय 
लंघन'। तदनन्तर संशमन करते हुएं उपचार करे।२  ' ˆ : 
'पथ्य--जो यां तत्सहश रुक्ष अन्नं, कटु और तिक्त रस वाले यूष और शाक 
की व्यवस्था करनी चाहिये । कटु, तिक्त-रू और उष्णक्षार' गुणवाले द्रव्यों का 
उपयोग कफध्न होता है, अस्तु इन गुणों से युक्‍त द्रव्यो को आहार तथा औषधि 
के $ मे प्रयोग करना चाहिये । जेसे-पिप्पछी, क्षार, कुल्थो, मूली, लहसुन, तिल, 
के सर्पप, मूग की दाळ, जाङ्गल मांस, तक्र, मद्य, पटोल, नीम, कासमर्द, कंटकारी, - 
 -मधुमआदि। | क 
र नवाङ्ग-्यूष-मूंग और आँवला, यवं और अनार, छोटी बेर और सूखी 
मूली, सोंठ और पिप्पली से संस्कृत करके कुलथी या मूंग की दाल बनाकर देना 


a, 


ALIEN ian srr is, 


कफज कास में बड़ा उत्तम रहता हैँ।3, * * j 


भेषज योग--१. मरिच का चूर्ण मधु से चाटना २. अगुरु का चर्श मध से 

ह ६१ का सवरा ३ वही कटेरी हा सलख. भृङ्गः काः स्वरस 
. इनमें से किसी एक का स्वरस मधु से चाटना, ६. कसौदी ( कासमर्द ) ७. 

3 १. हयेन्मधुना गोर्वा क्षो रपस्य शकूद्रसम्‌ । (ब. चि. १ ८) 
स्निग्ध॑ विरेचयेदृध्व॑मधो मूध्नि च युक्तित:। तीक्ष्णविरेक लिनम्‌ | (अ. ह.) | 


89 
वमन कार्य कासे लंघनमेव च । शस्ता यवास्तत्परकृतियूषार₹च कटतिक्तकाः । 
हृ ८ क Qos 


vw ‘aN रा ` 
Fd १. 
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घोड़े की लोद का रस अथवा ८. काली तुलसी का रस मधु से चाटना कफज 
कास में उत्तम रहता है । ९. बैंगन या भंटे का स्वरस भी मधु के साथ कासघ्न 
होता हैं।! „ 

१०. पिप्पली, पिप्पली मूल, सोंठ और विभीतक के समभाग में बने चूर्णा 
का मधु से सेवन । 

११, मोर और मर्गा की पंखों को जलाकर ली गई कारिख, यवक्षार, इन्द्र- 
वारुणी मूल, पिप्पली मूल और :निशोथ के चूर्ण का मधु से सेवन । 

१२, देवदारु, दाटी ( कचूर ), अतीस, नागरमोथा, पुष्करमूळ, कट्फलं 
हरीतकी, ककट्षुङ्गी, अदरक सौंठ, हिंग, सैन्धव, पंचकोल, दशमूल आदि 
ओऔषधियाँ वांत और कफ कास में लाभप्रद होती हूँ । 

क्रियाक्रम-क्षतज कास में--पित्तकास में -बतलाये उपक्रमों के अनुसार 
अतज कासं में चिकित्सा करनी चाहिये । पित्तकास 'में शसन के लिये पित्त दोष 
के शामक, कासघ्न एवं मधुर द्रव्यो से जैसे क्षीर, घृत, इक्षु रश, रावत और मधु 

[दि का अनपान देना चाहिए । जीवनीयं गण की ओषधियों से सिद्ध घृत का 
पिछाना.। घृत का' अभ्यंग । कबूतर का मांसरस । तृष्णाधिक्य में बकरी का 
दूध । रक्तष्ठीवन अधिक हो रहा हो तो शीतल यवागू का सेवन ।* 

इद्वा दिलेह--इक्षु, इक्षुवालिका, पद्म, मृणाल, उत्पल, चदन मुलेठी, 
पिष्पली, मनकका, कर्केटश्युंगी, शतावरी, प्रत्येक का एक भाग। कुल स हुना 
वंशलोचन और चतुगुण मिश्री । इस चूण का घृत और मधु मिलाकर सेवन । 

क्रियाक्रम-क्षयज कास में--मंदि रोगी दुर्बल हो और उसमें सम्पूर्ण 


लक्षणों से युक्‍त रौग हो तो उसको छोड़ देना चाहिए, परन्तु बलवान्‌ रोगी हो 
और रोग नवीन हों तो रोग को दुःसाध्यता के बारे में रोगी के अभिभावक को 
बतलाकर ( प्रत्याख्यान करके ) उसकी स्वीकृति लेकर उपचार भ्रारभ करता 


चाहिये । | 
क्षयज कास में सर्वप्रथम अग्नि का. दीपन और रोगी के शरीर का बृ हण 


(चातो नी वाढ) का ध्यान रखना रह जम धातुवों की वृद्धि ) का ध्यान रखना चाहिएँ। यदि रोगी में दोषों की अधिकता 
१. मधना मरिचं लिह्यान्मधुनंव च जोङ्गकम्‌। पृथग्‌ रसांश्च मधुना व्याघ्री- 
भार्ताकुङ्गजान्‌ । फासध्ताश्चक्कशशश 6५ सुरसस्यांसितस्य च। (वा. चि. ३ ) 
७ २. क्षतकासाभिमूतानां वृत्तिः स्यात्‌ पित्तकासिकी । घौरसपिर्मधुप्राया 
संसर्ग तु विशेषणम्‌ ॥ ब्रातपित्तादितेऽभ्यङ्को गात्भेदै्घतेहितिः । पान जीवनीयस्य 


सपिषः ॥ 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. : 
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हो तो उसको स्निग्ध और मृदु विरेचन देना चाहिए । अमल्ताश, त्रिवृत्‌, मुनक्का, 
तिल्वक कषाय या बिदारी कंद के स्वरस से सिद्ध घृत से कमजोर रोगियों का 
शोधन करना चाहिए ।१ 
भेषज--रोगी में अनुवासन वस्ति का प्रयोग घृतमण्ड या मिश्रक स्नेह से 
मधु मिलाकर । जाज्भल मांस; बिल में रहने वाले पशु-पक्षियों का मांस तथा 
मांस खाने वाले पशु-पक्षियों के मांस जो विशेष बृ हण होते हैं, च्यज :कास में 
खाने के लिए देना चाहिये । क्षयज कास में चटक-मांस का प्रयोग भी लाभ प्रद 
बदलाया हे । नक 
पिप्पली गुड़ से सिद्ध अथवा छागीक्षीर से सिद्ध घृत यज कास में 
६) पिलावे। अचूर्ण के चूर्ण को वासा के स्वरस में बहुत बार भावित करके वंश- 
` लोचन, घृत; मधु ओर मिश्रो के साथ सेवन । | 
मुस्तकादिलेह-मोथा, पिप्पली, द्राक्षा, पके बड़ी कटेरी का फल सम भाग 


>> 34 


में चूर्ण बनाकर घृत और मधु मिला कर सेवन । 
कास रोग का सब सामान्य प्रतिषेध --शास्त्रीय दोषानुसार चिकित्सा ` 
के अनन्तर व्यावहारिक चिकित्सा का उल्लेख किया जा रहा है। वास्तव में 
आधुनिक चिकित्सा में अधिकतर इन्हीं क्रिया-क्रमों का अनुपालन करते हुए रोगीः 
को रोगमुक्त किया जा सकता है । 
भेषज-श्वंगवेरस्वरस--( अदरक का रस ) १० से २० बूंद, मधृ ६ 
माशे के साथ पिलाना । इसका उपयोग अधिकतर रस योगों के सेवन काल में 
अनुपान या सहपान के रूप में व्यवहृत होता है। सभी प्रकार के कास में लाभ- 
प्रद पाया जाता हैं। आद्रक के रस के साथ मधु की जगह पर पुराने गुड़ या 
: चीनी की चाशनी का भी उपयोग हो सकता है। बिभीतक ( बहेरा )-बहे 
रेके फल को घी में चुपड़कर उसके ऊपर गाय का गोबर लपेट कर आग में डाल 
`, कर पकाले। इस प्रकार स्विन्न बिभोतक को ठंडाकर के उसका चूर्ण बनाल । 
ड ८ मुख में रख कर चूसने से कास तथा श्वास रोग में अद्भुत लाभ दिखलाता है 
___ औषधियों के अनुपान रूप में इस बिभीतक के चूर्ण का प्रयोग किया जा सकता 


TE NTN) NNN 


ET 
` डं 


ig 


कारसयुक्तया । तिल्वकस्य कषायेण 


क्षीणदेहो विशोधनम्‌ ॥ “go - हर 


हि 
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है। आमलकी--आँवले को आग में पकाकर उसका भर्त्ता बना लिया जावे 2 


तो सभी प्रकार के कास में लाभ प्रद होता है । हरिद्रा--की गाठ आग में 
भूनकर उसंकी गाँठ को मुख में धारण करने और चूसने से खाँसी में लाभ 
पहुँचता है। ळवङ्ग-को आग के ऊपर तपा रख कर सेक कर मुख में धारण 
करने से कास में पर्याप्त लाभ होता है । वासक-अडूसे का पुटपाक से बनाया 
स्वरस मधु के साथ पिलाना अथवा वासा का कषाय बनाकर उसमें पिप्पली 
चूर्ण ४ रत्ती और मधु ६ माशे मिलाकर पिलाने से कास का वेग शान्त होता 
है । इमली-इमली की पत्ती का काढ़ा हिंगु एवं सेंबानमक मिलाकर पिलाने से 
दुष्ट कास रोग में.भी लाभ होता है । कंटकारी-कंटकारी पंचा द्ग-स्वरस, कषाय 
या घुतभृष्ट फल श्रेष्ठ कासनाशक होता है। मधुयष्टि-मुलैठी का मुख में 
धारण या इंसके अनुपान से रसौषधियोगों का प्रयोग कासध्न होता है । बृहत्‌ 
पचसूल अथवा दशमूल का कषाय पिप्पली का चूर्ण मिलाकर सेवन करने से 
पाइ्वशुळ, कास, श्‍वास तथा श्ळेष्मज कास में लामप्रद होता है । काळीमिच- 
का पुराने गुड़के साथ सेबन। गुडूची-का स्वरस या कषाय का मधु के साथ 5 
पिलाने से कास में चमत्कारिक लाभ. होता है । 
शिक्का 
बद्रीपत्र--बेर की पत्ती को घृत में. भूनकर नमक मिलाकर सेवन। 

त्रिफळा और त्रिकडु के प्रत्येक द्रव्य सम मात्रा में लेकर २ माशे की मावा में 
मधु से चाटना । व 

_ कंटकार्यादिकषाय--छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, मुनबका, अडूसा, सोंठ, 
छोटी पीपल, कायफल, कचूर, कालीमिचें, जेवायन और सुगंधवाला काववाथ | 
मधु और मिश्री युक्‍त कास में सद्यः लाम दिखलाता हैं ग इसकां उपयोग कास स 
मिश्रण ( Cough Mixtures ) के प्रतिनिधि रूप में किया जा सकता है . i 
समी प्रकार के कास में समान भाव से ळामप्रदहोताह। | 


मरिच्यादि चूण य गुटिका--काली मिर्च १ तोला, छोटी पिप्पलो | 
१ तोला, दाडिम के फल का छिलका या अनारदाता ४ तोळे, यवक्षार ३ तोल 
द सकर चूर्ण बनाले गुटिका बना ळे । 
आर गुड़ ८.तोला । महीन पीसकर चूण बनाल अथवा गुटिका बला रे 
मरिच्यादि चूर्ण या मरिच्यादि वटी एक सिद्ध योग है। सभी प्रकार को 
इसका प्रयोग लाभप्रद रहता है। मात्रा ३ माशे चूर्ण या ६-२ माशे 
दिन में कई बार चूसने के लिए दे। सर्व ओषधियो. 
. परित्यक्त का में, यदि वा 


TI PT विकन, 


C' Cat हतती St 
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TNS, 
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सम शकर चूगो--लवज्ध, जायफल, छोटी पीपल प्रत्येक का चूर्ण एक एक 
तोला, मरिच २ तोला, सोठ १६ तोला सव चूर्णो के बराबर अर्थात्‌ मिश्री का 
चूर्ण २१ तोळा। इस चूर्णं का प्रयोग वायु ओर इलेष्मा जन्य कास में तथा अग्नि. 
५... मांच में बड़ा लामप्रद होता है। मात्रा २ मारो । अनुपान जल । 
ळवङ्गादिवटी-लवङ्ग, काली मिर्च, बहेरे के फल का छिलका प्रत्येक १ 
भाग लेकर कुल चूर्ण के बराबर कत्था लेकर अर्थात्‌ ३ भाग । ववू के रस में 
चोट कर गोलियाँ ४ रत्ती के परिमाण की बना छे । सभी प्रकार के कास में 
है? विशेषतः गीली खाँसी में चूसने के लिए प्रयोग करे । इससे गले का क्षोभ (यां 
207 ) कम-होता है । फलतः खाँसी में लाभ करता हैँ।\/ 
बृहत्‌ लवज्ञादिवटी--लौंग ४ तोला, बहेड़े के फल का छिलका ४ तोला, 
छोटी पीपल ४ तोला, काकड़ा सोंगी २ तोळा, अनार के फल का सूखा छिलका 
१ तोला, दालचीनी २ तोला, कत्था १० तोला, मुलेठी का सत २ तोला, 
'मुनक्का ५ तोला, आक के फूल ५ तोला, आगपर फुलाया सुहागा १ तोला । 
पहले आंक के फूल और मुनवे का चौगुने जल में काढ़ा बनावे जब चौथाई जळ 
बाकी रहे तब कपड़े से छान कर उसमें मुळैठी का सत और सुहागे का लावा 
मिलावे पीछे अन्य द्रव्यों का चूर्ण मिलाकर मटर के बरावर की. गोलियाँ बनावे । 
लड ` उपयोग--जव खाँसी जोर को आती हो अरकफन निकलता हो तब इस 
ग -) गोलो को मुँह में रखकर चूसने से खाँसी का वेग कम होता हैं, कफ आसानी से 
... निकलता है और गला साफ होता हैं। (आचार्य यादवजी के सिद्धयोग-संग्रह से) 
` . सितोपळादिया ताळीशादि चूणे--( क्षय रोग में उबत ) इसका १ 
| माशे से ३ माझे की मात्रा में घी १ भाग शहद २ भाग के साथ दिन में कई वार | 
देना सभी प्रकार के कास में लामभ्रद होता है। | ह: 
 शर्बेत जूफा--मुनवका ३० तोले, उन्नाव २० तोले, सपिस्तान ( लसोढ़े के 
आर सूखे फल ) २० तोले, सूखे अंजीर २० तोळे, सोसन के मूल (वेख | 
प ) १० तोळे, जूका १० तोले, हंसराज १० तोला, विहीदाना ५ तोला, अनी | 
५ तोला, सौंफ ५ तोला, चिल्का रहित जौ ३ तोळे । सबको जौ कुट करके 
ने जळ में रात को भिगी दे। सुबह मंदी आँच पर पकावे। जब एक तिहाई | 
जावे तो ठंडा करके कपड़े से छान छे। पीछे उसमें ६ सेर चीनी डाल 
जब चाशनी बन जावें तो उसे नीचे उतार कर ठंडा होने दे ॥ फिर | 


ड 
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कपड़े से छान कर वोतलों में भर ले । मात्रा १ से २ तोला बराबर पानी मिला 
कर तीन बार दिन में । वातिक और पैत्तिक कास में लामप्रद । खाँसी से कफ 
निकलता हो तो इसके प्रगोग से कफ ढोला होकर आसानी से गिर जाता है। 
अगस्त्यहरीतको-_दशमूल की प्रत्येक औषधि ८ तोला, केवाछ के वीज, S 
शंखपुष्पी, कचूर, वळाकी जड़, गजपीपळ, अपामार्ग मूल, पीपरामूल, चित्रक 
मूल,भारङ्गी मूल, पुष्कर मूल प्रत्येक ८ तोला । वस्त्र की पोटली में बंघा जौ ३ 
सेर १६ तोला, बड़ी हरड़ १००, जळ २२ सेर । सबको एक बड़े भाण्ड में रख 
कर अग्नि पर चढ़ावे । जव जल कर चौथाई पानी शेप रहे तो भाण्ड को नीचे 
करके ठंडा करें । पानी को छान लेवे । अव हरड़ को पृथक्‌ करके प्रत्येक हरड़ कों 
पतली नोकदार शलाका ( £07 ) से-सूए से कई छेद कर ले । फिर कलईदार 
, ` कड़ाही में घृत ३२ तोले, तिल तैल ३२ तोळे डाल कर भट्टो पर चढ़ाकर घृत 
और तेल के प्रतप्त हो जाने पर उसमें बिघे हुए हरीतकी के फलों को भूने जब भुन 
ने पर हरीतकी का.जलांश सूख जाये वह लाल हो जाय, उसमें सुगंध आने लगे तो कु 
कड़ाही को उतार कर हरड़ों को एक वर्तन में पृथक्‌ रख ले । अब कड़ाही में उप- 
युत क्वाथ जळ में ५ सेर पुराना गुड डाळ कर आग पर चढ़ावे । जब एक तार य 
की चाशनी बनने लगे तो उसमें स्नेह में भजित हरई को छोड़े जब पाक , 
'सर्मीप आवे तो उसमें १६ तोले पिप्पली का चूर्ण डालकर आलोडित करके उतार 
लेवे । शीतळ हो जाने पर उसमें ३२ तोळे शहद मिलाकर करिसी मुतबान में 
भर कर सुरक्षित रख लेवें। मात्रा प्रतिदिन २ से ४ हरइ का सेवन। दूबया , 
जल से करे | यह अगस्त्य ऋषि के द्वारा प्रोवत रतायन है। सर्वकासमें 
प्रशंसित है । ह री लक 
च्यवनप्राश तथा वासावलेह पूर्वोक्त क्षय रोगाधिकार का भी. प्रयोग कास में 
लाभप्रद ह । * ु PE 
_ बिभीतकावलेह-बकरी का मूत्र ५ सेर, बिभीतक फळ का चूर्ण ५ से 
अग्नि पर च्ढाकर सिद्ध करे। सिद्ध होने पर उतारे और ठंडा हो जाने पर 


` आधा सेर मिलाकर रख ले । कास और श्‍वास रोग में यह एक श्रेष्ठ योग 6 


नागाव य नो रप जया या ₹ुवन भी उत्तम रहता है । 


_ - =~. प्व समध्वाशु 
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८. करवीर योग--रवत करवीर को जलाई काली राख ३ भाग, त्रिकटु चूण 
*( सोंठ, मरिच, छोटी पीपल प्रत्येक एक भाग ), सात्रा :१ माशा, अनुपान 


लगा पान के बीड़े में रख कर खाना । दिन में तीनचार बार । कासम सत्य. 


') छाभप्रद । (स्व० पुरुषोत्तम जी उपाध्याय अध्यापक आयुवेद विद्यालय हि० वि० 
वि० काशी का योग )। गले का क्षोभ कम होकर कास म॑ लाभ पहुंचता ह्‌ । 
एळादि वटी-'छोटी इलायची, तेजपात, दालचीनी प्रत्येक आधा तोला 
छोटी पीपल दो तोला, मिश्री ४ तोला, धोकर वीज निकाला मुनक्का ४ तोला 
गठली निकाला हुआ पिण्ड खजूर ४ तोला, प्रथम मुनक्क्रा और पिएड खजूर को 
महीन पीसे । पीछे उसमें अन्य द्रव्यों का कपड्छन चूर्णा मिळावे । यदि गोली बनाने 
में आवश्यकता पड़े तो उसमें शहद मिलावे। इसमें मुलैठी का सत भा ४ ताल 
मिला लेता चाहिए । 
~) यह सूखी खाँसी, पैत्तिक कास या चतज कास में सिद्ध योग है । दिन में ८ से 
२ गोली तक रोगी को चूसने के लिए देना चाहिए सांथ में नित्य यष्ट्यादि चुर्ण 
ईमा एक मात्रा रात्रि में देनः चाहिए । उत्तम कायकर होती हे । 


द्राक्षारिष्ट ( क्षय रोग में पठित )--भोजन के बाद नित्य पीने के लिये 
२॥ तोळे की मात्रा में समान भाग जल मिलाकर देता भो कास रोग मे उत्तम 
रहता हैं । 
वासकारिष्ट--अडसे के पत्तों का स्वरस अथवा पञ्चाङ्ग का ववाथ ओर 
मत-सञ्जीवनी सुरा (२७०0 $7) इन दोनों को बराबर लकर घृत 
स्निग्ध मिट्टी के पात्र अथवा काच पात्र में भर कर उस पात्र के मुख को अच्छी 
तरह बन्द करके एक स्थान पर रख देवे । पश्चात्‌ उसको साफ छान कर शीशे 
में भर कर रख ळे और प्रयोग करे। मात्रा १० से ३० बूद पानी मिलाकर । 
चंद्रासृत..रस--सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, हरं का दल, बहेड़ादल, 
आँवला, चव्य, धनिया, जीरा, सेधा नमक, शुद्ध पारद तथा गंधक, लोह भस्म, 
अभ्रक भस्म प्रत्येक एक तोला तथा शुद्ध सोहागा ४ तोला । प्रथम पारंदेगंधेक 
की कञ्जे बनाकर शेष वनस्पतियों के कपड छेन चूर्ण और भस्मों को मिळावे । 
बकरी के दूध तथा अड्से के रस की भावना देकर तीन तीन रत्ती की गोलियाँ 
* बना ले | मात्रा १-२ गोली दिन में तीन बार । अनुपान अदरक के रस मधु से 
या पिप्पली चूर्ण और मधु से या कुलत्थी के काढ़े से या मिश्री के दर्वत से, शार्वत 


“] जूफा से सूखी खाँसी में, खून गिरने में खून खराबा का णा 5५ रत्ती मिलाकर 
द ओर लाल कमळ या नीलोफर के काढ़े से पीने को दे। | 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भागोत्तर गुटिका--शुद्ध पारद १ तोला, गन्धक २ तोला, पिप्पली चूर्ण 
३ तोला, हरीतकी चूर्ण ४ तोला, बहेड़े का चूर्ण ५ तोला, अड्से के मूल या पत्ती 
का चूर्ण ६ भाग, भारङ्गो चूर्ण ७ भाग । इनका महीन चूर्ण । बब्बूल के रस या 
कषाय की भावना । मधु मिलाकर १ माझे की गोलियाँ । पिप्पली चूर्ण ओर मधु 
अथवा कंटकारी बवाथ या अदरक रस और मधु से सेवन करावे अथवा मधुयष्टी __ 
चूर्ण और मधु के साथ दे । कुकास गस में यह योग विशेष लामप्रद ( WACOpIng > 
C०६] ) पाया जाता है। ४ 

श्रगाराश्र, वृहत्‌ श्रुगाराभ़् इनका भी यथायोग्य अनुपान से प्रयोग कास में 
लाभप्रद होता है। 


नागवल्लभ रस--#स्तुरी, चोच, टंकण प्रत्येक १ तोला, केशर, दरद, 
पिप्पली प्रत्मेक २ तोला,.अकरकरा, जातिपत्रीं, जातीफल -( जावित्री एवं जाय- 
फल ) प्रत्येक ४ तोले । महीन चूर्ण करके। पान के रस में तीन दिनों तक मर्दन 
करे। मूंग के बराबर गोली बना ले। आर्द्रक के रस और मधु के अनुपात से 
अथवा पान में रखकर खाने का विधान है । | 

चासाचन्दनादि तैछ--श्वेत चन्दन, रेणुका, खट्टाशी, अश्वगन्या, गन्ध 
प्रसारिणी, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्र, पिमरामूल, .नागकेदार, मेदा, 
महामेदा, सोंठ, मरिच, पिप्पली, रास्ता, मुलेठी, भूरि छरोला, कचूर, मीठा कूठ, 
देवदारु, प्रियद्ध और बहेड़े के फल का छिलका प्रत्येक ४-४ तोळे भर लेकर 
सबको जळ के साथ पत्थर पर पीस कर कल्क बना लेवे | फिर तिल-तैल ३ सेर 
१६ तोला, मडूसा पञ्चांग का ववाथ, लाक्षा का स्वरस अथवा काढ़ा, दही का 
यानी तथा ळाळचन्दत, गुड्ची, भारंगो, दशमूल, छोटी कंटकारी का मिश्रित क्वाथ 
प्रत्येक का आघा द्रोण । तैल-पाक विधि से सिद्ध कर ले। इस तेल का अभ्यंग पूरे शरीर | 
में विशेषतः छाती, पीठ और पार्श्व में करने से जीर्ण कास में उत्तम लाभ होता हैं। 

धूम ्रयोग-जात्यादि धूम--चमेलो की पत्ती, मरिच, मनःशिला, आक की 

` जड, गुग्गुल-वेर को पत्ती और जटामांसी सम भाग में लेकर मोटा चूर्ण बना कर 

अर्क क्षीर से भावित कर के सुखाकर रख ले। निर्धूम अंगारे पर थोड़ा छोड़कर 5 
चूम के पीने से खाँसी में बड़ा लाभ होता है । धूम-पान का थोड़ी देर बाद दूंध | 
और मिश्री या मिश्री का शर्त पिलाना चाहिये । पान का लगा बोडा खाने को | 
देना चाहिये । इससे खाँसी में तत्काळ लाम होता है । | : 

अपथ्य-चावल, दधि, शर्वत, लस्सी, नया गुड़, दुधे, मछली, कंदशाक, 
अन्य गुरु, शीत एवं अभिष्यन्दी आहार, धुलि, धुव आदि का स्थान कास रोग में 
अपथ्य है। . `` ७. :: 7“... ST 
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चौदहवाँ अध्याय 
हिक्का -शवास-प्रतिषेध ? 

प्रांवेशिक--साधारण बोल चाल में हिवका को हिचकी और श्वास को दमा 
कहते हैं । खाँसी के साथ दमा का घनिष्ठ सम्बन्ध है । खाँसी पुरानी होकर श्‍वास 
रोग को उत्पन्न करती है । इन दोनों का पाठ भी प्रायः शास्त्रों में साथ साथ 
या एक के बाद दूसरे का ( अर्थात्‌ कासके वाद श्‍वास का ) पाया जाता है । 
चिकित्सा में बहुत से भेषज और उनके थोग समान ही मिलते हैं और दोनों में 
लाभप्रद पाये जाते हे । श्वास रोग के साथ हिवका रोग का भी घनिष्ठ सम्बन्ध 
हे। इस तरह कास ( €0पट्या ), सवास ( Ath ) तथा हिक्का 
( Hiccough ) के लक्षण समुदाय (5 (syndrome) तीनों रोगों में परस्पर 
में सम्बद्ध है अस्तु दो या तीनों का पाठ एक ही अध्याय में किया मिलता है |)» 
कास-हिवका और श्‍वास में निदान ( हेतु) और चिकित्सा सूत्र (P7i- 
nciples of treament ) समान होने की वजह से दोनों या तीनों रोगों 
में समानता होते हुए भी सम्प्रा, क्रिया तथा वेग में भिन्नता होने की वजह से 
कास का पाठ पथक. किया गया हैं। इसके अतिरिक्त दोपभेद से कास रोग में 
वातिक-पंत्तिक-श्ळष्मिक आदि भेद होते हैं। हिक्का<वास में इस प्रकार के भेद नहीं 
होते हे ॥ साथ ही हिक्क़ा-शवास में प्राणोदान-समाना-पान तथा कास में प्राणोदान 
ही विकृत होता है । अस्तु, कास रोग का स्वतंत्र वर्णन पाया जाता है। और 

इवास का साथ साथ । 
हिक्का और स्वास रोग में केवल बात और कफ दो दोषों की ही प्रधानता 
होती है, साथ ही पचन संस्थान की विकृति का होना भी अनिवार्य है उसा कि 
दूबळ ने कहा हैं 'कफवातात्मकावेतौ पित्तस्थानसमुद्गतौ' अर्थात्‌ हिवका एवं 
इवास रोग पित्त स्थान से उद्भूत होते है । और कफवातात्मक होते हैं । यद्रा 
वायु: कफेनानुगतः पञ्च हिक्का करोति च? अर्थात्‌ वायु कफ से मिलकर पांच 


प्रकार की हिक्का पैदा करता है। आचार्य वाग्भट ने तो श्वास औरं हिक्का रोग में 
PENS JN COR ii snes 2 Rl NU 772. 


हिवका-रवाससामान्योत्पादकनिदानमाह--विदा हिग॒रुविष्टम्भि छक्षा िष्यं- 
दिभोजनैः । शीतपानाशनस्थानरजोधूमातपानिलः ॥ व्यायामकर्म्‌भाराध्ववेगाघाता- 
पतपरणैः हिवका श्वासश्च कासश्च नृणां सम्नुपजायते ॥ ( सु. ३. ५० ) 
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एक हो हेतु, प्रारूप, संख्या, प्रकृति और संश्रय “इवासँकहेतुपराग्लपसंख्या- 


प्रकृतिसंश्रया ” कहकर विराम ले लिया है । यद्यपि हिक्का और श्वास में आरंभक 
दोष समान होते हैं तथापि उनमें सम्प्राप्ति, वेग, स्वर, लक्षण तथा प्रतिषेध में 


प्रयुक्त होने वाले भेषजों के भेद से ` पर्याप्त भेद हो जाता है। अस्तु, दोनों की " 


चिकित्सा का पृथक्‌ पृथक्‌ उल्लेख किया जाता है । 
हिक्का और श्वास रोग स्वतंत्र भी हो सकते हे. अथवा किसी अन्य रोग में 

उपद्रव स्वरूप में भी पैदा हो सकते हैं | > ये दोनों ही सद्यः घातक रोग हैं ।: 
प्राण को नष्ट करने वाले रोग यद्यपि बहुत हैं, तथापि वे हिक्का और इवास के 
समान उतनी शीघता से प्राणों का नाश नहीं करते हँ । इन अवस्थाओं में इवा- 
सावरोध, हृदय का घात ( 597९0९ ) या संन्यास ( coma. ) से सद्यः 
प्राणनाश का भय रहता है । हिवंका ओर श्वास ये महान्‌ प्राणघातक रोगों के. 
लिये खतरे की घंटी का काम करते हैं।/ 

` _हिकका--आधुनिक विचारकों के अनुसार हिक्का की उत्पत्ति अनुकोष्ठिका, 
वातनाडी ( Phrenic \€7४९ ) के क्षोभ ( Irritati0n ) से होनेवाले 
महाप्राचीरा पेशी (0272870) के अनियमित संकोच (Clonic Diapth- 
ragmatic spasm is called Hiccough ) के कारण होती है । 
स्वभाविक दशा में आमतौर से महाप्राचीरा के संकोच के साथ ही उपजिह्लिका द्वार, 
( Epiglottis ) खुलता है, परन्तु अनियमितता आने पर इन दोनों क्रियावों 
में अन्तर आं जाता है जिससे अंतः इवसित वायु उपजिह्विका दवार के बंद. होने के 
कारण रास्ते में हो अवरुद्ध हो जाती है जिमसे हिक्‌ हिक शब्द की उत्पत्ति होती 
है ।,2-एतदर्थ इस रोग को हिक्का या हिचकी कहते हैँ । इस अनियमित संकोच 
के विविध कारण हैँ । उन सबको दो अधान वर्गों में बाँट सकते हैं १. पचन 
संस्थानीय २. वात संस्थानीय ( \€7४०७$ ). 


१. अतिसारज्वरच्छदिप्रतिश्यायक्षत्तयात्‌ । रक्तपित्तादुदावर्तताद्‌ विसूच्य- 
लसकादपि ॥ पाणड्रोगा द्विषाच्चेव प्रवर्तेते गदाविमौ। निष्पावमाषपिण्याकतिल- 
तैलनिषेवणात्‌ ॥ पिष्टश्ालूकविष्टम्भिविदाहिगुरुभोजनात्‌ । जळजानूपपिशितः 
दध्यामक्षीरसेवनात्‌ ॥ अभिष्यच्द्ुपचाराश्च श्लेष्मलातां च सेवनात्‌ । कण्ठोरसः- 
प्रतीधातादिविधैश्व पृथग्विधैः ॥ (च. )।-० ` 0१ | 0८-70 3) 

२. कामं प्राणहरा रोगा बहवो नतुते तथा। | - 

यथा श्वासश्च हिक्का च हरतः प्राणमाशुं च ॥ ( च. चि. १9 ] ६ ) 
३. मुहुुहु्वायुरुदेति सस्वनो यक्ृत्प्लिहान्त्राणि मुखादिवाक्षिपत्‌ । 
. स घोषवानाशु हिनस्त्यसून्‌ यतस्ततस्तु हिक्केत्यभिधीयते बुध: ॥ 
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पचनसंस्थानीय कारण--भामाशय और अन्न--प्रणाली का क्षोभ जैसे 
मिर्च, मसाले, खटाई, धूम आदि विविध प्रकार के अजीर्ण, अतिसार, प्रवाहिका, 
विबंध और आध्मान आदि । प्राचीनों के अनुसार पित्त स्थान से उद्भूत कहने 


- का यही अर्थ हैं । हिलमा, का “वथ सम्पूण पननसंस्थानोसे अहण कियाःणा 
सकता है जिनके विकारों में हिचकी पैदा हो सकती है। श 
वातसंस्थानीय कारण--१. अपतंत्रक, मस्तिष्क शोफ, मस्तिष्काबृंद, 
अपस्मार, मदात्यय (२) फुपफुसावृति शोथ, मध्यपशुकीय अर्बुद या ग्रंथियाँ 
(Mediastinal gl2n03), जीर्णवृक शोथ, मूत्रविषमयता में हिवका उत्पत्त 
हो सकती है । इनमें प्रथम वर्ग का साक्षात्‌ मस्तिष्क पर प्रभाव पड़ता हे, दूसरे 
का प्रान्तीय वातनाडी क्षोभ ( Peripheral Nerve Irritation ) के 
द्वारा । 
हिक्का पाँच प्रकार की पाई जाती है अन्नजा, यमला_( चरक के अनुसार 
व्यपेता ), क्षुद्रा, गम्भीरा और महती । इनमें गम्भीरा ( नाभि से उठने वाली 
और गम्भीर शब्द करने वाली उपद्रव युक्त ) तथा महती ( ममो को पीड़ित 
करने वाळी बड़ी हिक्का ) असाध्य होती हैं । यमिका भी यदि रोगी बलवान्‌ हो, 
उपद्रव अधिक न हों, दो-दो या तीन हिचकी मिलकर आवें तो कृच्छुसाध्य अन्यथा 
असाध्य होती हे । अच्तजा और क्षुद्रा हिक्का सुखसाध्य है bog र 
क्रियाक्रम--सामान्य हिचकी में जहाँ मिर्च अधिक खा लेने से या तम्बाकू, 
सुर्ती आदि खा लेने से हिचकी आने लगती है, इसमें हेतु आमाशय और कठ देश 
का चोभ होता हैं। इसमें पानी पिलाना पर्याप्त होता है। पानी पी लेने से, 
साँस रोक लेने से या मन को दूसरी दिशा में प्रेरित कर लेने से हिचकी शान्त 
हो जाती है । चित्तको दूसरी ओर आकृष्ट करने के लिये सहसा कुछ क्रियायें करने 
से हिवका का दौरा खतम हो जाता है | संभवतः इन क्रियावों से इडा स्वतंत्र 
नाडी-मंडळ की उत्तेजना ( Sympathicotonia ) कम होकर प्राणदानाडी 
{ Vagotonia ) की क्रिया बढ़ती है और लक्षणों में शान्ति मिलती है । 
जसे, शीतल जल का परिषेक (छींटा देना), त्रास दिखलाना, विस्मय या आइचर्य 
में डालना, क्रोध करांना, हर्ष कराना, प्यारी वस्तु को दिखाना, उद्दिग्त डक क 6. केरापा, मा वस्तु को दिखाना। उदित कराता 
१. अन्नजां यमलां क्षुद्रां गम्भीरां महतीं तथा । वायु: कफेतानुगतः 
पञ्च हिक्काः करोति हि । दवौ चान्त्यौ वर्जयेद्धिक्मानौ । अक्षीणदचाप्यदीनइच 
स्थिरधात्विन्द्रियश्‍च य: ॥ तस्य साधयितृ. शया यमिका हन्त्यतोऽत्यथा॥ . 


(सु. ३. ५०) 
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प्राणायाम कराना, दग्ध मिट्टी पर जल डालकर सुधाना, कू ची से. जल की धारा 
छोड़ना, नाभि के ऊपर चोट पहुंचाना, हल्दी को दिया पर जला कर उससे पैरों 
पर या नाभि के दो अंगुल नीचे या ऊपर जलाना ।);+ 

परन्तु जहाँ पर हिचकी रोग रूप में पैदा हो जाती है--कुछ स्थायी उपचार 
की आवश्यकता होती है । अस्तु, हिवका रोग में तथा इवास रोग में सर्वप्रथम 
हिक्रा रोग में रोगी के उदर पर तथा श्‍वास रोग में रोगी के वक्ष-स्थल पर 
किसी तैल का मर्दन कराके स्वेदन करना चाहिए। तैल में सैंधव या कपूर भी 
मिलाया जा सकता है । स्वेदन के अनन्तर स्निग्ध तथा लवणयुक्त प्रयोगों से 
चायु का अनुलोमन करना चाहिए । यदि रोग बलवान्‌ हो तो वेमन तथा विरेचन 
से उसका मृदु संशोधन करना चाहिए अन्यथा केवल शमन चिकित्सा करनी 


चाहिए |... 

कुछ सामान्य औषधियाँ जो श्‍वास तथा हिक्का द्येनों में व्यवहृत होती हैँ । 
दशमूल की औषधियाँ, रास्ना, कचुर, पिप्पली, द्राक्षा, शु ठी, पुष्कर मूल, कर्कट- भ्र 
पृ गी, आमलकी, खजूर, भारंगी, गुडूची, हिंगु, सौवर्चल, जीरा, हरीतकी, यव, 
कासमर्द, शोभाञ्जन, सूखी मूली का, यूष या वैगन का यूष, दधि, त्रिकटु और 
चित्रक्र घी मिला कर । 

हिक।में-भेषज--आषधियाँ कारणानुसार दो प्रकार की होती हैं १. जिनका ट 
प्रभाव साक्षात्‌ मूस्तिष्क पर होकर हिचव पर होकर हिचकी बंद हो। २. दुसरी ऐसी ओषधियाँ न्‍ Fo : 
जिनका प्रभाव पचन संस्थान पर होकर धीरे-धीरे वायु का अनुलोमन होक cS 
हिक्क्रा का शमन हो । प्रथम वर्ग में कई प्रकार के नस्य ( नाक के रास्ते | 
प्रयुक्त होने वाले योग ) तथा घूम आदि हैं । जैसे--१. मातृस्तन्य ( नारीक्षीर) | 
का नस्य हिचकी में चामत्कारिक लाभ दिखलाता है । २. नारीक्षोर, सफेद चंद 

का घृष्ट और सैन्धव नमक मिलाकर पानी में घोलकर गर्म करके नाक में टप _ 

काना हिक्का को सद्यः बंद करता है ।%३. सेधानमक को पानी में घोल कर _ 


. १. शीताम्बुसेकः सहसा त्रासो विस्मापनं अयम्‌ । क्रोधो हर्षः २. झोतास्वसेकः सहसा त्रासो विस्मापनं भयम्‌। क्रोधो हर्षः प्रियोद्गः 
प्राणायामनिषेतरणम्‌ ॥ ` दर्धसिक्तमुदाध्राणं कृचंधाराजलार्पणम्‌ । नाम्यध्व 
दाहो दीपदग्धहरिद्रया पादयो याङ्गछान्ना मेरूध्वं चेष्टानि हिक्किनाम्‌ ॥ 


पिष्टं तथा सैन्धवमम्बरुना वा निह 
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( लवण विलयन गाढ ) नाक में टपक्राना भी ऐसा ही कार्य करता है। ४. मुलेठी ह 
के चूर्ण को मधु मिलाकर नस्य देना । ५. छोटो पिप्पली का चूर्ण शक्र मिलाकर न 
नस्य देना । ६. शुठी और गुड़के चूर्ण का नस्य। ७. मक्‍खी की विष्ठा को दूध 
में या अलक्तक (आलता ) के रस में घोल कर मिलाकर नस्यं देना । ८. गाय 
के दुध और नंदन का नस्य । ये सभी नस्य हिक्का के नष्ट करने में समर्थ होते 
' हँ । इन से चमत्कारिक लाभ होता है। ९. गुडूची ओर शुंठी चूर्ण का नस्य भी 
हिक्कानाशक होता है । १०. नौसादर ओर चचूने को मिलाकर पोटली में बाँध र 
कर या अमोनियम गेस का सुधाना भी रोगी में लाभप्रद पाया गया है। ११. 
लहसुन का रस १२. पलाण्डु का रस या १३. गाजर का रस का नस्य भी सद्यः 
हिक्का को बंद करता है । j 
धूम-प्रयोग--उड़द को चिलम में रखकर आग जला कर उसका धुवाँ पीने 
से सद्य: लाभ होता हे । ८4 
. हिक्काप्नलेह--१. कास के मूल का चूर्ण मधु से चाटना सद्यः हिक्का में 
लाभ पहुँचाता है २. केले के मूल का रस १ तोला, मधु ६ माशे मिलाकर 
सेवन । ३. इलायची के चूर्ण और मिश्री को मिलाकर सेवन । ४. काली मिर्च 
का चूर्ण और शक्कर मधु से कई बार सेवन करना ५. मयूरपिच्छ को जलाकर 
` उसकी राख ( मयूरपुच्छभस्म ), पिप्पली चूर्ण और मधु के साथ मिलाकर सेवन 
यह वमन तथा श्वास में भी लाभप्रद होता है। ६. यवज्ञार १३ माझे की 
मात्रा में खिलाकर ऊपर से गर्म पानी पिलाने से सद्य: हिक्का शान्त होती है । 
9५ छोटी पीपल, सूखा आँबला और सोंठ प्रत्येक १ तोला, मिश्री ३ तोला। एकत्र 
_ महोन पीसकर रखले । ३ माशे की मात्रा में मधु से सेवन करावे । यह एक सिद्ध, 
योग है । हिक्रा रोग में परम संशमन होता है । ८. बेर के पक्के हुए सूखे फल 
की मज्जा ( कोलमज्जा ) का चूर्ण, कालासुरमा (काला सुरमा त्रिफला के कषाय 
में सात दिन तक लगातार भावना देने से शुद्ध होता हे--इस प्रकार शुद्ध सुरमा 
-होना चाहिए ) तथा लाक्षा चूर्ण का मधु से चटना । मात्रा १-२ माहे । ९. - 
` कुटकी का चूर्ण और शुद्ध स्वर्ण गैरिक ( सोना गेरू को चूर्ण करके दूध में भावित 
करके या गोघृत में तवे पर भून करके लेना चाहिये ) का चूर्ण मिश्रित कर 
के मधु से सेवन । १०, शुद्ध कासीस ( भू'गराज के स्वरस में तीन घंटे तक दोला . 
में स्वेदन करने से शुद्ध होता है। ) तथा कंथ के फल के सूखे गदे का चूर्ण | 
मिलाकर ४ रत्ती की मात्रा में मधु से चटाना। ११. पाढ़ल के फळ _ 
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भार फूछ को समभाग में लेकर २ माझे की मात्रा में मधु.से चटाना । १२ छोटी 

पोपल का चूण, खजूर और नागर मोथें का समभाग में बना चूर्ण ३ मारे की 

मात्रा में मधु से चटाना। ये सभी श्रेष्ठ हिक्कानाशक भेष हैं ।% १३. विजौरे 5 

निम्बू का रस १ तोला, काला नमक २ माहे और मधु ६ माशे मिलाकर सेवन 
२ १४. सोंठ पकाया बकरी के दूध का सेवन । १५. धान्यलाज का चूर्ण सेंधानमक 
नींवू रस के साथ सेवन । १६. गर्म घी का सेवन, गर्म किये दूध का सेवन तथा 
गर्म जळ का सेवन हिक्का में पथ्य होता है और शीघ्रता से हिचकी को शान्त 
करता है । १७. खजूर, पिप्पली, द्राक्ता का घी और मधु से सेवन हिक्का और 
इवास दोनों में लाभप्रद होता है । 


रस तथा भस्म के योग--कान्त लोह भस्म १ रत्तो की मात्रा में मधु से 
चाटकर दशमूल का क्वाथ सेवन । मुक्ता भस्म का १ रत्तो की मात्रा मे लेकर 
कुटकी चूर्ण ४ र० और शुद्ध गैरिक चूर्ण १ माशा और मधु के साथ सेवन। ताम्र 
भस्म का * रत्ती की मात्रा में मधु के साथ चाटकर निम्बू ( विजौरे ) का रस 
१ तोला पीना । स्वर्णमस्म-मुक्ताभस्म-लौह भस्म तथा ताम्र भस्म सम मात्रा म 
मिलाकर १ रत्ती की मात्रा में वीज प्र या विजौरे नोबू का रस, काळा नमक और 
मध के साथ सेवन सद्यः हिक्का का शमन करता हं । राखचूल २ रस-शुद्ध पारद 
अभ्रक भस्म, सुवर्ण भस्म, वैकान्त भस्म प्रत्येक १ तोला, शंख भस्म २० तोळे । 
इन द्रव्यो को महीन पीसकर सूखे ही चूर्ण बना ७ । मात्रा २ माश । अनुपान 
मध । यह योग मुमूर्ष रोगी की भो हिक्क्रा को तत्काल शान्त करता हू । से 
“7 श्‍वास. रोग--भी हिक्का के समान ही एक महाव्याधि है । यह भी प्राण: - "x 
घातक होती है । इस श्वास रोग में कफप्रकोप पूवक वायु... जब प्राणवाही स्रोतों 
को अवरुद्ध करके सब ओर व्याप्त ( पूरे फुप्फुस में ) हो जाती.हे तो श्‍वास को द 
_इतपन्न करती है।२ इस रोग में प्रधान लक्षण, इवास का, फरेन जा रोग में प्रधान लक्षण श्वास का फूलेना या दमका... खर 

१. कोलमज्जाञ्जने लाक्षा तिक्‍ता कोचनगीरकम्‌। कृष्णा धात्री सिता शुण्ठी व 
काशीसं दधिनाम च । पाटल्याः सफल पुष्पं क्ृष्णाखर्जरमुस्तकम्‌। षडेते पादिका | । 
लेहा हिक्‍्क्राघ्ता मधुसंयुताः ॥ ( भै. र.) | र 
. २. मधुसं ोवसैलोपेतं मातुः मातुल गरसं पिबेत्‌। (भै. र.) इसका प्रयोग | 
07९402 के कारण उत्पन्न हिक्का में उत्तम लाभ दिखलाताह।. | 
३. यदा स्रोतांसि संरुद्ध मारतः कफपूर्वकः। विषम्ब्रजति संसुद्धस्तदा श्वासात्‌ ` 


श्वास एको विशेषतः ॥ 


क 


-_ ७८-0, Panini Kanya Maha’ 
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फूलना या ( D०९३ ) पाई जातो हैं जो अनेक कारणों से हो सकती है 
जैसे शवासनलिका के ऊपरी भाग में किसी प्रकार का अवरोध,. उरोतात 
( Emphysema), मूत्र-विषमयता, जानपदिक शोफ. ( Epidemicdr- 
0059) तथा संन्यास (_ C04. ) आदि। श्‍वास रोग के पाँच भेद बतलाये गये 
हैं। महाश्वास, ऊध्वंश्‍वास, छिन्न श्‍वास, तमक श्वास तथा क्षुद्र शवास। इनमें म 
श्वास अन्तिम श्वास हे इससे युक्‍त रोगो शीघ्र ही मर जाता है। पूर्णतया असाध्य 
होता हैं। ऐसी अवस्था हृद्रोग, वुकक्र या मस्तिष्क रोगों में चिन्तनीय स्थिति में पाई 
जाती है। ऊध्वं श्‍वास भी मृत्यु के समीप की अवस्था है ( Sferterous 
breathing ), श्वास संस्थान के पात (Failure of respiratory Sys-. 
€ ) में पाई जाती है, सद्यो घातक और असाध्य होती है। छिन्न श्वास जिसमें 
वरास वेग कभी कम और कभी बढ़ जाता है और कभी कुछ काल के लिये श्‍वास 
की गति रुक जाती है फिर चालू होती है (Cheyne Stocks respeirati- 
07 ) । यह भी एक सांघातिक अवस्था है, रोगी क्लान्त हो जाता है और प्राण- 
त्याग भी हो जाता है । तमक इ्वास्‌ दमा का रूप हैं (Bronchial Asthma 
Allergic Asthma or spasmodic Bronchitis) यह एक याप्य. 
रोग हे । रोगी सम्यक्तया भाहार-बिहार तथा औषधि के वळ पर ठीक हो 
जाता हुँ--भभाव में रोग बढ़ जाता है । क्षुद्र श्‍वास अधिक दीड़-धूप के कारणं 
या मेदस्वी व्यक्तियों में अल्प श्रम से उत्पन्न होनेवाला श्‍वास है और साध्य हे । >“ 
तमक श्वास के पुनः दो भेद हो जाते हूँ--१. प्रतमक तथा संतमक । इनमें 
भ्रथम म वेगों के विधारण से वाताधिकय पाया जाता है--यह रोग अधिकतर 
योगाभ्यास से अनभिज्ञ व्यक्तियों में प्राणायाम को विधियों की विपरीत क्रिया 
से उत्पन्न होते देखा जाता है । दूसरा पित्ताधिकय में अधिक होता हैं और शीतल 
उपचार से रोगो को शान्ति मिलती हुँ । 

८ FT श्वास रोग में क्रयाक्रम--हिक्का रोग में सामान्य उपक्रमों का उल्लेख 
हो चुका है जैसे स्नेहन, स्वेदन, बलवान्‌ रोगी में शोधन अन्यथा शमन चिकित्सा 
करना । हिक्का भो रवी शेषम दोषों से पैदा होते हैं अस्तु दोनों में समान 
भाव से बात-इलष्महर उपचार लाभप्रद रहता है । 

के चरक में लिखा हें-जो भो अन्त-पान या औषधि कफ-वात को नष्ट 
x करने वाळी एवं बातानुलोमन हूँ। श्वास एवं हिक्का रोग में प्रशस्त है । वात को 


§ 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
९ ५ ~) 
चतुथ खण्डं! चौदहवाँ अध्याय ३५९ 


बढ़ाने वाली कफको हरने वाली अथवा कफ को बढ़ाने वाली लेकिन बात को 
हरने वाली, ऐकान्तिक क्रिया का क्रम ठीक नहीं रहता है। व'हण अथवा कर्शन 
का कायं हिक्का तथा श्वास के रोगियों में. बहुत विचारपूर्वक करना होता है । 


` बू'हण अथवा कर्शनं के अति मात्रा में होने से हानि की आशंका रहती है; परन्तु 


संशमन काय विल्कुल ही निरापद रहता है। अस्तु हिक्का-इवास के रोगियों में 
अधिकतर संशमन के द्वारा हो चिकित्सा करनी चाहिए ।* 


श्वास रोग में भेषज-चानस्पतिक ( Vegitable sources )--१ 


/हरीतकी ३ माझे, शुंठी चूर्ण माशा मिश्रित कल्क का उष्ण जल के साथ सेवन। 


२. पुष्करमूल १ माशा, यवक्षार १ माशा और काली मिच का चर्ण १ माशा का 
उष्ण जल के साथ सेवन । हिक्का और इवास दोनों में लाभप्रद है । ३. बहेडे 
के फल के छिलके का चूर्ण १ तो०, मधु १ तोला मिलाकर सेवन इवास तथा 


हिक्का में सद्य: लाभप्रद होता है ४. पुराने गुड़ के १ तोला में सरसों का शुद्ध तैल. 


१ तोला मिलाकर प्रतिदिन सेवन करने से कुल तीन सप्ताह के प्रयोग से इवास 
रोग में पर्याप्त लाभ होता है ।*,५. विल्व पत्र स्वरस या अड़से की पत्ती का रस 
या सहदेवी की जड़ और पत्ती का रस या कमळपत्र-स्वरस का कटुतैल-सरसों के 
तेल के साथ सेवन । ६. कुष्माण्ड ( पेठे) का सूखा चूर्ण ६ माझे गर्म जल के 
साथ । ७. छोटी पीपल और सेंधव और अदरक के रस का सेवन । ७. शुद्ध 
गंधक का गोघृत के साथ सेवन श्वास में लाभप्रद होता है । ९. भारङ्गो और 
गुड़ का सेवन या भारङ्गी एवं सोंठ का क्वाथ गुड़ मिलाकर सेवन करना भी 
श्वासघ्न होता हैं । 5, १०. केवांछ के वीज का चूण घी और मधु के साथ सेवन 
करना । मात्रा ३ माशा चण, घृत ६ माशा और मध १ तोला । 


...] a2 [$ | 

१, यत्किचित्‌ कफवातघ्नमुष्णं वातानुलोमनम्‌ । भेषजमन्तपानं वा तद्धितं 
इवासहिक्किने ॥ बातकद्वा कफहरं कफङ्कद्वाऽनिलापहम्‌ । कार्यं नैकान्तिकं ताभ्याँ 
प्राय: श्रेयोऽनिलापहम्‌ ॥ सर्वेषां बृहणे हथल्पः शक्यश्च प्रायशो भवेत्‌ । नात्यर्थं 


झमनेऽपायो भशोड़ेशव्यदच कर्शने ॥ तस्माच्छद्वानशद्धांश्‍्च शमनैब हणरपि ॥ 


हिक्काश्वासादिताञ्जनतून्‌ प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥ ( च. चि. १७ ३४ १४८-- 0 


२. गुडं कटुकतैलेन मिश्रयित्वा समं लिहेत्‌ । 
त्रिसप्ताहप्रयोगेण श्वासं निर्मुलतो जयेत्‌ ॥ ( भै. र. ) 
३. आये प्राणप्रिय जातीफललोहितलोचने । ` 
“ भाज़ीनागरयोः ववाथं द्वासत्राणाय पाययेत्‌ ॥ ( वे. जी. ) 
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११. अश्वगंध_ का क्षार (असगन्ध जलाकर उसकी राख ) का मधु से 
सेवन । १२. सुवर्चला का स्वरस या शिरीष पुष्प स्वरस या सक्षपर्ण स्वरस का 
मधु के साथ सेवन । १३. मण्डूकपर्णी का स्वरस और कटु तैल का सेवन। 
रसयोगों के अनुपात रूप में भी इनका उपयोग किया जा सकता है । 


जीवद्र्व्य 
गाय, खर, अश्व, उष्ट्र, शूकर, भेंड और गज के विष्ठा का रस पृथक्‌-पृथक्‌ 
कफाधिकय युक्त श्वास रोग में मधुके साथ पिलाने से लाभप्रद होता है। मयूर- 
पाद नाल ( मोर के पैर की नली ), शल्लक, साही का शकल ( मत्स्य- 
शकल के आकार का शकल ), कुत्ता, जाण्डक, चाप, कुरर के रोम-केश, श्यू गवाले 
तथा एक खुर या दो खुर वाले पशुवों के चर्म, अस्थि तथा खुर । इन द्रव्यों की 
भस्म पूथक्‌-पथक्‌ या एक में मिलाकर घृत और मधु से सेवन इवास रोग में 
बड़ा हो लाभप्रद होता हे । इनका प्रयोग सदैव कफ की अधिकता यक्त इवास 
` में करना उत्तम होता है। ...इनमें अश्‍वखुर एक बड़ा सुलभ पदार्थ है इसको 
जलाकर उसकी राख १ माशा और यवक्षार १ माशा मिलाकर मधु के साथ देने 


we, २०० 


पर देता चाहिये । 


हरिद्रादिलेह्‌--हल्दी, कालीमिच, मुनक्का, रास्ता, छोटी पिप्पली, कचर 
और पराना गुड़ सब मिलाकर महीन पीस कर कडवं तेल में मिलाकर चाटने से 
इवास रोग में उत्तम लाभ होता हैं । 


अंगयादि चूणा--काकड़ासींगी, भारंगी, त्रिफळा, सोंठ, पीपरि,कालीमिर्च 
कंटकारी, नागर मोथा, पुष्करमूल, कचर और कालीमिर्च सब का एक-एक भाग 
लेकर महीन चूर्ण बनावे फिर उसमें मिश्री ७ भाग मिलांकर रखले। मात्रा 
क ६ माहे । अलुपान शहद । इस औषधि के साथ बृहत्‌ पंचमल, गुड्ची और 
अडूसे का काढ़ा भी पिये । तो उग्र श्‍वास रोग में भी तीन दिनों में लाभ पहुँचता- 
है | श्र ग्यादि चूर्ण एक दुसरा योग है जिसमें मिश्री के स्थान पर पंच लवण 


पड़ता हैं । इसका भी सेवन उत्तम रहता है। श्वृग्यादि चर्ण का केवल गर्म जल 
से पीना भी लाभप्रद रहता है । 
 सलल्त्त्त्ल्ल्न््ल्त्तलल्लःाः::: lM NTIS SI COTES 
5: एते हि कफसंरुद्ध गतिप्राणप्रकोपत >> 
तस्मात्तन्मार्गशुद्ध यथ देया लेहा. न निष्कफे ॥| च. चि. १७ | १20 ) 
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दशमूल कषाय-दशमूल के क्वाथ में पिप्पली -चूर्ण ४ र० का प्रक्षेप 
डालकर पीना अथवा पुष्कर मल ४ रत्ती का प्रक्षेप डालकर पीने से श्‍वास तथा 
कास में लाभ होता है । 

बासादि काथ--अडूसा, हल्दी, धनिया, गुरुच, भारंगी, छोटी पीपल, 
सोंठ, मरिच और कंटकारी इन का सम भाग में लेकर जौऊुट कर के २ तोले 
द्रव्य को ३२ तोल जल में खोलकर ८ तोल जल में खोलाकर ८ तोल शेष रहने 
पर पिलावें । दिन में दो वार प्रातः और सायम्‌ । यह एक सिद्ध. योग है । यह 
( anti spasmodic ) तथा ( anti AIer€ic ) पड़ता हैं। कास और 
इवास में बड़ा लाभप्रद होता है |), ववाथ में कुछ लोग मरिच का चूर्ण डालने 
का विधान बताते है--अर्थात्‌ मरिच के अतिरिक्त अन्य द्रव्यों का क्वाथ बनाकर 
उसमें ७ दाने मरिच को छोड़ कर पीना । 


डामरेःधराश्र-वज्त्राञ्रक भस्म को लेकर खरल में डालकर निम्नलिखित 


द्रव्यो की प्रत्येक की एक भावना दे । भारङ्गी, घतुर, गिलोय, अड्सा, कसोटी, 


पारिभद्र, चव्य, पीपरा मूल भौर चित्रक का क्वाथ या स्वरस यथालाभ । मात्रा 
३ रत्ती की गोलियाँ । अनुपान अदरक का रस और मधु । 

महाश्वासारि छोह--लौह भस्म २ तोला, अभ्रक भस्म 3 तोळा, पिसी 
हुई मिश्री और शहद दो दो तोळे । हरड़, बहेरा, आँवला, मुलेठी, मुनक्का, 
बेरकी मज्जा, वंशलोचन, तालीश पत्र, वायविडङ्ग, छोटी इलायची, पुष्कर मूळ 
' और नागकेसर प्रत्येक का चूर्ण ३ तोला । लौह के -खर में डालकर लौह के 
मुसली से छः घंटे तक घोंटकर ३ रत्ती की वटिका बनाकर रख ले। मात्रा 
१-२ गोली | अनुपान मधु । सभी प्रकार के श्वास रोग में लाभप्रद । 

श्वास कुठार रस--कज्जली, शुद्ध वत्सनाभ विष चूर्ण, शुद्ध टंकण, 
शुद्ध मनःशिला प्रत्येक एक एक तोला तथां ८ तोला काळी मिर्च का चूर्ण, ६ 
तोला पिप्पली चूर्ण और ६ तोला सोंठ का चूर्ण प्रथम पारद-गंधक को कज्जलो 
बना कर शेष द्रव्यो को महीन पीस कर मिश्रित करे। मात्रा १-२ रत्ती। 
अनुपान आद्रक स्वरस और मधु । विविध प्रकार के श्‍वास और कास रोग में 
लाभप्रद । इस स्वासकुठार का नस्य भी दिया जा सकता हे । मूर्च्छा, सूर्यावतं, 
अर्धावभेदक तथा भपंतंत्रक में नासारंध्र से इसका प्रयोग रोगी को जागत 


१. वासाहरिद्राधनिकागुङ्कचीमार्ङ्गीकणानागररिङ्गिणीनाम्‌ । (छोटी कटेरी या 


रंगती ) ॥ क्वाध्ने्णमारीचरजोऽन्वितेन श्वासः शमं कस्य न याति पुंसः ॥ 
(वै. जी. ) 
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करने के लिए किया जा सकता है । इस योग में मनःशिला पड़ा हुआ हैं जो एक 
संखिया का यौगिक है। 

श्वास-कासचिन्तामणि रस--शुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग 
सोनामाखी की भस्म १ भाग, सुवण भस्म १. भाग, मुक्ता भस्म ३ भाग, 
मञ्चक अस्म २ भाग, रोह भस्म ४ भाग । सबको एकत्र महीन पोसकर खरल 
में डालकर कंटकारी स्वरस, बकरी का दूध, मधुयष्टी का काढ़ा और पान 
के रस में से प्रत्येक की सात सात भावना देकर बनावे । मात्रा १ से २ रत्ती । 
अनुपान पिप्पली चूर्णा और मधु । यह एक उत्तम योग है। सभो प्रकार के 


श्‍वास में विशेषत: हृज्ज श्‍वास ( Cardiac Asthma ) में लाभप्रद 
प्राया जाता हैं । 


नागाजुनाभ्र रस--सहस्रपुटी अभ्रक मस्म (अभाव में अधिक से अधिक 
पुट का अश्रक भस्म ले) को अर्जुन की छाल के क्वाथ में सात भावना देकर छाया 
म सुखाकर रख ले । मात्रा २ रत्ती । अजु न क्षोरपाक । यह हृदय के विविध 
कपाटीय रोग ( /0]४।275९2९5 ) एवं तज्जन्य इवास रोग में लाभप्रद: 
पाया जाता है । बळ को बढ़ाने वाला, वृष्य तथा रसायन हुँ । 

भार्गी गुड--भारज्ञी ५ सेर, दशमूल ५ सेर, पोटली में वाँध कर १०० 
बड़े हरड़ सबको एक बड़े भारड में लेकर चतुगुण जल छोड़ कर आग पर चढ़ावे, 
चतुर्थांश क्वाथ शेष रहने पर छान कर उसको पृथक्‌ रख ले। फिर इस छाने 
बवाथ को एक कलईदार कड़ाही में रख कर उसमें ५ सेर गुड घोल कर, स्विन्न 


` किये हरड़ों को डाल कर चूल्हे पर पुन: पाक करे जब वह गाढ़ा होने लगे तो 


उसमें सोंठ, मरिच, पीपरि, इलायची, दालचीनी और तेजपात इनमें से प्रत्येक का 
चूर्णं ४ तोळे और यवक्षार २ तोले मिलाकर चलाते रहे । चाशनी के गाढ़ा होने 
पर उतारे । ठंडा हो जाने पर उसमें २४ तोळे, शुद्ध शहद मिलाकर करिसी मृतवान 
मे भर कर रख ले । मात्रा २-४ हरड चासनो के साथ । अनुपान गर्म दुध या 
जळ । श्‍वास रोग में दोरे के बीच के काल में इसका एक बल्य-योग ( ६0०7/८ ). 
के रूप में व्यवहार लम्बे समय तक करना चाहिए । 
कनकासव--धतुरे का पंचाङ्ग ( मूळ, शाखा, पत्र, पुष्प, फल सबसे युक्त) 
१६ तोळे, अड्से की जड़ १६ तोळे, महुवे का फूल ८ तोले, तालीश पत्र 
८ तोले, विप्पली-कणटकारी-नागकेशर-शण्ठी-भारंगी प्रत्येक ८ तोले । कूट 


पीस कर चूर्ण के रूप में. कर लेवें। धाय के फूलों का चूर्ण १ सेर, मुनवका 


१ सेर, जल २५३ सेर ८ तोले, मिश्री ५ सेर और शहद २॥ सेर । घृतस्तिरध 
भाएड में भर कर भाण्ड का मुख बंद करके एक मास तक एकान्त वायु के 
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झोकों से रहित और उष्ण स्थान में रखे । पश्चात छान कर बोतलों में भर कर 


रख ले । मात्रा २-४ तोला । .समान जल मिला कर भोजनोत्तर । इवास रोग 


में एक उत्तम योग हे । 

शर्बत एजाज, शर्वत शहतूत, शर्वत लिसोडा ओर शरबत अडूसा भी 
लाभप्रद होता है । 

सोम कल्प--एफेड्रा बल्गेरिस ( Ephedra \/2]827) नामक 
औषधि का चूर्ण ४ रत्ती से १ माशा को मात्रा में देने से तत्काल लाभ होता हे 
तमक श्वास ( दमा ) के दौरे के काल में दोरे के वेग को तत्काल कम करने के 
लिए इसका प्रयोग किया जाता है ।.सोम-सत्त्व (Ephedrine Hydroch- 
]0706 ) नाभ से इस औषधि का प्रयोग बहुलता से हो रहा हैं। इसकी मात्रा 
$ ग्रेन से 3 ग्रेन की गोलियाँ औषधि विक्रेताओं से प्राप्त होती. हुँ । वैद्यक दृष्टि से 
सोम चूण का ( Crudef0rm ) में प्रयोग हो अधिक समोचोन होता है । 

इसे श्र॑गाराभ्र, श्वास कुठार, इवासकासचिन्तामणि या महाश्‍वासारि लोह 
के साथ २ रत्ती की मात्रा में प्रति मात्रा मिलाकर दिया जा सकता हूँ । 


यदि स्वतंत्र देना हो तो रस सिन्दूर के साथ मिलाकर देना उत्तम रहता है 


जेसे सोम योग (सि० यो० संग्रह )-रस सिन्दूर १ भाग, सोम चूर्ण २० भाग । 


प्रथम रस सिन्दूर को महीन पोसे फिर उसी खरल में सोम चूर्ण का कपड़छन . 


चूर्ण मिलाकर एक दिन मर्दन करके शोशी में भर कर रखले। इस चूर्ण का 
अकेला ५ से १० रत्ती की मात्रा में जल या मधु से श्वास के दौरे के समय एक 
दो मात्रा दे । तात्कालिक अच्छा लाभ होता है । 
; श्वासहर धूम--१- घतुरे को पत्तो, शाखा और फल को कूट कर छाया 
में सुखाले । फिर निधूंम अंगारे पर रख कर मध्य छिद्र युक्त सकोरे से ढक दे, 
फिर रबर की नली लगा कर धूम का पात करे।. इसको तम्बाकू पीने वाली 
चिलम और हुक्क्रे पर चढ़ा कर पिया जा सकता हे । इससे श्‍वास के दारे में 
तात्कालिक लाभ होता है.। १,” | 


२. धूमयोग--( सि० यो० सं० ) छाया में सुखाई हुई भडूसे को पतती ४ | 


भाग, धतुरे की पत्ती २ भाग, भांग ९ भाग, चाय २ भाग और खुरासाती अज- 
वायन की पत्ती २ भाग | सबको मिलाकर मोटा चूर्णं करके कलमी शोरे के संतृप्त 
विळयन ( कलमी सोरे को जल में घोळता चले. जब ऐसी स्थिति आजावे क्रि 
006 या US ल क नय नन ना 


१. कनकस्य फलं शाखा-पत्रं संकुट्य यत्तत: | , 
“” शोषयित्वा तु तद्धूमपानोच्छत्रासो:, विनद्यति ॥ ( भे० २०.) 
२५ भि० सि० 
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उसमें सोरा घुल सके तो उसको संतृप्त घोल या विलयन कहते हैं ) में भिगोकर 
छाया में सुखा कर रखले । आवश्यकता पडने पर इसकी मोटे कागज में सिगरेट 
जैसे बना कर जला कर उसका घूम पिलावे । दौरे में तत्काल आराम होता हैं । 
रोगी को खुईंकी अनुभव हो वे तो थोड़ी देर वाद गो का दूध और मिश्रो पीने 
को देना चाहिए । 

“उपसंहार--श्वास के पाँच भेद बतलाये गये हैं। इनमें महाश्वास, ऊर्ध्व 
इवास, तथा छिन्न इवास असाध्य बतलायें गये हैं । इनमें चिकित्सा ईइवराधीन 
रहती है । यदि रोगी को आयु शेष हैं तव तो उपचार से लाभ की आशा रहती 
'अन्यथा प्राणमय उपस्थित रहता है । इन अवस्थाओं में अधिकतर हृदय तथा 

इवंसनक उत्तेजक योगों का प्रयोग ( Heart Respiratory Stim- 
०275 ) ही श्रेयस्कर होता है । जैसे कूपीपकव रसायन, रस सिन्दूर, चन्द्रोदय 
मकरध्वज, कस्तूरी भूषण, चतुर्मुख रस आदि । 


इस्‌ अधिकार में पठित नागार्जनाश्र, महाइवासारि लोह अथवा इवांसकास 
चिन्तामणि रस उत्तम योग हैं । इनमें से किसी एक का किसी एक कपीपवव 
रसायन के साथ मिश्रित करके देना चाहिए । जैसे रस सिन्द्र 3 र०, इवासकास- 
चिन्तामणि रस २ र०, नागाजुनाभ्र रस १ र० मिश्चित एक मात्रा दिन में तीन 
या चार मात्रा मण्डूकपर्णी के रस और मधु के साथ था रुद्राक्ष के घष्ट चंदन 
और मधु के साथ। 
शेष दो श्‍वास रोगों में अर्थात्‌ तमक श्वास या क्षुद्र श्‍वास रोगों में ही प्रयुवत 
होने वाली सम्पूर्ण चिकित्सा का उल्लेख पाया जाता है । क्षुद्र श्‍वास तो एक 
सुसाध्य रोग हे । किसो एक योग के प्रयोग से पीड़ित रोगी लाभान्वित हो जाता 
ह; परन्तु तमक श्वास ( A502 ) एक चिरकालोन स्वरूप का हठी फलत 
याप्य रोग हे । इसमें व्यवहृत होने वाले बहुविध 'उपचारों का उल्लेख ऊपर में 
हो चुका है। आधुनिक दृष्टि से तमक श्वास वकक्रजन्य ( २९००] ), हुज्ज 
(८2742९) हृदय के विकारों के कारण तथा शवासनलिकीय (37070) 
प्रभृति हो सकते हैं । कई बार अनूजता ( /]67£ ) जन्य भी पाया जाता है। 
उष्ण कटिबंधन उषसिप्रियत। ( 'Tr0i2] E0072 ) तमक श्वास 
के सदृश ही विकार है । इन सभी अवस्थाओं में चिकित्सा का भेद होते हुए 
पर्याप्त समता है । इस समता के आधार पर ही आयुर्वेद ग्रंथों में चिकित्सा लिखी 
मिळती है । यहाँ पर एक अनुभूत: व्यवस्था पत्र दिया जा रहा है जो प्रायः समी 
धरक्रार के श्वास रोगों में लाभप्रद पाया जाता है । 
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(१) श्वासक्रासचिन्तामणि रस २२० ] इवासकासचिन्तामणि सुलभ 
श्रगाराश्र रस ४२० | न होया अधिक मूल्यवान प्रतीत 
शिलाजत्वादि लोह ३२० | हो तो हटा दे। संखिया के योगों 
श्वासकुठार रस ४ र० का देना अधिक लाभप्रद प्रतीत 
सोम चूर्ण शमा | हो तो मल्लसिन्द्र या मल्ल 
यवक्षार ४ र० | चंद्रोदय दिन भर में १ रत्तो 
तालीशादि चूर्ण ६ माशे | मिलाया जा सकता है। श्वास 
) कुठार भी संखिया का योग है। 


सबको मिलाकर पीस कर ४ मात्रा में विभाजित करे | 

अनुपान-_केवल मधु से या केवल अडूसे के दावत से या केवल शरवत 
एजाज से या शबवत एजाज, शहतूत, लिसोढ़ा और अडूसे के मिश्रण से। ४-४ 
घंटे पर दिन में चार बार । 

(२) अक लवण ४ माहे २ मात्रा, भोजन के बाद एक मात्रा दोनों 
वक्त। ` अथवा 

कनकासव--भोजन के बड़े चम्मच से दो चम्मच बराबर पानी मिलाकर 
दोनों वक्‍त । 

(३) वासादि कषाय--दिन में एक वार प्रातः या रात्रि में । अनजेता 
( A|९7६$ ) के तीक्ष्ण मिळते पर विशेष लाम होता है। श्वा 'रोग में 
दो प्रकार की चिकित्सा अवस्थाभेद से को जातो है। दौरे के समय को वेगकालीन 
.तथा बेगों के वीच वेगान्तर कालीन। वेगक़ालीन चिकित्सा तत्काल दौरे को शांत 
करने के लिए धूम प्रयोग, सोम कल्प या अर्क लवण २ माझे की मात्रा मे गर्म 
-पानी से देना उत्तम रहता है । वेगान्तर काल में पौष्टिक, बल्य तथा अन्य 
संशामक योगों का प्रयोग श्रयस्कर रहता है । 

पथ्यापथ्य--तमक श्वास के रोगी में पथ्यापथ्य का विवेक आवश्यक 
रहता है । वातइुलेऽप्रकर एवं रूक्षा तथा शीत आहार-विहार अनुकूल नहों पड़ते 
हैं । नया गुड, दधि, नया चावल, उड़द, मत्स्य, वेगन, कंद शाक, ठंडा दुध, लस्सी, 
वर्फ का शबंत, ठंडाजल, ठंडे और धूलि-धूम युक्त स्थान, अधिक परिश्रम-अति स्त्री 
संग, मलमूत्र, छींक आदि के वेगों का रोकना आदि अपथ्य है। 

पथ्य--गर्म किया हुआ गाढ़ा दूध, मलाई, मिश्रो, पुराना गुड़, चने, रहर 
की दाल, गेहूँ, जौ, पुराना चावल, वथुवा, चौलाई, मूली, परळ, लहसुन, प्याज 
आदि गर्म मसाले, विरेचन, स्वेदन, ओषधि युक्त धूमपान, वमन आदि कर्म प्रशस्त 
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हें । सूखे फल--मुनक्का, खजूर, बादाम आदि मेवे उत्तम रहते हं । जांगल पशु- | 

पक्षियों के.मांसरस का सेवन भी पथ्य होता है । तमक इवास के रोगी में प्रातः | 
“क गळ मे सूर्योदय के पूर्व किसी जलाशय या नदी में स्नान करना भी छामप्रद | 
पाया जाता है। स्नान के बाद शीघ्रता से अंग को पोछ कर गर्म कपड़े से शरीर | 

को आवृत कर लेना चाहिए। पौने के लिए उष्ण जल देना चाहिए। श्वास भौर | 

- हिक्का के रोगी में शीतल जल प्रतिकूल पड़ता हैं। ब्रह्मचर्य का पालन भी इस | 

रोग में पथ्य होता है । श्वास के रोगियों में तम्बाकू के नस्य की आदत डालना | 

उत्तम रहता है । | 


+ 


पन्द्रहवाँ अध्याय 
स्वरभेद-प्रतिषेध 


प्रावेशिक--गले का भारीपन या गले का बैठना या आवाज का भहो होना | 
स्वरभेद कहलाता है । यह प्रतिद्याय, कास और इवास रोग में पाई जाने वाली | 
एक सामान्य व्यथा (C0]।270!) हे । कई दशावों में मिल सकता हे, मामूली 
स्वरभेद, दीघकालीन स्वरावसाद, स्वरलोप अथवा स्वरोपपात । शब्दोच्चारण में 
होने वाळा विकार अर्थातु स्वरभेद स्वरयंत्र के स्थानिक अथवा मस्तिष्कगत 
वाणी केन्द्र के प्रभावित होने से आंशिक या पूर्णचात तक हो सकता है। स्वर- 
यत्र के स्थानिक विकृति के भेद से कई प्रकार का रूप हो सकता है जैसे १. खर- 
स्वरता (H0arseneSS 07 ४०28) २. भाषणङृच्छूव (Dysphagia) 
३. स्वरावसाद (A072), यह अवस्था तीव्रं स्वर-यंत्र शोथ (^ए९ ०7 
catarrhal laryngiti5 ) अथवा पुराण स्वर यंत्र शोथ ( chronic 
laryn&itis ) में मिळती हे । स्वरभेद से अपने अध्याय का प्रतिपाद्य विषय 
यहीं तक सीमित हे। 

इस प्रकार स्वरभेद ऊचे स्वर से बोलना या गाना (भाषण देना, चिल्लाना), 
अत्युच्च स्वर से अध्ययन ( पाठ करना ), अभिघात ( 772772 ) अथवा 
विषसेवन से होता है । इन कारणों से वातादि दोष कुपित होते हैं और वे कुपित 
होकर स्वरवाहो स्रोतों में अधिष्ठित होकर स्वर को नष्ट कर देते हूँ जिसे स्वर- 
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भेद नामक व्याधि से अभिहित किया जाता है।” पानी के दोप से भी स्वर- 
भेद पैदा होता है । यात्रा में विभिन्न स्थानों का जल पीने से प्रायः स्वर का 
भेद होना देखा जाता हैं 

मस्तिष्कगत वाणीकेन्द्र के प्रभावित. या विकारयुकत होने से यदि पूर्ण- 
तया स्वरनाश हो जाय तो उसको मूकता (A492 कहते हैं। इसका कारण 
मस्तिष्कंगत वाणीकेन्ट्र को भयंकर विकृति है । यह मूकता यदि आंशिक हुई 
तो उसे वाककृच्छता ( Dyspasia ) कहते हैं । इसके अतिरिक्त एक और 
तीसरो अवस्था भी हो सकती है जिसे गद्गद्‌ वाक ( Dysarthria ) 
कहते हैं । ये अवस्थायें सान्निपातिक ज्वर की विषमयता के परिणाम स्वल्प या 
वात रोगों में जिसमें स्वरोत्पादक साधन (स्वर यंत्र ओष्ठ, जिह्वा और तालु) का 
चात के (P72]985) फल स्वरूप पाई जाती हैं । इनका उपचार बातरोगों 
के अध्याय में बतलाया जायेगा । 

यहाँ पर स्वरमेद (Hoarseness ०f the ४०८९) का वर्णन विशुद्ध- 
तया स्वर यंत्र को स्थानिक-विकृति के परिणाम से होने वाले स्वरभेद ( ।2ryn- 
ष्टाँ“i5 ) का हो किया जायेगा । 

यह स्वरभेद स्वतंत्रतया या रोगों के उपद्रव स्वरूप या किसी- प्रधान व्याधि 
के लक्षण रूप में भी मिल सकता है। यह छः प्रकार का होता हे-वातिक, पत्तिक, 
इलैष्मिक, सान्तिपातिक, '्ञयज तथा मेदोज। इनमें क्षीण, वृद्ध, कृश रोगियों 
का स्वरभेद या दीघकालीन जन्मजात, सान्निपातिक अथवा मेदस्वो व्यक्तियों 
में मेदाधिक्य के कारण होने वाळा स्वरभेद असाध्य होता हे । शेष साध्य 
होते हैं । ` 
स्वरभेद में क्रियाक्रम--सर्वप्रथम उपचार-कारणों का दुर करना होता 
है, * यदि बहुत बोलने या भाषण देने से स्वरभेद हो, तो गले ओर स्वरयंत्र को 

पर्ण विश्राम देने के उद्देश्य से बोलना छोड़कर मौन रहना रोगो के लिए हितकर 

होता है। शरोर के बल एवं पुष्टि को बढ़ाने वाले, कफष्त ओर स्वर शुद्ध करनेवाले 
अन्त-पान तथा आचार स्वरभेद में हितकारक होते हैँ। इसके लिये जो; लालचावल, 


१. अत्युच्चभाषणविषाध्ययताभिषात-संदूषर्ण: प्रकुपिताः पवनादयस्तु । 
स्रोतःसु ते स्वरवहेषु गताः प्रतिष्ठां हन्युः स्वरं मत्रति. चापि हि षड्विधः सः ॥ 
बातादिभिः पृथक्‌ सर्वेमेदसा च क्षयेण च । 

२. क्षीणस्प वृद्वस्य कृशस्य वाऽपि चिरोत्थितो यश्च सहोपजात: । 

मेदस्त्रिन: सर्वसमुद्भवश्च स्वरामयो यो न स सिद्धिमेति ॥ (सु, उ. ५३) 
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हंस ( वत्तक ) और मुर्गे का अण्डा, मुगे, और मोरका मांसरस, मद्य, गोखरू, विजौरे 
का रस, मक्रोय, जीन्वती, कच्ची छोटी मूली, मुनक्क्रा, हरोतको, लहसुन, अदरक 

नमक के साथ, काली मिर्च, पान का रस या लगे पान का बीड़ा, घी, मलाई, ' 
रबड़ी को सेवन पथ्यकर होता हँ । रोगी में उष्णोपचार हितकर रहता है, अस्तु, 

पीने के लिये उ्णजल की व्यवस्था स्वरभेद में करनी चाहिये । उष्ण पेय चाय, 

कोको, काफी अच्छा है । 


कपित्थ, जामुन, वकुल तथा अन्य कच्चे फल, शालूक ( विस या जलकंद ), 
कषाय एवं अम्ल रस द्रव्य, दही, वमन कम, दिवा स्वप्न आदि पदार्थ स्वरभेद 
वाले रोगी के लिये प्रतिकूल पड़ते हैं। अभिष्यंदकारक आहार-विहार, शीत 
और वेगों का विधारण भी अपथ्य होता है । * शोतपेयों (८०।१ i$) का 
निषेध करना चाहिये। | 

स्वरभेद में सामान्यतया स्वेदन, वस्ति देना, धूमपान, विरेचन-नस्य, कवल 
ग्रह्‌ ( गार्गल ) और शिरावेध के द्वारा उपचार करना होता है ।* 

वातिक स्वरभेद भें--भोजनोत्तर ( भोजन के बाद ) घृत का पिलाना । 
घृत में मरिच. चूर्ण मिलाकर देना चाहिये । कास-मर्द का रस और भारंगी से 
सिद्ध घृत भी पथ्य होता है ।३ 

पत्तिक स्वरभेद सें--मधुर ( मधुयष्टि, मुनवका, खजूर आदि.) द्रव्यों से 
पकाये दूध का प्रयोग करना चाहिये । मूदु रेचन देना चाहिए । मुळेठी के काढ़े . 
का घी मिलाकर सेवन उत्तम रहता है । मधुर रस वाले द्रव्यों का मधु के साथ. 
सेवन उत्तम रहता हे । शतावरी, बळा और धान्य लाज के चूर्ण का मधु के, | 
साथ सेवन उत्तम रहता है । शर्करा, मिश्री, बताशे या तालमिश्नो का चूसना लाभ 
करता है । शुंठी, मधुयष्टि, क्षोरीवृक्ष के कल्क और दूध से सिद्ध घृत को प्रयोग 
हितकर होता है ।४ 


` १. वलपुष्टिकरं हृद्य कफघ्नं स्वरशुद्धिकृत । 

- अन्त पानं च निखिल स्वरभेदे हितं मतम्‌ ॥ 
२. द्राक्षा पथ्या मातुलुङ्गं लशुनं लवणाद्रंकम्‌ । 
ताम्बूळं मरिचं सपिः पथ्यानि स्वरभेदिनाम्‌ ॥ 

३. नाव्राभिष्यंदि संसेव्यं न च शीतक्रिया हिता । 
दिवास्वापो न कर्त्तव्यो न च वेगविघारणनम्‌ ॥ 

४. स्वरोपघातेऽनिलजे भक्तोपरि घृतं पिबेत । 
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बिमक स्वरभेइ में--पिप्पछी, . पिप्पलोमूल, मरिच और शुंठी का 
सम प्रमाण में बनाया चर्ण २ माशे की मात्रा में गोमूत्र के साथ लेना हित- 
कर हाता न 
त्रदोषज स्वरभेद में-अजमोदा, हरिद्रा आमलकी, चित्रक, यवक्षार 
का समप्रमाण में बनाया चूर्ण २ मादो, मधु ६ माहे, घृत १ तोले कें साथ 
मिलाकर सेवन । 
क्षयज और मेदोज स्वरभेद में क्षयरोग ओर मेदो रोग. ( स्थोल्य 
रोगाविकार ) के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए |... ५.० 
कव॒छ-घारण--( 27६९5 )--स्वरभेद में कवल-ग्रहृण बड़ा उत्तम 
उपचार है । कवल के द्वारा स्वरयंत्र, गला, तालु जिह्वा, दन्तमूल आदि मुख- 
गह्लरगत अवयवों में चिपका हुआ कफ निकल जाता हँ--कैफ के .तिकल जाने 
से स्वर शद्ध हो जाता हे । अस्तु, बहुत प्रकार के कत्रलों का प्रयोग शास्त्र म, 


पाया जाता है । eT 
वातिक स्वरभेद में कटू तेल और लवण मिलाकर पैत्तिक् में घृत ओर 


मध मिलाकर और कफज स्वरभेद में कटुद्रग्य एव मधु और क्षार मिलाकर कवल 


धारण करना उत्तम रहता ह । 

भेष ज--सामान्यतया कवल के लिए गम जळ में नमक डाळकर कुल्लो 
करना, या गर्म जल में शुद्ध फिटकरी का चूण डाल. कर कुल्लो करना, अथवा. 
ञ्रिफला का काढ़ा बना कर ' उसम सरसों का तेल छोड़ कुलंली करता अथवा 
क्षोरो वक्षके छालों का क्वाथ बनाकर कंवल धारण उत्तम रहता हं। 

तेगी को घंत, रबड़ो, मलाई प्रभुति स्निग्ध आहार या मांसरस के साथ 
अन्न देना चाहिए और पीने के लिए गर्म जल देता चाहिए ।' गम दूध का पोना 
भी लामप्रद रहता है । यदि कफ दोष को अधिकता प्रतोत हो तो दूध में थोडा 
सोंठ या पिप्पलीं का चूर्ण छोडकर उवाल देना चाहिए। १ मरिच चूर्ण का 


१. पैत्तिके तु विरेकः स्यात्‌ पयश्च मधुरः शृतम्‌ । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं विश्वभेषजम्‌ । 
पिबेन्ूत्रेण मतिमान्‌ कफजे स्वरसक्षय ॥ 

२. गले ताळूनि जिह्वायां दन्तमूलेषु चाश्ितः 
तेन निष्क्रमते श्लेष्मा स्वरश्चाशु प्रसीदति ॥ 

३. वाते सलवणं तैछं पित्ते सपिः समाक्षिकम्‌ । 


कफे सक्षारकटुकं क्षोद्र कवलमिष्यते ॥ 


` 
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२ मा. घृत के साथ सेवन । २. बेर की पत्ती को घी. में भूनकर सेंधानमक मिला- 
कर सेवन १। ३. जीवनीय गण की भौषधियों से सिद्ध दुग्ध में चीनी और शहद 
मिलाकर सेवन । ४. आमलकी फल ताजा या अभाव आमलकी चूर्ण ३ माहे 
गर्म दूध के साथ सेवन ५. बिभीतक ( बहेड़े ) के फल का. छिल्क्रा लेकर उसका 
चूर्ण बनाकर २ माझे पिप्पली चूर्ण १ माशा और सेंधानमक १ माशा मिलाकर 
सेवन करना । 
भेषज-योग-- 

चव्यादि चूण--चव्य, अम्लवेत, सोंठ, कालो मिच, छोटी पीपल, 
इमली के बीज, तालीश पत्र, श्वेत जीरा, वंशलोचन, चित्रक, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात-प्रत्येक का एक-एक तोला और कुल चूर्ण के बराबर अर्थात्‌ 


१३ तोला पुराना गुड़ मिलाकर एकत्र महोन पीसकर › रखले । सभी प्रकार के 


स्वरभेद में लाभप्रद रहता हे । मात्रा ३-६ मारे । अनुपान गर्मजल । 

निदिग्धिकावलेह--छोटी कटेरी ५ सेर, पिपरामूल २॥ सेर, चित्रक 
मूळ १। सेर, दशमूल की ओषधियाँ १। सेर, जल २५ सेर । क्वाथ बनाकर चौथाई 
शेष रहने पर उतार कर छान ले । अब इस क्वाथ की कड़ाही में रख आग पर 
चढ़ावे । उसमें पुराना गुड़ ३ सेर मिलाकर गाढ़ा करे । जब अवलेह जैसे होने 
रुगे तो उसमें पिप्पली चूर्णं ३२ तोळे, त्रिजात ( दालचोनो, छोटी इलायचो 
ओर तेजपात ) ३२ तोले, कालो मिच का चूर्ण ४ तोला मिलाकर पाक 
को उतार ले। ठंडा होने पर उसमें मधु १६ तोला मिलाकर रखले । दीर्घ- 
कालीन स्वरभेद में लाभप्रद है । प्रतिश्याय, कास में भी लाभप्रद होता हे । 
मात्रा ६ माशे से १ तो अनुपान दूध या उष्ण जळ । 


किन्नरकंठ रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, अभ्रक भस्म, स्वर्णमाक्षिक 
भस्म प्रत्यक १ तोला, वेक्रान्त भस्म ३ माझे, स्वर्ण भस्म १) माशा और चांदी 
की भस्म ६ माशा । अड से भारङ्गो, बड़ी कटेरी, अदरक, ब्राह्मी के स्वरस या 
क्वाथ की एथक-पृथक्‌ एक भावना । २ रत्ती की गोलियाँ । अनुपान शुण्ठी, 
शक्क्रर और मधु से सेवन । 


इस गुटिका के सेवन से स्वरभेद दुर होता हूँ। कंठ कोकिलस्वर हो 
जाता हूँ। 


— Oi 


१. वदरीपत्रकल्कं वा घृतभृष्टं ससैन्धवम्‌ । 
स्वरोपघाते कासे च ' लेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
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उपसंहार--सामाग्यतया स्वरभेद में किसी विशेष चिकित्सा की आवश्यकता 
नहीं पड़ती है, प्रतिश्याय, कास आदि की चिकित्सा और कवल धारण, स्वर 
यंत्र को आराम देने से ही स्वतः एक सप्ताह के भीतर ठीक हो जाता है। कभी . 
स्वरभेद अधिक दिनों तक चलने लगता है । उस अवस्था में उसके विशेष उपचार 
की आवश्यकता पड़ती है। ऊपर लिखे उपक्रमों के अनुसार चिकित्सा करते हुए 


लाभ होता है। 
ज्र 
सोलहवाँ अध्याय ` 
अरोचक प्रतिषेध . | 
प्रावेशिक--जिस रोग में अरुचि ( खाने में रुचि या इच्छा का बिल्कुलन | A र 
होना) प्रधान रूप से पाया जाता है उसे अरोचक कहते हैं। अरोचक (^7० | 


०589) शारीरिक और मानसिक कारणों के भेद से दो प्रकार का हो सकता हा ६5 
शारीरिक कारणों में आमाशयगत विकार जैसे आमाशयकला शोथ, कॅन्सर, अनम्लता 
तथा रक्ताल्पता ( Gasteritis, CANCEL, hypochlorhydria & 
A72€07]a ) अर्चि की उत्पत्ति में भाग लेते हैँ । मानसिक कारणों में शोक, 
भय, लोभ, क्रोध, मनोविधात ( मन का टूटना ) आदि कारण भाग लेते हैं। इस _ 
अवस्था में (207९।2. ॥९7४058. ) हर प्रकार के भोजन से रोगी को घृणा 
हो जाती है, थोड़ा भी खा लेने पर पेट फूला रहता है । पोषण के अभाव में रोगी 
दुर्बल होता चलता है । प्राचीन म्रंथकारों ने पाँच प्रकार के अरोचक का | 
किया है--१. वात २. पित्त ३. कफ ४. सन्तिपात दोष से ( शारीरिक ) 
५. मनोविघात ( क्रोध, शोक लोम प्रमति मानसिक उद्घेगों से ) के कारण 


बाले अरोचक । * 


अरोचक में क्रियाक्रम-- 
बातजन्य अरोचक में वस्ति कर्म, पित्तजन्य अरोचक में विरेचन कम 


जन्य अरोचक में वमन कर्म कराना चाहिये तथा मतोविधातजल्य अरोः 


हू. वातादिभिः शोकभयातिलोभक्रषैर्मतोध्ताशतरूयगरः | क 
यतं पवनेन. 'पित्ात्तुड्दा। 
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रुचिकारक. एवं मन, को प्रसन्न करने वाले आहार-विहार एवं. औषधि 
करनो चाहिए । 

अरोचक में कवर धारण, धूम का उपयोग, .मुखधावन, मनोज्ञ अन्न-पान, 
हर्षण एवं आश्‍वासन, चित्र विचित्र स्वाद का पानक ( शर्बत ), लेह, तक्र, कांजी, 
पाडव ( अचार, चटनी ) आदि रोगी को खाने के लिए देना चाहिए । (अरुचौ 
चित्रमोजनम्‌ ) । लघु, सुपाच्य, रूक्ष तथा मनोनुकूल पथ्य की व्यवस्था करनी 
चाहिए ।१ इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए ये विविध प्रकार के रुचिकर 
भोजन रोगी की प्रकृति, देश और काळ के अनुकूल और सात्म्य हों । 

१. विडङ्ग चूण १ तोला, मधु ४ तोला मिलाकर मुख में धारण करने से 
कठिन अरोचक में भी लाभ होता हुँ । 

२. कवळग्रहु या मुख का धावन-२. त्रिकटु, त्रिफला, हल्दी, दारुहल्दी, 
को सम प्रमाण में लेकर चतुर्गण जल में खौलाकर उसमें यवक्षार और मधु मिला- 
कर कुल्लो ( G478।९ ) करना । 

३. गुड़के शर्बत में दाळचोनी, छोटी इछायचो, . काली मिर्च प्रत्येक है माझे 
डालकर कुल्ली करना । 

४, गरडूष--'कांजी में संधानमक मिलाकर गर्म करके मुख में भरना और 
वार-वार फेंकना मुख की विरसता को दूर करता है । il 

५, पानक--चीनी का गाढ़ा शवत ६ भाग, कागजी नीबू का रस १ भाग, 
लवङ्ग तथा मरिच का चूर्ण मिलाकर पीना । केवल नीबू का रस पोना, नींबू और 


तमक का 'ूसना भी अर्चि को दूर करता है । 
` ६. गुटिका-क्रालाजोरा, श्वेत जीरा, कालो मिच, मुनक्क्रा, अम्लवेत, अनार- 
दाना, काळा नमक तथा गुड़ प्रत्येक समभाग में लेकर महीन चूर्ण करके मधु 
मिलाकर गोली २ माझे की बना ले । मुख में धारण करके चूसने त सभी प्रकार 
के अरोचक में लाभ होता है । | क त 


७. तक्र--भुनी राई, भुना जीरा, भुनी हींग, सोंठ और सैन्धव नमक प्रत्येक 
का एक तोळा लेकर कूट-पीस कर महीन चूर्ण कर ले। गाय की मथो हुई दधि 
RY REDS 


१. वस्तिः समीरणे पित्ते विरेको वमनं कफे । सर्वजे सर्वकामा थं हषंणं स्याद- 
रोचके ॥ अरुचो कवळग्राहो धूमः सुमुखवावनः । मनोज्ञमन्न-पानं वा हर्षणाइवासः 
नानि च ॥ सात्म्यामस्त्रदेशरचितान्‌ विविधांइव भक्ष्यान्‌ । पानातिम्‌ळफलषाडत्र- 
रागलेहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्‌ विविधप्रथोगैर्मुजजीत चापि  छघुरूक्ष मनः 
सुखानि ॥ (यो. र. ) 
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दो छटाँक में 3 तोला इस चूर्ण को मिळाकर सेवन करे ।. इससे अग्ति और 
रुत्रिकीं वृद्धि होती । 

८. शिखरिणी-भली प्रकार औंटाया दूध, वस्त्र में बेंधी हुई जल रहित भैस 
की दही इनको एक में मिलाकर इसमें बरावर चीनी मिलाकर एक मोटे कपड़े: 
पर घिस कर छान ले । परचात्‌ उसमें छोटी इलायची, लौंग, कपूर और काली-. 
मिच का चूर्ण मिलावे । यह एक रुचिकारक भोजन हैं । 

९, रसाला-खट्टी दही १२८ तोला, श्वेत चीनी ६४ तोला, गोघृत और शहद 
४-४ तोळा, काली मिर्च और और सोंठ का चूर्ण २-२ तोला, दालचीनी, छोटी. 
इलायची, तेजपात और नागकेसर प्रत्येक २ तोला । प्रथम दही को एक कपड़े में. 
बाँधकर एक खूंटी से लटका दे । जब उसका पानी निकछ जाय । तब उम्र दही 
को एक श्वेत वस्त्र पर रखकर स्वच्छ हाथो से घिसकर छान ले। फिर कपड़े 
से छाने दही में शोप द्रवयों के चूर्णो को मिलाकर कपूर से वासित -करके पात्र में 
भर रख लेवे । यह रसाला सर्वप्रथम भीमसेन ने बनाई थी जिसको भगवान्‌ _ 
श्रोकृष्ण ने आस्वादित किया था । यह स्निग्ध बु हण और रुचिप्रद योग है ।. 

१० “अवलेह--विजोरा नीबू या कागजी नीबू का केसर, सेंधव तथा घो 
के साथ वार-वार लेने या नीबू का रस मधु से लेने से या अनार के दाने चूसने 
से अरुचि दूर होती है। ? 9: 8: ; 

११. सेंधव-अदरक--अदरक का नमक के साथ भोजन के पूर्व खाना । * 

१२. चूण— 

यमानोषाडव--अजवायंन, इमलीं का चूर्ण या सत्त्व, सोंठ, अम्लवेत, खट्टा 
अनार दाना, ओर खट्टे बेर की सूखी, मज्जा प्रत्येक एक-एक तोला, धनिया, 
सोंचल नमक ( काला नमक ), श्वेत जीरा और दाळचीनो प्रत्येक आधा तोळा, 
छोटी पीपछ १००, काली मिर्च २०० तथा मिश्री १६ तोछे। यह यमानी. 
षाडव चूण . मुखशोधक, रुचिकारक, हृदय और पाश्व-शूलशामक, विबंध तथा 
आनाह को दूर करने वाला, कास और श्वास शामक तथा ग्रहणी एवं अश में 
भी लाभप्रद है । अरुचि में इसका थोड़ा-थोड़ा चूसना या नीबू का रस मिलाकर 
सेवन फलप्रद होता है । 

१. शमयति केसरमर्रुच सलवणघृतमाशु मातुरुञ्चस्य। . ® 

दाडिमचर्वणमथवा चरको रुचिकारि सूचयामास ॥ ( यो. र. ) 


२. भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणार्द्रकभक्षणम्‌ । 
रोचनं दीपतं वह्नोः जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ ( भा० प्रश ) 
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१३. रस योग-- 
सुधानिधि रस--शुद्ध पारद और गंधक एक-एक भाग लेकर कज्जली 
बनावे । उसमें दन्तीमूल क्वाथ की एक भावना दे । फिर जम्बीरी नींबू का रस, 
अदरख का रस, विजौरा नींबू का रस, विजौरे नींबू को मज्जा के रस की पृथक्‌ 
वृथक्‌ एक-एक भावना दे । फिर उसमें सुहागे की खोल ( शुद्ध टंकण ) २ भाग, 
लवङ्ग ४ भाग, शुद्ध वत्सनाभ विष ( पारे का चौथाई भाग ) मिलाकर जल से 
पीसकर माशे-माशे भर की गोलियाँ बना ले। मात्रा १ से २ गोली । अनुपान- 
शुंठी या गुड के साथ खावे! सभी प्रकार के अरोचक एवं अग्निमांद्य में 
लाभप्रद हे । 
| पथ्य--गेहूँ, चावल, मूंग, शूकर-बकरा-खरगोश-हिरण का मांस, मछली, 
तरबूज, वेंत के अग्न, मूली, नगन, सहिजन, अनार, केला, कमरख, परवल, 
। काला नमक, घो, दूध, कच्चे ताल फल, लहसुन, सूरण, दाख, आम, नीम के 
कोमल पत्त, कांजी, मद्य, रसाला, दही, मद्रा, अदरक, खजूर, केंथ, वेर, खांड, 
हरड़, अजवायन, काली मिर्च, हींग, स्वादु-अम्ल एवं तिक्‍त द्रव्य, उबटन, तीरे 
पर ठंडे में टहलना और स्तात अरोचक में प्रशस्त हे । 
अपथ्यवेगविधारण, अहृद्य अन्न-पान, रक्तमोक्षण, क्रोध, लोभ, शोक, 
भय प्रभति मानसिक उद्द गों की अधिकता, दुर्गन्ध एवं कुछप द्रव्यों का .अवलोकन 
अरोचक में वर्जित हे । 
३ 


सत्रहवाँ अध्याय 
छदि-प्रतिषेध 


प्रावेशिक--जिस रोग में वमन ( कै ) होना प्रमुख लक्षण के रूप में पाया 
जाता हैं उसको छदि रोग कंहते हैँ । यह पाँच प्रकार का बात, पित्त, कफ, त्रिदोष, 
से ( दोषज या शारीरिक ) तथा आगन्तुक ( मानसिक उद्वेग से ) का होता है । 
अन्ननलिका तथा मुख द्वारा आमाशयिक पदार्थों का वेगपवक निकलना इस छदि 
रोग में पाया जाता है । १ 


> 


१ यती बळात्‌ । छादयन्नाननं वेगैरदयन्नंगभञ्जनैः । निरुच्यतँ 

छदिरिति दोषो वकत्र प्रधावितः॥ दुष्टेदोवैः पृथक्‌ सर्वेबींमत्सालोचनादिभिः । छर्दय 

पञ्च विज्ञयाः। अतिद्रवैरतिस्निग्धंरहृद्यैलेवणेरति । अकाले चातिमात्र॑श्च तथा 

` सात्म्यशच भाजन: ॥ श्रमाद्‌ भयात्तथोद्व गादजोर्णात्क्रुमिदोषतः । नार्याश्चापन्न- 
सप्वायास्तथातिद्रुतमइ्नतः ॥ बीभत्सैहेतुमिश्चान्यः । - 
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प्रतीच्य वैद्यक के आवार पर छदि को तीन बड़े भागों में विभक्त किया जा 
सकता है । 

१, केन्द्रीय छदि ( था] ४० (8 )--मस्तिष्कगत वामक 
केन्द्र के उत्तेजना के फलस्व्रख्पं वमन होना । इस प्रकार का वमन किसी वस्तु के 
प्रति स्वाभाविक घृणा, भय और वीभत्स हेतुओं से वामक केन्द्र के उत्तेजित 
होने से उत्पन्न होता है । इस प्रकार की अवस्था प्रायः असहिष्णु (९९५००) 
व्यक्तियों में पायी जाती है । कई बार मस्तिष्कावु दं, मस्तिष्कावरण शोथ प्रभृति 
रोगों में शीर्षान्तरीय निपीड ( Intra Cranial P7e59ए7९ ) के बढ़ने 
से भी इस प्रकार की छदि का होना संभव हैँ । ग 

९. प्रत्यावत्तेन क्रियाजन्य छर्दि ( Reflex Vomiting )—यह 
मामाशस्थ विकृत खाद्य पदार्थ, विभिन्‍न सेन्द्रिय तथा निरिन्द्रिय विषों से आमाशय 
कला के क्षोभ तथा आमाशय के अधिक तन जाने से छदि उत्पन्न होती है । जैसे 
अतिद्रव, अति स्निग्ध, अहृद्य, असात्म्य भोजन आदि । 

3, विषजन्य छर्दि ( T0%i¢ Vomitin§ )--कई प्रकार के बाहय 
तथा अंतस्थ विषों का प्रभाव साक्षात्‌ मस्किष्कात वामक केन्द्र पर होता हुँ 
फलतः वमन होने लगता है । जेसे तृतिया, तात्र, लवण जळ तथा मूत्रविषमयता 
( uraemia. ) आदि । 

आगन्तुक छर्दि में सुश्रुत में बीभत्स ( घणोत्पादक ) पदार्थो का देखना, 
संघना या सेवन के अतिरिक्त, कृभिजन्य छादि तथां गर्भकालीन छदि का भी 
वर्णन पाया जाता है । इनमें ्रिदोषज के अतिरिक्त संभो छदि रोग साध्य हुँ, 
निम्नलिखित उपद्रवयुक्त छदि भी तृषाधिक्य, इवासाधिक्य, लगातार हिवका युक्त 
` बमन ( जलाल्पता D€!9472£07 से ) तीव्र वेग का वमन अथवा मछमूत 
के समान गंध एवं वणा वाला वमन (आंत्रावरोध Intestinal obstuction) 
असाध्य होता है । 

क्रियाक्रम-सभी प्रकार के छदि रोग में आमाशय का उत्ललेश ( चोभ 
Trritati0n ) पाया जाता है । अस्तु, सर्वप्रथम उपक्रम में लंधन या उपवास 
कराना चाहिए । आमाशय के क्षोभ के कारण कुछ भी देने से वमन बढ़ जाता 
है, अस्तु जब तक वमन शान्त न हो जाय बल्कि वमन के बंद हो जाने पर र भी जब 
तक आमाशय का. ्ञोम .शान्त.न हो जाय (वमन के चार या छ; घन्टे वाद तक) 
रोगी को कुछ भी खाने को नहीं देना चाहिए । त * 

छदि रोग में यदि विशुद्ध वायु दोष पाया जावे और रोगी दुर्बेल हो तो 
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“उस रोगी में शीघ्र ही वमन.के वंद होने के अनन्तर कुछ हल्का भोजन, धान्यलाज- 


मण्ड, अनार के फल का रस, पश्चात्‌ कुछ गाढ़ा भोजन आदि देना चाहिए 

परन्तु जव कफ और पित्त दोष की प्रधानता हो ओर रोगो बलवान्‌ हो तो. उपवास 
या लंघन के साथ हो साथ संशोधन की भी व्यवस्था करनो चाहिए । अर्थात्‌ कफा- 
धिक्य में पिप्पली, सर्षप, निम्बपत्र का: कषाय या मदनफल के कपाय में सेंधा- 
नमक का योग करके बमन कराना चाहिए । परन्तु यदि रोगी इन दोषों के अधि- 
'कता में भी दुर्वल हो तो संशोधन-न देकर के संशमन कराना हितकर होता है । 
'यदि वमन आगन्तुक प्रक्रार का हो अर्थात्‌ वोभत्स, अप्रिय, विपरीत एवं अपवित्र 
चीजों के देखने, सुंधने या खाने से वमन हो रहा हो (मानसिक) तो उसे 
मनोनुकूछ, रुचिकर, प्रिय लूगने वाले, लघु, शुष्क भक्ष्य, भोज्य या पेय द्रव्यों के 
(सामिष या निरामिष ) सेवन की व्यवस्था करनो चाहिए । १, 


छदि रोग में वायु की गति ऊपर की होती हे उसका अनुलोमन या अधोगमन 
बंद हो जाता हे । अस्तु, वायु या अन्य दोषों के अधोगमन कराने के लिए प्रयत्न 
करना चाहिए । 

प्रतीच्य वेद्यकोक्त यात्रा अमुव ( [72.४९] 907९55 ). सामुद्र असु 
( Sea sickness), आकाश भमुख ( Air 5।CK॥०९५७ ) जिसमें अनभ्यस्त 
सवारियों पर चलते, समुद्र के जहाज पर चढ़ने या हवाई जहाज में यात्रा 
करते समय वमन होने लगता है। प्राचीनोक्त आगन्तुक वमन के भीतर ये समाविष्ट 
हो जाते हें । इनमें. आगन्तुक वमन सहश ही क्रियाक्रम को रखना चाहिए । 


सुश्नुत ने बतलाया हे कि यदि वमन वडा तीव्र हो और संशमन के उपायों से 
ठीक न हो रहा हो और दोषों की प्रबलता हो तो वामक औषधियों के हारा वमन 
कराना हितकर होता है । “छदिषु वहुदोषासु वमनं हितमुच्यते”? वमन करा | 
देने से अथवा आमाशय का प्रक्षालन ( 960m ७४95] ) करा देने से 
आमाशय में क्षोभ पंदा करने वाले सभी दोष निकल जाते हैं और वमन स्वयमेव 
शान्त हो जाता हैं । 


१आमाशयोत्क्लेशभवा हि सर्वाश्छ्यो मता लङधनमेव तस्मात । प्राब्कारयेद 


सारुतजां विमुच्य संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ चूर्णानि लिहचान्मधुनाभयानां 


हृद्यानि वा यानि विरेचनानि। मद्ये: पयोभिरच युतानि युवत्या नयन्त्यधोदोषमुदीर्ण- 
मृध्वम्‌ ॥ वल्लीफलाद्य वमनं पिबेद्वा यो दुर्बलस्त शामनैश्चि कित्सेत्‌ ॥ रसं मनोज्ञँ- 
रूंघुभिविशुष्क भक्ष्येश्च भोज्यैविविधेश्च पानैः ॥ 
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दोषानुसार प्रतिषेध-- 

वातिक छर्दि-* दूध में समान भाग पानी मिलाकर पीने से अथवा घृत 
और सेंघा नमक मिलाकर पिलाने से अथवा मूंग और आँवले का यूष वनाकर 
(भुना हुआ मूंग २ तोला, आँवळा १ तोला, ३१ तोले जल में खौलाकर ८ तोला 
शेष रहने पर ) १ तोला घी और सेधा नमक मिलाकर पिलाने से वातिक वमन 
शान्त होता है ॥ संशमन के लिये धनियाँ, त्रिकटु, शंखपुष्पी तथा दशमूल के 
कषाय का उपयोग करना चाहिये । 


पैत्तिक छर्दिः--अनुलोमन तथा मुदु रेचन के लिये मुनक्का, विदारी 
कंद, निशोथ, का काढ़ा बनाकर ईख के रस में निशोथ चूर्ण मिलाकर पिलाना 
-चाहिये । मदु रेचन होने के अनन्तर धान्यं लाज का सत्तू पानो में घोलकरं या 
मण्ड बनाकर उसमें शक्कर और मधुं मिला कर देना चाहिये । जब यह पच 
जावे तो प्राने चावल. का गीला भात बनाकर मुंग को पतली दाल या हल्के 
मांसरस ( शोरवे') के साथ खाने को रोगी को देना चाहिये । संशमन के लिये 
इवेत चंदन, कमलनाल,' खस, सुगंधवाला, शुंठी, सोनागेछ, आमलकी, अड्सा 
को समंभाग में लेकर कल्क ( पीसकर चटनो बनाकर ) चावल के पाती और 
मधु से देना चाहिये । पित्त पापड़ा का काढा मधु के साथ पीने से पैत्तिक वमन 
में शान्ति मिलती है । आँवला या कच्चे कंथ का रस भी पेत्तिक वमन को शान्त 
करता हैं । | 

श्लैेष्सिक छदि 3--कफजछदि में कफ एवं आमदोष की शुद्धि के लिये 
पिप्पली, सरसों, नीम की छाल, उनको समप्रमाण में लेकर २ तोले द्रव्य को 
३२ तोले जल में खोलाकर ८ तोला शेष रहने पर उसमें मैनफल का चूर्ण डे 
तोला और सेंधानमक 3 तोला मिलाकर पिलाना चाहिये । 
` पथ्य में--पुराना चावल का थात, गाय की दधि और चीनो . मिलाकर 
देना उत्तम रहता है । Eos: 
पक 22660: 7: 2:77 

१. हन्यात्‌ क्षीरोदक पीतं छा< पवनसम्भवाम्‌ं । 

ससैन्धवं पिनेत्सपिर्वातच्छदिनिवारणम्‌ ॥ 
२. पित्तात्मिकायां त्वनुलोमनार्थ दराक्षाविदारीक्षुरसैस्त्रवृत्‌ स्यात्‌ । (च. द्र.) 


३. कफात्मिक़ायां वमनं प्रस्तं सपिप्पलीसषपनिम्बतोैः । 
पिण्डीतकः सैग्धवसंप्रयुक्तेश्छयां कफामाशयशोधनार्थम्‌ ॥ 
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संशमन के लिये--१. वाय विडळू, त्रिफला, शुठी का सम प्रमाण में 
बना चूर्ण मधु के साथ । २. जामुन को गुठली तथा बेर के फल को मज्जा का धूखा 
चुर्ण मधु से । ३. नागरमोथा तथा कर्केटश्यु्धी का चूण मच से। ४. दुरालभा 
( जवासा ) का चूर्ण मधु से कफज छदि का शामक होता है । 

सामान्य भेषज--(सभी प्रकार के वमन में --१. विधिवत्‌ बनाये हुए 
गुडूची के काढ़ा या हिम ( गुडूची को कूट कर पानी में भिगो कर रखें हुए जल 
को हिम कहा जाता है ) का मधु के साथ सेवन अथवा गुडूची का स्वरस, मधु 
प्रत्येक १ तोला मिलाकर देने से सभी प्रकार के वमन में विशेषतः गर्भकालोन 
वमन में बढ़िया लाभ दिखाता है। २. "श्रोफल ( बेल ) ओर गुडूची का काढ़ा 
मधु के साथ पिलाना भी लाभप्रद होता है। रे. मूर्वा का स्वरस या चूर्ण मधु के 
साथ सेवन । ४. विल्व के मूल की छाल का काढ़ा मधु के साथ पिलाने से सभी 
प्रकार के वमन में लाभ पहुँचाता है । ५. मसूर का सत्तू-मसूर के सत्त्‌ को मधु 
में मिलाकर अनार या बेदाना का रस मिला कर पानी में घोलकर थोड़ी मिश्रो 
मिलाकर पिलाने से वमन को शान्त करता है। ६. जो के सत्तू को घोलकर 
शहद मिलाकर लेने से भी वमन शान्त होता है। ७. अश्‍वत्य--पोपल को सूखी 
छाल को लेकर आग में जलाकर उसके अंगारे को पानी में वुझाकर इस पानी के 
पिलाने से वमन शान्त होता है । यह जल तृषाशामक भो होता है। ८. माम्रा- 
स्थि ( आम को गुठळी की मज्जा ) तथा बिल्व की मज्जा का काढ़ा बनाकर 
मिश्री और मधु. मिलाकर पिलाने से वमन तथा अतिसार दोनों की शान्ति होती 
हैं । इस भेषज का पाठ विसूचिकाधिकार में हो चुका है । विसूचिका में विशेष 
लाभप्रद रहता है । ९. विजौरा नीबू, जामुन एवं आम के पल्लव का काढ़ा ठंडा 
करके धान के लावा का चूर्ण एवं मधु मिलाकर सेवन कराने से वमन एवं अतिसारः 
दोनों में लाभ होता हे । १०. मक्षिकोविट्‌ का मधु के साथ सेवन या जंगलीबेर; 
आँवले की मज्जा का मिश्री और मधु के साथ सेवन वमन का शामक होता है । 
११. मयूरपिच्छ-मयूर-पुच्छ को जलाकर उसकी राख को मधु के साथ चटाने से 
वमन शान्त होता है ।* १२. गोणी भस्म पुरानी गोणी को जलाकर उसकी राख 


„ १. बिल्वत्वचो गुडूच्या वा क्वार्थ चोद्रेण संयुतः । 


™ [a 


जयेत्‌ त्रिदोषजां छदि पर्पटः पित्तजां तथा ॥ ( च. द. तथा शाङ्ग धर ) 

२. वेल या ऊंट के ऊपर बोझा लादने के लिये जो चीज बनती है उसे 
गोणी कहते हैं । इस तरह की पुरानी गोणी को जला कर उसकी राख को मधु 
से सेवन के लिये देने से वमन शान्त होता है । न 
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का जल मधु के साथ सेवन । १३. जातीपत्र-चमेली की पत्ती का रस, कच्चे कैथ 
के फल का रस-छोटी पीपल, मरिच, मिश्री और मधु के साथ सेवन चिरकालीन 
वमन को भो शान्त करता है । १४. दही का पानी, पिप्पली चूर्ण मधु, मिलाकर 
थोड़ा-थोड़ा करके वार-वार चाटने से वमन शान्त होता हैं। १५. करंज ( कटु 
कुवेरात्ञ )--करंज की कोमल पत्तियों को पीसकर सेंधानमक तथा नीबू के रस में 
मिलाकर थोड़ा-थोड़ा चाटने से कफ के विकार तथा वमन सद्य: शान्त होता हे । 
करंज के वीज को थोड़ा आग पर भूनकर छोटे-छोटे टुकड़े करके खाने से तीव्र वमन 
भो शान्त होता है । १६. हरीतकी-हरोतको चूर्ण ३ माझे मधु के साथ चाटने से 
दोष के अधोगमन होने से वमन शान्त होता है । १७. शखपुष्पी-का स्वरस 
१ तोला मधु के साथ देने से वमन की शान्ति होती है । १८. मधुयष्टी और श्वेत 
चंदन-को गाय के दूध में पीसकर पिलाने से रक्‍त या रुधिर का वमन शान्त होता 
है। १९. धनिया और चावल को जल में सायंकाळ में भिगोकर दूसरे दित 
प्रातः काल में मसल कर छान कर मधु या मिश्री मिलाकर पीने से छदि 
विशेषतः गर्भकालोन छदि का शमन होता है।\ २०. छोटो इलायची-को पीस 
कर मधु के साथ देने से भी कुछ वमन की शान्ति होती हैं । २१. पुदीने-का ताजा 
रस या अर्क पीने से भी वमन में शान्ति होती है । २२. मुलेठी, विजौरे नीबू की 
जड़ को पीस कर घी एवं मधु से सेवन करने पर भी वमत्र में विशेषतः गर्भिणी 
के वमन में लाभप्रद होता है । 

योग-एलादि चूणा--बड़ी इलायची, लवङ्ग, नागकेसर, बेर के फल की 
मज्जा, धान का लावा, प्रियङ्ग, मोथा, श्वेत चन्दन तथा पिप्पली प्रत्येक का चण 
१ तोला कूटकर कपड़छत चूर्ण बनाकर शोशी में भर लेवे। इस चूण को 
थोड़ा थोड़ा मुंह में रखकर चूसने रो या २ माशे की मात्रा में मधु के साथ सेवन 
करने से सभी प्रकार के वमन में लाभ होता हे । ९ 

रसादि या पारदादिचूणे-शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, कपूर, वेरकी मज्जा 
(बेरकी गुठळी का मगज), लौंग, नागरमोथा, प्रियद्धु, सफेद चन्दन, छोटी पीपल, 

दालचीनी, छोटी इलायची और तेजपात । पहले पारद-गंधक को कज्जली बना 
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१. सतण्इलाम्भःसितधान्यकल्कपानाद्वमिर्गच्छति गभिणीताम्‌। 
मध्वाज्ययष्टीमधुल्ङ्गःळं निष्पीड्य पीतं च तदर्थकारि॥ 
_ २. एळालव ङ्गगजकेसरको लमज्जालाजप्रियङगुघन चन्दनपिप्पलीताम्‌ । 
चूणं सितामध्चुयुतं मनुजो विलिह्य छदि निहन्ति कफमारुतपित्तजाताम्‌ ॥ 
( योगरत्नावली ) । 


| २६ भि० सि० 
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कर पीछे उसमें अन्य द्रव्यों का कपड़ छन चूर्ण मिलाकर चन्दन के काढ़े की 
भावना देकर सुखा कर चूर्ण बना ले। मात्रा ४ रत्ती से १ माशे। अनुपान 
मरिच चूर्ण और मधु से, जल से, धान के लावा के मण्ड से, चन्दनादि अक से 
या पोदीने का रस या अर्क के साथ । इस योग को थोड़ा मुंह में. रखकर चूसने से 
भो लाभ अच्छा होता हे । 
वबमनामृत योग--शुद्ध गंधक, कमल गट्ट॒ का बीज, मुलैठी, शिलाजोत, 
रुद्राक्ष, शुद्ध टंकण, मृगश्युद्ध भस्म, ३वेत चन्दन, वंशलोचन तथा गोरोचन 
प्रत्येक सममात्रा में लेकर बेल के मूल के काढे से तीन घण्टे तक भावितकर मटर 
के बराबर की गोलियाँ बनाले। यह योगरत्नाकर में पठित योगसार नामक 
पुस्तक से उद्धत एवं कमलाकर वैद्य हारा निमित सिद्ध योग हैं जो विविध 
अनुपानों से अनेक प्रकार की छदि में लाभ करता है । 
छर्दिरिपु--कपूर कचरी का सूक्ष्म कपड़छन चूर्ण करके उसको तीन घण्टे 
तक चन्दनादि अक के काढे में मदन करके २, २ रत्ती की गोली बनाले । सात्रा 
२, २ गोलो पुदोने के अक से । 
उपसंहार--वमन के रोगी में उपवास कराके आमाशय को रिक्त रखना 
उत्तम रहता हे । दोषों का अधोगमन कराने के लिये तथा वायु के अनुलोमन के 
लिये बिपरीत मार्ग से दोष-हरण अर्थात्‌ मृदुरेचन जेसे यष्टयादि चूर्ण २ माशे की 
मात्रा में कई बार देना आवश्यक होता है । यदि वमन बहुत हठी स्वरूप का हो 
तो मस्तिष्क केन्द्र के संशमन के लिये रस के योगों का या छदिरिपु योग का या 
मयूरपुच्छ भस्म का प्रयोग करना चाहिये । अम्लपित्ताधिकार में पठित सतशेखर 
रस का भी प्रयोग इस कार्य के लिये किया जा सकता है संशमन के लिये पठित 
बहुविध भषजों का भी सुलभता के अनुसार रोग के बल के अनुसार प्रयोग करने 
से सद्यः लाभ होता है। वमन में तृषा की प्रायः अधिकता पाई जाती है उसके 
` लिये बिल्व की छाल का जल, गुडूचीश्यृतजल, बटाङ्कुरम्पुतजल, विजोरा नीबू की 
पत्तो, आम के पत्र, जामुन के पत्र के शुत जलों को अथवा सौंफका अक, कपू राम्बु 
या पुदीने का अर्के या चन्दनाद्यर्क पीने को देना चाहिये। आमाशय के क्षुब्ध 
रहने पर कोई भी जल पचता नहीं पीने के साथ ही वमन होने लगता है । अस्तु, 
इन पेय जछों को चम्मच से थोड़ा-थोड़ा करके कई बार में देना चाहिए ।. 
वमन के रोगी को पूर्ण विश्राम कराना चाहिए। उसके लिए जो, गेहूँ, 
चावल, मूग, कलाय, मसुर, खरगोश, तित्तिर, लवा का मांस, नारिकेल, गाजर, 
खजूर, बेर, द्राक्षा, मीठा अनार या वेदाना, ईख का रस आदि पथ्य होता है । 
असात्म्य और दुष्ट अन्न-पान एवं ब्यायाम अपथ्य होता है । 
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आगन्तुक छदि में यदि वमन बीभत्स कारणों से हो रहा हो तो रोगी को उस 
वातावरण से दूर करना चाहिए । यदि गर्भकालीन वमन हो तो मृदु औषधियों से 
उसका शमन करे, यदि दोहूद के कारण हो रहा हो तो हृद्य औषधियों के द्वारा 
या गर्भवती की इच्छा पूरी करने से वह दूर होता है। असात्म्य वस्तुवों का 
अभ्यास रहने के.वजह से वमन हो रहा हो तो लंघन कराके, आसात्म्य पदार्थो 
का वमन करा के और सात्म्यपदार्थों के सेवन से रोग को जीतना चाहिये । 
उदरस्थक्कमियों के कारण वमन हो रहा हों तो कृुमिरोग के अधिकार में कथित 
चिकित्सा द्वारा शमन करना चाहिए ।' .. 

मनोविधात से.वमन हो रहा हो तो मनोनुकूल, वाणी, आश्वासन, हषण, 
अन्त, पान, गंध, रस, स्पर्श, शब्द, रूप का योग करने से वमन का शमन होता 
है । इस प्रकार का वमन मानसिक कारणों से अधिकतर अपतंत्रक वाले 
(Hysterical) रोगियों में पाया जाता है । कई बार पति से वियुक्तावस्था में 
युबती स्त्रियों में पाया जाता है । इनमें उनके मनोनुकूल आहार, विहार और 
परिस्थिति करने से ही लाभ संभव रहता है । यदि इनके अनुकूल पदार्थ छदि 
रोग में अपथ्य भो हो अथवा रोगी को सात्म्य भी न हो तब उसको मानसिक 
प्रसन्नता के लिए देना चाहिए । 

वमन के अनन्तर होने वाले उपद्रवों के लिए वातनाशक उपचार जेसे-दूध 
घृत, सपिगुंड आदि का प्रयोग रोगी के वृ हण के लिए करना चाहिए । दीघ 
छदि रोग में सदेव वातध्न उपचार करना ही श्रयस्कर होता हे । कक 

लाज मण्ड--धान का लावा ( खोल ) १ तोला, छोटी इलायची ४ नग, 
लौंग ४ नग, मिश्री ३ तोला, पानो २० तोला । सबको एकत्र कर आग पर चढ़ा- 
कर ५,७ उफान आवे इतना पकावे फिर छानकर ठंडा करे । १-२ चम्मच थोडो- 
थोड़ी देर से रोगी को पिलावे । इसमें कागजी नोंबू का रस भी मिलाया जा 
सकता है। बरफ से ठंडा करके भी दिया जा सकता है । ( सि. यो, सं ) 


2 


१, बोभत्सजामबीभत्सेहेतुभिः संहरेद्रमिम्‌ । दौहृदस्थां वमि हथे:काड्क्षितै- 
वस्तुभिजयेत्‌॥ छङ्कनेवंमनेर्वापि सात्म्यैर्वाऽसात्म्यसम्भवाम्‌। कुमिहुद्रोगवच्चापि 
साधयेत्कृमिजां वमिम्‌ ॥ वमघ्ती च चिरोत्थासु प्रयोज्या च्छदिषु क्रिया ॥ (यो. र.) 

गन्धं रसं स्पर्शमथापि शब्दं रूपं च यद्यत्‌ प्रियमप्यसात्म्यम्‌ । तदेव दद्यात्‌ 
प्रशामाय तस्यास्तज्जो हि रोगः सुख एव जेतुम्‌ ॥ ( च. चि २० ) 
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आठारहवाँ अध्याय _ 
तृष्णा रोग प्रतिषेध 


प्रावेशिक--जिस रोग में रोगी अनवरत जरू पीता रहे और बार-बार 
पीने में भी उसको तृप्ति का अनुभव न हो, बार-बार जल के पीने की इच्छा 
करता रहे, उस रोग को तृष्णा कहते हैँ। बोल-चाल की भाषा में इसे तृषा या 
प्यास की अधिकता कहते हैं। यह रोग. शारीरिक, मानसिक तथा आगन्तुक 
कारणों से कई बार रोगों के उपद्रव स्वरूप एक लक्षण के रूप में और कभी 
स्वतंत्र व्याधि के रूप में, जिसमें तृष्णा एक प्रमुख लक्षण ही, पाया जाता इ 

इस रोग की उत्पत्ति में शरीरगत जलांश की कमी या जलाल्पता (Dehy- 
7207 ) प्रधान हेतु हे । शरीर में ६५-७० प्रतिशत जल या द्रव का भाग 
होता हें। आहार द्रव्य से उत्पन्न आवव्यक्त तत्त्वों को घोलकर रस या रवत के 
रूप में विभिन्न धातुवों को पोषण पहुँचाना और उसके त्याज्य द्रव्यो को मत्र, 
स्वेद, बाष्प ( इवास से), अश्रु ओर मळ के द्वारा बाहर निकालना भी शरीरगत 
जलीय या तरल भागका ही काम है। अस्तु, यह निश्चित है कि जब भी शारीर में 
रस-संचार में बाधा उत्पन्न होने से या मलों की भधिक उत्पत्ति या संचय होनेसे 
अथवा किसी कारण से मूत्र, स्वेद-पुरीष आदि के द्वारा अस्वाभाविक रूप में जळ के 
अति निःसरण होने से अथवा आहार द्वारा ऐसे पदार्थो के. पहुँचने से जो अनिष्ट 
हँ--और उन्हें घोल कर निर्बल करना तथा बाहर निकालना होगा तो-जल की 
अधिक मात्रा की आवश्यकता होगी । इस आवश्यकता की सूचनास्वरूप मुख, 
जिह्वा, तालु आदि अवयवों में. अलीयांश की कमी के कारण तृष्णा तथा अन्य 
सावंदेहिक लक्षणों की उत्पत्ति होती है । इसी को तृष्णा कहते हैं ।* 

दोषों की दृष्टि से विचार किया जाय तो बात, तथा पित्त, दोष की प्रधानत 
पाई जाती है । सुश्रुतने तृष्णा रोग के सात प्रकार बताये हैँ। वातिक, 
पैत्तिक, इलेष्मिक, तज ( रक्तस्रावज या H2€m007728!), क्षयज ( जैसे 


मधुमेहज ), आमसमुद्भव या आमज तथा भक्तोऱद्भवा ( स्निग्ध, लवण, गुरु 
SL gd Na १.07. “700 nna Ao Bot 


१. सन्ततं यः पिबेद्वारि न तृप्तिमधिगच्छति । 

पुन: काङ्क्षत तोयञ्च तं तृष्णादितमादिशेत्‌ ॥ ( सु. ) 
२. अब्घातुं देहस्थं कुपितः पवनो यदा विशोषयति । 
तस्मिञ्छ्ष्के शुष्यत्यबलसतुष्यत्यथ विशुष्यन्‌ ॥ ( च. ) . 
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और गर्म मसालेदार भोजन से ) |) चरक तथा वाग्भट ने एक उपसगज ( रोगों 
के उपद्रवस्वरूप ) भेद का वर्णन किया है । 

सभी प्रकार के तृष्णा रोग अत्यधिक प्रमाण में होने से असाध्य होती है । 
रोग से कृश तथा वमनयुकत तथा उपद्रवयुक्त रोगियों में तृष्णारोग असाध्य 
होता है । शेष साध्य होता है ।* 

सामान्य-क्रियाक्रम--जलीय धातुवों के क्षय से तृष्णा उत्पन्न होती है 
और जलधातु के सूख जाने से अर्थात्‌ जलाल्पता से प्राण का भय उपस्थित रहता 
है । मस्तु, पर्याप्त मात्रा में वर्षाजल ( ऐन्द्रतोय ) मधु मिलाकर तृष्णा से पीडित 
रोगी को देना चाहिए । यदि यह सुलभ न हो तो तद्गुणों से' युक्त जल जंसे- 
सौंफका अर्क, जेत्रायन का अर्क, पुदीने का अर्क, चंदनादि अर्क, .वरफ का जल, 
कर्पूराम्बु या बरफ चूसने के लिए या मिश्री या द्राचाशर्करा का जल (Glucose 
९०४६८) रोगो को थोड़ा थोड़ा कर के पिलाते रहना चाहिये । कोई भी जळ जो 
हल्का, पतला, शीतल, सुगंधित, सरस, किचित्‌ कषाय अनुरस वाला तथा अन- 


भिष्यंदि हो, ऐन्द्र तोय के सहश ही होते हैं उनका प्रयोग तृष्णा में किया जा र 


सकता हे ॥_ . 

गर्म करके शोतळ किया जल मिश्री मिलाकर अथवा मिट्टी का ढेला गमं करके 
अथवा सुवर्ण, चांदी आदि को तप्त करके पानी में बुझाया जल मिश्री मिलाकर या 
अद्वत्थ ( पीपल ) की सूखी छाल जलाकर उसके अंगारे से ' बुझाया जल अथवा 


कशेरू, सिंघाड़ा, कमलगट्टा, शर-ईक्षु-दर्भ-काश-शालि मूल से खोलाकर ठंडा किया , 


जल पीने के लिए तष्णा रोग.में बार-बार थोड़ा-थोड़ा करके देते रहना चाहिये । 
गर्म करके ठंडा किया या वरफ छोड़कर शीतल किया जल या केवल विना गम किये 


ELS DES CTT HTT ES T_T TTT 


१, तिस्रः स्मृतास्ताः क्षतजा चतुर्थी क्षतात्तथा ह्यामसमुद्धवा च । 
भक्तोदभवा सप्तमिकेति तासां निबोध 'लिङ्गान्यनुपूवशस्तु॥ 

(सु; ३. ४८ ) 

२. सर्वास्त्वतिप्रसक्ता रोगकृशानां वभिप्रयुक्तानाम्‌ । 
घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णा -मरणाय . विज्ञेयाः॥ ( च. चि. २२ ) 

३. अपां क्षयाद्धि तृष्णा संशोष्प्र नरं प्रणाशयेदाशु । ` 
तस्मादैन्द्रं तोयं समधु पिबेतु तद्गुणं वाऽन्यत्‌ ॥ 
किचित्तुवरानु रसं तनु लघु शीतल सुगन्थि सुरसञ्च । 
अनभिष्यन्दि . च , यत्तत्कितिगतमप्यैन्द्रवजशेयम्‌ ॥ ( च. चि. २२) 


Se 
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शीतल जल मूर्च्छा, रवतपित्त, छदि, तृषा, दाह, मदात्यय तथा कर्शित व्यक्तियों 
में लाभप्रद होता हे ।* 

पञ्य-धान्यलाज या तालमखाने की खील का सत्तू बनाकर पानी में 
घोल कर पतला बनाकर मिश्री मिलाकर दिया जासकता है । जो या वाद्य: मणएड 
( वार्छी वाटर ) मधु ओर मिश्री मिलाकर, या कोद्रव ( कोदो ) या. चावल की 
पतली पेया या मण्ड मिश्री मिलाकर दिया जा सकता हूँ । भुने हुए मूंग, मसुर या 
चने की दाळ का पतला यूष पीने के लिए दिया जा सकता है । केले का फूल, 
राक्षा ( दाख ), पित्तपापड़ा, कपित्थ, जंगली वेर ( कोल ), इमली, कुष्माण्ड 
आदि को पेया । खजूर, दाडिम (अनार या बेदाना मीठा), आँवला, ककड़ी, खस 
का पानी, जम्बीरी नींबू या कागजी नींबू, करमर्द, गाय का दूध, तक्र, महुए का 
फूल प्रभृति तिक्त एवं मधुर द्रव्य हितकर होते हैँ। नारिकेल या डाभ का पानी, 
पन्ना, शहद, तालाब का जळ, सौंफ, केसर, इयायची, जायफल, हरीतकी, धनिया, 
तृषाशामक होते हैं। शोतल चांदनी में बेठना, घूमना, सोना, शीतल पवन का 
सेवन, श्वेत चंदन, कपूर आदि का अनुलेपन तथा अन्य पित्तशामक आहार, विहार 
तृष्णा के शामक होते हैं। मांस-सात्म्य व्यक्तियों में कबूतर का मांसरस घृत में 


बना कर देना उत्तम रहता है । घृत में पकाया छाग ( बकरे ) का मांस भी 
लाभप्रद होता हे । 

अपश्य--तृष्णा रोग में स्नेह, अञ्जन, धूमपान, स्वेदन, व्यायाम, धप में 
रहना, अम्ल, कटू, लवण रस पदाथ, तीक्षण पदाथ, दूषित जल, स्त्रीसंग आदि का 
परिवर्जन करना चाहिए ।* 


तृष्णा के भेदानुसार विशिष्ट क्रियाक्रम-3 वातिक में-वातध्न, शीत 
—— eM RNS 


१. मूर्च्छाच्छदितृषादाहस्त्रीमद्यभृशकशिताः । 
पिबेयुः शीतळं तोयं रक्तपत्ते मदात्यये ॥ ( भै. र. ) : 
२ हृं सुमधुरं शीतं सेवेत तृषयादितः। उग्नमुद्वेगजननं त्येजत्‌ सर्वमतन्द्रितः ॥ 
३ वातघ्तमन्नपानं मिष्टं शीतं च वाततृष्णायाः । स्याज्जीवनीयसिद्धं क्षीरघृतं 
वातजे तषे ॥ पित्तजायां तु तष्णायां पक्वोदुम्बरजं रसम्‌ | तत्ववाथो वा हिमस्तद्वच्छा- 
रिवादिगणाम्बु वा ॥ यच्चोक्तं कफतृष्णायां द्या तत्तर्थैव कार्यं स्यात । पयसाथवा 
प्रदद्याद्रजनीं मधुशकरायुक्ताम्‌ ॥ यो० र० 


क्षतोत्थितां रुर्विनिवारणेन जयेद्रसानामसृजश्च पानैः 
क्षयोत्थितां क्षीरजळं निहन्याद्‌ मांसोदकं वाऽथ मधूदकं वा ॥ 
गुवन्नज़ामुल्लिखने्जयेच्च क्षयादृते सर्वकृताळ्च तृष्णाम्‌ ॥ 
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अन्न-पान तथा जीवनीय गणकी औषधियों से सिद्ध क्षीर या घृत का उपयोग, गुड 
और दधि का सेवन । गुडूची स्वरस का सेवन उत्तम रहता है । 

पैत्तिक सें--पक्‍्व गूलर का रस मिश्री के साथ, गुर का काढ़ा या शारि- 
वादि गण की औषधियाँ ( अनन्तमूले, खस, गाम्भारी के फल, महुवे का फूल, 
दोनों चंदन, मुळैठी और फालसा ) तथा मधुयष्टि, अमल्ताश और द्राक्षा का उप- 
योग उत्तम रहता है । लाजसत्तूका घोल भी मिश्री के साथ अनुकूल पड़ता है । 

श्लेष्मिक सें--कफज छदि के समान उपचार करे। नीम को पत्ती का 
काढ़ा पिलाकर वमन करावे । दाडिम तथा अन्य अम्ल एवं कषाय रस के फलों के 
रस का सेवन । हल्दी का चूर्ण मधु और मिश्री मिला कर जल से दे । बिल्वमूल, 
अरहर का मूल, धाय का फूल और पंचकोल के कपाय का सेवन उत्तम रहता है । 

क्षतोत्थित में--रक्त्राव के लिए स्तम्भन चिकित्सा करे और मृग आदि 


का ताजा रक्‍त का पान रोगो को करावे । 
क्षयोत्थित में--क्षयध्त उपचार । दुधःपानो बरावर मिलाकर पिलाना, 


मधु युक्त जल का पिलाना अथवा मांस के रस का सेवन कराना लाभप्रद होता है । 

भक्तोद्भव--गरिष्ठ अन्त के सेवन करने से उत्पन्न तृष्णा में वमन कराना 
चाहिए । क्षयोद्भव तृष्णा को छोड़कर सभी तृष्णा रोग में वमन करा देना 
राभप्रद होता है । 


सामान्य भेषज | 
नस्य--मुनक्के (अंगूर ) का रस, ईख का रस, दूध और मिश्री, मिश्री 


का पानी में बना शबंत, मुलेठी का काढ़ा ओर मधु, महुए के फूल का रस मधु 
मिलाकर, नोल कमल का रस मधु मिलाकर । नाक से नस्य रूप में देने से दारुण 
तष्णा भो शान्त होती है । इत रसों को पृथक्‌ पूथक्‌ उपयोग में लाना चाहिए । 
ऊंटनी का दुध अथवा नारी-क्षीर का नस्य भी तृषा में शामक प्रभाव दिखलाता हे । 

गरडूष--दुध, ईल का रत, महुवे का आसव ( माध्वीक ), शहद, सीधु 
( मधुर द्रव्यों का आसव ) गुड का शबंत, अम्लरवेत का काढ़ा तथा कांजी इनका 
यथालाभ एकैक या मिलाकर गण्डूष ( मुख में कुल्ला ) भरने से तृष्णा शान्त 
होती है । यह योग विशेषतः तालु-शोष ( तालु के सूखने ) में ल।भप्रद होता है । 

कचल--बिजौरे नीवू का केशर, अनारदाने का चूर्ण और मधु मिलाकर 
चटनी जैसे बता कर मुख में धारण करने से तत्काल तुष्णा शान्त होती है । 

लेप--अनार, बेर, लोध, कपित्थ, बीजपूर ( विजौरा नीबू ), छाल चंदन, 
चन्दन, खस, सुगंधवाला, कमल के फूछ। इन द्रव्यों को यथालाभ कांजी में पीस 
कर सिर पर लेप करने से तृष्णा का शमन होता हे। 
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कषाय--आम और जामुन की पत्ती या छाल या गुठली का कषाय मधु 
मिलाकर लेना सभी प्रकार की छदि तथा तृष्णा का शामक होता है । 

मधुका फाण्ट=महुए का फूल, गाम्भारी, श्वेत चंदन, खस, धनिया, मुनवका 
को कुचल कर खौलते पानी में चाय जेसे वना कर ठंडा हो जाने पर मिलाकर 
सेवन करने से दाह, मूर्च्छा, भ्रम तथा तृष्णा शान्त होती है । 

चूणो--वटशुंग, लोध्र, दाडिम की छाल, मुलेठी और मिश्री सम परिमाण 
में लेकर चूर्ण बनावे । यह वटशुद्धादि चूण का योग है। अनुपान मधु । सात्रा 
३ माशा तृषाशामक होता हैं । 

रुटिको-वट के अंकुर, मीठा कूठ, धान का लावा और नील कमल के फूल 
इन का सम भाग में लेकर चूर्ण वना कर मधु के साथ घोंट कर १ माशे के परिमाण 
की गोलियाँ बनाले। इस गुटिका को मुख में धारण करने से तषा शान्त होती है । 

वामक--सभी प्रकार के तृषा रोग में ( क्षयज को छोड़कर ) वमन कराने 
से लाभ देखा जाता है । इसके लिए मधूदक का प्रयोग उत्तम रहता है । शीतल जल 
में मधु मिलाकर कठ पर्यन्त पिलाने से वमन होता है और तृषा शान्त होती है । 

ओदन--चावल का गोला भात बनाकर उसके ठंडे हो जाने पर मधु के 
साब सेवन करने से तृष्णा शांत होती हैं यदि वमन की अति मात्रा होने को 
वजह से तृषाधिक्य हो तो वमन के बन्द हो जाने पर दही और गुड रोगी को 
खिलाना चाहिए अथवा दही और गुड के साथ भात खाने को देना चाहिए । 


मद्य- जीरा, अदरक, काला नमक मिला कर मद्य का पीना भो तृषा- 
शामक होता है । 


जळ--तृष्णा रोग में जल पीते की इच्छा रोगो को होती है। यदि जल न 
दिया जाय तो तृषित रोगी मूच्छित हो जाता हैं, मूर्छा के अनन्तर उसकी मृत्यु हो 
जाती है अतः किसी भी अवस्था में पानी को नहीं रोकना चाहिए । अन्न के बिना 
तो कुछ दिनों तक जीवन-यापन हो भी सकता है; परन्तु जळ के बिना जीवन का 
धारण असंभव हो जाता है, अस्तु, तृषित को थोड़ा थोड़ा, बार बार, गर्म करके 
ठंडा किया जल या शोतल जल पीने को देते रहना चाहिए ।? 


TS ्—्—~———्—्—्— = 
१ मन्नेनावि त्रिना जन्तुः प्राणान्‌ धारयते चरम्‌ । तोयाभावे पिपासार्तः क्षणा- 
प्रा 


णेविमुच्यते ॥ तृषितो मोहमायाति मोहात्प्राणान्‌ विमुञ्चति । तस्मात्सर्वास्व- 
वस्थासु न नार वाले ॥ अमान वारयते ॥ अत्यम्बुपानातु प्रभवन्ति रोगा निरम्बुपानाच्च 
स॒ एव दोषः तस्माद्‌ बुधः प्राणविवर्धनार्थ मुहुर्मुहुर्वारि पिबेदभूरि ॥ मूर्च्छा- 
छदितृषादाहस्त्रीमद्यभूशकशिता; । पिवेयुः शीतल तोयं रक्तपित्ते मदात्यये ॥ 
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कच्चे ठंडे पानी की अपेक्षा उवाल कर ठंडा किया जल अधिक तृषाशामक 
होता है । उबाल कर पानी को मिट्टी के घड़े या सुराही में ठंडा होने के लिए रख 
देना चाहिए । ठंडा हो जाने पर थोड़ा थोड़ा पिलाना चाहिए । 
रस यांग 

>रसादि 'चूरो--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, कपूर, छंछछरोला; खस इन द्र्व्यों 

को क्रम से बढ़ते हुए भाग में लेकर | प्रथम पारद गंधक को कज्जली बनाकर दोष 
द्रव्यो का महीन चूर्ण मिलाकर बराबर मात्रा में शक्कर डालकर पानी से घोंट 
कर ३ रत्ती की गोलियाँ बना ले । प्रातः काल में १ गोली का सेवन वासी पानी 
के अनुपान से करने से तृष्णा रोग शान्त होता हैं । ; 

उपसंहार---छदि रोगाविकार के योगों का प्रयोग करने ' से तृष्णा को रोग 
में भी शांति मिलती है । 

१. 
उन्नीसेवॉ अध्याय 
मूर्च्छा-भ्रम-अनिंद्रा-तंद्रा-संन्यास प्रतिषेध 

महिताहार-विहार, रक्तादि-धातुक्षय, अभिघात, बिष तथा मद्यादि के सेवन 
से रजो गुण ओर तमो गुण की वृद्धि होने से रसवाही, रक्तवाहो एवं चेतना- 
वाही स्रोतों में अवरोध होकर मद, मूर्च्छा और संन्यास को उत्पत्ति होती हुँ । 
ये रोग यथोत्तर बलवान्‌ होते हैं अर्थात्‌ मद से मूर्च्छा और मूर्च्छा से संन्यास 
आर्त्यायक होता है । इनमें रसवह स्रोत के अवरोध से मद, रवतवह खरोत के 
अवरोध से मूर्च्छां तथा चेतनावह खरोत के अवरोध से संन्यास की उत्पत्ति 
मानी जाती है । * 

मूर्छा को बोलचाल की भाषा में “बेहोश होता” कहते हैं । इसमें मुख्य 
विकार हृदविकार के कारण मस्तिष्क के रक्तसंचार में बाधा उत्पन्न होती है। 
हृदय के विकार दो तरह के होते है--१. हृद्गत-हृदय के पेशी की दुर्बलता और 
हृदय के द्वारों के विकार, जिसमें शरीर में पर्याप्त रक्‍त रहते हुए भी हृदय 
मस्तिष्क तक पहुँचाने में असमर्थ होता है फलतः मूर्च्छा पैदा होती है ।२. परिसरोय ` 

१. रजोमोह।हिताहारपरस्य स्युस्त्रयो गदा । 9 ~ द स्ामाहाहिताहारपरस्य स्युस्रयोगदा6 


रसासुक्चेतनावाहिख्रोतोरोधसमुद्भवाः । 
मदमू्च्छायसंन्यासा यथोत्तरबलोत्तराः ॥ ( भ. हृ. नि. ६.) 
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( Peripheral )—दुसरे प्रकार में कुछ अंगों में केशिकावो का विस्फार हो 
जाता है। जिस से रक्‍त का अधिक भाग प्रान्तस्थ या दूरस्थ भागों में चला जाता 
है । शरीर में रत की कमी होने (पाण्डु रोग)से, हृदय में स्वतः रक्‍त की कमी हो 
जाती है--जिस से मस्तिष्क को पूर्ण रक्‍त नहीं पहुँचता फलतः मूर्च्छा उत्पन्न होती 
है । इन कारणों के अतिरिक्‍त मूर्च्छा या संन्यास को उत्पत्ति में-निम्नलिखित हेतु 
भी भाग लेते हें । जैसे १. मस्तिष्क का तीब्र आघात २. उच्च रक्‍तनिपीड या 
विष सेवन से मस्तिष्क के किसी बड़ी धमनी का फट जाना ३. अति तीव्र संताप 
( ज्वर, लू या अग्निसम्पर्क से ) ४. मादक द्रव्यों का सेवन--अफीम, भाँग, धतूर, 
मद्य आदि का ५. हीन मनोबल अपतंत्रक और अपस्मार आदि ६. अहिताहार- 
विहारजन्य मम्लोत्कर्ष ( 4८005 ),  क्षारोत्कर्ष ( A]|305¡5 ) अथवा 
मूत्रविषमयता ( Uraemia. ), 
मद-मूच्छोदि का परस्पर में भेद--१. मूर्च्छा की उत्पत्ति में पित्त और 
तम दोष को प्रधानता; भ्रम में रजोदोष, पित्त-वायु दोष की अधिकता, तमो गुण 
एवं वात और कफ की विशेषता तन्द्रा में; इलेष्म ओर तमो गुण की बहुलता निद्रा 
में पाई जाती हे । २. दूसरा भेद यह है कि मद ओर मूर्च्छा में दोषों के वेग (दौरे) 
के शान्त.होने पर बिना. औषधि-सेवन के ही रोगी जागृत हो जाता हुँ, परन्तु 
संन्यास में जहाँ पर दोषों की अधिक प्रबलता और तम का अतिरेक पाया जाता है, 
बहुत कठिनाई से चिकित्सा होती हे और बिना औषधि-सेबन के अच्छा नहों 
होता है । अंग्रेजी पर्याय के रूप मे मद को ( F27n£7९55 ), मूर्च्छा को 
(SYnC0P९),संन्यास को(ट०2)कहते हैं। तंद्रा तथा अनिद्रा को(Drowsy 
Feeling of Insomnia ) नाम से कहा जाता है । मूर्च्छा के छः प्रकार 
ग्रंथकारों ने बतलाया है--वातिक, पैत्तिक, इलेष्मिक, रक्तज, मद्योत्य तथा विष- 
जन्य । इनमें कारणनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । अधिकतर पित्त दोष की 
विशेषता मूर्च्छा रोग में पाई जाती है ।! | 
मूच्छौ में क्रियाक्रम-सामान्य--मूर्च्छा रोग में प्रायः पित्त की बहुलता 
पाई जाती हैँ, अस्तु, शीतल उपचार सामान्यतया लाभप्रद रहता है । माथे पर ठंडे 
पानी का जोर से छोटा देना, माथे पर शीतल जल की धारा छोड़ना, तालाव या 


9 १. मूर्च्छा पित्ततमःप्राया रजःपित्तानिलाद्‌ भ्रमः । 
तमोवातकफात्तद्धा निद्रा इल्ेष्मतमोभवा ॥ ( मा. नि. ) 
वातादिभिः शोणितेन मद्येन च विषेण च । 


षद्स्वप्येतासु पित्तं तु प्रभुत्वेनावतिष्ठते ॥ ( सु. ३, ४६ ) 
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ठंडे जल से भरे टव में बैठना, मज्जन ( सनान ) या अवगाहन ( डुबकी लगाकर 
नहाना ); मोती-प्रबाल-स्फटिक प्रभृति मणियों का धारण: करना या उनसे बने 
हार का धारण, कपूर, केशर ओर श्वेत चंदन का लेप करना, ताड्पत्र या कमळ 
पत्र के पंखे से हवा करना, चंदन-खस-गुलाव-केवड़ा-आदि गंध द्रव्यों से निमित 
प्रपानक या शरबत का पान करना हितकर उपचार है 
नारिकेल, दाख, मिश्री, अनार, लज्जालु ( लज्जावती `), नील कमल, कमल 
के फूल प्रभृति द्रव्यों का सुगंधित कषाय बनाकर पीना अथवा पित्त ज्वर में 
कथित पित्तशामक उपचारों से भी मूर्च्छा में लाभ होता । ७ 
रवतज मूर्च्छा में भी शीतोपचार ही लाभप्रद रहता है। मद्यज मूर्च्छा में हल्का 
मद्य पिलाना और सुळाना उपचार हैँ । विषजन्य मूर्च्छा में शीतोपचार के साथ 
विषनाशक चिकित्सा की भी व्यवस्था करनी चाहिये ।* 
मूर्च्छा में दो प्रकार का उपचार प्रशस्त है। वेगकाळीन तथा- वेगान्तर- 
कालीन | वेगकालीन कहने का तात्पर्य उस चिकित्सा से है जिससे रोगी को 
बेहोशी दूर हो वह जागृत हो जाय । वेगान्त रकालीन चिकित्सा वह हूँ जो मूर्च्छा के 
दौरे के अनन्तर चलायी जावे जिस से रोग में स्थायी लाभ हो सके । मूर्च्छा से 
जागृत करने के कई उपाय ऐसे हैँ जिनसे चमत्कारिक लाभ होता है । जैसे-- 
बोधकरी प्रक्रिया ९. अंजन-शुंठी, मरिच या पिप्पली को विस कर नेत्र 
में आंजन करना । होश में छाने के उपाय-चंद्रोदयावति, तुत्थकादि वत्ति को धिस 
कर अंजन करने से मूर्च्छा तत्काळ दूर होती है। *. अवपीडन-नाक से फूक 
मारकर लहसुन से भावित औषधि चूण को नाक में डालना इस कार्य के लिये देव 
दाली ( बन्दाक ) का नस्य यो कायफर का महीन कपड्छन चूर्ण का नस्य बड़ा 
उत्तम कार्य करता है । एक कागज का चोंगा बनाकर उसको नाक में प्रविष्ट करके 
चर्ण को अंदर की ओर फूँक देना चाहिए । 
E धूम--तीज्र गंध वाले धूम का धुवा देने से भी बेहोशी दूर होती हूँ। 
DN SO 0 0 स्ट स्स्स त्त 
MSS सेक्रावगाहौ मणयः सहारा: शोताः प्रदेहा व्यजनानिलाश्च । 
झीतानिः पानाति च गन्धवन्ति सर्वासु मूर्च्छास्वनिवारितानि ॥ 
द्राचासितादाडिमलाजवन्ति शीतानि नीलोत्पलपद्मवन्ति । 
पिबेत्‌ कषायाणि च गन्धवन्ति पित्तज्वरं यानि रामं नयन्ति ॥ (घुः) 
२. रक्तजायां तु मूर्च्छायां हितः शीतक्रियाविधिः । मद्यज्ञायां पिवेन्मद्य निद्रा “ही 
सेवेद्ययासुखम्‌ । विषजायां विषध्तानि भेषजांनि प्रयोजयेत्‌ ॥ (भे. रः) । 
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सूचीवेध-सूई की नोक से देह में कोंचना । आज कल की सूचीवेध द्वारा 
किसी निरांपद औषधि की सूई देना इस अवस्था में एक उचित कमं है। इस 
क्रिया से बेहोश रोगी होश में आ जाता है । 

केशा और लोमों का लुंचन--एक दो केशोंको पकड़कर नोचने से भी 


लाभ होता है। | र 3 
नाक और मुख बंद करना, अंडको रगडना, दाँत से काटना । नखों के मध्य 


में दवाना । दलाका से दाह कर्म ( जलाना ) तथा केवाँछ की फली का शरीर में 
घर्षण करना प्रभृति क्रियावों से मूच्छित रोगी संज्ञा में आ जाता है । 

वेगान्तरकालीन चिकित्सा--मूर्च्छा-अ्रम-अनिद्रा तथा संन्यास रोगों में 
रसायनाधिकार की औषधियों का प्रयोग करना लाभप्रद रहता है । 

मूच्छा में भेषज-*. त्रिफला चूर्ण ६ माझे को रात्रि में मधुके साथ चाटना 
२. अदरक को पीसकर १ तोला ओर गुड़ २ तोला का प्रातः काल में सेवन 
३. पिप्पली चूर्ण १॥ माझे मधु के साथ सेवन ४, जौ का सत्तू बराबर शक्कर 
मिलाकर नारिकेल जल के ( डाब के पानी के ) साथ पीना । ५. कोल-मज्जादि 
चूर्ण-बेर के फल को सूखी मज्जा, काली मिर्च, खस और नागकेसर का राम प्रमाण 
में बना चूर्ण । मात्रा ३ माशा। अनुपान शीतल जल । इन भेषजों से मूर्च्छा 
शान्त होती है । 
अम-( चक्कर आना )? 

दुरालभास्वरस या कषाय--? दुरालभा अथवा यवासा का स्वरस 
२ तोला लेकर ३२ तोळे जल में खौलाकर ८ तोळे शेष रहने पर २ तोला मिश्रो 
और १ तोला गोघृत मिला कर सेवन करने से चक्कर का आना शान्त होता है । 


कौम्भ सर्पिः--एक सौ वर्ष का पुराना. कौम्भ घृत कहलाता है । इसको 
३ माशे को मात्रा में गाय के दूध में छोड़कर पीना भ्रम तथा मूर्च्छा को शान्त 
करता है । 


प्रबाळपिष्टि योग-प्रवाळपिष्टि २ र० और गुडूची सत्त्व १ माहे की 


मात्रा में एक मात्रा बनाकर ऐसी दो मात्रा सुबह-शाम, आँवले का चणं २ मारो 
rN MMM 00 


१. मधुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्रौ गुडाद्रंकं प्रातः । 
सप्ताहात्‌ पथ्यभुजो मदमू्च्छाकामलोन्मादान्‌ ॥ 
£ २. चक्रवद्‌ भ्रमतो गात्रं भूमौ पतति सर्वदा । | 
अ्मरोग इति ज्ञेयो रक्तपित्तानिलात्मकः ॥ ( मा. नि. ) 
३. दुरालभा-कषायस्य घुतयुक्तस्य सेवनात्‌ । 
अभो नश्यति गोविन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ ( वे..जी. ) 
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घी और मिश्री के साथ अथवा केवल घी और चीनी के साथ खिलाने से तथा 
रात्रि में नित्य त्रिफला चूर्ण ६ माझे या य॒ष्ट्यादि चूर्ण ६ माझे दुध के साथ देने से 
भ्रम, मूर्च्छा तथा अनिद्रा में उत्तम लाभ होता है । शतावरी, बलामूल, द्राक्षा से 
सिद्ध दूध का सेवन भ्रम में लाभप्रद होता हे । 
अनिद्रा--पीपरामूल का २ माझे चूण और ३ तोला पुराना गुड़ मिलाकर 
सेवन करने से निश्चित रूप में चिरकाल से नष्ट हुई निद्रा आ जाती है । 
भाँग को घी में भूनकर बकरी के दूध में पीस पैर के तलवे में लेप करने से 
निद्रा आती है । सर्पगंधा चूर्ण २ माझा गुलकंद के साथ देना भी निद्राकर हुँ। 
चंद्रोदय अथवा मकरध्वज 3 रत्ती की मात्रा में चावल के घोवन ( पानी ) 
और मधु के साथ सोने के आधा घंटा पूर्व लेने से निद्रा आती है। ईख का रस, 
पोईशाक (उपोदिका), उड़द की दाळ, मद्य, मांस, घृत, मैंसका दूध, गोधूम ( गेहूँ ), 
मिश्री, गुड़ तथा तथा मत्स्य का भोजन में उपयोग परम निद्राकर होता हे । 
अहिफेन के योग जैसे कर्पूर वटी निद्राकर होती है । 
अहिफेन और कपूर के योग से बनी मंगलोदया वटी परम वेदनाशामक तथा 
निद्राकर होती है । परन्तु इसका प्रयोग बहुत कम, जब नितान्त आवश्यकता हो 
और अन्य निरापद योगों से लाभ न होता हो तव करना चाहिये । 
तन्द्रा--तद््ा में त्रिफला चूर्ण ६ माझे मधु से सेवन करना तथा कटू का 
नस्य देना उत्तम रहता है । | 
मूच्छोन्तक रंस--रससिन्‍्दूर, स्वर्णमाक्षिक भस्म, स्वर्ण भस्म, शुद्ध शिला- 
जीत और लौह भस्म प्रत्येक एक तोला । शतावरी तथा बिदारी के स्वरस या 
कषाय में भावना देकर ३ रत्ती की गोली बनावे । १ वटी की मात्रा में दिन में दो' 
बार गाय के दूध और मिश्री के साथ दे । भ्रम तथा मूर्च्छा में लाभप्रद होता हैत 
अश्वगंधारिष्ट--असगंध २३ सेर, मुसली १ सेर, मजोठ-हरड-हल्दी-दारु- 
हल्दी-मुलैठी-रासन-विदारीकंद-अजु न की छाल, मोथा-त्रिवृत्‌ की जड़ प्रत्येक 
आधा सेर, श्वेत सारिवा, कृष्ण सारिवा, श्वेत चंदन, छाल चंदन, वच और चित्रक 
की जड़ प्रत्येक ३२ तोले। सबको जवकुट करके, २ मन ५४ तोळे जल में खौलावे 
चतुर्था अर्थात्‌ १२ सेर, १२ छटाँक ४ तोला शेष रहने पर उतार ले। क्वाथः 
को छान छे । ठंडा होने पर उसमें धाय का फूल ६४ तोळे, शहद १५ सेर, सोंठ- 
मरिच-पीपल का मिश्चित चूर्ण ८ तोला, दालचीनी-इलायचो और तेजपात का 
मिश्चित चूर्ण १६ तोला, प्रियज्भु का चूर्ण १६ तोळे, नागकेवार ८ तोला मिला- 
कर सबको घृतलिप्त सुधूपित मिट्टी के भाण्ड में भर कर सकोरे से उसका मुख - 
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भलो प्रकार बंद कर कपड़मिट्टी करके एक मास तक सुरक्षित स्थान पर 
रख दे। महीने भर के वाद खोलकर छानकर बोतलों में भर कर रख ले। 
मात्रा २३ तोला । भोजन के बाद दोनों वक्त । वरावर पानी मिलाकर । यह 
अश्वागंधारिष्ट भ्रम, मद, मर्च्छा, अपस्मार, शोष ओर उन्माद में लाभप्रद और 
हृद्य होता है । 

प्यापथ्य--इन रोगों में दूध, घी; मिश्रो, नारिकेल, बेदाना, चावल, मूंग, 
पेठा, पटोल और रोहू मछली प्रायः देना चाहिये । अपथ्यो में पान, . पत्र शाक- 
शाक, दधि, वेगावरोध और स्वेदन, धूप का सेवन अनुकूल नहीं पड़ता है । 


+ 


वीसबाँ अध्याय 
मदात्यय प्रतिषेध ? 

जो व्यक्ति विधिपूर्वक, मात्रानुसार, उचित समय में ऋतु एवं बल के अनुसार 
प्रसन्नतापूर्वक हितकारक खाद्यों के साथ (स्निग्ध अन्न और मांस आदि का सेवन 
करके ) मद्यपान करता हैं उसके लिए मद्य अभृत के तुल्य होता है। इस प्रकार 
के मद्य-सेबन से उसको आयु, वल भौर सौन्दर्य की वृद्धि होती है । इसके विपरीत 
क्रोध, भय, प्यास, भूल तथा शोक की अवस्था में ब्यायाम, भार तथा यात्रा की 
थकावट में, भोजन बिना किये खाली पेट पर, वेगों को रोक कर; गर्मी से संतप्त 
रहने पर मद्य जो पीता हे उसको मद्योत्थ नाचा प्रकार की यकृत, हृदय, मस्तिष्क 
तथा वृक्कसंबंधी विविध प्रकार के रोग हो जाते हैं। इन रोगों को मदात्यय 
( Alcoholism ) कहते हैं ।\,मदात्यय दो प्रकार का हो. सकता है। तोत्र 
( 8००७४ ) तथा जीण ( Chronic ) । 

तीत्र मदात्यय--मद्य पीने का तत्काल प्रभाव होता है, उसका नशा-म॒द 
कहलाता है, यह कई अवस्थाओं (9६48९5 ) का हो सकता हैं जो, प्रथम मद, 
द्वितीय मद, तृतीय मद तथा चतुर्थ मद के नाम से माधवनिदान में वर्णित है । 
मद्य का अधिक मात्रा में या अयुवितयुकत मात्रा में सेवन करने से तत्काल परिमाण 
के अनुसार कई रोग ( Due to immediate after effects) हो 
जाते हैं, जैसे-पानात्यय, परम मद, पानाजीर्ण, पानविश्रभ आदि हो जाते हैं । 


१०विघिना मात्रया काळे हितैरन्नेर्यथावलम्‌ । प्रहृष्टो यश पिबेन्मद्य तस्य 
स्यादमृतोपमम्‌ ॥ ये विषस्य गुणाः प्रोक्तास्तेऽपि सदये प्रतिष्ठिताः । तेन मिथ्योप- 
युक्तेन भवत्युग्रो मदात्ययः ॥ ( मा० निऽ 
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इनमें वमन कराके या आमाशय के प्रक्षालन से और पूर्ण निद्रा लेने से स्वयमेव 
शान्ति मिलती हुँ ।) ,.. री 

जीण मदात्यय--मदात्यय नाम से चरक संहिता में इसका वर्णन पाया 
जाता है । इसके लक्षणों के भेद से चार प्रकार के वर्ग वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक 
तथा त्रिदोषज का उल्लेख मिलता हैं। वास्तव में मदात्यय ( chronic 
Alcoholism ) दीर्घ काल तक मद्य के विधिपूर्वक सेवन न करने से होने 
वाला एक रोग है। मदात्यय चिकित्सा से यही रोग अभिलक्षित.हे । जीर्ण 
मदात्यय के वर्ग में उपद्रव स्वरूप होने वाळे दो और रोगों का वर्णन वाग्मट 
तथा चरक में पाया जाता है |. १. ध्वंसक तथा २. विक्षेपक या विक्षय । 
मद्यपान.के अभ्यास का कुछ समय त्याग करने के पश्चात्‌ मनुष्य सहसा अत्यधिक 
मद्य का पान करता है तो ध्वंसक तथा विक्षेपंक नाम रोग होते हैं । ध्वंसक में 
कफ का स्राव, कंठ भौर मुख कीशुष्कता, शब्द का सहन न कर सकना, तंद्रा 
तथा निद्रा की अधिकता तथा विक्षेपक में हृदय तथा कठ में अवरोध की प्रतीति 
मर्च्छा, वमन, अंग-पीड़ा, ज्वर, तृषा तथा शिरःशूल आदि लक्षण मिलते हूँ । ९८” 

ये दोनों ही दुर्चिकित्स्य होते हैं । 

॥ीणमदात्यय के रोगियों में जिनका ऊपर का ओठ नीचे लटक गया हो 
( Facial Paralysis ), शरीर में अति शीत अथवा अतिदाह प्रतीत हो 
( Due to Polineuritis ), जिसके मुंह की तेल से लिप्त के समान आभा 
'हो ( Dueto damaged heart), जिसकी जिह्वा, दाँत, ओष्ठ, नाक काले 
या नीले ( Due to dilated small veins or Cyauosis) हों, 
जिसके नेत्र पीले कामला युक्‍त ( Due to Hepaticfailure ) अथवा लाल 
रंग के से Conjuctivitis chronic dueto none abosorption 
of vitamin A. ) हों असाध्य होते हैं । 3 # 


१. पानात्ययं परमदं पानाजीर्णमथापि वा । 

“ पानविभ्रममुग्रञ्च तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ (सु० ) ` 

२ विच्छित्तमद्य सहसा योऽतिमात्रं निषेवते । ध्वंसको विक्षयश्चेव रोगास्त- 
स्योपजायते ॥ इलेष्मप्रसेकः कण्ठास्यशोषः शब्दासहिष्णता। तद्द्रा “निद्रातियोगश्च 
ज्ञेयं ध्वसकलक्षणम्‌ ॥ हृत्कण्ठरोगः सम्मोहश्छदिरङ्गरुजा ज्वर: । तृष्णा कास 
शिरःशूलमेतद्विच्ययलक्षणम्‌ ॥ ( च० ) 

३ हीनोत्त रोष्ठमतिशीतममन्ददाहं तैछप्रभास्यमपि पानहतं त्यजेत्तु । 

* जिह्वौष्ठदन्तमसितं त्वथवापि नीलं पोतं च यस्य नयने इंघिरप्रभे च ॥ 

( सु० ३.४७ ) 
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प्रायः सभी मदात्यय सान्निपातिक या त्रिदोषज होते हैं, इनमें रूप की विशेषता 
वातिक, पैत्तिक, इळैष्मिक प्रभूति भेद से करना होता है । मदात्यय में जिस दोष 
की बिशेषता हो उसके अनुसार उपचार का प्रारंभ करना चाहिए। फिर भी 
इलेष्माधिकय में प्रथम इलेष्म दोष के शमन के उपचार तदनन्तर पित्त तथा वात 
के शमन के लिए उपचार करना चाहिए । 

मदात्यय नामक व्याधि मिथ्या, अति या हीन मात्रा में मद्-के पीने से पैदा 
होती है । अस्तु, मद्य के सम मात्रा में प्रयोग करने से वह ठीक होता है। मद्योत्य 
रोग के शमन के लिए मद्य का ही प्रयोग पिलाने के लिये करना चाहिए_। 

फिर रोग के हल्का होने पर अन्न में रुचि पैदा होने पर हितकर 
आहार-विहार कराना चाहिए । 

यदि मद्य का उपक्रम प्रारंभ में अनुकूल न पड़े तो मदात्यय के रोगी को 
प्रारंभ में लंघन कराके कफ के क्षीण हो जाने पर प्रचुर मात्रा में गाय के दूध का 
पान कराना चाहिए । क्योंकि दुध ओज के समान-गुण वाला है ओर मद्य ओज के 
विपरीत गुण वाला होता हे । अस्तु, दूध का प्रयोग करके जब रोगी का बळ बढ़. 
जावे तो दूध को वंद करके अल्प मात्रा में मद्य पिलाना प्रारंभ करना चाहिए ।* 
क्रियाक्रम- 

वातज मदात्यय में-काला नमक, शुण्ठी, मरिच, छोटी पोपल से युक्‍त 
मद्य का जळ मिश्रित करके हल्का करके पिलाना । 

पित्तज मदात्यय सें--वट शुग के हिम, शर्करा से युक्‍त मद्य पिलाना 
चाहिए । आमला, खजूर, मुनवंका और-फालसा का उपयोग हितकर होता है । 

श्लेष्मज मदात्यय में--वामक योगों के साथ मद्य पिलाकर वमन करावे । 
बरु के अनुसार लंघन तथा दीपन औषधियों का प्रयोग करना चाहिए । 

त्रिदोषज में-त्रिदोष का मिलित उपचार करे । सामान्यतया खजर 


१.सवं मदात्ययं विद्यात्‌ त्रिदोषमधिकं तु यम्‌ । दोषं मदात्यये पश्येत्‌ तस्यादौ 
प्रतिकारयेत्‌ ॥ कफस्थानानुपूर््या च क्रिया कार्या मदात्यये। पित्तमारुपतर्यन्तः प्रायेण 
हि मदात्ययः ॥ मिथ्यातिहीनपीतेन यो व्याधिरुपजायते। समपोतेन तेनैव स 
मद्यनोपशाम्यति ॥ जीर्णामंमद्यदोषाय मञ्चमेव प्रदापयेत्‌ | प्रकांक्षालाघवे जाते 
यद्यदस्म प्रदापयेत्‌ ॥ च० वि० २४॥ न चेन्मद्चक्रमं मक्त्वा मद्यमस्य प्रयोजयेत्‌ । 
लद्धनाद्य : कफे क्षीणे जातदौबंल्यलाघवे ॥ ओोजस्तुल्यगुणं क्षीरं विपरीतं च मद्वतः 


पयसा च हूते रोगे बळे जाते निवर्त्तयेत्‌ । क्षीरप्रयोगं मद्य'वा क्रमेणाल्पाल्पमा- 
चरेत्‌ ॥ च० द० 
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मुनक्का, विजौरा नीवू, अम्लवेत, इमली का सत, अनार दाने, फालसा ओर 
आँवला इनके रस को मन्थ के साथ पीने से सवं प्रकार के मदात्यय में लाभ होता 
है । मन्ध-जौ के सत्तू को घी में मलकर चीनी और ठंडा पानी मिलाकर घोल 
लेना मंथ कहलाता है । 

सद्य का हीनवीयंकरणोपाय--यदि मनुष्य मद्य-पान करने के पश्चात्‌ 
तुर्त ही घी में चीनी मिलाकर पी लेवे तो उग्रवीर्ययुक्त मद्य भी उस मनुष्य को 
मदयुक्त नहीं करता है । अर्थात्‌ नशा तेज नहों होने पाता है। अस्तु, घी और 
शक्कर का प्रयोग मदात्यय में लाभप्रद होता है ! 

अन्य मद--कई बार मद्य के अतिरिक्त मादक-कोदो, सुपारी या घतूरे के 

सेवन से भी नशा तेज हो जाता है। इन अवस्थाओं में सुपारी के नशे में शीतल 
जल को पेट भर ( आकंठ ) पिलाना, शंख भस्म का सूघना या जंगली कंडे को 
राख का सू'घना, नमक खिलाना तथा चीनी का शर्वत पिलाना लामभ्रद होता 
है। मादक कोदो के मद में पेठे का रस ( पूरे पेठे को मय छिलका बीज पीसकर 
उसका स्वरस ) गुड के साथ सेवन तथा धतुरे के मद में दुध और मिश्री का 
पिलाना लाभप्रद रहता है । बेंगन के फल या पत्र का स्वरस भी लाभप्रद हूँ । 

योग-अष्टाङ्ग लवण्‌--कालानमक, काला जीरा, वृक्षाम्ल ( विषाम्विल ) 
अम्लवेत प्रत्येक १ तोला, दालचीनी, छोटी इलायची, मरिच प्रत्येक डे तोला । 
इनको कूट पीस कर उसमें १ भाग चीनी डालकर शीशी में भर छे । यह अष्टाङ्ग 
लवण कफप्राय मदात्यय तथा सर्व मदात्यय में लाभप्रद होता है। यह अग्नि का 
संदीपन करता है और स्रोतों का विशोधन करता है । यह बड़ा स्वादिष्ट ओर 


रुचिकर योग है । मदात्यय के अतिरिक्त रुचिकर योग के खूप में भी इसका 


उपयोग हो सकता हैं । 
एलादि मोदक--छोटी इलायची, महुए का फूल, चित्रक मूल, हल्दी, दारु 
हल्दी, त्रिफला, लाळ शारि चावल, छोटी पीपल, मुनव्का, खजूर, काली तिळ, जो, 
विदारीकंद, गोखरू बीज, निशोथ को जड़ और शतावर का कंद । प्रत्येक सम: 
भाग तथा समस्त द्रन्यों से दुगुनी खांड मिलाकर मोदक बनावे । सुबह-शाम 
गाय के दूध के अनुपान में लेने से सब प्रकार के मदात्यय में लाभ होता हुँ । 
कञ्जळी--पारद और गंधक की सम प्रमाण में बवी कज्जली का आँवले के 
रस और मिश्री के सेवन से सर्व प्रकार के मदात्यय में लाभप्रद होता है। मात्रा 


१-२ रत्ती । 
ध्वंसक तथा विक्षय-में उपचार वातिक मदात्यय के सदृश करना चाहिये । 


बयोंकि अत्यंत दुर्बळ और क्षीण धातु के रोगियों में ये पाये जाते हैं। अस्तु, दुध , 


२७.भि० सि० 
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और घृत का प्रचुर प्रयोग, अनुवासन तथा यापन वस्ति का प्रयोग तथा वात- 
नाशक अभ्यंग, उद्द्तन, स्नान और अन्नपान की व्यवस्था करनी चाहिये । र 
उपसंहार--मदात्यय के रोगी चिकित्सा में कम आते हैं । चरक चिकित्सा 
स्थान में मदात्यय चिकित्सा नामक अध्याय बड़ा ही विशद ढंग से लिखा मिलता 
है उसमें सुरा को भगवती करके सम्वोधन किया गया हैं । इसके सेवन की परम्परा 
का इतिहास वैदिक युग से आरंभ करके आज के दिन तक का वर्णित है । इसके 
योनि, संस्क्रार तथा नाम से विविध भेदों का उल्लेख किया गया है। इनमे 
विविधता होते हुए भी मद ( नशा होना ) लक्षण की समानता पाई जातो हैं । 
विधिपूर्वक मद्य सेवन की विधि, मद्य के अमृत तुल्य विविध गुण, उंसके निर्माण 


- में व्यवहूत होनेवाले घटक, उसकी विविध चेष्टायें, उससे उत्पन्न होनेवाली मद 


की विविध अवस्थायें प्रभृति बातों का बृहद्‌ आख्यात पाया जाता है । 

तदनन्तर अयुक्तियुक्त विधि या मात्रा से न प्रयुक्त होने पर उस से उत्पन्न 
होने वाळे दोष, उस से उत्पन्न मदात्यय प्रभृति रोगों का बिशाल वर्णन, उनकी 
समुचित चिकित्सा की व्यवस्था प्रभृति बातों का उल्लेख पाया जाता हे । 

व्यवहार में मद्यजात रोग आज कल कम मिलते हूँ। संभवतः प्राचीन युग 
में इस ( मद्यपान ) का प्रचार अधिक रहा हो फलतः तज्जन्य व्याधियाँ भी 
बहुत पैदा होती रही हों, उनका उपचार-ज्ञान चिकित्सकों के लिये आवश्यक रहा 
हो । विदेशों में मद्यपान की परम्परा अब भी पाई जाती है; परन्तु देश में उस 
परम्परा का लोप हो गया हे जो कुछ शेष भी रहा उसका मद्य-निषेधक विधानों 
से मूलोच्छद ही हो रहा है। फलतः इस अध्याय के लिखने में कुछ क्रियाक्रमों 
तथा कुछ गिनी चुनी औषधियों का उल्लेख कर देना हो उचित समझा गया । 
विस्तृत ज्ञान के लिये चरक संहिता का सहारा लेता अपेक्षित है । 

अध्याय का उपसंहार करते हुए अंत में चरक ने अपना निष्पक्ष विचार मद्य- 
सेवननिषेधपरक ही व्यक्त किया है । मद्य सब गुणों के बावजूद भी उसके अविधि 
या अति सेवन से विविध दोष पैदा होते हैं । अस्तु “जो मनुष्य इन्द्रियों को वश में 
नहीं रखता है अर्थात्‌ जितेन्द्रिय और सम्पूर्ण प्रकार की मादक ( मद्यादि नशीली 
चीजों ) द्रव्यो के सेवन से अपने को बचा लिया है उस को शारीरिक तथा मानसिक 
विकार ( जो प्रायः मदकर द्रव्यो से होते हैँ ) नहीं होते हैं ।” १ 


Le 


गगन का 
१. निवृत्तः सर्वमद्य भ्यो नरो यइच जितेन्द्रियः । 
थी रीरमानसै fe si 
शारीरमानसैर्धीमान्‌ विकारे स युज्यते ॥ ( चर. चि. २४ ) 
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प्रावेशिक--वाह्य अग्नि या तैजस पदार्थ के सम्पर्क में आने से जो अनुभव 
होता है उसको दाह या जलन कहते हैँ । शरीरान्तगत कारणों से रोगी को 
होने वाली जलन की विशेष अनुभूति को दाह रोग ( Burnring syndr- 
‘0९ ) कहते हूँ। दाह शरीरान्तर्गत अग्नि स्वरूप का ही अन्यतम गुण हैं । 
इस प्रकार किसी भी कारण से शरीरगत सोम गुण--कंफ का ह्लास तथा अग्नि 
गुण--पित्त की वृद्धि होने से दाह का अनुभव होता है। सामान्यतया दाह पित्त 
की वृद्धि से ही उत्पन्न होता है। अस्तु, उसमें पित्तनाशक उपचारों से शान्ति 
मिलती है । क्‍यों कि इस अवस्था में पित्त ओर रक्‍त की ऊष्मा से दाह होता है । 
अस्तु, पित्त का हासन यहाँ कत्तव्य रहता है ।' 

कई बार ऐसा भी होता है कि पित्त प्राकृत या स्वाभाविक रहता है; परन्तु कफ 
के अति मात्रा में संक्षय होने से वायु अधिक बढ़ती है और वायु पित्त को शरीर 


के विभिन्न अवयवों में त्वचा आदि में खीच ले जाती है । उन अवयवों में पित्त 


का सम्पर्क होने से दाह या जलन पैदा होती हैँ । इस अवस्था.में पित्त को 
स्थानाकृष्टि--अपकर्षण से दाह पैदा होता है। चिकित्सा में यहाँ पर पित्तशामक 
उपचारों द्वारा वायु को शान्त करके पित्त को स्वस्थान में लाने की आवश्यकता 
होती है। अस्तु, यहाँ पित्त का हासन न करके वायुशामक उपचार लाभप्रद 
होता हूँ। १ 

सुश्रुत ने सात प्रकार के दाहों का उल्लेख किया है--१. मद्यज, २. पित्तज 


३. तृष्णानिरोधज, ४. रक्तपू्ण कोष्ठज ५. क्षतज ६. धातुक्षयज तथा ७. मर्मा- ` 


भिघातज । इनमें मर्माभिघातज ( ०९ #0 50८६ ) असाध्य होता है शेष 
साध्य होते हैं । इनमें मद्यज, पित्तज, क्षतज, रक्तपूर्ण कोष्टज और तृष्णा निरो- 


१,.त्वचं प्राप्तः स पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूच्छितः। | 
दाहं प्रकुरुते घोरं प्रित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ 
२,/्रृतिस्थं यदा पित्तं मारतः शलेष्मणः क्षये । स्थानादादाय गात्रेष यत्र यत्र 
विसर्पति ॥ तदा भेदश्च दाहरच तत्र तत्रानवस्थितः । गात्रदेशे भवत्यस्य श्रमो 
दौबंल्यमेव च । ( च. सू. १० ). 
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धज (Dueto Alcohol Haemorhage & Dehydration) विशुद्ध 
पत्तिक दाह है-इनमें पित्तशामक उपचारों से लाभ होता है-परन्तु धातुक्षयोत्थः 
दाह जिसमें वायुकोप प्रधान हेतु होता है. वह वातनाशक उपायों सै शान्त होता है ॥ 
क्रियाक्रम-सामान्य--पित्त ज्वर में जो दाह की चिकित्सा में आहार- 
बिहार तथा उपचार बतलाये गये हैं । वही उपचार दाह के रामन के लिये करना 
चाहिये ।' पित्त ज्वर, मदात्यय, रक्तपित्त तथा दाह रोग में पित्त के शमन के 
लिए लगभग समान उपक्रम ही वरते जाते हूँ । वरफ या शोतल जल वाहय तथा 
पीने के लिए आभ्यन्तर प्रयोग, पूरे शरीर पर कस्तुरी, श्वेतचंदन, कपूर और 
खस को ठंडे पानी में पीस कर लेप करना, धारागृह में बैठना, सहज स्नेहयुक्त, 
मुग्ध और मंजुल आलाप करने वाले बालकों का समाइलेष ( आलिङ्गन ), खसक्रीः 
टट्टो लगे पानी के छिड़काव वाले कमरे और पंखे की हवा में बेठना ( Air 
conditioned Rooms ), कवियों का साहित्य-सरस बाणी या सुकुमारियों 
का गान सुनना, पीने के लिये अंगूर का रस, ईख का रस, नारिकेल जल, आँवलेः 
का पानी, फलों के रस, फालसा का शर्बत / कोमल और मूत्रल फलों का सेवन, 
धनिया को रात्रि में भिगोकर सवेरे उसका वसो पानी पीना, या जीरे का पानी, 
भगुरु, लोध्र, चंदन आदि का उद्वर्तन, नदी-जलाशय के समीप का वास, ठंडे पवतों- 
ओर निझर के समीप का वास, गाय का दुध-घृत-मक्खन का सेवन, ककड़ी, पेठा, 
केला-मुनक्का, ; खजूर, छुहारा, सिघाडा आदि. फलों का सेवन । चौलाई ओर 


परवळ का शाक, मूंग या मसुर की दाळ और साधारण चावल-रोटी काः 
भोजन आदि । 


गर्ममसाले-क्षार-कटु-तिक्त-उष्ण द्रव्यो का सेवन, विरुद्ध - अन्न-पांन, वेग~ 


विधारण, हाथी-धोड़े की सवारी, परिश्रम, व्यायाम, धूप का सेवन, हिंगु या 
ताम्दूळ का खाना, . स्वीसंग, दधि, मत्स्य आदि पित्तकर द्रब्यों का पूर्णतः 
परिहार दाह की अवस्था में कर देना चाहिये । 
१. कपूर, खस, इवेत चन्दन का ठण्डे पानी में पीसा लेप शरीर पर करना ।२ 
भेषज णि 3 
२. शतधोत या सहस्रधोत घृत का लेप । गोघृत को फूल या कांसे के वर्त्तन 
में रखकर सो पानो या हजार बार पानी से धोया घृत पूरे शरीर में लगाने से 


# १. यत्‌ पित्तज्वरदाहोबतं दाहे तत्सर्वमिष्यते-। (भे.र.) 
२. अयि नितम्बिनि खेलनलाछसे मधुरवाणि निकाममदालसे । 
वपुषि दाहवतां विहितं हितं हिमहिमांशुजळैरनुलेपनम्‌ ॥ 
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दाह शान्त होता है । यदि अवयव विशेष में जैसे हाथ-पैर के तलवे में हो तो 
केवळ वहीं पर लगाना चाहिये ।*_ 
प्रदेह या लेप 

३. नीम को पत्ती को पीसकर एक मिट्टी के वर्तन में पानी डालकर मथकर 
उसके फेन से लेप करने से दाह शान्त होता है । विशेषतः विसूचिका के अनन्तर 
होने वाले उदर के दाहमें लाभप्रद पाया गया है ।* इससे तृषा, दाह और मूर्छा में 
भी आराम होता है । ‘¢ 

४. जौ का सत्तू, आँबला, वेर को गुठली या मज्जा, भाम का पन्ता (कच्चे 
आम को आग में पकाकर उसका लेप ) कांजी के साथ पीस कर लेप करना भी 
दाहशामक होता है । | | 

५. कोरी वृक्ष को छाल, श्वेत चंदन को दूध में पोस कर पूरे बदन में 
लेप करना | 

६. प्रियङ्कु, लोधर, खस, नेत्रवाला, नागकेसर, तेजपात, मोथा और चन्दन 

का लेप । * 

शय्या--केले के पत्र अथवा कमल के पत्ते पर सोना । 

आच्छादन-कांजी से आद्र किये वस्त्र के द्वारा पूरे शरीर का आवृत करना। 

परिषेक तथा अवगाहन--सुगन्बबाला, पञ्चाल, खस भौर सफेद चन्दन 
को पानी में खौलाकर ठण्डा हो जाने पर उसे एक. द्रोणो में भरकर डुबकी 
लगाकर स्नान । केवल शीतल जल से स्नान भी लाभप्रद होता है । 

काथ-पपेटादि कषाय--पित्तपापड़ा, खस और मोथा इनका सम भाग 
में लेकर बनाया क्वाथ मिश्री के साथ पीना दाहशामक होता है । 

धान्यक हिस--धनिया को रात्रि में मिट्टी के वत्त न में भिगोकर उसको 
सुबह मसल कर छान कर मिश्री के साथ पीना सुन्दर दाहशामक होता है | 

? चूरा--चंदनादि चूणे--चंदन, खस, कूठ, नागरमोथा, आँवला, नील 
कमल का फूले, मुलेठी, महुए का फूल, मुनक्‍्का, खजूर, छोटो इलायचो, ककड़ी 
का बीज, खीरे का बीज, धनिया समभाग और सब के बराबर मिश्री मिलाकर 
बनाया चूणं । मात्रा ३ माझे । अनुपान शीतल जल । 

EY Rn भक मस येक ल सस्नपेपसस्यप पतन 


१. सह्रधौतेन घृतेन वापि दिग्वस्थ दाहः कृशतां बिभर्ति । 

अन्याङ्गतासंगसमादरस्य स्वीयेषु' दारेषु ` यथाभिलाषः ॥ 

„/ २/तृद्-दाह-मोहा: प्रशमं प्रयान्ति निम्बप्रवालोत्थितफेनलेपात्‌ । 
यथा नराणां धनिनां धनानि समागमाद्ारविलासिनीनाम्‌ ॥( वै. जी. ) 
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घृत-तेळ--कुशादि तैल या घृत--कुशादि पंचतृण, शालपर्णी तथा जीवनीय 
गण की ओपधियों से सिद्ध तैल या घृत का सेवन । 
उपसंहार 

दाह रोग में प्रयोज्य कुछ व्यवस्थापत्र 


१ चंद्रककारस ३ र० 
प्रवाल पिष्टि ३ र० 


गुड्चीसत्त १॥ मा० 
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मिलित ३ मात्रा 
१ मात्रा दिन में तीन बार घृत और चीनी के साथ या गुलकन्द के साथ । 
( २) यष्टयादि चूर्ण या शतपत्र्यादि चूर्ण ६ माशे रोज रात्रि में सोते वक्‍त 
दूध से । § 
वायु के कारण दाह हो तो 
* (१ ) गुगगुलुवटी ६/३ मात्रा २, २ गोली दिन में तीन वार गर्म जल से । 
( २ ) यष्टयादि चूर्ण या शतपत्र्यादि चूर्ण पूर्ववत्‌ रात्रि सें । 
( ३ ) पंचगुण तैल का अभ्यंग | 
आजकल दाह रोग अधिकतर धातुक्षयजन्य अर्थात्‌ वातिक ही मिलते हुँ 
अस्तु, इनकी चिकित्सा में धातुओं के वर्धन, पोषण की व्यवस्था, जीवतिक्तियुक्त 
र्य आहार प्रचुर मात्रा में देना उत्तम रहता है । प्रदर तथा योनि रोग से पीडित 
मु स्त्रियों में शुक्रक्षय की अधिकता से उत्पन्न पुरुषों तथा किसी दीर्घकालीन रोग के 
4 परिणाम स्वरूप उत्पन्न दाह का रोग प्रायः मिळता है। नवीन वैज्ञानिकों के 
| शोध के अनुसार. हस्त-पादादितल-दाह ( Burnig Feet Syndrome) 
का उत्पादक कारण जीवतिक्ति बी की कमी ( ५३६ B, and Calcium 
Pantothenate ) माना जाता है। इस अवस्था में मुख से प्रयुवत होने _ 
वाळी तथा सूचीवेध से देय बहुत सो ओषधियाँ भी मिलती हैं।. फिर भी इनसे | 
स्थायी लाभ नहीं होता है । Fe 
स्थायी लाभ के लिये आयुर्वेदीय योगों का उपयोग श्रेयस्कर होता है । यहाँ | 
पर एक योग, कविराज पं० भूमित्र शर्मा वैद्य व शर्मा वंद्य का, उद्धृत किया जा रहाहैजो | 
_ उत्तम लाभ करता हैः. ` वट 
ज्ञ कुंकुमादि बटी--केशर १ तोला, सिंगरफ १ तोला, सोंठ १ तोला, धतुरे 


SF 
~ 


का बोज १ तोला, जायफर १ तोला, लौंग १ तोला, जावित्री १ तोला 
_ मिर्च १ तोला । सबको कूट-पीसकर महीन चूर्ण बनाकर खरळं 
छेनी चाहिये । आत्रा--र रत्ती प्रातः सा PD 
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पाद-दाह--का वर्णन वातरोगाध्याय में भी पाया जाता है। वहाँ पर 
चिकित्सा रूप में नागकेशर के काँटों को पीसकर शतधोतत्रृत में मिलाकर पैरों 
में लेप करना अथवा दशमूल के. काढे से पैर के तलवे का धोना अथवा मक्खन का 
लेप कर" वेद करना बतलाया गया हुँ । सिरावेध के द्वारा रक्त-निर्हरण तथा दाह 
कर्म का भी विधान पाया जाता है। विभीतक फल के चूर्ण का भवधूलन, चूर्ण 
को पानी से पीसकर लेप या विभीतक फल की मज्जा का लेप हाथ-पैर के दाह 
का शामक होता है । 


है 


बाइसंवॉ अध्याय 

भूत-विद्या £ 

चिकित्सा शास्त्र में पठित रोग दो वर्गों के मिलते हैं । एक वे जिनमें पैदा 
होने वाले लक्षणों की दोष-दूष्य-हेतु-पूर्वरूप-उपशय-तथा सम्प्राप्ति के अनुसार 
तथा शारीर एवं मानस दोषों के अनुसार उनको तर्कसंगत व्याख्या की जा सके 
और समझा जा सके । इसके विपरीत कुछ सीमित व्याधियों का एक दुसरा वग 
भी होता है । जिसमें अद्भुत या विचित्र स्वरूप के लक्षण पैदा होते हैं। इनम 
मिलने वाळे लक्षणों या लक्षण-समुदाय की उपपत्ति त्रिदोषवाद के सिद्धान्त के 
अनुसार या सत्त्व, रज एवं तम प्रभृति मानस गुणों के आधार पर समझ में नहीं 
आती हैं । 
जैसे--कोई व्यक्ति. जिसने कभी भी संस्कृत भाषा न पढ़ी हो और वह, 
अचानक. रोग के आवेश में संस्कृत वाणी में प्रवचन करने लगे । अथवा कोई 
ऐसा व्यक्ति जिसने कभी भी फ़ारसी न पढ़ी हो रोगको अवस्था में ह 
फारसी में बोलने या लिखने लगे । ऐसे रोगियों में अथवा उनमें उत्पन्न होने वाले 
लक्षणों का बोधगम्य एवं ताकिक समाधान नहीं हो पाता हैं L इस प्रकार के 
अधाधारण सोगों के लिये एक लत बी रोगों के लिये एक स्वतंत्र वर्ग की ही कल्पना आपुनेद शास्त्रज्ञों ने 


१,,शिरा , शिराव्यधः पाददाहः पादकण्टकवत्‌ क्रिया । 
दातधौतघुतोन्मिश्रर्नागकेसरकण्टक: ॥ 
पिष्टैः प्रलेपः सेकश्च दशमूल्यम्बुनेष्यते । 
आलिप्य नवनीतेन स्वेदो हस्तादिदाहहा ॥ (च. द.) 
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की एवं आयुर्वेद ने एक स्वतंत्र अंग भूत-विद्या के अंतर्गत ऐसे रोगों का 
आख्यान किया है । 

इस विशिष्ट अंग में पाये जाने वाळे रोग अधिकतर सत्त्व या मन से सम्बन्ध 
रखने वाले हैं । अंग के प्रवर्तक आचायों ने इन में प्रकट होने वाले रोगों का 
सम्बन्ध आगन्तुक कारणों से जोड़ा तथा उन में होने वाले लक्षण-समुदाय की 
सज्ञा भी पूर्णतया भिन्न स्वरूप की दी तथा रोग को रोग न कहकर भूतावेश, 
सत्त्वावेश, ग्रहजुष्ट, ग्रहोपसर्ग, वाधाजुष्ट आदि शब्दों में आख्यान किया । इस 
अंग में वर्णित वाधाबों की व्याख्या, विनिश्चय तथा उपचार भी भिन्न स्वरूप 
के बतलाये । 

इस अंग में व्यवहृत होने वाले शब्द सभी भिन्न स्वरूप के पारिभाषिक अर्थों 
भें व्यवहृत होते हैं। रोगों का नाम, उत्पत्ति तथा उनके उपचार सभी रहस्यमय 
ही मिलते हूँ। अस्तु, भूत-विद्या नामक इस.तंत्र या अंग को यदि रहस्यमय रोग 
तथा उनके उपचार का अध्याय (0 chapter on Mysterious diseases 
& their treatment ) कहा जाय तो अधिक युक्तिसंगत प्रतीत होता है । 

अव यहाँ शंका होती है कि भूतविद्यान्तर्गत वाणत देव-असुर-पिशाच प्रभृति 
बया वास्तव में मनुष्य शरीर में उपसृष्ट होकर कष्ट देते हैं या नहीं ? विषय 
_ विवादास्पद हैं । बहुत कुछ खण्डन और मण्डनपरक युक्तियाँ दी जा सकती हूँ । 
खण्डन या नास्तिपरक ही विचारों का ही आधिक्य पाया जाता है । अस्तु, 
विचारणीय यह है--भूत-प्रेत आदि स्वयं अदृश्य है, चर्म चक्षु से दिखलाई नहीं 
पड़ते हैं तो फिर उनके अस्तित्व का ज्ञान कॅसे होवे । इसका सीधा उत्तर यह 
है कि उनके प्रभाव प्रभाव से । जंसे--ताप और शक्ति दृष्ट नहीं होते, परन्तु प्रभाव 
से हो उनकी विद्यमानता का ज्ञान संभव रहता है । 
' भूतादि का प्रभाव प्रायः अल्पसत्त्व ( कमजोर मनोबल ) के आदमियों में 
दिखलाई पड़ता हूँ । महासत्त्व ( हढ मनोबल ) के व्यक्तियों अथवा पवित्र आचरण 
के व्यक्तियों में इनका कोई भी. प्रभाव नहीं दिखाई पड़ता है । परन्तु कमजोर 
मन के एवं गन्दे रहनेवाले व्यक्तियों में तथा असंस्कृत व्यक्तियों में ( अशौच के 
कारण ) आये दिन इन पर होनेबाले प्रभावों का प्रत्यक्ष किया जा सकता हू । 

दूर के देहातों में जहाँ शिक्षा का अभाव है, औद्योगीकरण को कमी हे एवं 
चिकित्सा की सुविधा सुलभ नहीं है--वहाँ पर प्रेत-बाधा आदि का रोगों में सवं 
प्रथम निदान और तंत्र-मंत्र एवं यंत्र का सर्व प्रथम उपचार देखने को मिलता 
है। देहातों को छोड़ शहरों या शहरों की समीप बस्तियों में रहने वाले निम्न 
आधिक स्तर के व्यक्तियों में भी इस भूत-विद्या के प्रति कम आस्था नहीं दिखलाई 
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पड़ती । इनमें भी विविध व्याधियों में प्रायः प्रेतावेश का निदान और तदनुकूछ 
उपचारों की व्यवस्था देखी जाती है । 

आवेश का एक अर्थ आग्रह या हठ भी है । इस प्रकार का आवेशयुक्त 
रोगी कई आग्रहों से युक्त होकर सभ्य चिकित्सकों के समीप भी आ सकता हे । 
मान लें कोई रोगी चिकित्सक के समीप आकर अपने रोगों का कारण प्रेतबाधा 
बतलाता है । और उसके प्रतिकार रूप में किसी देवता को प्रसन्न करने के लिए 
किसी विशेष प्रकार के पूजन का आग्रह करता है । अब चिकित्सक उसका 
अनुमोदन करेगा या विरोध । यदि अनुमोदन करता है तो वह आशिक रूप में 
भूत-विद्या नामक कला का समर्थन करता है । यदि पूर्णतया विरोध करता है 
तो उसकी यशोहानि की संभावना रहती है। 

रोगो के मानसिक उद्वेगों के शमन के लिये उसके मन को. प्रौढ करने के 
लिये सफल चिकित्सक प्रायः भूत-विद्यान्तर्गत कथित उपचार, साधनों या देव- 
व्यपाश्नय उपायों को अपनातो है। रोगी के मानसिक शान्ति के लिये कभी 
अनूकूल या प्रतिकूल उपचारों का सहारा लेना परमावश्यक हो जाता हैं। बस 
इतने में ही भूतविद्या की सम्पूर्ण कला निहित हैं और इन साधनों का आश्रय 
रेते हुए उपचार करने में ही भूतविद्या नामक तंत्र की सार्थकता है । 

तांत्रिक न्याख्या--तंत्र शास्त्र में ऐसा माना जाता है कि देव-ऋषि-यक्ष- 
गधर्व-प्रेत आदि की नाड़ियाँ सुषुम्ना के समीप में पाई जाती हैं ॥ योगी लोग 
अपनी इच्छा के अनुसार जब चाहे इनमें कसी को भी जागृत या सुप्त कर 
सकते हैं । दूसरे के शरीर के इन नाडीतंत्रों को भी जगा सकते हैं । यदि किसी 
आगंन्तुक कारण से ये नाड़ियाँ उन्मुख हो जाँय तो विविध प्रकार के प्रेत-गन्धव 
आदि के आवेशा के लक्षण सामान्य व्यक्ति में भी होने लगते हैं, जिसे भूत-बाधा 
के नाम से अभिहित किया जाता है। इसी विषय का वर्णन इस भूत-विद्या नामक 
अंग में किया जाता हैं रर 

भूतविद्या--नाम ` देवासुरगंधवयक्षरक्षःपिठृपिशाच नागम्रहायुप- 
रूष्टचेतसां शान्तिकर्मवलिहरणादिग्रहोपशामनाथम्‌ । ( सु. सू. १ ) 

देवपिगंघर्चपिशाचयक्षरक्षःपितृणामभिधषंणानि आगन्तुः 
यमत्रतादिमिथ्याकृतं कमे च पू्वेदेहे ॥ ( चः चि. ) 

आयवेंद के अष्टाङ्गों में एक अन्यतम अंग भूतविद्या है। आयुर्वेद के इस 
अंग का ` योजन देव ( देवता ), असुर ( दैत्य ), गंधवं ( देवगायक ), यक्ष 
(कुबेर भादि ), राक्षस (ब्रह्मराक्षस ), पितर ( श्राद्ध में दिया गया भोजन 
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ग्रहण करने वाले ), पिशाच ( पिशित खाने वाले ), नाग (सर्प ग्रह ), ग्रह 
( बाळ ग्रह ) से उपसृष्ट चेतस्‌ ( मन ) वाले व्यक्तियों के शान्ति-बलिहरणादि 
उपचारों द्वारा ग्रहों का उपशमन करना है । 
अव एकँकशः इन झाब्दों का विचार आवश्यक हो जाता है । देव ग्रह से वया 
तात्पर्य है क्या देवता स्वयं किसी मानव के शरीर में प्रविष्ट होकर कष्ट देते हैं ? 
-देव ग्रहों में तप, दान, व्रत, धर्म, नियम, सत्य तथा अष्टविध सिद्धियाँ उनमें 
नित्य रहती हैं। उत्कृष्ट गुण होने के कारण वे मनुष्यों के साथ नहीं बैठते और 
न तो वे मनुष्यों के शरीर में प्रविष्ट ही होते हैं । किन्तु जो लोग भी भज्ञानवश 
मानव शरीर में इनका प्रवेश मानते हैं उनको भूतविद्या से अनभिज्ञ ही समझना 
चाहिये । वास्तव में ये देव स्वयं शरीर में प्रविष्ट नहीं करते अपितु इन ग्रहों के 
जो असंख्य अनुचर हैं एवं रक्त और मांस पर ही निभर रहते हैं वे भयङ्कर 
तथा रात्रि में भ्रमण करनेवाले देवों के परिचर ही मानव-शरीर में प्रवेश करते 
और उन्माद प्रभृति रोगों को पैदा करते हैं ।१ 
असुर--दैत्व ग्रह भी कहलाते हें। गन्धबे-देवताओं की सभा के 
गायक गन्धर्व कहलाते हैं। यक्ष-कुवेरादि देवता लोगों के कोषाध्यक्ष या 
अर्थपति होते हैं। राक्षस--से ब्रह्मराक्षस का ग्रहण करना चाहिये, ब्राह्मण 
की मृतात्मा । पितृग्रह--अपने वंश के मृत पूर्वं पुरुष जिनको पिण्डदान किया 
जाता है--यदि उनको पिण्डदान न किया जाय या अन्य किसी कारण से अप्रसन्न 
हो जायें तो वे भी ग्रह रूप में बाधक हो जाते हैं । नाग--सर्प लोक के ग्रह्‌ । 
प्रह-वालग्रह के अध्याय में वणित विविध ग्रह जो बालकों में उपसृष्ट होकर 
नाना प्रकार की व्याधियाँ पैदा करते हैं। पिशाच--पिशित या मांस खानेवाले 
ग्रह या निम्नस्तर के या समाज के एक छोटे अंग के रूप में पाये जाने वाले प्रेत । 
इन ग्रहोपसर्गो को समझने के लिये इनके प्राकृतिक रूप में पाये जाने वाले 
सत्त्वों का ज्ञान आवश्यक हो जाता है । इसके लिये सत्त्वों का वर्णन अध्याय के 
अन्त में चरक संहिता के अनुसार सत्त्व या रज अंश की विशेषता के आधार पर 
३, तपांसि तीब्राणि तर्थव दानं ब्रतानि घर्मो नियमच उत्मम्र॒ = नियमश्च सत्यम्‌ । 
गुणास्टरथाष्टावपि तेषु नित्या व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावम ॥ 
न ते मनुष्ये: सह संविशन्ति न वा मनुष्यान्‌ क्वचिदाविशन्ति । 
ये त्वाविशन्तीति वन्दन्ति मोहात्ते भूतविद्याविषयादपोह्याः ॥ 
तेषां ग्रहाणां परिचारका ये कोटीसहुख्रायुतपद्संख्याः । 
असृखसामांसभुजः सुभीमा निशाविहाराश्व तथा विशन्ति ॥ 


( सु. ३. ६० ) 
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सात सात्विक अंश से और छः राजस अंश से युक्त व्यवितत्वों का विविध नाम 
से आख्यान किया गया है। वैकारिक अवस्थावों में इनके आधार पर ही किस 
सत्त्व का आवेश किसी व्यक्ति में हुआ है इसका विनिश्चय किया जा सकता हे । 
ग्रहावेश या भूतावेश दो प्रकार के होते हैं--देव कोटि के या पिशाच कोटि के । 
अथवा महासत्त्व ( बलवान्‌ ) तथा अल्पसत्त्व ( कमजोर ) । 

आयुर्वेद अथर्ववेद का एक उपाङ्ग हैं। अथर्ववेद में भूतविद्या तथा मंत्र- 
चिकित्सा का प्रचुर वर्णन पाया जाता है । मंत्र-शास्त्र या मेत्रगंचकित्सा को 
सर्वोपरि स्थान चिकित्सा-विद्या में दिया जाता है। इस कला की प्रशंसा करते 
हुए लिखा गया है कि सबसे सिद्ध वैद्य मांत्रिक होता है । “सिद्धवैद्यस्तु 
मांत्रिक! ।” 

तात्विक दृष्टि से विचार किया जाय तो व्याधि या रोग दो प्रकार के हो सकते 
हैं। एक वे जिनका सम्बन्ध शरीर से हो, दूसरे वे जिनका सम्बन्ध मन से हो। 
शरीर में होनेवाले रोगों को व्याधि तथा मन में होने वाले रोगों को_आधि की 
संज्ञा दी जाती है। यद्यपि व्याधि और आधि के रूपों में पर्याप्त भेद होता हे 
तथापिं वे पूर्णतया स्वतन्त्र नहीं हैं बल्कि परस्पर में अनुस्यूत हैं। शरीरगत 
व्याधियों के प्रभाव मन के ऊपर भौर मन में होने वाले रोगों-आधियों का प्रभाव 
शरीर के ऊपर पड़ता हैं। कई बार तो ये आपस में मिलकर ऐसा रूप धारण 
करते हैं कि उनका पार्थक्य करना भी कठिन हो जाता ह । 

उत्पादक हेतुओं को दृष्टि से विचार किया जावे तो व्याधि या शरीरगत 
व्याधियों के उत्पन्न करने में वात-पित्त-कफ दोष भाग लेंते हैं ओर उनके परिणाम 
स्वरूप शरीरगत धातुओं में वैकारिक परिवर्तन होते ( Pathological 
८३7६९३ ) हैँ ओर उनके कारण विविध लक्षण पैदा होते हैं। परन्तु मनोगत 
व्याधियों में रज और तम दो दोष उत्पादक हेतु बनते हैं और इनके परिणाम 
स्वरूप शरीरगत धातुओं में वैकारिक परिवर्तन (] में वैकारिक परिवर्तन (\05igns 0 Patholoh: 
gical changes in 3009 550९5 ) के कोई चिल्ल नहीं ) के कोई चिल्ल नहीं मिलते हैं फिर 
भी विविध प्रकार के लक्षण पैदा होते हैं। सम्भव हुँ उनको उत्पत्ति में मस्तिष्क 
धातु में कुछ वैकारिक परिवर्तन होते हों ! ५ र 

अब चिकित्सा या उपचार पर बिचार करें तो व्याधि की चिकित्सा म. 
युक्तिव्यपाश्नय ( Materialistic ) साधन बतलाये जाते है ओर अ 
की चिकित्सा प्रायः आधिदैविक या दैवव्यपाश्रय चिकित्सा का प्रसंग आता ह । 

आधियों का विचार किया जाय तो.उनमें कुछ मद, मूर्च्छा, संन्यास, अपस्मार, 
उन्माद और अपतंत्रक प्रभूति ` ऐसी व्यांधियाँ हैँ जिनका आधिभौतिक या युक्ति- 
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व्यपाश्रय चिकित्सा करते हुए और साथ में कुछ दैवव्यपाश्रय उपाय बतलाते 
हुए उपचार करना संभव रहता हे । परन्तु कुछ ऐसे भी रोग चिकित्सकों के 
सम्मुख आते हैं जिसका रहस्य समझ में नहीं आ पाता है और उनमें आधिभौतिक 
उपचार कुछ भी लाभ नहीं करता है और विशिष्ट दैव-व्यपाश्रय उपक्रमों से 
उनका शमन करना संभव रहता है। इस प्रकार का रहस्यमय मानस रोग 
भूतविद्या के विषय हो जाते हैं । 

कहने का तात्पर्य यह है कि आधि या मानसिक रोगों के दो वर्ग है-- १. 
सामान्य आधियाँ २. विशिष्ट आधियाँ । सामान्य भाधियों के रहस्य का तो भेद 
लग जाता है और कुछ सामान्य दैव-व्यपाश्रय उपक्रमों की सहायता से प्रधानतया 
युक्ति-व्यपाश्रय उपायों द्वारा उपचार सामान्य व्यक्ति भी कर लेता है । दुसरे 
वर्ग में विशिष्ट आधियों को समझना चाहिये-जो परमगूढ़, रहस्यमय और अप्रतर्क्य 
होती हैं जिनका उपचार विशेषज्ञों का विषय रह जाता है। इस प्रकार को 
विशिष्ट रहस्यमय व्याधियाँ और उनका उपचार भूत-विद्या का विषय हो जाता 
है । इन व्याधियों की कोई तकंसंगत व्याख्या या उपचार असंभव हो जाता है । 

इस प्रकार की विशिष्ट व्याधियों के हेतु, लक्षण, संज्ञा एवं उपचार पूर्णतया 
स्वतंत्र ढंग के होते हैं, उनका आयुर्वेद के अन्य सात अंगों ( शल्य-शालाक्य, 
अगदतंत्र, कोमार भूत्य, रसायन, कल्प तथा वाजीकरण ) के साथ कोई पूर्वापर 
सम्बन्ध भी नहीं रहता है । इनके उपचार करने वालों के लिये भी कोई शेष अन्य 
अंगों की विशेष अपेक्षा नहों रहतो हे । इस विषय का अधिक सम्बन्ध मन्त्र शास्त्र 
से हो जाता हे । तंत्र-मंत्र-यंत्र के द्वारा उपचार करते हुए इन आधियों में शान्ति 
मिलती है । मंत्र शास्त्र के अनुसार चिकित्सा करनेवाले चिकित्सकों का एक 
स्वतन्त्र सम्प्रदाय हैं जिन्हें तान्त्रिक या ओझा-सोखा कहते हैं । विशिष्ट प्रकार को 
आधियों का उपचार करना उन विशेषज्ञों का हो विषय ह । भूत-विद्या का 
विशेषज्ञ वास्तव में तांत्रिक या मंत्रशास्त्रज्ञ ही होता है । सामान्य चिकित्सक को 
कुछ सामान्य बातों का ज्ञान हो जाना ही पर्याप्त है--जिनके आधार पर वह 
विशिष्ट तंत्रज्ञो से सलाह लेने के लिये रोगी को भेज सके । 

चिकित्सा शास्त्र के विद्यार्थी को बहुविध ऐसे विषय पढ़ाये जाते हैं जिनका 
उसके परवर्ती कार्यक्षेत्र में काम नहीं पड़ता है । जैसे--प्रसृति तंत्र, स्त्रोरोग 
तथा शत्यतंत्र-सम्बन्धी बृहत्‌ शस्त्र कर्म ( ॥॥७]0 ०९६० ). एक 
सामान्य चिकित्सक के लिए कार्य क्षेत्र में आने पर विशेषतः काय-चिकित्सक 
के लिये इन कर्मों का व्यवहार अप्रासंगिक हो जाता है। फिर भी यह नहीं 
कहा जा सकता कि इन विषयों का ज्ञान कराना उसके लिये निरुपयोगी या 
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अनावश्यक है । क्योंकि इस ज्ञान के अभाव में चिकित्सक रोग के निदान में, 
उसके झास्त्रसाध्य या औषधसाध्य होने में, लघु शल्यकर्म साध्य या वुहुत्कमं साध्य 
तथा संभाव्य साध्यासाध्य विवेक में अनभिज्ञ ही रह जायगा और उस अवस्था के 
अनसार वैसे रोगी को उचित सलाह देने में चूक जायेगा । रोगी की स्थिति के 
अनुसार उसे किसी शल्यकर्म-विरेषज्ञ, प्रसूति-विशेषज्ञ के उपचार के लिये अथवा 
यथोचित छोटे या बड़े चिकित्सालय में जाने के लिये प्रेरित करने में उसका पूर्व 


पठित ज्ञान सहायक बनता है । 

इसी तरह भूत-विद्या के जहाँ तक सामान्य ज्ञान का प्रश्‍न है--सभी काय- 
चिकित्सक को जानना आवश्यक है । मान लें चिकित्सक को भूत-विद्या तंत्र में 
कुछ भी आस्था नहीं है वह उसको एक हास्यास्पद विषय या कपोलकल्पित 
अनावश्यक विवेचना समझता है । परन्तु यदि कोई व्यक्ति या रोगी भूत-प्रेत 
आदि बाधाओं से पीड़ित होकर उसकी चिकित्सा में आता है तो क्या उसको 
मजाक कर टाल सकेगा । उसको बाध्य होकर आधिभौतिक उपचारों के साथ 
कुछ आधिदैविक उपक्रमों का भी शरण Hm पड़ेगा । दैवव्यपाश्रय be 
वह या तो स्वयं करे अथवा उसके लिये किसी अन्य तंत्रज्ञ से सलाह gh 
लिये उपचार कराने के लिये भेज दे । कहने का तात्पय यह है कि प्र हर क 
चिकित्सक को इन आध्यात्मिक या मानसिक तिहार तथा उनके उपवार से 
अवगत होता वांछित है । इसी ल्यि संभवतः आयुर्वेद के शास्त्रकारों ने भूत-विद्या 
की एक अन्यतम अंग के रूप में व्याख्या की है । बट 

जैसा कि ऊपर में बतलाया जा चुका है कि आधियों में सामान्य चिकित्सक 
को भी इन उपचारों का शरण लेना पड़ता है--जदे आगन्तुक विषमज्वर, आग- 
न्तुक या भूतोत्य उंन्माद, आगन्तुक अपस्मार या अपतंत्रक तथा बालरोगो को 
चिकित्सा में बालग्रह आदि । अस्तु, एक सामाच्य चिकित्सक ( General 
Practitioner ) को कुछ इस मंत्र शास्त्र के सामान्य a की जानकारी 
करना आवस्यक हो जाता हैं ।, उदाहरण के लिए कुछ रोगों का उदाहरण नीचे 
दिया जा रहा है । 

नव प्रसूत बालकों में कई प्रकार के रोग या लक्षण-समुदाय (Syndrome) 
प्रकट होकर उसकी दशा को सांघातिक बना देते है । बोलने और . दवा-दारू के 
सेवन में असमर्थ बालक व्याकुल हो जाता है । चिकित्सक का . भौतिक उपचार 
( marterialistic Treatment ) दुरूह हो जाता हे और प्रायः असफल 

ही पायाजाता है। बाळक कुछ हो क्षणों में अपनी जीवतनयात्रा समाप्त कर 
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देता है। बालक के माता-पिता तथा चिकित्सक की बुद्धि एवं युक्ति भी अकि- 
चित्कर होती है, वे किकत्तव्य-विमूढ हो जाते हैँ जो कुछ भौतिक उपचार 
करता है वह भी प्राय: सफल नहीं होता । असफलतावों के क्रारण चिकित्सक 
हताश हो जाता' है। इनमें न ठीक निदान हो हो पाता हे और न समुचित 
चिकित्सा ही । छोटे रोगी का सहयोग ( C0:00€72£07 ) भो चिकित्सक 
के लिए दुर्लभ हो जाता हैं। फलतः चिकित्सा में असफलता ही अधिक मिलती है 
ओर सफलता कम । 

इन रोगों में आयुर्वेद अपने भूत-विद्या नामक अंग के शरण लेने का उपदेश 
देता हें जिसमें कई प्रकार के आधिभौतिक, आधिदैविक तथा आध्यात्मिक उपायों से 
वालक रोगी के रोग-निर्हरण के लिए उपदेश पाया जाता है। रोग के निश्चय 
में वह विशेष प्रकार के हेतु, रोग की भिन्न प्रकार की संज्ञा, विशिष्ट प्रकार के 
पूर्वरूप तथा उपचारों के अलौकिक रूपों का आख्यान करता है । इन अवस्थावों में 


वालकों के रोगों की संज्ञा वालग्रह हो जाती है । उपचार में युक्ति की अपेक्षा 
यरस्परा या दैव को विशेषता वतलाता हे । इसके लिए ग्रहवाधा-प्रकरण नामक 
विशेष अध्याय लिखा जाता हूँ, जिसका सम्बन्ध उसके अन्य सात अंगों से न करके, 
विशिष्ट अंग भूत-विद्या से जोड़ता हे । फलतः वालग्रह के उपचार तथा आगन्तुक 
अनुबंधों के उपचार कुछ दूसरे प्रकार के हो जाते हैं जो आयुर्वेद का अपना 
वशिष्टच बन जाता है। 
विषय को अधिक स्पष्ट करने के लिए यहाँ पर अत्यन्त संक्षेप में इन ग्रहों 
के नाम, स्वरूप तथा उपचारों का एक व्यावहारिक वर्णन प्रस्तुत किया जा 
रहा हूं । 
बाल-ग्रह-रोग कई स्वरूप के होते हैं। इनसे अत्यन्त तीव्र स्वरूप के 

( 207४ ) और कई बार जोणंस्वरूप के ( 0707/0 ) लक्षण भो पैदा 
होते हैं, परन्तु घातक प्रायः सभी होते हैं । 
“) वालग्रह-सामान्य रूप--ग्रहोपसृष्ट बालक में सामान्यतया निम्नलिखित 
लक्षण समुदाय ( 74707९ ) पाये जाते हैं । जैसे-ज्वर, क्रन्दन, चौंकता, 
चिल्लाना, आँख एवं अ का नचाना, मुख से फेनोद्गम, ऊपर की ओर स्थिर नेत्रो 
से देखना, दाँतों का कटकटाना, अनिद्रा, भयाकुल उाद्वेग्नता, ता का स्तन्य- 
त्याग ( दूध न पीना ), स्वर और चेष्टावों का विकृत होता, नख से माता या 
धात्री के शरीर का कुरेदना, निसंज्ञता (बेहोशी), विवंध या अतिसार, उसके शरीर 
से मांस-रक्त से मछली, खटमल या छुछुन्दर जैसी दुर्गंध का आना । इन लक्षणों 
के आधार पर वाल ग्रह से जृष्ट बालक का निदान करना सम्भव रहता है । 
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वाळग्रहसंख्या--सुश्रुत तथा अषटा्ञहृदय में कई वर्गों में इन लक्षणों के 
विभजन तथा विभिन्न ग्रहों के अनुसार लक्षण तथा उपचार का उल्लेख मिलता 
है । उदाहरणार्थ सुश्रुत ने कुल ग्रहों की संख्या ९ बतलाई हं जो आकाशीय नव- 
ग्रहों की संख्या के साथ साम्य रखता है । अष्टाङ्गहृदय में संख्या बारह वतलाई 
गई है । रावण नामक किसी आचार्य ने बाल ग्रहों का वर्णन पूतना के नाम से 
किया है और कुल संख्या सोलह बतलाई है । यहाँ पर अष्टाङ्गहृदय के. अनुसार 
१२ वालग्रहों का नाम दिया जा रहा है । 


अपने पत्र कात्तिकेय की रक्षा के लिए शूलपाणि भगवान्‌ शंकर ने ग्रहों की 
उत्पत्ति को है । ये बारह प्रकार के होते हैं। इनमें छः पुंछिज्जी और छः स्त्री- 
लिङ्गी होते हैं । १ स्कंद २. विज्ञाख ३. मेष ४. इवग्रह ५. प्रपितू ६. शकुनि 
संज्ञक छः पुंलिद्धवाचक तथा ७. पूतना, ८. शीतपूतना . ९. दृष्टिपूतना १०. 
मुखमण्डलिका ११. रेवती, १२. शुष्करेवती ये छः स्त्रीलिङ्ग वाचक होते हं । 


रि जो >> (! 
शेगोत्पत्ति में अहों की कारणता--आचाय सुश्रुत ने लिखा है कि “आप्त 
या शास्त्र-वचनों के अनुसार अर्थात्‌ जो शास्त्र में लिखा है उस को देख क 
तदनरूप रोगों की उत्पत्ति में इन ग्रहों की कारणता, लक्षण और चिकित्सा कः 


उल्लेख किया जावेगा ।” 
माता या धात्री के अपथ्य या अपचारों से जसे, मांस-सुरादि का सेवन, 


मत्र-परीषादि को सफाई न रखना, मंगल कर्म का अभाव तथा अपवित्रता से ग्रह 


पित हो जाते हैं तथा अपनी पूजा करने के निमित्त या हिसा के लिए शिशु पर . 
र करते हैं । 'हिसाकांक्षा या अर्चनाकांक्षा इन दो कारण से ही बालक 
ती देते है. “हिसारत्यर्चनाकांक्षा, ग्रहग्रहणकार म्‌ ॥” वस्तुतः ग्रह 
SR हते हैं क्योंकि इसी निमित्त इनकी सृष्टि भगवान्‌ शंकरने 


बालक के रक्षक रूप में र 
की थी परन्तु अपनित्रता या अपूजन से वे स्वयं बालक के भक्षक हो 


र न उपचार-सामान्यतया सभी ग्रहों के उपचार में निम्नलिखित कर्मों 
या उपक्रमों की आवश्यता होती हे-"९- परिषेक (Sponging) २. अभ्यंग 
( Massage )—महाबचा तैल का अस्यग ३. घृत प्रयोग--अष्टमंगल घृत 

जै. र. ) ४. क्षीर प्रयोग-जैसे विडज्ञपाक क्षीर ५. धूपन-सर्पनिर्मोक, रोम, 
रे, चरभं आदि का धूपन ६. अदेह-सर्वगंधद्वव्य युक्‍त ७. औषधि धारण-- 
गुडूची-पुत्रजीव-शारिवा-आदि का धारण ८. बलिनिह रण-बहिबंलि के लिये रंगीन 


वस्त्र, भक्ष्य, द्रव्य, नैवेद्य देवता के नाम से निकाल कर बालक को स्पशं कराके 
3 2 
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घर से बाहर किसी चौराहे पर रख देना ९. रक्षामंत्र, १०. स्नान--रत्री तथा 
बालक का विशेष विधियों से स्नान कराना ।१ 

भूत-विद्या के अंतर्गत बाळ रोगों का समावेश संभवतः असमर्थतावश 
आचार्यो नें किया है। . क्योंकि-इस प्रकार के नवप्रसूत बालकों के कोमल और 
मूक शरीर में रोग का निदान बड़ा ही कठिन होता है । निदान क्वचित्‌ हो भो 
जाय आम्यंतर में प्रयुक्त होने वाली सामान्य एवं निरापद औषधियों से उपचार 
करना कठिन हो जाता है । अस्तु, अभ्यंग, उत्सादन प्रभृति बाह्य उपचारों के 
द्वारा तथा मंत्र-तंत्र और. यंत्र द्वारा चिकित्सा करना युक्तिसंगत प्रतीत होता 
हुं । अस्तु, बालम्रह संज्ञा से इस कालमर्यादा को होनेवाली व्याधियों का वर्णन 
आचार्यो ने किया तथा उसके उपचार में व्यवहृत होने वाले शान्ति कर्म, 
वलिह्रणादि क्रियावों का उपदेश किया । 


भूत-विद्या के अंतर्गत दुसरा प्रमुख प्रसंग उन्माद रोग के अधिकार में आता 
हे । मद-मू्च्छा-संन्यास-अपतंत्रक-अपस्मार तथा उन्माद ये ऐसे रोग है--जिनमें 
शारीरिक दोष वात-पित्त-कफ तथा मानसिक दोष सत्त्व-रज और तम, दोनों का 
संतुलन बिगड़ जाता है और शरीर तथा मन दोनों के दोषों में वैषम्य पैदा होता 
है। विविध मानसिक या मस्तिष्कगत रोगों में मनमें विकार केसे पैदा होता है, 
इस विषय को समझने के लिए थोड़ा मन के दोष, गुण और क्रिया का संक्षिप्त 
ज्ञान हो जाना आवश्यक है । 


मनके गुण तथा दोष--प्रकृति के समान मन भी त्रिगुणात्मक होता है ॥ 
आइत अवस्था में इसमें सत्त्व गुण को ही प्रधानता रहती है । 'अस्तु, इसका 
दूसरा नाम हो सत्त्व पड़ गया है। रज और तम मन के दो दोष 'हुँ-““रजस्तमश्च 
मनसा द्वौ दोषावुदाहूतो।” इन दोनों की विषमता या प्रबलता से विविध 
मानसिक रोग पैदा होते हैं । 
मन के काय और उसकी क्रिया की सम्पन्नतां--कर्त्तव्या-कर्तव्य का 
विचार, तर्क, ध्यान, संकल्प, इन्द्रियों का नियमन तथा अपना नियमन आदि 
मन के कर्म है-- 
चिन्त्यं विचायंमूह्ञ्च ध्येयं संकल्पमेव च । 
यर्किचिन्मनसो ज्ञेयं तत्सवं हयर्थसंज्ञकम्‌ । 
इन्द्रियाभिम्रहः कमं भनसः स्वस्य निप्रहः || (च. था. ) 
SUS ui ne 07 त म 


१. विस्तार के लिए देखिये सुश्ुत उत्तरस्थान बालग्रह प्रतिषेध । 
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अनुभव (£९९]7६), विवेचन (hin), तथा क्रिया (Action); 
इनसे मानसिक क्रियायें सम्पन्न होती हैं । मन की ही अवस्था विशेष का नाम 
अहंकार और बृद्धि है । इन्द्रियों के द्वारा किया गया प्रत्यक्ष मन के पास पहुँचता 
है, मन उसके हेयोपादेय ( भले बुरे ) का विचार करके अहंकार को दे देता है। 
अहंकार भी यह मेरा है समझकर उसका ग्रहण या त्याग करने के लिए बुद्धि कों 
सौंप देता है । इस प्रकार वस्तु के ज्ञान में इन्द्रियाँ अप्रधान तथा मन आदि तीनों 
अंतः-करण प्रधान माने गये हूँ । 


सान्तःकरणा बुद्धिः सव विषयमवगाहते यस्मात्‌ । 
स्मात्‌ त्रिविधं करणं द्वारि द्वाराणि शेषाणि॥ ( सां. का. ) 
ये सभी क्रियायें मन के सत्त्व गुण की प्रकृतावस्था पर ही निर्भर हैं। सत्त्व 
गण की कमी एवं रज और तम की अधिकता से उपयुक्त विविध मानसिक 
व्याचियाँ उत्पन्न होती हैं । मानसिक व्याधियों में उन्माद का महत्त्व सर्वाधिक हे । 
अतः यहाँ पर उसी का वर्णन किया जा रहा हू । 
वातादि दोष विकृत होकर जब मनोवह स्रोत ( वातनाडी संस्थान ) में 
पहुँचते हुँ तो उसके सत्त्व गण का ह्लास एवं रज तथा तमो गुण की वृद्धि कर के 
मनोविञ्चम या उन्माद रोग को उत्पन्त करते हैँ । उन्माद किस को ओर क्यों 
होता है । इसका विवेचन यथास्थान आगे किया जायगा । सम्प्रति उन्माद को 
संक्षिप्त परिभाषा के बारे में विचार किया जा रहा हैं। , 
निष्प्रयोजन तथा उच्छु खळ प्रवृत्ति का ही दुसरा नाम उन्माद हे । प्राकृता- 
वस्था में मनुष्य प्रत्येक कार्य किसी प्रयोजन से ही करता है बिना प्रयोजन के र 
बुद्धि की भी प्रवृत्ति नहीं होती न प्रयोजनमनुदिश्य मन्दोऽपि प्रवत्तते । 
प्राचीनों ते प्राणैषणा ( जीवित रहने की इच्छा Instinct of Self 
Preservati0n ), धनैषणा या कामैषणा (धन या कामना की पूर्ति की 
इच्छा 5९७३] ), घ्ेषणा ( समाज और धर्म की इच्छा 
Herd instinct ), इत तीनों को ही प्रवृत्ति का कारण या प्रयोजन माना हे- 
“सुत वित नारिईषना तीनी । केहि के मति नहिं कोन मलीनी' ये सभी एषणाय 
तथा प्रकृति एवं तदनुकूल प्रवत्तियाँ प्रायः माता-पिता के णो के अनुसार संतान 
ब आती हैं । वृत्त तथा सदाचार आदि गुण जातोत्तर काळ में शिक्षण के अनुसार 
आते हैं । क य ल 
इस प्रकार उपर्युक्त एषणावों से रहित होकर कार्य करने की अव्यवस्थित 
प्रवत्ति को ही उत्माद.कहते हैं। व्यर्थ ही तिनके तोड़ना, भूमि का कुरेदना प्रभृति 
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के वेग का 
संवरंण न कर सकना आदि भी सामयिक पागलपन हो है । विचार करने से ऐसा 
प्रतिभात होता है कि स्वस्थ की परिभाषा के अनुसार “समदोष समान्निश्चः 
समधातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते |”? जिस 
प्रकार पूर्ण स्वस्थ शरीर वाले मनुष्य, समाज में बहुत थोड़े हैं उसी प्रकार समाज 
का बहुत कम भाग ऐसा है जो मानस रोगों से पूर्णतः मुक्त हो । इसका वर्णन 
प्राकृतिक सत्त्व-विवेचन में आगे किया जायगा । 


शारीरिक रोगों की . अपेक्षा मानस रोगों का अनुपात अधिक ही पाया जाता 
है। देश के अधिकाधिक औद्योगीकरण से संभवतः यह अधिक बढ़ रहा है । ऐसा 
कुछ वैज्ञानिकों का अनुमान है । किन्तु शारीर और मानस रोगों में अंतर यह हुँ- 
चिकित्सा-शास्त्र ग्रंथों में शारीरिक रोगों का वर्णन विशद रूप में पाया जाता हुँ 
फलतः उनके पहचानने में सौकर्य भी होता हे । इसके विपरीत साधारण अवस्था में 
मानस रोगों का ज्ञान नहीं हो पाता अपितु जब वह उग्ररूप धारण करता हुँ 
तब हम उसको उन्माद या पागलपन के रूप में समझ पाते हुँ । वास्तव में यह 
बहुत पूव ही प्रारंभ हो जाता है । मानसिक रोग शारीरिक रोगों की अपेक्षा बद्ध- 
भूल होकर असाध्य भी शीघता से होते हैं। इसके अतिरिक्त मानस रोगों 
में शारीर रोगों की अपेक्षा वंश-परम्परा में चलने की प्रवृत्ति अधिक पाई 
जाती है । 
वैद्यक ग्रंथों में वणित मानस रोग उन्माद में स्पष्टतया दो वर्ग के पाये जाते 
-एक सामान्य वर्ग, जिनमें लक्षणो की उत्पत्ति होने पर शारीरिक दोषों के वेषम्य , 
अथवा मानस दोष-रज-तम की घटा-बढ़ी अवस्था के अनुसार उसकी उत्पत्ति में 
उपपत्ति दी जा सके, ज॑से-वातिक, पैत्तिक,इलैष्मिक तथा त्रिदोषज उन्माद । दूसरा 
वग-विरिष्ट उन्मादों का पाया जाता है । जिन अवस्थावों में लक्षणों के प्रकट होने 
पर त्रिदोषवाद के अनुसार सत्त्व दोषों (रज-तम) के अनुसार कोई उपपत्ति नहीं 
दी जा सकती । इस वर्ग के विशिष्ट उन्मादों का कारण उन्होंने भूत-पिशाच: प्रभृति 
इन्द्रियातीत तत्वों को स्वीकार किया है । यह आगन्तुक उन्मादों का वर्ग हुँ । र 

भूत-पिशाच आदि की सत्ता का विषय आज भी विवादास्पद बना हुआ है । 
परन्तु कई बार इस प्रकार की घटनाये प्रत्यक्ष देखने को मिलती हैं, जिनके आधार 
पर. इन्हें निरर्थक कह कर नहीं टाला जा सकता है । हाँ शंका एक अंवश्य यह हो 
सकती हैं. कि इन भूत-श्रेतों का रोगोत्पत्ति में साक्षात्‌ कारण माना जाय या 


CC-0, २8॥॥.॥९8॥%3 Maha Vidyalaya Collection. | 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


चतुर्थं खरड ¦ बाइसवाँ अध्याय ४३५ 


परम्परया । इसके लिये महषि चरक ने कहा है कि देवता, राक्षस, गंधर्व आदि 
किसी को भी रोगोत्पत्ति का साक्षात्‌ कारण नहों माना जा सकता है-क्यों कि 
सम्पूर्ण दुःख का कर्त्ता अपनी बुद्धि को ही समझना चाहिये । रोग की उत्पत्ति 
रज्ञापराध से ही होती है-देव, यक्ष आदि आगन्तुक या निमित्त कारण के रूप 
में आते हैं । मनुष्य अच्छा कर्म करता हुआ सदा निर्भीक रह सकता है । 


नेव देवा न गन्धर्वी न पिशाचा न राक्षसाः । | 
न चान्ये स्वयमक्तिष्टमुपक्तिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ \ 
ये त्वेनमनुवत्तंन्ते क्लिश्यमानं स्वकर्मणा । 
न स  तद्धेतुकः क्केशो नंह्यस्ति कृतकृत्यता | 
प्रज्ञापराधात्‌ सम्भूते व्याधौ कमज आत्मनः । 
नाभिशांसेद्‌ बुधो देवान्न पितृन्नापि राक्षसान्‌॥ 
आत्मानमेव . मन्येत कत्तीर॑ सुख-दुःखयोः । 
तस्माच्छ्रेयस्करं माग प्रतिपद्येत नो त्रसेत्‌।। (च. ) 
कहने का तात्पर्य यह है मनुष्य अपनी गल्तियों से यदि इन बाधक देवों 
को कष्ट देता है तब वे क्रुद्ध होकर उस मनुष्य को भी कष्ट देने लगते हैं- 
अन्यथा नहीं। | 
भूतोन्माद की विशेषता-ये उन्माद अधिकतर आगन्तुक स्वरूप के 
होते हैं। उनकी उत्पत्ति में कोई तकंसंगत उपपत्ति नहीं दी जा सकतो है । 
ऐसे उन्मत्त व्यक्तियों की वाणो, पराक्रम, शक्ति ब चेष्टायें अमर्त्य या अनुमाषिक 
स्वरूप की अर्थात्‌ मनुष्यों से अधिक तथा विचित्र स्वरूप की होती हैं । ऐसे उन्मत्त 
व्यक्तियों में ज्ञान-विज्ञान एवं बल भी अद्भुत स्वरूप का पाया जाता हे । इन 
उन्मादों में दोषज उन्मादों के समान उन्माद का समय नियत न होकर अनिर्चित 
होता है । ऐसे उन्माद को भूतोत्थ उन्माद कहा जाता है । भूतोन्माद इस एक 
शब्द से चरकोक्त देवोन्माद, गंधर्वोन्माद भादि अष्टविध आगन्तुक उन्मादों का 
ग्रहण हो जाता है । 
अमत्यंवाग्विक्रमवीयेचेष्टो ज्ञानादिविज्ञानबलादिभियंः । 
उन्मादकालोऽनियतश्च तस्य॒ भूतोत्थमुन्मादमुदाहरन्ति ॥| 
। (च. चि. ९ ) 
- आचार्य सुश्रुत ने इस भूतोन्माद को विशेषता बतछाते हुए लिखा है। गुप्त 
(गुह्य) बातों का भेद दे देता, भविष्य में घटने वाडी घटनावों को पहले ही बतला 
देना, चित्त को अनवस्था, सहिष्णुता का अभाव ( सहने की शक्ति का अभाव ) | 
(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


NTRS “MAIS Nt Ys SR ही 


Soi जोक es 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


४३६ ... भिषक्रमं-सिद्धि 


असहिष्णुता तथा अमानुषिक कार्य तथा चेष्टायें भूतोन्माद से युक्‍त व्यक्तियों में 
पाई जाती हैं :-- 
गुह्या-नागत-विज्ञानमनवस्थाऽसहिष्णुता । 
क्रिया वाऽमाचुषी यस्मिन्‌ स ग्रहः परिकीत्यते ॥ 
आगन्तुक उन्माद ८ प्रकार के होते हें-जेसे-( सुश्रुत से संगृहीत माधव- 
निदान के पाठानुसार ) 

१ देवजुष्टोन्माद--देवग्रह के कारण पागल मनुष्य सदा संतुष्ट रहता 
है । वह पवित्र रहता है और उसके शरीर से अकारण ही उत्तमोत्तम पुष्पों की 
गन्ध आतो रहती हैं। उसे निद्रा और तन्द्रा नहीं आती । सत्य. बोलता हुं तथा 
धारा-प्रवाह शुद्ध संस्कृत में भाषण करता है । रोगी तेजस्वी होता हे, उसके नेत्र 
भी स्थिर रहते हैं। आस पास के लोगों को वरदान देता हे और ब्राह्मणों की 
पूजा करता हे । 

संतष्टः शुचिरतिदिव्यमाल्यगन्धो निस्तंद्रीरवितथसंस्कृतम्रभाषी । 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदाता ब्रह्मणयो भवति नरः स देवजुष्टः॥। 
(सु. ३. ६० ). 

२. देवशत्रजुष्ट--( दानव या असुरजुष्ट )--असुर ग्रह से पीड़ित 
मनुष्य को पसीना बहुत आता है । वह ब्राह्मण, गुरु और देवताओं के दोष का 
वणन करता हे । आँखें तिरछो रहतो हैं ओर वह किसी से नहीं डरतां। एसे , 
रोगी की प्रवृत्ति सदा कुमाग पर चलने की रहती हे । बहुत खाने पर भी उसकी. 
तृप्ति नहीं होती तथा वह दुष्ट प्रकृति का होता है । र 


संस्वेदी हिजगुरुदेवदोषवक्ता जिल्माक्षो विगतभयो विमागहष्टिः 
संतष्टो न भवति.चान्नपानजाते दुष्टात्मा भवति स देवशत्रजुष्टः ॥ 
३. गन्धव ग्रह पीडित उन्मत्त--सदा प्रसन्न रहता है, नदी के किनारे 
या उपवतों में घूमने में आनन्द का अनुभव करता है। जिसका आचरण शुद्ध हो, 
जिसको संगीत और गन्धमाल्यों से अधिक 'प्रेम हो एवं जो सुन्दरतम ढंग से. 
नाचता हुआ मंद मंद मुसकराता हो उसे गन्धव ग्रह से पीडित समझना चाहिये । 
' हृष्टात्मा पुळिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः प्रियपरिगीतगन्धमाल्यः। 
नृत्यन्वे प्रहसति चारु चाल्पशब्दं गन्धवम्रहपरिपीडितो मचुष्यः ॥ 
४. यक्षाविष्ट-जिस उन्मादी की आँखें लाळ हों, जिसको सुन्दर, बारीक 
तथा लाल रंग के वस्त्र-धारण का शौक हो, जो गम्भीर और . शीघ्रगामी हो, 


 .  जोकम बोले और सहनशील हो, देखने से तो तेजस्वी मालूम हो. एवं जो 
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सर्वत्र कहता फिरे 'किसको क्या दूँ ?” ऐसे उन्मादी को यक्ष ग्रह से पीडित 
समझना चाहिये । 
ताम्राक्षः प्रियतनुरक्तवखधारी गम्भीरो द्रतगतिरल्पवाक स दिष्णुः। 
तेजस्वी बदति च किं ददामि कस्मै यो यक्षग्रहपोडितो मनुष्यः ॥ 
५. पितृजुष्ट-पित्‌ ग्रह से पीडित उन्मत्त व्यक्ति शान्त रहता है एवं 
दाहिने कंधे पर यज्ञोपवीत बस्त्र आदि रखकर, कुशा के बने आसन पर बैठकर, 
पितरों को पिण्डदान और जलदान करता रहता हे । मांस, तिल, गुड और क्षोर 
जैसे द्रव्यो में अधिक रुचि रखता है एवं पितरों का भकत भी होता है । 
अतानां दिशति स संस्तरेषु पिण्डाज्‌ शान्तात्मा जळमपि चापसव्यवख्नः। 
मांसेप्छुस्तिळगुडपायसाभिकामस्तदूभक्तो भवति पिठ्म्रहाभिजुष्टः ॥ 
६. सपंग्रह जुष्ट--जो मनुष्य कभी .कभी. साँप के समान भूमि पर पेट के 
चरू लेटकर सरकता है तथा जिह्वा से ओठों को चाटता रहता है, अत्यन्त क्रोधी 
होता है, जिसे गुड़, शहद, दूध और खीर खाने की बहुत इच्छा रहती हो उसको 
सर्पग्रह से पीडित समझना चाहिये । 


यस्तूर्व्यां प्रसरति सर्पवत्‌ कदाचित्‌ सक्तण्यौ विछिहति जिह्वया तथैव | 
क्रोधालुगुंडमधुदुग्धपायसेप्सुज्ञांतन्यो सवति _सुजङ्गमेन - जुष्टः ॥ 


७. राक्षसःप्रहः जुष्ट- राक्षस ग्रह जुष्ट उन्माद में रोगी मांस-रकत तथा 
अनेक प्रकार के मद्यों को चाहता हैं। वह निर्लज्ज, अत्यन्त कठोर स्वभाव का. 
और शूर होता है । ऐसे रोगी को क्रोध भी बहुत आता है एवं उसमें शक्ति भी 
बहुत. अधिक होती है । वह रात्रि में घूमता है और पवित्रता से दवष करता ६ । 
मांसासग्विविधसुराविकारछिप्छुनिलेओो , भ्रशमतिनिष्ठुरोडतिशूरः । 
क्रोधालुर्विपुळबळो निशाबिहारी शौचद्विड भवति च. राक्षसैगृहीतः॥ 

` द. पिशाच प्रहजुष्ट उन्मादजो मनुष्य भुजायें ऊपर उठाये हुए रहता 
हो, नग्त रहता हो, जिसका मांस क्षीण हो गया हो, जिसका शरीर कुश हो, 
जिसके शरोर से दुर्गन्ध आती हो, .जो बहुत गन्दा रहता 'हो तथा अति कोशी 
हो, जो अधिक भोजन करे और निर्जन बनों में घूमता रहे, जो विरुद्ध चेष्टा 


करता हो एबं रोता हुआ इतस्ततः घूमता रहता हो उसे पिशाच ग्रह से जुष्ट 


` समझना चाहिये । 
उद्भस्तः क्ृशपुरुषोऽचिरम्रलापी दुर्गन्धो ` श्रशमशुचिस्तथातिछोछः । 
व्याचेंष्टन' भ्रमति रुदन्‌. पिशाचजुष्टः। 


बह्वाशी वि 


~» 
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प्रेत ग्रहों के आवेश प्रकार-कुछ लोगों का कहना है यदि ग्रहों का 
शरीर में प्रवेश होता है तो एक शारीर में दूसरे का प्रवेश किस प्रकार स्वीकार 
किया जा सकता है । इसका उत्तर यह है कि जिस प्रकार दर्पण जैसे चमकीली 
वस्तु में प्रतिबिम्ब चला जाता है, अथवा प्राणियों के शरीर में जिस प्रकार 
उष्णता एवं शैत्य का प्रवेश हो जाता. है अथवा जिस प्रकार सूर्य की किरणें सूर्य- 
कान्त में प्रविष्ट हो जाती हैं दिखाई नहीं पड़तीं फिर भी अर्पना प्रभाव दिखलाती 
हैं अथवा जैसे अदृश्य आत्मा गर्भ शरीर में प्रवेश कर जाता है उसी प्रकार 
मनुष्यों के शरीर में प्रविष्ट हो जाते हैं किन्तु चर्म चक्षु से दिखाई नहीं पड़ते परन्तु 
उनका प्रभाव दिखाई पड़ता है। जव ये शरीर में प्रविष्ट कर जाते हैं तो मनुष्य 
के शरीर में दुःसह पीड़ा पैदा करते हैं । 
€ ४ च ° 

दपणादीन्‌ यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा । 

स्वसणि भास्कराचिश्च यथा देहं च देहधक्‌॥ 

विशन्ति न च दृश्यन्ते ग्रहास्तद्नच्छरीरिणः । 

प्रविश्याशु शरीरं हि पोडां कुन्ति डुःसहाम्‌ ॥(सुःउ. ६०) 

अदूषयन्तः पुरुषस्य देहं देवादयः स्वैस्तु शुणप्रभावेः। 

विशन्त्यदृश्यास्तरसा यथैव च्छायातपौ देणसूर्यकान्तौ । 


(च. चि.& ) 
» देवादि का आक्रमण या आवेश कालः ८ 


देव ग्रह पूणिमा के दिन आक्रमण करते हैं, अतः यदि किसी रोगी को 

पूर्णिमा के दिन दौरा आवे या रोग कां आरंभ हो तो देव ग्रहों का उपसर्ग 
समझना चाहिये। यदि प्रात: या सायं काल में दौरा आवे या रोग का आक्रमण 
हुआ हो तो असुर ग्रह का प्रकोप समझे । यदि अष्टमी के दिन रोग प्रबळ हो 
अथवा रोग का आक्रमण हो तो गन्धर्व ग्रह का और प्रतिपदा के दिन पागलपनः 
का दौरा हो तो यक्षग्रह के प्रकोप का अनुमान करना चाहिये । अमावास्या के 
दिन दौरा आने पर पितृग्रह तथा पंचमी को दौरा आने पर सपंग्रह के आक्रमण 
का अनुमान करे। इसी प्रकार रात्रि में दौरा आने पर राक्षस ग्रह और चतुर्दशी 
को दौरा. आने या रोगका आरम्भ होने पर पिशाच ग्रह का अनुमान 
करना चाहिये । 

देवप्रहाः पौणमास्यामसुराः सन्ध्ययोरपि । 

गन्धाः प्रायशोऽष्टम्यां यक्षाश्च प्रतिपद्य॒थ ॥ 

पिञ्याः कृष्णक्षये हिंस्युः पञ्चम्यामपि चोरगाः । 

रक्षांसि रात्रो पैशाचाश्चतुदश्यां विशन्ति दि॥ . 
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चरकने लिखा है कि 

देवग्रह प्रायः शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा या त्रयोदशी को अवसर पाकर प्रवेश 
करते हूँ । ऋषि ग्रह षष्ठी या नवमी ( शुक्ल पक्ष ) को, पितृ ग्रह दशमी को, 
गंधव ग्रह द्वादशी या चतुर्दशी को, यक्ष ग्रह शुक्ल एकादशी या सप्तमी को, 
ब्रह्म राक्षस शुक्ल पंचमी या पूर्णिमा को, पिशाच ग्रह द्वितीया, तृतीया या 
अष्टमी को प्रायः आवेश या आक्रमण करते हैं । ` 

अगन्तुक उन्माद में व्यः में ्यवह्वियमाण उपक्रम-रति(काम्य अर्थ की प्राप्ति) 
तथा अर्चना ( पूजा छेने की इच्छा ) इन दो प्रयोजनों से ही प्रेरित होकर ये 
बाधक ग्रह देव तथा प्रेत योनि के ग्रह-गण मनुष्य शरोर पर आक्रमण करते 
हैं--अस्तु, इनके उपचार में भी चिकित्सक को उनके अभिप्रायो को समझ कर उन 
उन ग्रहों के अभिलषित उपहार, वरि आदि देते हुए उनको पूजा एवं मंत्र का 
प्रयोग करते हुए साथ ही उपयुक्त भेषज द्वारा चिकित्सा करते हुए उनका उपशम 
करना चाहिये । 

रत्यचेनाकामोन्मादिनो तु भिषगभिप्रायाचाराभ्यां बुद्ध्वा 
तदङ्गोपहारबलिमिश्रेण मंत्रभेषज्यविधिनोपक्रमेत । ( च. चि. > 

आगन्तुक उन्माद में स्पष्टतया दो प्रकार के बाधक ग्रह होते हैं एक देव 
कोटि के जैसे देव, ऋषि, पितृ, गंधर्व तथा दुसरे पिशाच कोटि के इनमें महासत्त्व 
तथा अल्पसत्त्व ग्रहों का विचार कर लेना चाहिये। यदि ग्रहोपसर्ग बहुत वे 
वान स्वरूप को हो तो उसके अनुकूल एवं मुदु उपचारों से शमन का प्रयत्न 
करना चाहिये, परन्तु यदि अल्पसत्त्व का ग्रह हो तो उसको दबाने या प्रतिकूल 
क्रिया करके शमन करना चाहिये । 

सामान्य तया देव कोटि के उपसर्ग महासत्त्व के होते हैं। अस्तु, इनमें 
अनुकूल तथा मृदु उपचार करने का ही उपदेश पाया जाता है । 

चरक संहिता में लिखा है कि देवधि-पितृ-गंधर्ब से उन्मत्त ८ में बुद्धि- 
मान चिकित्सक अंजनादि तीण और क्रूर कर्म न करे । उसके लिये घृत पान 
आदि मृदु उपचार करे । म्य) 

इनका आवेश दूर करने के लिये पूजा, वळि, उपहार, 'मंत्र, अंजन, शान्ति 
कर्म, इष्टि, होम, जप, स्वस्त्ययन वेदोक्त नियम और प्रायश्चित्त करे। भूत-प्रेतों 
के अधिपति जगत्‌ के प्रभु भगवान्‌ शंकर की नित्य नियमपूर्वक पूजा करते हुए 
- मनुष्य उन्माद के भय से दुर हो सकता है । 

रुद्र के प्रमथ नाम के गण लोक में विचरते रहते हैं ॥ इतकी पूजा करते हुए 


मनुष्य उत्माद.के भय से मुक्त हो जाता है ।. अस्तु, इनकी. भी पूजा करनी. 
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चाहिये । इससे उन्माद दुर होता है । सत्य का आचरण, तपस्या, ज्ञान, दान, 
नियम, ब्रत, देव-गो-ब्राह्मण-गुरु की पूजा, सिद्ध मंत्रादि के प्रयोग से आगन्तुक 
उन्माद शान्त होता.है। ( च. चि. ९ ) | 
` ` इसप्रकार आान्तुक उन्माद में देश, आयु, सात्म्य, दोष, काल, बलावल का 
विचार करते. हुए, १. घृतपान, २. मंत्र तंत्र का प्रयोग ३. देवादि का पूजन 
४. वलि प्रदान ५. उपहार ६. यज्ञ कराना ७. मंत्र ८. जप ९. शुचि कर्म . 
| ( पवित्रता ) १०. मंगल कर्म ( स्वस्तिवाचन ) ११. मृदु अंजन १२. रत्न 
हि एवं ओषधि का धारण १३. दान १४. ब्रत १५ नस्य । fo क 
। ` इनका उपयोग यथा विधि करना चाहिये । इन उपायों से आगन्तुक बाधायें | 
दुर होती हैं। इनमें देव कोटि के बाधावों में अंजन तथा नस्य प्रभृति तीक्ष्ण क्म | 
या क्रूर कर्म ( ताडना देना, मारना, पीटना, बाँधना ) आदि नहीं करना चाहिये। | 
बुद्ध्वा देशं वयः सात्म्यं दोषं कालं बलाबले । . 
i चिकित्सितमिदं कु्यादुन्मादे भूतदोषजे ॥ 
 सर्झिष्पानादिनाऽऽगन्तो मन्त्राद्श्चेष्यते बिधिः । 
ग :. .__ _'पूजञावल्युपहारेष्टिहोममन्त्राज्ञवादिभिः । ) 
 . .  जयेदागन्तुमुन्मादं यथाविधि शुचिसिषक्‌ । 7 
..  . . इदेविपितृगन्धवरुन्मत्तस्य तु बुद्धिमान्‌ ॥ र 
१ वेञयेदव्जनादीनि तीक्ष्णानि क्रक च । 
. ५ _ ¬ * भूतानामधिपं देवमौशवरं जगतः. प्रभुम्‌ ।. 
पूजयन्‌ प्रयतो नित्यं जयत्युन्मादजं भयम्‌ ॥ 
 - , रुद्रस्य प्रमथा नाम गणा लाके. चरन्ति ये । 
तेषां पूजां च कुर्वाण उन्मादेभ्यः प्रमुच्यते | 
. ` `  वर्ङिभिसङ्गलहोमेरोषध्यगादधारशैः । र 
_ , , ` सत्याचार-तपो ज्ञानःप्रदान-नियम-त्रतैः ॥ | 
देवगोत्राहमणानाञ्च रुरूणां पूजनेन च। ` 
' आगन्तुः प्रशमं यात सिद्धे मन्त्रोषधैस्तथा || 
sc ४ 2608: 7 (च. चि. ९ ) 
संन्धव इन | 
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शिरीषपुष्पादि नस्य-- ; 
शिरीष पुष्प, लशुन, सोंठ, पीली सरसों, वच, मणीठ, हल्दी, पिप्पली को 
अस्त-मूत्र में पीसकर वनाये अंजन या नस्य का प्रयोग लाभप्रद होता है-। 
निस्बपत्रादि धूम--नीम को पत्ती, बच, .होंग, सर्प की केनुर भौर 
सरसों को कूट कर अग्नि में जलाकर धूप देने से डाकिती आदि भूत-प्रेत दोष दूर 
होते हैं । । 
सहाधूप--कपास के बीज, मोर की पाँख, बड़ी कटेरी पंचाज्, निर्माल्य, 
मैनफल, खस, वंशलोचन, विडाल की विष्ठा, धान्य को भूसी, बच, भूतकेशीं , 
सर्प की केचुली, गाय की सींग, हाथी के दाँत, हींग ओर काली मिरच | सब 
सम भाग लेकर मोटा चूर्ण कर ले । आग में जलाकर उसका धूपन उन्मत्त रोगी 
को कराने ते-स्कंदापस्मार, उन्माद, पिशाचावेश, राक्षसावेश, देवावेश और ज्वर 
नष्ट होता है। 
द हु वैशाच-शृत--जटामांसी, हरीतकी, भूतकेशी, केवाछ के बोज, 
त्रायमाण, अरणी, एश्निपर्णी, चोरक, कुटकी, गुरुच, वाराहीकंद, सौफ, सोया बीज, 
शद्ध गुग्गुल, शतावरी, ब्राह्मो, रासना, गंध रास्ता, ` मालकंगुनी, बिछुवा और 
शाळपर्णी । 
जटिला पूतना केशी मर्कटी चारटी बचा । 
त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटुरोहिणी ॥ 
कायस्था शूकरी छत्रा सातिच्छत्रा पलंकषा । _ 
महापुरुषदन्ता च वयस्था नाङुलीद्यम्‌ ॥| 
कटम्भरा इश्चिकाछी स्थिरा चैतैष्रेतं पचेत्‌ । 
तन्त चातुर्थिकोन्माद - महाप्रस्मारनारानच ॥ 
महापैशाचक नाम घृतमेतद्यथाउमृतम्‌ । 
बुद्धि-मेधा स्मृतिकर बाळाना चाङ्गवधनम्‌॥। 
कल्याण घृत, चेतस धुत, नारायणतैल तथा महानारायण तैल का भरी | 
उपयोग प्रशस्त है । शिरोष, अमल्तास के बोज को भी घृत भौर मधु से सेवन 


कराना चाहिये । 

भूतभैरव रस--पारद, हरता ५ शिलानीत, लौह भस्म, स्रोतोन भस्म, 
ताम्र भस्म, शुद्ध गंधक । प्रथम प्रारद एवं. गंधक की कज्जली बनावे फिर शेष 
द्रव्यों को मिलाकर घोंटे । फिर नुरमूत्र की भावना देकर एक गोला बना ले। 
फिर इस गोले की ढिंगुण गंधक के. साथ एक लौह पात्र में रखकर अर्ति पर 


बढ़ाकर पाक करे । पाक समाप्त होने पर 'चूण बनाकर रख'ले.। मात्रा ५ रत्तो 
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अनुपान हींग, त्रिकटु, कालानमक, घी और नरमूत्र के साथ । भूत-प्रेतजन्य 
न्माद में यह योग उत्तम कार्य करता है । 
भूतोत्थ ज्वर-में सहदेवी की जड़ का विधिपूर्वक कंठ में धारण करने से 
लाभ होता है परन्तु दैव व्यपाश्रय उपक्रम सर्वत्र समान भाव से चलते हैं-जैसे- 
पूजावल्युपहारशान्तिविषयो होमेष्टि-मन्त्रक्रिया 
दानं स्वस्त्ययनं ब्रतादितियमः सत्यं जपो मङ्गलम्‌ ॥ 
ग्रायश्चित्तविधानमञ्जलिरयो रत्नोषधीधारणम्‌ । 


भूतानामधिपस्य विष्टपपतेगौरीपतेरचेनम्‌॥ 
धे भूत-विद्या का विषय उन्माद के अतिरिक्त अन्य रोगों में भी यत्र तत्र आता 


है । विषम ज्वर, भूतोत्थ जवर, मद, मूर्च्छा, संन्यास, अपस्मार और अपतंत्रक आदि 
विविध मानस रोगों में वाधक ग्रहों का प्रवेश या उपसर्ग होने पर भूतोन्माद के 
समान ही लक्षण पैदा होते हैं, फलतः चिकित्सा भी तदनुकूल ही करनी पड़ती है १ 
(१2 भूत-विद्या का एक दुसरा प्रयोजन स्वभाव में स्थित पुरुषों के प्रकृति या 
स्वभाव के ज्ञान कराने में. है। एसा देखा जाता हैं कि संसार में. कुछ व्यक्ति 
सात्त्विक गुणों से युक्त कुछ राजस गुण युवत और कुछ तामस गुणों से सम्पन्न 
मिलते हैं। ये सभी किसी न किसी सत्त्व से आविष्ट होकर कार्य करते हैं। शद्ध 
सात्विक अंश से आविष्ट व्यक्तियों का [से आविष्ट व्यक्तियों का व्यक्तित्व सात प्रकार का हो सकता है, 
राजस गुणों से युक्‍त व्यक्तियों के व्यक्तित्व छ: प्रकार तथा तामस गुणों से युक्‍त 
व्यक्तित्व तीन प्रकार के सत्त्वों से आविष्ट पाये जाते हैं। वास्तव में यह कोई 
रोग या वैकारिक स्थिति नहीं प्रत्युत पूर्णतया उनके प्राकृतिक गुण हैं फिर भो वे 
किसी न किसी सत्त्वावेश् से ही कार्य किया करते हैं । है 
५ पारिभाषिक शब्दों में इन सत्तत्राविष्ट व्यक्तियों की व्याख्या चरक-मत का 
अनुसरण करते हुए की जा रही है । जब तक प्राकृतावस्था में इन सत्त्वाविष्टों को 
नहीं समझते तब तक वैकारिक अवस्था का ज्ञान सम्यक्‌ प्रकार का नहीं हो 
सकता है । अस्तु, यह प्रसंग नोचे दिया जा रहा है-सस्व-रज तथा तमके अंशांश 
कल्पना के अनुसार व्यक्तित्व के अपरिसंख्य ( असंख्य ) भेद हो सकते हैं, फिर . 


भी वर्ग के अनुसार भेद करते हुए शुद्ध सच्त्वावेश के सात ब्रह्म-ऋषि-शक्र-यम- 


वरुण-कुबेर-गंधर्व सत्त्वानुकरण भेद से, राजस के छः दैत्य-पिशाच-राक्षस- 


GTS 
सर्पअत-शकुनि सत्त्वानुकरण भेद से नि सत्त्वानुकरण भेद से र्य पण-मत्स्य एवे 
नु „ तथा तामसिक के तीन वर्ग पशु-मतस्ये ड 


वनस्पति सत्त्वानुकरण भेद से हो जाते हैं। चिकित्सा में यथासत्त्व उपचारे के 
व्यवस्था करने से बड़ा उपकार होता हे । 
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सात्त्विकोश के सत्त्व भेद--( शुद्ध सत्त्व में कल्याणांश कल्याण के 
भावों की अधिकता होती है । ) क ल 

ब्राह्म सःत्व--पवित्र, सत्यप्रतिज्ञ, जितात्मा, सम्यक्‌ विभाग करनेवाला, 
ज्ञान-वचनम-प्रतिवचन सम्पन्न, स्मृतिमान्‌, काम-क्रोध-लोभ-मान-ईर्ष्या-अहर्ष आदि 
दुगु णों से रहित, सभी जीवों को समान भाव से देखने वाला ब्राह्म सत्त्व का 
व्यक्ति होता है । 

आपे सत्त्व--यज्ञ-अध्ययनःब्रत-होम-ब्रह्मचर्यं पर, अतिथिसेवक एवं मद-' 
मान-राग-द्रे षऽमोह-लोभ-रोष आदि से रहित तथा प्रतिभा-वचन-विज्ञान-अवधारण 
शक्ति से युक्त ऋषि सत्त्व का व्यक्तित्व होता हुँ । 

ऐन्द्र स्त्व--ऐश्वर्यवान्‌, आचरण करने योग्य वचन बोळनेवाला, यज्ञ 
करनेवाला, शूर, ओजस्वी, तेजस्वी, प्रशस्त कार्य करनेवाला, दीघंदर्शी, धर्म-अर्थ 
और काम की प्रवृत्ति में अभिरत इन्द्र सत्त का व्यक्तित्व होता है । 

याम्य सत्त्व-_कर्ततव्याकर््व्य का विचारक, अवसर के अनुसार कार्य 
करनेवाला, जिस पर प्रहार न हो सके ( असंप्रहायं ), सतत कार्य के लिये 
तत्पर, ऐश्वर्यवान्‌, राग-ईर्ष्या-मोह आदि से रहित थाम्य सत्त्व का व्यक्तित्व 


होता है । 

वारुण सत्त्व--शूर, धीर, पवित्र, अपत्रिता से रेष रखनेवाला, यज्ञ 
करने वाला, जल-विहार की रुचिवाला, प्रशस्त कार्य करनेवाला, समयानुसार 
और प्रसंग के अनुसार कोप करने वाला या प्रसन्न होनेवाळा वारुण सत्त्व का 


व्यक्तिर होता है || * 
"वर सच्त्व--स्थान-मान-उपभोग और परिवार से सम्पन्न, धर्म-अथ- 


काम नित्य, पवित्र , सुख एवं विहार करने वाला, स्पष्ट क्रोध तथा प्रसन्नता युक्‍त, 


कौबेर सत्त्व का व्यक्तित्व होता है । 
गांधव सत्त्व-प्रिय लगनेवाले-नृत्य - गीत = वादित्र- उल्लापक - इलोक 


आड्यायिका-इतिहास-पुराण आदि में कुशल, गंध-माल्य-अनुलेपन-वस्त्र-स्ती-विहार 
काम-नित्य, अनिन्दक या ईर्ष्या 'न करनेवाला व्यक्तित्व गाध सत्व का होता है। 
पलल अंश के सत्त्व-भेद--( इन व्यक्तित्वों में रोषांशा या क्रोधांश 


घिकता होती है ! ) र 

र अ कल न प्रचण्ड, नित्दक, ईर्ष्यालु, ऐश्‍वर्यवान्‌, बहुत खानेवाला । 

राक्षस सत्त्व--कोप करनेवाला, अवसर या छिद्र पाकर प्रहार करनेवाला, 

करर, अतिमात्रा में आहार करनेवाला, मांस की अतिशय चाह. करनेवाला, ई्या 
~ 


करनेवाला, अधिक सोने तथा परिश्रम करनेवाला राक्षससत्त्व का व्यक्तित्व होता हैं ॥ 
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पेशाचसत्त्व-अधिक खानेवाला, स्त्री के वशी, स्त्री के रहस्य ज्ञान को 
प्रवृत्ति वाळा, अपवित्र, पवित्रता से द्वेष करनेवाला, स्वयं भीरु होते हुए भी दूसरे 
को डराने वाला, विकृत आहार-विहार एवं शील वाला व्यक्तित्वं पैशाचसत्त्व का 
होता हैं । 

सापसत्त्व या नागसत्त्व-क्रुढ होने पर शूर परन्तु अक्रुद्धावस्था में भीरु 
९ डरपोक ), तीक्ष्ण, अधिक परिश्रम करनेवाला, डरे डरे सामने मिलने पर 
आहार-विहार करनेवाला सार्पसत्त्व का व्यक्तित्व होता है। | 

प्रेतसत्त्व--आहार को कामना वाला, अति दुखदाई शील-आचार और 
उपचार से युक्‍त, परनिन्दक, बाँटकर न खानेवाला, अति छोलुप, दुराचार तथा 
अपकर्म ( निद्य कर्म ) करनेवाला प्रैतसत्व का व्यक्तित्व होता है । 

शाङुन सत्त्व--अनुषक्त काम ( अतिकामुक ), अनवरत आहार एवं 
विहार-करनेवाला, अनवस्थित चित्त तथा अमर्षयुवत, संचय वाला व्यक्तित्व 
झाकुन सत्त्व का होता है । 

तामस सत्त्व के भेद--( इन सत्त्वों में मोहांश या अज्ञान की अधिकता 

होती है।) 5 हट 

पाशव सत्त्व--अकर्मण्य-निराकरण या प्रतिवाद न करनेवाला, . बुद्धिहीन, 
निन्दित आहार एवं आचार, का, मैथुनशील, अधिक निद्रा लेनेवाला पाशवसत्त्व 
का व्यक्तित्व होता है । , ॒ 

मात्स्य सत्त्व--भोरु, अज्ञानी, आहार पर लुब्ध, अनवस्थित ( अस्थिर 
चित्त ), काम-क्रोध से रहित, अधिक चलनेवाला ( गमनशील ) तथा जल की 
अधिक चाह वाला व्यक्तित्व मात्स्य सत्त्व व्यक्तियों का होता है । 

वानस्पत्य सत्त्व--आलसो, केवल आहारं में चित्त लगाया हुआ, सब प्रकार 
की बुद्धि और अंग से हीन वानस्पत्य सत्त्व का व्यक्तित्व होता है । प 

एकोयमत--ुछ विचारकों ने आयुर्वेद के अंग इस भूत-विद्या का सम्बन्ध 
अदृश्य अणु जीवों (PathoGenic Microbesé ४565) से स्थापित 

है। जिनके 
किया हे । जिनके उपसर्ग से विविध प्रकार के औपसगिक रोग उत्पन्न होते हैं । 
शल्यतंत्रीय चिकित्सा में जहाँ पर भूतोपसर्ग ( Sepsis que to microbes 
in Tnfecti0n ) के उपद्रव तथा उपचार का वर्णन. है-भूतोपसग इसी अर्थ का 
द्योतन करता हे । परन्तु कायचिकित्सा में जहाँ पर ओन्मादिक रोगों में आगन्तुक 
उपसर्ग के रुप में भूतोपसर्ग विशुद्ध रूप से प्रेतादि का आवेश ही ज्ञात होता है । 
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उन्मादं रोग-प्रतिषेध ke 


प्रावेशिक--प्रवृढ-दोष उन्मार्गगामी होकर चू कि मनोविश्रम उत्पन्न करते 
हैं अतः इस मानस रोग को उन्माद कहते हैं.! यह .५ पाँच प्रकार का होता हे ॥ 
१ ` वातिक २. पैचिक ३. श्लैष्मिक ४. सान्निपातिक तथा pa । उन्माद 
की उत्पत्ति में सामान्यतया विरुद्ध-दुष्ट एवं अपवित्र भोजन, या 
ब्राह्मणों का अपमान, अत्यधिक हुर्ष या भय से मन का 'असावित ण EF 
की विषम चेष्टावों से अन्य प्रकार से मन पर आघात पहुंचना र ह र; हे 
कारणों से प्रकुपित हुए वातादि दोष सत्त्व एग की ह वा म व 
वाले मनुष्य बुद्धि के निवासस्थान हृदय को दूषित क 9027 य 
मनोवाहि ख्रोतसों में व्याप्त होकर मनुष्य के चित्त को. भ्र क igs 

देते हैं । फलस्वरूप बुद्धि में अस होना, मन की चंचलता, चु र 
नती ; देखना, चित्त की अस्थिरता, असम्बद्ध आलाप ( बातचीत 2) ह्‌ 
पा आत्मज्ञान का अभाव प्रभुति लक्षण सामान्यतया मिलते हैं " 

इनमें आगन्तु उन्मादो का वर्णन भूतविद्या. नामक पूर्व के अध्याय में होः 

त दोषों से चतुविध उन्मादों की चिकित्सा का विवेचन प्रस्तुत 
४ " रा । उन्मादो में Acute Delirious Mania or Mele: 
0 हि Tns27/६9 के लक्षण पाये जाते हैं । इनमें जिस रोगी 
अवत भोग ही गया हो, तण निका पुल य = गया हो, तथा जिसका' मुख सदा ऊपर या नीचे की ओर ही 
काब 32207: 

मदयन्त्तुदूगता दोषा. यस्मादुन्मार्गमागताः । 
5 क व्याधिरुन्माद इति कीतितः ॥ (सु. उ. ६२ 2 ' 
पञ्चोन्मादा बातपित्तकफसन्तिपातागन्तुमिमित्ताः । ( चः सु. ९९ 
विरुदधदुष्टाशुचिभोजनानि प्रधषणं दवगुस्िलानाम्‌ । 
उन्‍्मादहैतुर्भयहर्षपूर्व मनोविघाती विमाय चेष्टाः ॥ 
वेरल्पसत्त्वस्य मलाः भटा बुद्धेनिवास हृदयं a । 
स्रौतांस्यघिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयत्याशु नरस्य चेतः शे 5 
धीविभ्रमः सत्त्वपरिप्लवश्च पर्याकुला ष्टिरधीरता च। \ i ट 4 
अबद्ववाकत्व॑ हृदयञ्च शून्यं सामान्यमुन्मादगदस्य लिडुम्‌ ॥( च. चि. 
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रहे, जिसको निद्रा बिल्कुल ही न आवे ऐसा उन्माद का रोगी असाव्य हो जाता है 
ओर मर जाता है ।' Re 

क्रियाक्रम £--वातिक उन्माद में प्रथम स्नेहपान, पित्तज उन्माद में विरेचन 
और कफजन्य उन्माद में वमन कराना चाहिये । तदनन्तर सबों में निरूहण, अनु- 
चासन वस्ति तथा शिरोविरेचन कराना चाहिये । निरूहण-स्नेहवस्ति ( अनुवासन ) 
तथा शिरोविरेचन का यथादोष यथाबल बार-बार प्रयोग करना चाहिये । सामान्य- 
'तया वातज में स्नेह वस्ति, पित्तज में निरूह वस्ति और इलैष्मिक में शिरोविरे- 
चन कराने का विधान.है। परन्तु आवश्यकतानुसार सब का सर्वत्र प्रयोग हो 
सकता हैं । इस प्रकार वमनादि शोधन कर्मों के द्वारा हृदय, इंद्रिय, शिर तथा 
कोष्ठ संशुद्ध हो जाते हैं । उनके संशुद्ध हो जाने से चित्त निर्मळ हो जाता हे । 
और उसमें चेतना शक्ति तथा स्मरण शक्ति का उदय होता है और उन्माद रोग 
जाता रहता है ।* 

र रा बतलाये जाने वाळे अपस्मार-चिकित्साधिकार में जो यत्न बतलाये 
गये हैं उनका प्रयोग उन्माद :रोग में करना चाहिए। क्योंकि अपस्मार एवं 
उन्माद में दोष और दृष्य दोनों की समानता होने से परस्पर की चिकित्सा भी 
'हितकर होती है।.. 

र संशोधन के अनन्तर भो उन्मत्त रोगी में आचार का सुधार न हो उसकी 
चेतना शुद्ध होकर उसमें विनम्नता न आवे तो उसमें तीब्र नस्य तथा अंजन का 
प्रयोग करना चाहिये । मन, बुद्धि और देह को उद्वं जित करने के लिए ताडन के 
हारा उपचार करना चाहिए । यदि रोगी बहुत उद्धत (Voilent) हो तो उसको 
भयभीत करने के लिए किसी मजबूत पट्टी या रस्सी से ढोला बंधन करे ( ताकि 
उससे ब्रण न बने), लकड़ी के खम्भे से बांधकर अंधेरे कमरे में डाळ देना चाहिये। 
बहुत उद्धत हो तो उसे कोड़े से मार कर किसी विजन कमरे ( जिसमें आदमी न 


१. अवाची वाप्युदञ्ची वा क्षीणमांसबलो नर: । 
जागरूको * हृथसंदेहमुन्मादेन विनश्यति ॥ (सु. सू. ३४) 

२. उन्मादे वातिके पूर्व स्नेहपानं विरेचनम्‌ । पित्तजे कफजे वान्तिः परो वस्त्या- 
दिकः क्रमः ॥ निरूहणस्नेहवस्ती शिरसश्च विरेचनम्‌ । ततः कुर्याद्यथादोषं ततो 
भूयस्त्वमाचरेत्‌ ॥ हृदिन्द्रिशिरःकोष्ठे संशुद्धे वमनादिभि:। मनः प्रसादमाप्नोति 
' स्मृति संज्ञां च विन्दति ॥ यच्चोपदेक्ष्यते किचिदपस्मारचिकित्सिते । उन्मादे 


` तच्च कत्त्यं सामान्याहषदूष्ययोः ॥ (भै. र.) 
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जाते हों ) अँधेरे में डाल दे। इससे रोगी का विश्रान्त चित्त शान्त होता हैं 
और रोगी का ओद्धत्य भी शान्त हो जाता है । दात निकाले हुए निविष सर्प से 
कटाने का भय दिखलाना, भयङ्कर सिंह या हाथी के सामने खड़ाकर उनसे भय- 
भीत करना । तेज शस्त्र को दिखलाकर उससे काट देने का भय देना अथवा 
सामने उसके शत्रु या चोर-डाकू को खड़ाकर उससे डराना। अथवा राजपुरुष 
९ पुलिस ) आदि से पकड़ाकर बंधवा कर घरसे बाहर निकलवाना अथवा अन्य 
प्रकार से उसे प्राण का भय दिखळाना । तप्त किया छाल लोहे से या उबलते 
जल से स्पर्श करा के भयभीत करना । 

उन्मत्त रोगी के औद्धत्य को कम करने के लिए उसको सरसों के तेल की 
मालिश करके चारपाई से बाँधकर धूप में नित्त पीठ के बळ लेटाकर रख देना 
चाहिए । केंवाछ की फली को लेकर उसके शरीर की त्वचा पर रगड़ देना । 
इससे तीव्र कण्डु होती है । रोगो चेतना में आ जाता है । 

इस देह के कष्ट तथा भय से प्रायः रोगियों में सुधार होता है यदि सुधार 


न हो तो प्राण के भय से तो वह जरूर ही चेतना में आ जाता है। सव प्रकार 
से रोगी का विश्रान्त मन शान्त होता है। इस प्रकार तजन ( वाणी ब 
डपट करना ), त्रासन ( राजपुरुष पुलिस आदि से डटवाना ), दान ( अमिल- 
षित पदार्थ पथ्य हो तो देना ), हर्षण ( प्रसन्न करना ), सान्त्वना ( आइवासत 
देना या तसल्ली देना ), भय ( य करना या we विस्मय 
वेदा करने वाले विषय ) प्रमृति उपचारो में रोगी न्माद ता हेतुवों . 

विस्मृत कर देता है और उसका मन प्रकृति में आ जाता हैं । 
स्थ हो जावे तो उसको विविध प्रकार के प्रदेह 


रोगी का मन प्रकृति । 
( कह उत्सादन ( उबटन ), मभ्यंङ्ग ( तेल की मालिश ) धूमप्रयोग ( धु वा 


१ शद्धस्याचारविश्रंशे तीक्ष्णं नावनमञ्जतम्‌ । र द त । ताडन वा वि वा मनोबुद्धिदेह- 
संवेजनं हितम्‌ ॥ यः सक्तोऽवितये पट्ट: संयम्य Se अण 
संरोध्यश्च तमोगहे ॥ कदामिस्ताडयित्वा वा सुबद्ध विज हे a 

पेणोद्धृतदष्ट्रेण दाग्तैः इच तम्‌ ॥त्रास- 


भ्रान्तं ब्रजत्यस्य तथा शमम्‌ ॥ सप | 
न , रेः दात्रमिस्तया ॥ अथवा राजपुरुषा बहिर्नीत्वा सुसंयतम्‌ । 


स जासयेयर्यधेन र नपाज्ञया ॥ देहदुःखभयेम्यो हि परं प्राणभयं स्मृतम्‌ । 
त्रासयेयुवघेचचं & SN 
० ग दानं हर्षणं सान्त्वं भयम्‌। 
दियं विस्यृतेहेतोनंयन्ति प्र्त मतः ॥ 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. च 
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देना ) और औषधिसिद्ध घृतों का पान कराते हुए उसकी मन-वुद्धि-स्मृति ओर 
संज्ञा आदि को जागृत करके स्वस्थ करना चाहिये ।' 9 

उन्माद के रोगियों में सब समय उनके प्रतिकूल हो आचरण करना प्रशस्त 
नहीं है । भय, तर्जन, त्रासन करने के अनन्तर उसको बीच-बोच में अनुकूल आचरणों 
के द्वारा या धर्म-अथ से युक्‍त वचनों से प्रसन्न करना, मित्रों के सम्पर्क में लाना; 
मित्रो के द्वारा उसको सान्त्वनां या आश्वासन दिलानां और उसको खुश रखना 
भी आवश्यक होता है । 

यदि किसी इष्ट (वांछित) द्रव्य के नष्ट हो जाने से उसके मन को अभिघातं 
पहुँचा हो और उन्मत्त हो गया हो तो उसको तत्सदृश द्रव्यो की प्राप्ति कराना 
या उसको शीघ्र प्राप्त होने का आश्वासन या सान्त्वना देना उचित हूँ । इसी 
| ` प्रकार काम-शोक-भय-क्रोध-हर्ष-ईष्या और लोभ से उत्पन्न मनोविभ्रमजन्य 
उन्माद में उनके आपस में प्रतिद्वन्द्वी भावों के प्रभाव से अच्छा करना हितकर 
होता है। जैसे कामजन्य उन्माद में हर्षण ( प्रसन्न करना ), भयज उन्माद में 
क्रोध, क्रोधज उन्माद में शोक पैदा करनेवाले समाचार, ईर्ष्याजन्य उन्माद में प्रम 
ओर शोकज उन्माद में इच्छित पदार्थ की प्राप्ति कराना । इत क्रियावों से उन्मत्त 
का विकुत मन प्रकृतिस्थ होता हैं। कई बार विस्मय के उत्पादन करने से भी लाभः 
होता है जैसे अद्भुत या आश्चर्यजनक वस्तुवों को दिखलानां उसके अभिलषित 
या प्रिय पदार्थ के नष्ट होने की सहसा सूचना देना ।३ | 

भेषज--१. ब्राह्मो या मण्डूरपर्णी का स्वरस २. कुष्माण्ड फल-मय बीज 
और मज्जा का स्वरस, ३. शंखपुष्पी-स्वरस  तंथा ४. मीठी वच का स्वरस 
(स्वरस के अभाव में वच का चूर्ण १ माशा) । ये चारो स्वरस एथक-पृथक्‌ सिद्ध 
उन्मादनाशक भेषज हैं। मात्रा २ तोला । अनुपान मीठाकूठ का चूर्ण १ माझा 
'ओर मधु ८ माझे । यथावश्यक दिन में दो या तीन बार । 3 


१. प्रदेहोत्सादनाम्यङ्गधूमाः पानञ्च सपिषः । 
प्रयोक्तव्यं मनोबुद्धिस्मृतिसंज्ञाप्रबोघनम्‌ ॥ 

२. इष्टद्रव्यविनाशात्तु मनो यस्योपहन्यते । तस्य, तत्सदृदाप्राप्तिशान्त्यासवासैः 
शमं नयेत्‌ ॥ आश्वासयेत्‌ सुहुद्वा .तं वाकधैर्धर्मार्थसंहितैः.। कामशोकभयक्रो घः 
हषंर्यालोभसंभवान्‌ । परस्परप्रतिद्वन्द् रेभिरेव शमं नयेत्‌ ॥ (च. चि, ९ ) 

« ्राह्मीकुष्माणडषद्ग्रंथाशंखिनीस्वरसाः पृथक्‌ । | 
मधुकुष्ठयुताः पीताः सर्वोन्मादापहारिणः॥ ( शा० सं० ). 
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५, कुष्माण्डवीज की भीतर की मींगी निकालकर उसको पीसकर ३ से १: 
तोला तक मधु के साथ सेवन से तीन दिनों तक प्रयोग करने से उग्र उन्माद में भी 
लाभ होता हे । कुष्माण्ड को पीस कर मिश्री के साथ शरवत बनाकर पिलाना बड़ा 
उत्तम कार्य करता हे । इससे उच्चरक-निपीड ( HYperten5i0n ) कम 
होता है । - | 

६. चटक मांस--गौरेये के कच्चे मांस को पीसकर गाय के दूंध के साथ सेवन 
करने से उन्माद का शमन होता हँ । ७. कोकिल ( कोयल या पिक ) के मांस 
को सिद्ध करके रोगी को सेवन करा के निर्वात स्थान में रखने से स्मृति और 
बुद्धि का विभ्रंश दूर होकर रोगो चेतना में आ जाता है। ८. ताड का रस 
( नीरा ) ताजा मधु मिलाकर सेवन करना तथा ९. सरसों. के तेल का नस्य और 
अभ्यंग उन्माद में लाभप्रद होता है । 


१०. पुराने घृत को दूध में मिलाकर प्रतिदिन. पोने से उन्माद शान्त 


होता हैं । ० - 
ह . रोगी में चिड़चिड़ापन हो तो उसमें अजुन के चूर्ण का प्रयोग घृत के 
साथ करे । १२. उन्माद में वरुणत्वक्‌ का चूर्ण, कषाय या घन सत्त्व भी उत्तम 
लाभ करता है । १३. सर्पगंधामूल--इसका प्रयोग ताजा मिल सके तो २ माशा 
पोसकर मरिच और मिश्रो के साथ शर्वत बनाकर पिलावे । ताजा न मिले तो मूल 
को सुखाकर चूर्ण बना कर रख छे। १ से २ माशा की मात्रा में. दिन में दो बार. 
गुलकंद १ तोले साथ अथवा गुलाब के फूल की पखुड़ी और मिश्री के साथ करे।, 


बडा उत्तम लाम मिलता हे । यह उच्च रक्ततिपीड के लिये अमोघ औषधि मानी 


जाती है । सम्पूर्ण विश्व में इसका प्रयोग आज होने लगा है । १४. इवत फूल 
वाली बला का चूर्ण १ तोला दूध के साथ पीता । १५. लहसुन का घृत के साथ 
प्रयोग भी उत्तम रहता है । 


€ 3 2 
सारस्वत चूरा-- कि हक... 
योग--मीठा कूठ, अश्वगंध, सेंधव, अजवायन, जीरा, काला जीरा, सोठ, 


मरिच, पीपरि, पाठा और शंखपुष्पी प्रत्येक १ तोला । इन सब के बराबर 
: मीठी वच लेकर कूट-पीसकर छानकर महीन कर लेवे । फिर इसमें ब्राह्मो स्वरस. 
की तीन भावता देकर सुखाकर रख 'ले। मात्रा १ से २ मारो । अनुपान पठ 
६ माशे, मधु १ तोला । इससे उन्माद ठीक होता है, बुद्धि और स्मृति बढ़ती क 
सर्पगंधा घनवटी--सर्पगंधा १० सेर, खुरासानो अजवायत की. 200 
२ सेर, जटामांसी २ सेर, भांग १ सेर । जोकुट करके अठगुने 3 में मं 
आँच पर पकावे और हिलाता रहे । जव अष्टमांश बाकी रहे तब ठंडा होने परः 


_ २६ मि० सि० 
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दो बार कपड़े से छानकर फिर मंदी आंच पर पकावे । जब इतना गाढ़ा हो जावे 
कि क्वाथ करछी या लकड़ी के हत्थे में लगने लगे, तब उसको नीचे उतार कर 
धूपमें सुखावे । जब गोली बनने लायक हो जाय तो उसमें १०-२० तोला पीपरा 
मूल का चूर्ण मिलाकर ३-३ रत्ती की गोलियाँ बना लें । 

२ गोली रात में सोते वक्त लेने से निद्रा आती हे । दिन में दो-तीन वार 
उन्माद में प्रयोग करे । ( वैद्य यादवजी के सि. यो. सं. से ) 


उन्माद-गजकेशरी रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध मनःशिला, 
शुद्ध धस्तूर बीज । प्रथम पारद और गंधक की कज्जली बनाकर शेष द्रव्यों को 
मिलाकर महीन चूर्ण करे। उसमें ब्राह्मो स्वरस तथा वचाके कवाथ की सात-सात 
भावना देकर तैयार करे। मात्रा ४ रत्ती दिन में दो या तीन वार । अनुपान 
- गोघृत १ तोले के साथ । 
'रसपर्पेटी--शुद्ध किये धतुरे के पांच बीज के चूर्ण के साथ रसपर्पटी 


“sy mer 


गोला बनावे । एरण्डपत्र से गोले को आवेष्टित कर धान की ढेर में गाइकर 
तीन दिनों के अनन्तर निकाले । फिर एरणडपत्र के आवेष्टन को पृथक्‌ करके 
खरल में भावित करके चूर्ण रूपमें बनाकर रख छे। मात्रा २ रत्ती। अनुपान 
त्रिफला चूर्ण और मधु । बहुत प्रकार के मस्तिष्कगत रोगों में लाभप्रद । 


क्षीरकल्याण घृत--इन्द्रायणमूल, त्रिफला, रेणुका, देवदारु, एळुवा, 
शाळपर्णी, तगर, हल्दी, दारुहल्दी, श्वेत सारिवा, क्ष्ण सारिवा, प्रियद्ग, नील 
कमल, छोटी इलायची, मजीठ, दन्तीमूल, दाडिम के छिलके या अनारदाना, नाग 
केसर, तालीशपत्र, बड़ी कंटकारी,. मालती के नवीन पुष्प, वायविडङ्क, पुश्निपर्णी, 
मीठाकूठ, सफेद चंदन और पद्माख प्रत्येक १ तोला । सब को लेकर पत्थर पर 
जर से पीसकर कल्क बनावे । फिर एक कलईदार कड़ाही में इस कल्क को म्‌च्छित 
गोघृत १ प्रस्थ, जल दो प्रस्थ और गाय का दूध ४ प्रस्थ में छोड़कर अग्नि पर 
चढ़ाकर घृतपाक विधि से घृत को सिद्ध कर ले । र 
` यह शृत उन्माद, अपस्मार में तथा अन्य बहुत से जीर्ण रोगों में मत्तिष्क- 
दोबल्मजन्य व्याधियों में लाभप्रद होता है । 
चतस घुत--गाम्भारी से रहित दशमूल की औषधियाँ, ' रास्ना, एरण्ड 
मूळ की छाल, बला की जड़, मूर्वा की जड़, शतावर प्रत्येक ८ तोळे लेकर एक 
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द्रोण जळ में क्वाथ बनावे, चतुर्थांश शेष रहने पर त्रवाथ को छानकर रख ले । 
फिर एक कलईदार पात्र में यह क्वाथ, मूच्छित गोघृत एक प्रस्थ तथा कल्याण घृत 
में कथित कल्क को डाल कर अग्नि पर चढ़ाकर पाक करे । इस प्रकार से सिद्ध 
चृत का उपयोग उन्माद, अपस्मार तथा विविध पित्तविकारों में लाभप्रद होता 
हैं। मात्रा १ तोला । अनुपान दूध । 

शिवा तेल--मुख, नख और आंत्र को अलग करके पुरुष श्युगाल (गीदड़) 
का मांस ९ प्रस्थ, पोटली बाँधकर, दशधूल की ओषधियॉ आधी तुला ओर जल 
एक द्रोण लेकर एक बड़े भाण्ड में रख कर अग्नि पर चढ़ावे, जब चतुर्थांश जल 
शेष रहे तो उतारे । ठंडा होने पर छानकर पृथक्‌ कर ले । फिर एक बंडे पात्र में 
यह वेवाथ, मूच्छित तिल तैल १ प्रस्थ और निम्नलिखित कल्क द्रेव्यो को पीस कर 
पका कर पाक करे । कल्क द्रव्य--वृहत्‌ पंचमूल, वच, कूट, भूरिछरोला, सफेद 
अनन्तमूल, काला अनन्तमूल, धतूर का बीज, वरुण की छाल, बैंगन, छोटो 
कटेरी, बड़ी कटेरी, चित्रकमूल, पीपरामूल, मुळैठी, सेधा नमक, खिरेटी, सोया, 
देवदारु, रास्ता, गजपीपल, नागरमोथा, कचूर, लाख, गंधप्रसारणी और रकत 


चंदन प्रत्येक एक तोला । 
इस तैल की मालिश ( अभ्यंग ) या पान सभी प्रकार के उन्माद में लाभ 


प्रद होता है । ब 
धूम, नस्य, अंजन--इनका उल्लेख भूतजन्य उन्माद में हो चुका हैं । 
<< ०. 
उन्हीं योगों का यथावश्यक प्रयोग करना चाहिये । 
पथ्य--गेहूँ, चावल, मूंग, धारोष्ण गाय का दूधे, शतधोत घृत, नवोन 
पुराना गोघृत, कछुए का मांस, पुराना कुष्माण्ड का फल, ब्राह्मी या मण्डूक- 


तथा पुरान ४ हक 
चौलाई, मुततकक्रा, कँथ, कटहल, मड़वा ( धान्य विशेष ) 


वर्णी का शाक, बथुवा, 

पथ्य होता है।' 
अपथ्य--मद्य, विरोधी आहार, अधिक मांस-सेवन, भैंस का दूध, उ ण 

वेय तथा भोजन, निद्रा-क्षुत तथा तृषा के वेगों का रोकना, अधिक लवण, तीक्ष्ण 


१. गोधूममुद्गारुणशाळयश्च घारोष्णदुगधं शतधोतसपिः । 

घतं नवीनञ्च पुरातनञ्च 'कूर्मामिषं घन्वरसा रसाला ॥ 
पुराणकुष्माण्डफलं पठोलं ब्राह्मीदल वास्तुकतराडुलीयम्‌ ॥ 
रक्षा कपित्थं पनसं च वंद्येविधेयमुन्मादगदेषु पथ्यम्‌ ॥ (यो. र.) 
निवृत्तामिषमद्यो यो हिताशी प्रयतः शुचि: । 
लिजागन्तुभिरुत्मादैः सत्वान्न स युज्यते ॥ ( चः चि. ९.) | 
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तथा तिक्त द्रव्यों का सेवन निन्द्य हे । सम्पूर्ण प्रकार के मद्य और मांस से 


निवृत्त, हिताहार-विहार करने वाळा, संयमी ओर पवित्र आचरण का व्यक्ति 
सत्त्ववान्‌ होता है । 


अर्थात्‌ उसका सत्त्व या मन बड़ा दृढ़ होता हे फलतः ऐसे व्यक्तियों को निज 


अथवा आगन्तुक उन्माद का रोग नहीं होता है । 

उपसंहार--उपयुंक्त चिकित्सा-क्रम को यथावश्यक यथास्थान वरते । 
साथ में इस प्रकार की व्यवस्था करे-- 

उन्माद गजकेशरी रस २-४ रत्तो की एक मात्रा. गोघृत के साथ प्रातः 
सायम्‌ दे । सारस्वतारिष्ट भोजन के बाद दे। बड़े चम्मच से २ चम्मच पानी 
मिलाकर । रात्रि में सोते वक्‍त सर्पगंधा घनवटी २ गोली दे यदि घनवटी' 
तैयार न हो तो सर्पगंधा चूर्ण २ माशा, गुलकंद १ तोले के साथ खिलाकर गाय 
का दूध पिलावे । सिर पर लगाने के लिये . हिमांशु तैल या शतधौत घृत की 
मालिश करावे । रोगी बलवान्‌ हो तो नित्य हर दूसरे या तीसरे दिन एरण्ड तैल 
एक छटांक को मात्रा में दूध में डालकर पिलावे । खाने में चावल का भात या 
गेहूं की रोटी और दुध देना चाहिये । पीने के लिये शर्बत- के रूप में कई वार 
श्वेत कुष्माण्ड ( पेंठे ) के बीज और गूदा को निकाल कर पीस कर मिश्री मिला 
कर कई बार देना चाहिये । यदि रोगी बहुत उद्धत हो तो उसको एक निर्जन 
स्थान में बन्द कमरे में रखना, डरवाना, नस्य ( कायफर के चूर्ण का नस्य ) या 
शिरीषाद्यंजन का प्रयोग करते हुए अच्छा लाभ देखा जाता है । उन्मत्त रोगी को 
ठंडे जल से खूब स्नान कराना चाहिये । उसको सबसे उत्तम लाभ जल की धारा 
सिर पर नळ की टोंटी खोल कर देने से होता है--इतनी धार से स्नान करावे 
आर तब तक स्नान करावे जब तक कि वह शीत से काँपने न लगे । उन्माद का. 
रोगी किसी एक व्यक्ति से डरता है सब से नहीं, खास कर उस व्यक्ति से जिसने. 
उसे एक बार मार दिया है । वह दूसरे से दवा भी नहीं खाना चाहता जब तक 
कि वह व्यक्ति सामने न खड़ा हो। इसका भी ध्यान रखना चाहिये । उन्मत्तं में 


दवा का खिलाना भी एक कला है। उन्मत्त बिना भय न खाना खाता है और न - 


षधि । हर बात में उसके साथ जबरदस्ती ही करनी पड़ती है । 
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चोबीसवाँ अध्याय 


अपस्मार प्रतिषेध 


अपस्मार--( मृगी ) एक मानस रोग हूँ, इसमें भी उन्माद के समान 
मस्तिष्क में कोई प्रत्यक्ष विकृति दृष्टिगोचर नहीं होती हूं । ज्ञान के विनाश की 
दृष्टि से यह उन्माद सदृश ही है, भेद यह है कि उन्माद में बुद्धि-विभ्रम होता है 
जिससे रोगी देखता या सुनता हुआ भी उसके यथार्थ तत्त्व को ग्रहण करने में 
असमर्थ रहता है । उन्मत्त व्यक्ति बातें करता है किन्तु सब असम्बद्ध, इसी प्रकार 
वह खातो भी है किन्तु उसके स्वाद का ज्ञान प्रायः उसको नहीं होता । अप- 
` स्मार का रोगी एकदम वेहोश हो जाता है उसको दोरे के काल में कुछ भो 
ज्ञान नहीं रहता इसके अतिरिक्त वह किसी प्रकार की क्रिया भी नहीं कर पाता । 
इस तरह उन्माद में बुद्धि-विश्रम तथा अपस्मार में बुद्धिनाश पाया जाता है । 
अपस्मार रोग का दौरा होता है । यह दौरा आवस्थिक एवं किचित्‌ काल स्थायी 
( या थोड़े देर का होता है ) फिर वह चेतना में आ जाता ओर सामान्य व्यक्ति 
जैसे दिखलाई पड़ता है--इनमें दौरे का समय भी प्रायः तिश्चित सा ही रहता हे। 
यह बात उन्माद में नहीं होती उच्माद का आक्रमण अस्थायी न _ हकर स्थायी , 

स्वरूप का होता है, रोगी अचेत या बेहोश प्रायः कभी नहीं होता हूँ । | 
अपस्मार-चिन्ता-काम-क्रोध-शोक तथा उद्दोग जैसे मानसिक कारण एवं 
शिरोभिधात तथा मस्तिष्कावरण शोथ ( Menigitis ), मस्तिष्कगत रक्‍तखाव 
( Apoplexy ) तथा मस्तिष्काबुं द ('C€777a] Tumour ) के कारणों 
से सत्त्व के दुर्बळ, रज तथा तमकी प्रबळता होने पर उत्पन्न होता है । स्वमावतः | 
दुर्बल मन ( हीन सत्त्व ) वाले व्यक्तियों में यह अधिक पाया जाता हैं। उपर्युक्त 
मनोवहं स्रोत ( मस्तिष्क, मस्तिष्कगत इन्द्रियाधि- 


ii म 
कारणों से कुपित हुए दोष त 
_ छान तथा बात नांडियों ) में आधित नांडियों ) में आश्रित होकर अपस्मार रोग को उत्पन्न करते हूँ।* | 


१% निन्ताशोकादििर्दोषाः क्रुद्धा हृत्सोतसि स्थिताः । 
कृत्वा मृतेरपध्वंसमपस्मार ड प्रकुवते ॥ 
तमःप्रवेशः संरम्भो दोषोद्रेकहतस्मृतेः । 
ति ज्ञयो गदो घोरश्चतुबिधः ॥ ( मा. नि. ) 
। प्राहरपस्मारं ` मिषग्विदः । 
घोसत्त्वसंप्ळवात्‌ ॥ (च. चि. १०. ) . 


अपस्मार ६ : 
स्मृतेरपगमं ` प्राहुरपस्मार 
तमःप्रवेशं बीभत्सचेषट 
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४५४ भिषक्षम-सिद्धि 


आधुनिक ग्रंथों में अपस्मार के ( £7९59 ) दो भेद प्रमुखतया मिलते 
हैं । ओपद्रविक यह आघात, हृदय एवं रक्‍तवाहिनी के रोग, मस्तिष्कगत रोग 
तथा रोगों की विषमयता में पाया जाता है । २. अनेमित्तिक या अज्ञात 
कारणजन्य यही शुद्ध अपस्मार नामक मानस रोग हू । साधारणतया अपस्मार 
कहने से इसी का बोध होता है । इसमें मस्तिष्क में कोई अंगगत विकृति नहीं 
दिखाई पड़ती है । वैज्ञानिकों ने अव तक रोग के कारण का निश्चित कारण 
नहीं स्थिर किया है । उनका मत हैं कि समवर्त्तं ( )20000)97 ) के दोषों 
से शरीर में एक अंतस्थ विष ( C0]i€ ) बनता हे जिसका प्रभाव मस्तिष्क 
पर होने से रोग का दौरा होता है और वह निःसंज्ञ होकर गिर पड़ता है । 
यदि प्रभाव थोड़ा हुआ तो लघु अपस्मार ( 7600 M2] ) और प्रभाव के तींब्र 
होने पर तीव्र स्वरूप का बृहदपस्मार ( 67270 M2] ) का रूप पाया 
जाता है । इस रोग में वंश-परम्परा की प्रवृत्ति पाई जाती है । रोग का प्रारम्भ 


बाल्यावस्था से हो जाता हैं । र प 
प्राचीन निदान के अनुसार वातिक, पैत्तिक, इलष्मिक तथा सान्निपातिक भेद 


से अपस्मार के चार प्रकार होते हैं । इस रोग का दौरा एक मास के वाद, पन्द्रह 
दिनों के अंतर या बारह दिनों के अन्तर पर अथवा सप्ताह के बाद आते रहते हैं । 
बहुत बढ़ जाने पर नित्य भी भा सकता हे । 

अपस्मार एक कष्टसाध्य रोग है--नवीन और एकदोषज तो कुछ साध्य भी 
होते हूँ, परन्तु त्रिदोषज, और दुर्बल रोगी के अपस्मार असाध्य हो जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त जिस रोगी में बार-बार आक्षेप आते हों, जो अत्यन्त क्षीण हो, 
जिसकी भूकुटियाँ उपर को चढ़ जायें और जिसकी आँखें भी विकृत हो जायें तो 
ये अपस्मार भी-असाध्य हो जाते हैं १ 

क्रियाक्रम-वातज अपस्मार में वस्तिकर्म, पित्तज में रेचन तथा इलैष्मिक 
में वमन कर्म के द्वारा शोधन करना चाहिये । अपस्मार में प्रथम वमन के द्वारा 
शोधन उत्तम रहता है । इन कर्मों से अच्छी तरह से शोधन हो जाने के अनन्तर 
रोग की निवृत्तिसम्बन्धी आइवासन रोगी को देते हुए अपस्मार को दूर करने 


के लिये निम्न लिखित संशमन के उपचारों के द्वारा चिकित्सा करनी _ छन “लत संशमन के उपचारों के द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये।* _ 
~ ® दरारा चिकित्सा करनी चाहिये।` _ 


१. सर्वेरेतेः समस्तैरच लिद्धर्ज्ञयस्त्रिदोषजः । अपस्मारः स॒ चासाध्यो 
यः क्षीणस्यानवश्च य: ॥ प्रतिस्फुरन्तं बहुशः चोणं प्रचलित भ्रुवम्‌ ॥ 
नेत्राभ्याड्च. विकुर्वाणमपस्मारो विनाशयेत्‌ ॥ ( च० चि० १० ) 

२. वातिकं बस्तिभिः प्रायः पैत्तं प्रायो विरेचनैः । 
इलैष्मिकं . वमनत्रायैरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ ( च० पि० ) 
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चतुथं खरड : चोबीसवाँ अध्याय ४१५ 


अंजन--१. मैनसिल, रसाब्जन, कवूतर ( जंगली) की विष्ठा, इन्हें मिला 
कर या पृथक्‌-पृथक्‌ अंजन करने से उन्माद तथा अपस्मार में लाभ होता है । 
२. मुळैठी, हींग, वच, तगर, शिरीष, लहसुन, कूठ को सम भांग में लेकर बकरी 
के मूत्र में पीसकर गोली बनाकर रख ले । और घिस कर आँखों में अंजन करे । 
इसका चूर्ण नस्य के रूप में भी प्रयुक्त हो सकता है। ३. करंजादि--करंज, 
देवदारु, सरसों, कटभी, हींग, वच, मजीठ, त्रिफला, त्रिकट, प्रियज्भु सम प्रमाण 
में लेकर वस्तमत्र (बकरे के मूत्र ) में पीसकर बने योग का नस्य तथा अंजन रूप 
में प्रयोग । पुष्यनक्षत्र में उद्धृत कुत्ते के पित्त ( Bile ) का अंजन अपस्मारघ्न 
होता है । इसका घी के साथ धूपन में भी प्रयोग किया जा सकता है हूँ 

नस्य--१. निर्गुण्डी स्वरस और वन्दाक का स्वरस या चूण नस्य छप ल 


ने में निश्चित रूप से लाभ होता है । 
के र 2 तडा विट डी का सत, रुद्राक्ष, संधा नमक, समुद्रफल, 
लहसुन, इन द्रव्यों का समभाग में बनाये नस्य का प्रयोग । -३. कुत्ता, . गाछ, 
बिडाल और कथिल वर्ण की गाय के पित्त का नस्य अपस्मार को नष्ट करता र 
स्नान, लेप तथा उद्ठत्तन--१. श्वेत तुलसी, कूठ, छोटी हर, जटामांसी 


और ग्रंथिपर्ण को समभाग. में लेकर गोमूत्र में पीसकर उवटन लगाना और 


गोमत्र से स्नान कराना । र ळू 
ˆ २. चमगादड़ की विष्ठा और जलाये हुए बकर के लोम, श्वेत सरसों मौर 


सहिजन की छाल को गोमूत्र में पीस कर लेप करना । ३. सरसों के तेल में 
चतुर्गुण बकरे का मूत्र और गाय का पुरीष और मूत्र डाल कर पका ले । इससे 


लगाना एवं स्नान कराना उत्तम होता है । 
उ eR उलूक, मार्जार, गोध, साप और काक के तुण्ड, पुरीष 


और. पंख से अपस्मार रोगी का धूपन करने से दुश्चिकित्स्य अपस्मार भी _ 
अच्छा होता हे। 
उ , मधुयष्टि का कुष्माण्ड बीज के साथ पीसकर सेवन २. वचा 
का चर्ण १ माशा मधु के साथ सेवन--भोजन में दृधं और भात । इस योग के 
| सेवन-काल में देना चाहिये । ३. लहसुन का तेल में पकाकर सेवन ४. ब्राह्मी- 
१. यः खादेत्‌ चीरभक्ताशी भाचिकेण क्चारजः । 
अपस्मारं महाघोरं सुचिरोत्थं जयेद्‌ शुवम्‌ ॥ 
प्रयोज्यं तेलळशुततं पयसा वा शतावरी । _ 
ब्राह्मो रसश्च मधुना सर्वापस्मारमेषजम्‌ ॥ ( भै. र.). ` | 
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"४५६ भिषक्कर्म-सि द्धि 


“स्वरस या मण्ड्कपर्णीस्वरस और मधु का सेवन ५. दूध के साथ शतावरी का 
सेवन सिद्ध प्रयोग हैं । ६. सद्यःप्रसूता बकरी के वच्चे के नाल को हाथ से दबा 
“कर निर्द्रव करके कांजी के साथ पका कर सेवन करने से अपस्मार दूर होता है । 
“७. जिस रस्सी के द्वारा फांसी लगाई गई हो उस रस्सी को जला कर उसकी 
.राख को ठंडे जळ से पीने से उद्धत अपस्मार भी अच्छा होता है । ८. खरमूत्र 
( गर्दभ या गर्दभी मत्र) को परम अपस्मारनाशक कहा गया हे । वास्तव में 
“यह्‌ लाभ करता हैँ । पुराने अपस्मार के रोगियों में भी इसके उपयोग से लाभ 
“देखा गया है । मूर्च्छा, अपस्मार तथा अपतंत्रक में समान भाव से लाभप्रद रहता 
हैँ । मात्रा २ तोले से ४ तोला । प्रातःकाल ।* 
योग-कल्याण चूणा-पिप्पली, पिपरामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, काली मिच, 
हरइ, बहेरा, आँवला, विडल्वण, सेंघव लवण, वायविडङ्ग, करंजबीज की 
'मींगी, अजवायन, धनिया ओर जीरा प्रत्येक एक तोला । महीन कूट. कर के 
'चूण बना ले। मात्रा-१-२ माशा। अनुपान उष्णोदक । वातश्छेष्मज 
' विकारों में लाभप्रद । उन्माद तथा अपस्मार में हितकर तथा 'अग्निवर्धक 
“होता है | 
ब्राह्मी घुत--* मूच्छित गोधृत १ सेर, ब्राह्मी स्वरस ४ सेर, कठ और 
शंखपुष्पी का सम भाग में लिया कल्क १ पॉव । अग्नि पर चढ़ा कर पाक करे । 
: अपस्मार, उन्माद दोनों में लाभप्रद । मात्रा--१-२ तोला गाय के दूध में 
मिलाकर । 
स्वल्प--पंचगव्य घृत-3 मूच्छित गोघृत १ सेर, गाय का गोबर १ पाव 
गाय की खट्टी दही १ सेर, गाय का दूध १ सेर, गाय का मत्र १ सेर । अग्नि पर 
चढ़ाकर पाक । ग्रहवाधा तथा अपस्मांर में लाभ । मात्रा तथा अनुपान 
पूववत्‌ । 


कुष्माण्ड घुत--* गाय के घी में १८ गुना कुष्माण्ड स्वरस और मधुयष्टि 


१. खरमत्रमपस्मारोज़्मादग्रहनाशनम्‌ ॥ (च. स्‌. १ ) 

२. ब्राह्मीरसवचाकुष्ठशंखपुष्पीभिरेवः च । 
पक्व पुरातनं सपिरपस्मारहरं रुवम्‌ ॥ ( भा. प्र. ) 
गोशकुद्रसदध्यम्लच्तीरमूत्रेः समैघृतम्‌ । .. 
सिद्धे चातुथिकोन्मादग्रहापस्मारनाश्नम्‌ ॥ ( च. ) 

४. कुष्माणडस्वरसे सपिरष्टादशगुणे पचेत्‌ । 
यष्ट्या ह्वकस्के तत्सिद्धमपस्मारहरं परम्‌ ॥ ( वृन्द )- 
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चूर्ण एक पाव का कल्क डाल कर पाक किया घृत । मात्रा और अनुपान 
पूर्ववत्‌ । 
वातकुछान्तक रस--श्रेष्ठ_कस्तुरी, शुद्ध मनःशिला, नागकेसर का 
चूर्ण, वहेडे के छिल्के का चूर्ण, शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, जायफल, छोटी 
'इलायची और लवङ्ग प्रत्येक एक तोला । प्रथम पारद-गंधक को कज्जली बंनावे । 
शोष चूर्णो को मिलावे। सब एकत्र महीन पोस कर २ रत्ती के परिमाण की 
गोली वना ले। यह अपस्मार में बड़ा श्रेष्ठ योग है विशेषतः आक्षेपयुक्त 
अपस्तार में । मात्रा दिन में तीन-चार गोली मण्डूकपर्णी के रस और मधु 
के योग से । : 

स्मृतिसागर रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, हरताल, शुद्ध मनःशिला, 
प्ताम्र भस्म । सम भाग में लेकर प्रथम कज्जली बना कर दोष द्रव्यों को मिला 
कर, वचा के क्वाथ या स्वरस तथा ब्राह्मो स्वरस या कषाय से इक्कीस भावना 
दे । कटभी बीज के तैल की एक भावना दे। घृत और मिश्री के अनुपान से 
४ रत्तो की मात्रा में प्रयोग करे । अपस्मार में एक परम उत्तम योग हुँ । 

उपसंहार-यह एक बड़ा हठी रोग है । इसमें रक्‍त एवं पाखाने की परीक्षा 
करा लेनी चाहिये । यदि रक्‍त में फिरंग या उपदंश आदि की उपस्थिति 
मिले तो फिरंगनाशक चिकित्सा करते हुए पर्याप्त लाभ होता है ।. यदि कृमियों 
की उपस्थिति मिले तो कृमिघ्न उपचार अथवा यदि अभिघात का वृत्त मिले ; 
तो तदनुकूल उपचार करते हुए लाभ हो जाता है। ( Antbiotic peni 
cjllin Procaine Injection ) अन्यथा विशुद्ध मानस अपस्मार में, जो 
अनैमित्तिक स्वरूप का ( त[०७०॥० ) होता है, कोई बढ़िया फल नहीं: 
'दिखलाई पड़ता हैं। आज के युग में जितने नवीन ( शा convulsants ) 
योग चलते हैं उनका लाभ भी स्थायो नहीं रहता, जितने दिनों तक औषधि 
चलती रहती है, रोग ठीक रहता है, औषधि के छोड़ देने पर रोग का पुनरा- 
वर्त्तत होने लगता है । | 

एक वृद्ध आचार्य कहा करते थे कि अपस्मार में सफर चिकित्सा केः लिए 
किसो सिद्ध पुरुष, महात्मा,या तांत्रिक की ही शरण लेना चाहिये । उन लोगों 
को आशीर्वाद या प्रयोगों से अपस्मार “अच्छा हो. जाय तो. उत्तम अन्यथा 
आधिभौतिक चिकित्सा से कोई विशेष छाभ नहीं दोता है.। इस अधिकार में 
कथित चिकित्सायें भी, जैसा कि ऊपर में देख-चुके हैं, तांत्रिक प्रयोग ही है । 
इनके प्रयोग भी अधिक दुर्लभ और दुल्ह हैं, करने से लाभ अवश्य होता है। | 
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४५८ `. सिषक्कमे-सिद्धि 


अपस्मार में आगन्तुक उपसर्ग प्रतीत हो तो भूतोत्य उन्मादवत्‌ चिकित्सा 
करनी चाहिये । उन्माद रोगाधिकार में कथित यथायोग्य योगों का यथावसर 


प्रयोग अपस्मार रोग में भी किया जा सकता हे । साध्य अपस्मारो में 
निम्नलिखित व्यवस्था से पर्याप्त लाभ होता हु: 


स्मृति सागररस ४ रत्ती प्रातः मण्डूकपर्णी के रस और मधु से । वात- 
कुलान्तक रस सायं २ से ४ रत्तो गोघृत, मीठी वच का चूर्ण ४ रत्ती और 
मिश्री से । अश्‍वगंधारिष्ट भोजन के बाद दोनों ववत २ तोला समान जल 
मिलाकर । लशुनादि वटी भी भोजन के अनन्तर एक-दो गोली देना चाहिये । 
रसोन पिण्ड भी उत्तम योग हे । अपस्मार और अपतंत्रक में लहसुन उत्तम 
कार्य करता है। सिद्ध घृतों में से किसी घृत का प्रेयोग नित्य करना चाहिये, 
जसे ब्राह्मो घृत १ तोले की मात्रा में गाय के १ पाव दूध में डाल कर रात्रि 
में सोते वकत । कोष्टशुद्धि का ध्यान रखना--बीच बीच में एनीमा देकर या 
किसी रेचक ओषधि का प्रयोग कर के कोष्ठ की शुद्धि कर लेनी चाहिये । 


आक्रमण काल में किसी नस्य या अंजन के प्रयोग से अथवा मूर्च्छाधिकार में 
कथित उपायों से रोगी को होश में लाना चाहिये । नस्य तथा अंजनों का प्रयोग 
दौरे के अतिरिक्त समय में हर तीसरे दिन या सप्ताह में एक दिन या बीच 
बोच में यथावश्यक करते रहना चाहिये । पंचगव्य का उद्धर्त्तत और गोमत्र का 
स्नान भी उत्तम रहता है । 

पथ्या-पथ्य--अपस्मारी को उन्माद सहश रखना चाहिये । जल ( जलाव- 
गाहन ), अग्नि के समीप या भट्टी के समीप काम करना, पेड़ पर चढ़ना पहाड़ 
या ऊंचे टीले आदि का चढ़ना प्रभृति कार्यो से मगी वाळे रोगियों को बचाना 
चाहिये । क्यों कि इन पदार्थों से उसको रोग का दौरा होता है और उसके 
प्राणताश का भय रहता है ।* 

अतत्त्वाभिनिवेश--* चरक ने अपस्मार रोग को दुश्चिकित्स्य, चिर 
काल तक चलने वाला और रोगी के क्षोण होने पर असाध्य माना है। इसको 


१. जळाग्निद्रुमशैलेम्यो विषमेभ्यश्च तं सदा | 
रक्षेदुन्मादिनञ्चैव सद्यः प्राणहरा हि ते ॥ 
२. रजस्तमोभ्यां वृद्धाभ्यां बुद्धौ मनसि चावृते । 
हृदये व्याकुले दोषेरथ मंढोऽल्पचेतनः ॥ 
विषमां कुरुते बुद्धि नित्यानित्ये हिता हिते । 
अतत््वाभिनिवेशं तमाहुराप्ता महागदम्‌ ॥ 
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महागद ( महारोग ) की संज्ञा भी दो है। अपस्मार से मिलते हुए लक्षणों वाले 
एक दूसरे रोग का वर्णन अतत्त्वाभिनिवेश नाम से किया हे । इस को भी महागद 
वतलाया है । 

मलिन आहारशोल, प्राप्त वेगों के रोकने वाळे व्यक्तियों में, शीत-उष्ण- 
झक्षादि के अति सेवन से रज एवं तमो गुण की वृद्धि होकर हृदय, मस्तिष्क तथा 
मनोवह स्रोतों की दुष्टि होतो है । मनुष्य मूढ़ या अल्प चैतन्य का हो जाता हैं, 
उसकी वुद्धि विषम ( विपरीत या उल्टी ) हो जाती है फलतः वह हित को अहित, 
अहित को हित, भले को बुरा, बुरे को भला, नित्य को अनित्य ओर अतित्य को 
नित्य समझता है । इस रोग को महागद अतत्त्वाभिनिवेश कहते हुँ । इसमें Fixed 
delusion, Amentia, Dementia जैसी अवस्था हो जाती हूँ । 

क्रिया-क्रम--*. इस रोग में रोगी का स्तेहन और स करके वमन- 
विरेचन प्रभुति पंचकर्मो के द्वारा शोधन करना उत्तम रहता हू । शोधन के 
अनन्तर संसर्जन करते हुए रोगी को प्रकृताहार पर लाना चाहिए i मक्या 
शक्ति या बुद्धिवर्धक आहार ( भोजन ) रोगो को देता चाहिये | शंखपुष्पी, 
ब्राह्मो-स्वरस, मण्डूकपर्णो स्वरस, पंचगव्य घृत, रसायनाधिकार म कथित र 
रसायन का उपयोग करता चाहिए । तैल और लहसुन का प्रयोग, दूध र र 
शतावरी का प्रयोग तथा अन्य अपस्माराधिकार की औषधियों का योग ए 
भिनिवेश युक्‍त रोगियों में भी करना चाहिये | अपस्मार तथा हे अतर 2०३ 
ये दोनों ही महारोग एवं दुर्चिकित्स्य हैं, अस्तु, रसायनों के दीर्घ काल के उपयोग 
से जीते जा सकते हैं । साथ ही धर्म, अर्थ से सम्बद्ध, पिया के अनुकूल वचन, 
विज्ञान, धैर्य, धूति और समाधि का योग उत्तम रहता ह्‌ । 


अरा र्थवादिनः | 
_बुहृदश्चातुकूलास्तं स्वाप्ता धर्मायवा दन: । 
न संयोजयेगुविज्ञानधर्यस्पृतिसमाधिमिः .॥ > 
दुर्चिकित्स्यो ह्यपस्मारश्चिरकारी कृतास्पद: । 
तस्माद्रसायनरेनं प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥ ( च० चि० १० ) 
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पचीसंवाँ अध्याय 
वात-व्याधि प्रतिषेध 


प्रावेशिक :-विक्ृत वातजन्य असाधारण व्याधि को वात व्याधि कहते हूँ । 
चरक ने सामान्यज और नानात्मज भेद से दो प्रकार की व्याधियों का वर्णन 
किया है । जो व्याथियाँ वातादि प्रत्येक दोष व समस्त दोषों से होती हैं उन्हें 
सामान्यज कहते हूँ । ज्वर, अतिसार, अक्ष आदि व्याधियाँ इसके उदाहरण हुँ । 
इसके विपरीत केवल एक ही दोष से उत्पन्न होने वाली व्याधियाँ नानात्मज 
कहलाती हैं । यथा-आक्षेपक, पहुगुत्व, गृध्रसी आदि रोग केवळ वायु से ही होते 
हैं, पित्त ओर कफ से नहीं। इसी प्रकार दाह, ओष, चोष, पाक आदि पित्त 
से ही होते हैं, वायु और कफ से नहीं। तृप्ति, तन्द्रा, निद्रा आदि रोग 
कफजन्य ही होते हैं, पित्त तथा वात से नहीं। इस प्रकार शास्त्र में अस्सी 
वातात्मज, चालीस पित्तज तथा बीस कफ विकार से नानात्मज व्याधियों का 


` उल्लेख मिलता है । 


अब यहाँ शंका होती है कि चरक और सुश्रुत ने पित्त नानात्मज और कफ 
नानात्मज व्याधियों का स्वतंत्र अध्याय के रूप में वर्णन न करके केवल वात 
नानात्मज व्याधियों का ही स्वतंत्र अध्याय क्यों लिखा ?. इस शंका के निराकर- 
णार्थ कई उपपत्तियाँ शास्त्र में पाई जाती हैं जिसमें वात दोष को सर्वाधिक 
महत्त्व दिया गया है। ( देखिये चरक वातकलाकलीयाध्याय सूत्रस्थान में ) । 
चात को साक्षात्‌ स्वयंभू भगवान्‌ बतलाया गया है । इस प्रकार वायु को सवं 
भ्ररक, अति बलवान्‌; आशुकारी उसके विकारों को दुःसाध्य होने. से प्रधानतया 
वात-विकारों का ही विस्तार से वर्णन किया है, पित्त तथा कफ का नहीं । 
शाज्ञंधर की उक्ति हे कि पित्त और कफ पंगु हैं वे निष्क्रिय हैं, सक्रिय केवल वात 
ही है, वह जहाँ पर जिस धातु या दोष को ले जाना चाहता है ले जाता हैं, जिस 
प्रकार बादलों को हवा । “पित्तं पङ्कु कफः पङ्गुः पद्धवो मलधातवः । वायुना यत्र 
नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ।”.चरकोक्त वात रोग चिकित्साधिकार में लिखा हैं- 
वायु आयु है, वायु ही बल है, वायु ही शरीर का धारक है, बायु व्यापक और 
सम्पूर्ण क्रियाकलाप का अधिपति होता हुआ संसार का प्रभु है। जव तक यह 


स्थानस्थ ( अपने स्थान में स्थित ) और स्वभावस्थ-उसकी गति में कोई रुकावट 
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नहीं पैदा हो रही है, वह मनुष्य को या जीवधारी को नीरोग रख कर सैकड़ों । 
वर्ष तक जीवित रख सकता है, परन्तु विपरीत होने से प्राण को संकट में डाल > 
देता है। वह अपने प्राण-उदान-समान-अपान तथा व्यान भेद से पंचधा विभक्त 
होकर शरीर का धारण करता है। इस प्रकार वायु के प्रधान धातु या दोष 
होने के कारण वात रोगाध्याय नामक स्वतंत्र अध्याय लिखने की आवश्यकता 
शास्त्रकारों को प्रतीत हुई ।१/जो कुछ भी श्वास-प्रश्वास, आँखों के पलकों का 
खुलना या बंद होना, आकुंचन, प्रसारण, प्रेरण, संधारण तथा संवेदन आदि 
क्रियायें होती हैं, वायु के कारण ही होती हैं । 
अब पनः शंका उठती है कि वायु से आधुनिक परिभाषा में हम क्या 
समझें ? संक्षेप में उपयुक्त वर्णन से शरीरगत कोई भी तत्त्व जो संचालन 
( Motor Function ) कराता है या संवेदन कराता है अर्थात्‌ वेदनाओं 
की सूचना ( Seusoryfurction ) देता है उस शक्ति विशेष को बात 
कहते हैं । इन सम्पूर्ण शक्तियों का अधिपति वात संस्थान ( Nevyous 
Lisshes or Brani & Neues ) है । अस्तु, वात धातु से इन्हीं का 
ग्रहण करना संगत प्रतीत होता है । अस्तु, वात रोगाध्याय कहने का तात्पर्य 
( Diseases or the Nervdussysteiu ) वात नाडी संस्थान का 


रोग समझना समीचीन है । 

वाय के कारण विविध प्रकार के रोग होते हैं, फलतः इस अध्याय में बहुत 
प्रकार के रोगों का प्रसंग आयेगा | प्रसंगानुसार उनके क्रियां-क्रमों का भी एक- 
“कश: उल्लेख किया जावेगा । चिकित्सा में कुछ सामान्य वातों का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये | जैसे वायु का कोप दो प्रकार से होता है-घातुक्षय से या मार्ग 
के आवृत होने से। '“वायोधांतोः क्षयात्कोपो मागस्यावरणेन वा!” , 
अधिकतर वायु के रोग प्रथम वर्ग के अर्थात्‌ धातुक्तयजन्य ही पाये जाते हँ । 
अस्तु, सामान्यतया बृहण उपक्रमों का ही ध्यान रखना चाहिये । 
युर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ । दा शरोरिणाम्‌ । वायुविश्वमिदं सर्व भ्रुरवायुश्च सवं प्रभुर्वायुश्च 


तियस्य स्थानस्थः प्रकृत स्थितः । वायुः स्यात्सोऽधिकं 
प्राणोदानसमानाख्यव्यानापाननैः स पञ्चधा । देहं 


१ वायुरायुर्बलं बा 
कीत्तितः ॥ .अव्याहता ग 
जीबेद्रीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ 


तंत्रयते सम्यक स्थानेष्वव्याहतं चरन्‌ IN| विमार्गस्था ह्युक्ता वा रोगे: 


स्वस्थानकर्मजैः । शरीरं पीड्यन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति च ॥2| 


झर ( च० चि० कह} १-702 
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४६२ भिषक्कम-सि द्वि 


क्रियाक्रम-सासान्य--अभ्यंग, स्वेदन वस्ति, स्निस्ध नस्य, स्निग्ध विरेचन, 
स्निग्ध-अम्ल-लवण और मधुर रस पदार्थो का सेवन पित्त के आवरण में शीत 
ओर उष्ण उपचार, कफ या मेद या आम के आवरण में रूक्ष-उष्ण भक्ष्य तथा 
भेषज देना चाहिये । यदि विशुद्ध वायु का ही कोप हो तो सर्वत्र स्निग्ध एवं उष्ण 
भक्ष्य एवं भेषज का उपयोग करना चाहिये । स्निग्ध, उष्ण-शीत-रूक्षादि उपक्रमों 
से यदि वायु का रोग न शान्त हो तो रोग में रक्‍त को दुष्टि समझनी चाहिए 
और वहां पर वायु की चिकित्सा के साथ ही रक्तशोधक उपचार भी करना 
उत्तम रहता है । विशुद्ध वात के रोगी में प्रायः बुहण चिकित्सा का ही विधान 
जैसा कि चक्रदत्त में लिखा है “घी-तैल-वसा-मज्जा का पान, अभ्यंग तथा वस्ति, 
स्निग्ध स्वेदन, वात के झोकों से रहित (निवात) स्थान, गर्म वस्त्रों से शरीर को 
आवृत रखना, मांसरस, दूध, मधुर, खट्टे और नमकीन पदार्थ तथा शरोर के 
वृ हण करने वाले पदार्थो का उपयोग हितकर होता है ।२ 

वातघ्न लेप--कुंदरू का गोंद २० तोला, आमाहल्दी ४ तोला, सज्जीखार 
२ तोला, एळवा ( मुसब्बर ) ५ तोला, हीरा बोल २ तोला, आर्चा २ तोला, 
गेरू ५ तोला, सफेद सरसों १ तोला, हींग १ तोला, उशारे रेवन्द एक तोला, 
अंजरूत २ तोला, डीकामाली का गोंद २ तोला, मेदा लकड़ी २ तोळा, चन्दसूर 
( चंसूर हालीम ) ४ तोला, मेथी २ तोला । इन सब का चूर्ण बना कर रख ले। 

उपयोग--आवश्यकतानुसार जळ में महीन पीस कर गर्म करके जहाँ पर 
चोट लगी हो या वेदना हो वहाँ पर मोटा लेप कर ऊपर से रूई रख कर बांध 
'दे । इससे पीड़ा और सूजन शान्त होती हुँ । 


प्रदेह--जंगली बेर, कुलथी, देवदारु, रांस्ना, उड़द, अतसी का बीज तथा 
तळ, त्रिफला, कूठ, वच, सोये का बीज और जो का आटा । इन द्रव्यों को सम 


PSNR OO Si lS 


१,,अभ्यङ्गः स्वेदनं बस्तिनंस्यं स्नेहविरेचनम्‌ । स्निरधाम्ललवणं स्वादु वृष्यं 
वातामयापहम्‌ ॥ पित्तस्यावरणे. वातेरोगे 'शीतोष्णभेषजम्‌ । कफस्यावरणे वायो 
'रक्षोष्णं भक्ष्यभेषजम्‌ ॥ केवले पवने व्याधौ स्निग्धोष्णं भक्ष्यभेषजम्‌ । स्निग्धोष्ण- 
शीतरुक्षाचैरवातजो यो न शाम्यति । विकारस्तत्र विज्ञेयो दुष्टयोणितसंभव: ॥ 
२. सपिस्तँलवसामज्जपानाभ्यञजनवस्तयः । स्वेदाः स्निग्धा तिवातञ्च स्थानं 
भ्रावरणानि च ॥ रसाः पयांसि भोज्यानि स्वाद्वम्ललवणानि च । ब्‌ हणं यत्त तत्सवं 
कर्तष्यं वातरोगिणाम्‌ ॥ ८7-5 . 2 ८ / 4७४-१ ०५। 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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चतुथ खरड : पचीसवाँ अध्याय ४६३ 


भाग में लेकर कांजी से पीस कर गर्म करके सुहाता-सुहाता लेप कर वेदना और 
शोथ का शामक होता है ।* 

शाल्बण स्वेद--काकोल्यादि गण क्री औषधियां, २ भब्रदार्वादि गण की 
ओषधियां ( 3 वातघ्न गण को वाग्मटोक्त ओऔषधियां ) सर्व प्रकार के अम्ल 
द्रव्य“, आनपदेश के प्राणियों के मांस, सब प्रकार के स्नेह और लवण--इनका 
यथोचित मात्रा में थथालाभ लेकर अच्छी प्रकार से पीस के आग पर पानी 
मिलाकर चढ़ाकर पकाले। वातरोगियों में पीड़ा के स्थान पर इसका उपनाह 
या पुल्टिस बांधनी चाहिये । इनमें काकोल्यादि गण की ओषधियां १ भाग, भद्र- 
दार्वादि गण की औषधियां १ भाग, मांस २ भाग। अम्ल वर्ग की औषधियां उतनी 
'हो जितने में अम्लता आ जावे, जितने स्नेह से स्निग्धता आ जाये उतना स्नेह ओर 
जितने लवण से लेप में नमकीनपन आ जाये उतना लवण छोड़ना चाहिये । इस 
उपनाह को अंग पर लगा कर रूई रख कर कपड़े से बांध देना चाहिये । 

गण की औषधियों में यथालाभ ( जितनी मिल जाय उतनी ) उपयोग करने 
का नियम सर्वत्र समझना चाहिये। फलतः इस योग में भी वर्गोक्त समस्त, 
आधी या जितनी मिल सके, उतनी ही औषधियों का प्रयोग करना चाहिये । यह 
(एक उत्तम लाभप्रद प्रक्रिया वात रोग में प्रख्यात है । न 

चातहा पोटलछी--चक्रमर्द बीज, एरण्डमूल, महानिम्ब, निम्ब की छाल, 
अकुल की छाल, कटुकरंज की छाल, नारिकेल के फल की मज्जा, पूतिकरंज की 
छाल, कपास बीज, सहिजन की छाल, पोस्ता की डोंडी, सुनिषण्णक (तिनपतिया), 
सर्षप, अंकोल बीज ( ढेरे का फल ), रास्ना, कूठ, कुलथी, तिळ ( काली ), 
वच, लहसुन, हींग, सफेद सरसों; सोंठ इनका पानी में पिसा कल्क, घृत और तिल- 
वळ और सरसों का तेल मिलाकर कपड़े में बांधकर पोटली जैसे बनाकर संकना । 
_वात रोगों में परम वेदनाशामक उपनाह है (योगसारे चुत / हैं ।--( योगसार से उद्घुत ) 

१. कोलं कुलत्थामरदारुरास्नामाषातसीतैलफलानि कुष्ठम्‌ । 

वचा शताह्वा यवचूर्णमम्लमुष्णानि वातामयिनां प्रदेहः ॥ 

२. काकोल्यादि गण-काकोली, क्षीरकाकोली, जोवक, ऋषभक, मुद्गपर्णी, 

मेदा, महामेदा, छित्तर्हा, का हा पद्मक, प्रपौएडरीक, ऋद्धि, 
वर्त कञ्च । (सु. सु. 

दू Mo दाचा वरुणो इ । जटा झिण्टी चात्तंगलो वरा 


गोक्षरतण्डुलाः ॥ अक्रौ इद्रषट्रा राजिका धुस्तुरश्राशमभेदक: । वरी स्थिरा पाटला 


स्सवर्षाभूर्वसुको यवः । भद्रदार्वादिरित्येष गणो वातविनाशनः ॥ ( वा. सू. १० ) 
¥ ` अम्ल द्रव्य से यहां पर कांजी का ग्रहण करना चाहिये । ` 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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४६४ भिषक्षम-सिद्धि 


तैछ द्रोणी या कांजिक द्रोणी-अवगाहन--द्रोणी के आकार के पात्र 
अथवा नाद ( [ए ) में तैल (तिल. सर्षप. कुसुम्भ आदि का यथालाभ 
मिश्चित तैल ) भर कर या कांजी भर कर उसमें रोगी को बँठाना और उसमें 
सिर के ऊपर तैल या कांजी से किसी पात्र से स्नान कराना या डुबकी लगा कर 
नहुलाना वात रोगों में लाभप्रद रहता है । इसका प्रयोग पक्षवध, अदित, 
मन्यस्तिंभ तथा अपतानक में लाभप्रद पाया जाता है । 
अभ्यंगाथ-तैल-- 9 

माष तेळ--( चक्रदत्त) पाकार्थ तिळ तैल ४ सेर । उड़द ४ सेर, बला . 
४ सेर, जल ६४ सेर ववाथ बनाकर अवशेष १६ सेर । उड़द, केवाछ के बीज, 
अतीस, एरण्ड की जड़, रास्ता, सौंफ और सेंधा नमक--सब का सम भाग में 
बना कर कल्क १ सेर । यथाविधि मंद आँच पर पका कर सिद्ध करे। यह 

ल-मालिश, नस्य और पीने से पक्षवध में लाभप्रद होता है ।* 

महामाष तछ---उड़द १२८ तोळे, दशमूल की औषधियाँ २३ सेर, बकरे 
का मांस १॥ सेर, जल १२ सेर १२ छटांक ४ तोळे । सव को लेकर बड़े भाणड 
में अग्नि पर चढ़ा कर क्वाथ करे, जब चतुर्थांश शेष रहे तो ठंडा होने पर' 
छान ले। फिर एक बडे कड़ाही में तिळ तैळ १ सेर, दूध ४ सेर तथा निम्न 
औषधियों का कल्क बना कर मंद आँच पर पाक करे। कपिकच्छ का बीज, 
एरणडमूल, सौंफ, सेंधानमक, कॉलानमक, विडनमक, जीवक, ऋषभक, 
काकोली, क्षोरकाकोली, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, मुलेठी, मुद्गपर्णी, माष- 
पर्णी, मंजिष्ठा, चव्य, चित्रक की जड़, कायफल, सोंठ, मरिच, पिप्पली 
पिपरामूल, रास्ता, देवदारु, गिलोय, कूठ, असगंध, बच, कचर तथा कपर 
प्रत्येक १ तोळा । सब को जल के साथ पीस कर कल्क बना कर पाक करः] 

इस तैल को उष्ण दूध में १-२ तोला मिलाकर पीना, वस्ति देना । मात्रां 
४ तोला, अभ्यंग करना, नस्य लेना और कानों में छोड़ना । पक्षाघात, अदित 
खञ्ज ओर पंगुत्व में लाभप्रद । 


निरामिष महामाष तेळ--निरामिष भोजियों में मांस का अक्षेप न करते 
हुए तळ का पाक कर लेना चाहियें। 


साषबुळादि तेळ-तिल तैल ४ सेर । क्वाथार्थ--उड्द २ सेर, जल १६सेर, 
शेष जल ४ सेर, दशमूल की सम भाग में गृहीत ओषधियाँ २ सेर, जल १६ सेर, 


१ माषात्मगुप्ता$तिविषोरुबूक-रास्नाशता ह्वालवणंः प्रपिष्ट: । 
चतुगु णे माषत्रलाकषाये तेळ कृतं हुन्ति च पक्षघातमः॥। 
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जेप ४ सेर । प्रसारणो २ सेर, जल १६ सेर, शेष जल ४ सेर। सौंफ २ सेर, 
जल १६ सेर, शेप जल ४ सेर । लाक्षा २ सेर, जल १६ रेर, शेष ४ सेर | कांजी 
४ सेर, शतावर का स्वरस २ सेर, पाताळ कोहड़ा का स्वरस २ सेर, दही 
४ सेर, गोदुग्ब ४ सेर । कल्क द्रव्य-सोया, सौंफ, मेथी, रास्ता, गजपीपरि, 
रास्ता, नागरमोथा, असगंध, खस, मुलेठी, शाळपर्णी, पुर्निपर्णी, वला, भुई 
आँवला प्रत्येक १६ तोळे । मंद आँच पर पाक करे। यह एक उत्तम बृ हण तल 
बहुत प्रकार की बात व्याधियों में लाभप्रद होता है ।* .... 
„ सिद्धार्थक तेळ--शतावरी स्वरस १॥ सेर ८ तोले, मूच्छित तिल-तैल 

१ सेर, गाय का दूध ४ सेर। अदरक का रस रे पाव । सौंफ, दंवदारु, वला- 
मल, लाल चंदन, तगर, कूठ, छोटी इलायची, शालपर्णी, रास्ता, असगध, 
मजोठ, इवेत सारिवा, कृष्ण सारिवा, एश्निपर्णी, वच, एरण्डमूल, संन्धव छण 
इन को सम भाग में लेकर पीस कर कल्क १६ तोले । यथाविधि पाक करे । 
यह सम्पूर्ण वात रोगों में लाभप्रद है । इसका बिशेष लाभ पीने से होता है । 
मात्रा १ से २ तोला भोजन के बाद दूध में छोड़ कर । `” 4 

महाराज प्रसारणी तेछ--प्रसारणी तैल के नाम से कई ते के पाठ 
संग्रह ग्रंथों में पाये जाते हैं । जैसे-पुष्पराजप्रसा रणी, कुब्जप्रसारणी, त्रिशती 
प्रसारणी, सप्तशतिक प्रसारणी, एकादशशतिक प्रसारणी, अष्टादश शतिक 
प्रसारणी आदि । इनमें महाराज प्रसारणी तैल एक परमोत्तम योग है उसका 
योग यहाँ दिया जा रहा हैं। यह तल बहुत मूल्यवान्‌ पड़ता हूँ, इसमें 
भल्लातक पड़ा हुआ है। अल्प मात्रा में भो अभ्यंग में प्रयुक्त होकर लाभ- 
प्रद होता है । 9 कक 

गंधप्रसारणी का पंचांग १५ सेर, पीले फूल वाली कटसरैया न सेरेयक ) 
१० सेर, असगंध, एरण्डमूल, बलापचाङ्ग, शतावर, रास्ता, पुतनवा-पचाङ्क, 
केतकी की जड़ और पुष्प, दशमूल के प्रत्येक द्रव्य, नोम की छाल प्रत्येक ५ सेर, 
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. १. वातरोगं निहन्त्याशु मन्यास्तम्भं नियच्छति । 
~” हनुस्तम्भविकारञ्च जिह्वादन्तगलप्रहान्‌ ॥ 
प्रमेहान्‌ विषति हस्ति गात्रकम्पादिकं जयेत्‌ । | 
'एतानृ हरति रोगांश्च तैलं माषबलादिकम्‌॥ (भै. र.) 
२. मासमेकं पिदेद्यस्तु यौबनस्थः पुनर्भवेत्‌ । 
० सिद्धार्थकमिदं ख्यातं नरनारीहिताय वे ॥ भँ० र० ॥ 


३० भि० सि? 
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` दवदारु का बुरादा और शिरीष की छाल प्रत्येक २॥ सेर, छाक्षाचूर्ण तथा 
लोध्र प्रत्येक १। सेर । इन सवो को जोकुट कर एक बड़े भाण्ड में ४२ मन जल 
मिलाकर बड़ी भट्टी पर चढ़ाकर ववाथ करे । शेष जल २५ सेर ४८ तोले रहने 
पर बवाथ को नीचे उतार कर ठंडा कर के छान ले । 
फिर एक बड़े कड़ाहे में तिल-तैल १३ सेर ४८ तोले लेकर अग्नि पर 
चढ़ाकर उसको मूच्छित करके उसमें उपयुक्त बवाथ, एवं उस ववाथ को जो 
इस प्रकार का बना हो, गाय का दूध आठ सेर, गाय की दही ८ सेर, दही 
का पानी ८ सेर, गन्नों का रस १६ सेर, वकरे का मांस १५ सेर, ३६ सेर जल 
में बबित कर १३ सेर ४८ तोल शेष रहने पर उतार कर कड़ाहे में डाले । फिर 
' उसमें मजीठ का काढ़ा १३ सेर ४८ तोला डाले। पश्चात्‌ निम्नलिखित विधि से बने 
कांजी का १२ सेर १२ छटाँक डाले ।* अव तीन प्रकार के कल्कों को डाल कर 
प्रत्येक से पृथक पृथक तेल का पाक करे । 
प्रथम कल्क--भिलावे ( भल्लातक ) फल की मज्जा, पिप्पली, झण्ठी, 
कालोमिच, प्रत्येक २४ तोळे, हरड़, बहेरा, आँवला, सरल काष्ठ, वच, सौंफ, 
काकड़ासींगो, चोरपुष्पी, कचर, मोथा, नागरमोथा, कमल, नीलकमल, 
पिपरामूल, मजीठ, असगंध, पुनर्नवा पंचाडू, दशमूल, चक्रमर्द, रसाञ्जन, 
गंधतृण, हरिद्रा तथा जीवनोय गण की औषधियाँ पृथक पृथक प्रत्येक १२-१२ 
तोलें । पत्थर पर पीस कर इस कल्क के साथ पाक करे यह प्रथम, पाक हुआ । 


अब तेल को पक जाने पर छान ले और - कड़ाही में लेकर अग्नि पर चढाकर 
द्वितीय कल्क के साथ द्वितीय पाक प्रारम्भ करे । र 


द्वितीय पाक प्रकार--फिर लोंग, बोल, तेजपात, राळ, छेल छरीला, प्रियंग 

. 22 

खस, सौंफ, जटमांसी, देवदारु, बलामूल, नलिका, खोटो, छोटी इलायची, कुन्दरु 
मरामांसी तीनों क टं ४ 
मुरामांसी, तीनो प्रकार की नखी (काकोदुम्बरपत्र, अश्वखुर, उत्पलपत्र), तेजपात, 
कपूरकचरी, टाप ( पूति ), चम्पे की कलियां, मेनफल, हरेणका स्पक्का 
( असवरग ), मरुवे का फूल ( मरुबक पुष्प ) प्रत्येक १२ तोले । ज~ ऽ ऐ मरबक पुष्प ) प्रत्येक १२ तोले। सब को जळ, को जल 


१. महाराजप्रसारणो तेळ की कांजी का निर्माण-प्रकार-चा मां 
-चावल का मांड 
६४ तोले, कांजी १६ सेर, दही ३२ तोळे, पुराना गुड़ ६४ तोले, मूली ३२ तोळे, 


हिली अदरक ६४ तोछे, छोटी पीपल, ३वेतजीरा, सेधानमक, हल्दी, कालीमिचं 


प्रत्येक ८-८ तोला । सब को एक मृत्पात्र में मुख को बंद करके रखे । ८ दिनों 
के पश्चात्‌ शुक्त को निकाले । इस शुक्त में फिर इलायची, नागकेसर, दालचीनी 
' तेजपात प्रत्येक का चूण ३-३ तोले छोड़ कर रखले | 
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के साथ पश्चर पर पोस कर कल्क बनाकर तेल में डाल कर गंधोदक मिलाकर - 


पनः षाक करे | गंधोदक-बिधि--तेजपात, खस, मोथा, वला की जड़ प्रत्येक 
१०० तोले, कूठ १० छटांक, जल २० सेर, आग पर चढ़ाकर पाक कर | आधा 
शेष रहने पर अर्थात १० सेर शेष रहने पर छान ले। इस गंधोदक को द्वितीय 
पाक में कल्क के साथ डाले एवं पाक करे । 

तृतीय पाक प्रकार--कल्क के लिये नागकेशर, कूठ, दाळचौनी, तगर 
केशर, सफेद चंदन का बुरादा,' लता कस्तूरी, ग्रंथिपण, लवङ्ग, अगर शीतल- 
चीनी. जावित्री, जायफळ, छोटी इलायची और लवङ्ग के वृक्ष की छाल प्रत्येक 
१२ तोळे । पत्थर पर पीसे हुए इस कल्क को तेल में छोड़कर, फिर उपयुक्त 
गंधोदक तथा चंदनोदक ( चंदन को खोलाकर बनाया जल ) कुल १० सेर डाळ 
कर पाक कर ले । फिर इस तेल को छानकर उसमें कस्तूरी २४ तोळे और 


कपूर ६ तोले मिलाकर । सुरक्षित रख ले | 
यह महागुणवान्‌ प्रसारणी तैछ अन्य प्रसारणी तैलों से अधिक गुणवान्‌ हं । 


अधिक व्यय तथा परिश्रम साध्य होने से श्रोमान्‌ व्यक्तियों के लिये व्यवहाय 
है । अस्तु, इसका नाम महाराज प्रसारणी तैल है । वात रोगों में सिद्ध एवं 


यरमोत्तम योग हं । 
नारायण तैल--असगंध, वलामूल, बेलमूल, पांढर के मूल, छोटी कटेरी 


(रॅंगनी भटकटेया), बड़ी कटेरी (बनभंटा), गोखरू, संभालू की पत्ती, सोनापाठा 
की छाल, गह॒दपूर्ना को जड़, उड़द, कटसरैया, रास्ता, एरण्डमूळ, दंवदारु, भसार गा 
अरणी प्रत्येक ४० तोले । इन द्रव्यों को जौकुट करके ४ द्रोण ( ४०९६ तोळे ) 
जल में पकावे । जब चौथाई जल दोष रहे तो ठंडा होने पर छान कर रख ले । 
`वीछे उसमें तिल का तैल २५६ तोळे; शतावर का रस २५६ तोले, गाय का 


दूध २५६ तोळे । एवं निम्न औषधियों का कल्क छोड़कर अग्नि पर चढ़ाकर 


पाक करे। कल्कद्रव्य-कठ, छोटी इलायची, श्वेत चंदन, बरियरा को जड़ 


जटामांसी, छरीला, सेधा नमक, असगंध, बच, रास्ना, सौंफ, दंवदारु सरिवत्त, 


पिठवन, माषपर्णी, मुद्गपर्णी ओर तगर इनमें से प्रत्येक ८ तोले । तेल का 
पाक करे । पाक के सिद्ध होने पर तेल को छानकर शोशियों में भरकर रख ले । 

उपयोग--पक्षाघात, अदित, हनुस्तंभ, मन्यास्तंभ, अवबाहुक, कटिशूल, 
वाश्वशूल, कान का दर्द, गृध्रसी, किसी अवयव का सूखना, एकाङ्ग घात, 
अर्घाज़ घात तथा सर्वाङ्ग घात में लाभप्रद । इसका उपयोग अभ्यंग के लिये, 
पीने ह लिये, वस्ति देने में, नस्य में तथा कान में छोड़ने में किया जा 
सकता हे । 

\ 
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यह सिद्ध वात रोग नाशक तैल है । नारायण तैल नामक कई पाठ मिलते 
हैं--नारायण तैल, मध्यम नारायण तैल तथा महा नारायण तैल! इनमें से एक 
पाठ शाद्धूघर के अनुसार यहां उद्धृत किया गया है । उत्तम कार्य करता है । 


विष्णु तेछ--शालूपर्णी, पृरिनिपर्णी, बला, शतावरी, एरण्डमूल, बड़ो 
कंटकारी मूल, छोटी कंटकारी मूल, करंज की जड़, अतिबला, या गोर खमुण्डो 
को जड़, कटसरैया की जड़ प्रत्येक ४-४ तोले । सबको लेकर पत्थर पर पीसकर 
कल्क बनावे । फिर इस कल्क को मूच्छित तिल तैल ६४ तोले, बकरी या गाय 
का दूध २५६ तोले, जल १०२४ तोले यथाविधि मंद. आंच पर पाक करे ॥ पाक 
होने पर छान कर शीशियों में भर कर रख ले । फिर यथावश्यक पीने के लिये, 
नस्य के लिये और मालिश के लिये उपयोग करे । 


विष्णु तेल नाम से भी स्वल्प, मध्यम और बृहत्‌ नाम से तीन योग भेषज्य- 
रत्नावली में संगृहीत हुँ । यहां प्र स्वल्प विष्णु तैल का एक योग उद्धृत किया गया 
हूँ । जो बहुविध रोगों में लाभप्रद होता है । विष्णु तैल, नारायण तैल, माष तेल 
या प्रसारणी तैल, सभी बड़े सिद्ध एवं परम वीर्यवान्‌ योग हैं जो अनेक गुणों से 
युतत होते हैं ओर बहुत प्रकार के रोगों में लाभ करते हूँ ।* वलेंव्य, हुच्छूल, 
पाइवंशूल, अर्धावभैदक, पाणडु, मूत्र के रोग, क्षीणता, वार्डक्य दोष, च यरोग, 
आंत्रवृद्धि, गण्डमाला, वातरक्त, अदित तथा वंध्या स्त्रियों के पुत्र जनन में 
भो समर्थ होते हँ । पशुवों की चिकित्सा में भी इन का व्यवहार आशु लाभप्रद 
होता हुँ । 


वात रोगाधिकार में पठित तैलों के दो प्रकार पाये जाते हैं । एक वे 
जिनमें निविष और वृ'हण एवं पौष्टिक औषधियाँ पड़ी हैं। दूसरे वे जिनमें 
सविष द्रव्य धतुर, वत्सनाभ आदि पड़े हैं। प्रथम वर्ग में अब तक के वणित 
सभी तंलों का ग्रहण हो जाता है। दुसरे वर्ग के कुछ तैलों का उल्लेख नीचे 
किया जा रहा है । प्रथम वर्ग के तैलों का पीने, वस्ति तथा बाह्य मालिश 
आदि में सब तरह का उपयोग किया जा सकता है, परन्तु दूसरे वर्ग के तैलों का, 


१. अस्य तैलस्य पबवस्य श्युणु वीर्यमतः परम्‌ | अश्वानां वातभग्नानां कुंजराणां 
तथैव च ॥ अपुमांश्च नरः पीत्वा निश्चयेन पुमान्‌ भवेत्‌ । हृच्छूछे, पाइवंशूले च 
तंथवार्डावभेदके ॥ कामलापाण्डुरोगेषु कामळास्वर्मरीषु च। क्षीणेस्ट्रिया नरा ये च 
जरया जर्जरीङृताः ॥ येषां चैव क्षयो व्याधिरन्त्रवृद्धिरच दारुणा । अदित गलगण्डं 
च वातशोणितमेव च ॥ स्त्रयो या न प्रसूयन्ते तासाञ्चंवः प्रदापयेत्‌ ॥ भै. र. 
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जिनका नीचे उल्लेख किया जा रहा है, केवल बाह्य प्रयोग अर्थात मालिश 
ही व्यवहार करना चाहिये । प्रथम की अपेक्षा द्वितीय वग वाले तेल अधिक 

थीड़ाशामक होते हैं । 

विषगर्भ तेळ--ताजे असगंध के मूल, कनेर की जड़, आक की जड़, धतूरे 
का पंचाङ्ग, संभाळू की पत्ती और कायफर की छाल प्रत्येक ६४-६४ तोले 
'लेकर अठगुने जल में क्वाथ करे, जब चोथाई जळ वाकी रहे तो कपड़े से छान 
कर उसमें तिलका तेल १२८ तोल, वछनाग, धतूरे के बीज, घुमची, अफीम, खुरा- 
सानी अजवायन, कलिहारी की जड़, कूठ भौर वच प्रत्येक ४-४ तोला कल्क मिला 
कर मंद आँच पर पकावे। तैल तैयार होने पर कपड़े से छान कर कुछ गर्म 
हालत में ही कपूर का चूर्ण एक छटांक मिलाकर झीशी में भर कर रख ले। 

उगयोग--संधिवात तथा शरोर के किसी भी अवयव में दर्द होता हो 
इसको हल्के हाथ से मालिश करे । पीड़ा को शान्त करने के लिये यह उत्तम 
योग हुँ । 

पंचगुण तल हरे, बहेरा, आँवला प्रत्येक ५ तोला, नोम और संभालू 
को पत्ती प्रत्येक १५-१५ तोळे । जौकुट कर अठगुने जल में पकावे। जब 
चौथाई दोष रहे तो उसमें तिळ का तेल ८० तोला, मोम, गंधबिरोजा, शिलारस, 
राल और गुग्गुलु प्रत्येक ४ तोले डाल कर मंदी आंच पर पकावे । पकते-पकते 
जब खर पाक होकर तेल अलग हो जाय तब कपड़े से छान कर थोड़ी गर्म हालत 
में उसमें कपूर का मोटा चूर्ण ५ तोला चम्मच से चलाकर मिला दे । ठंडा होने 
पर उसमें तारपीन का तेल, यूकेलिप्टस का तेल, काजुपुर का तेल २॥-२॥ 
तोळा मिला कर शोशी में भर ले । 

उपयोग--सभी प्रकार की वेदना, संघिशोध, शूल में वेदनाशामक होता 
हैं । कान के दर्द में कान में छोड़ने पर वेदना का रामन करता हुँ । ब्रणोपचार 
में ब्यवहूत होकर ब्रण.का शोधन एवं रोपण करता है । (सि. यो. संग्रह से ) 

मिश्रक तळ--सरसों का तेल, तिळ का तेल, नारियल का तेल, एरण्ड 
तेल, महुवे का तेल, कुसुम्भ \ वरे ) के तेलों का मिश्रण 

छागलाद्य घृत--चम॑-खुर-लोम-सींग-आम्त्र से रहित बकरे का मांस ३॥ 
सेर, दशमूल को समभाग में ली गई ओऔषधियाँ ढाई सेर गौरं जल २५ सेर ४८ 
तोले अग्नि पर चढ़ाकर च्रतुर्थांश शेष रखे। कल्क द्रव्य-मधुयष्टी, जीवनोय गण की 
औषधियाँ पृथक्‌-पृथक्‌ लेकर कुल मिलाकर ३२ तोले । फिर दुग्ध १२८ तोले । 
शतावरी का स्वरस १२८ तोले । गोघृत २ प्रस्थ ( १२८ तोछे)। मंद'आँच 
यर पाक करे। वात रोगों में इसका सेवन लाभप्रद होता हैं। यह परम बू हण 
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और धातुवों का पोषण करने वाला योग है। और एक बड़ा योग वृहत्‌ छागलाच 
चुत के नाम से भी पाया जाता है जो बहुत से रोगों में लाभप्रद होता है । 
चस्ति--अनेक प्रकार के वस्ति के योग पाये जाते हैं जिनमें एक सामान्य योग 
का उल्लेख यहाँ पर किया जा रहा है । जिसका प्रयोग सर्वत्र वात रोगों में किया 
जा सकता है । दशमूल का कषाय 52, नारायण तैल २ तोला, संघा नमक ३ 
माहे, मधु ६ माझे । पहले मधु ओर संधा नमक को खरल में मिलाकर एक कर 
ले, फिर उसमें नारायण तैल २ तोला मिलाकर एक करे पश्चात्‌ दशमूल ववाथ 
मिलाकर मथ ले । अब एक एनीमा पाट में भर कर रवर की नली और नोजल 
के सहारे गुदामार्ग से धीरे धीरे चढ़ावे। जब सव द्रव चढ़ जाय किंचित्‌ 
शेष रहे तो चढ़ाना बंद करे । 
इस वस्ति का प्रयोग प्रातःकाल में रोगी के शौच ( पाखाने ) से लौटने के 
बाद करना चाहिये । यदि पाखाना साफ न हुआ रहे तो केवल आस्थापन ( नमक 
जल की वस्ति ) बेकर कोष्ठशुद्धि कर ले और दूसरे दिन इस वस्ति का प्रयोग 
करे । इस वस्ति का लगातार या एकान्तर क्रम से वत्तीस तक प्रयोग किया जा 
सकता हूँ । पक्षवध तथा अर्धाङ्गवात के रोगियों में लाभप्रद होता है । इस 
| वस्ति के लगाने के अनन्तर थोड़ी देर तक कम से कम एक घंटे तक रोगी को 
लेटा रखना चाहिये । उसको तत्काळ शौच के लिये नहीं जाने देना चाहिये.। इस 
अवधि में ओषधि के गुण का शोषण होता है । 
2 ¢} . पड़धरण योग-_चित्रकमछ, इन्द्रजी, पाठा कुटकी, अतीस, बड़ी हरड़ 
i समभाग में बनाया चूण । मावा २ माशा । उष्ण जल से । सभी प्रकार के वात 
रोगों में विशेषतः आमाशयगत वात रोग में लाभप्रद है । 
महारास्नादि कष।य--रास्ता २ भाग, बलामळ, एरण्डमल, देवदाइ 
कचूर, बच, अडूसे का मूल, सोंठ, हरे, चाब ( चव्य ), नागरमोथा, पनर्नवा 
मूल, गुडूची, विधारा, सोया के बीज, गोखरू, असगंध, अतीस अमल्ताश का. 
दा, शतावर, छोटी पीपछ, कटसरेया, घनिया, छोटी-बड़ी दोनों कटेरी. चोप- . 
गी, गोरखमुएडी, बेळ के मूल, नागबला (गंगेरन) । इन सबों को जोकुट करके . 
ले । इसमें से एक तोला लेकर १६ तोले जल में खोलावे, ४ तोला शेष रहे. 
'एरण्ड तैल आधा तोला मिलाकर पी ले । 
_ इस योग का उपयोग सभी प्रकार के वात रोगों में बिवोषत: 
घिवात में या दीर्घ काल स्थित बात व्याधि में 
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है ) उसको रात भर दही के मट्ठे में भिगो कर रख दे। इससे लहसुन को 
दुर्गंध चली जाती है । सुबह में छाछ से निकाल कर धोकर उसको खरल में 
महीन पीसे । इस पिसे हुए लहसुन का ६ तोला और उसमें घृतभजित हींग, 
जीरा सफेद, जीरा स्याह, अजवायन, सेधा नमक, काला नमक, सोंठ, काली मिच 
ओर छोटी पिप्पली का चूर्ण प्रत्येक १ माहे मिलावे और थोड़ा तिलका तेल 
मिलाकर एकत्र घोंटकर शीशी में भर लेवे। 

उपयोग--अग्निबल एवं रोगो का बल, ऋतु तथा दूष्यादि का बल देख 
कर १ से २ तोला तक देकर ऊपर से एरण्डमूल का क्वाथ पिलावे। एकांग 
घात, अदित, अपतंत्रक, अपस्मार, वातज उन्माद, गृध्रसी तथा विबिध प्रकार 
की वातिक वेदनावों का शामक होता है | 

त्रयोदशाङ्क गुग्गुलु--बब्बूल की छाल या गोंद, असगंध, हाऊबेर गिलोय 
का सत्त्व या गिलोय, शतावर कंद, गोखरू, विधारे का शुद्ध बीज, रास्ता, सौंफ, 
कपूर, अजवायन और सोंठ बराबर बराबर लेकर महीन कूट पीस कर कपड़े से 
छान लेवे। इस चूर्ण को खरल में डालकर चूर्ण के बराबर शुद्ध गुग्गुलु और गुग्गुलु 
का आधा गोघत मिलाकर अच्छी तरह से घोंटकर २ माझे को गोलियाँ बना ले 
और सुखाकर शीशी में भर ले। इस त्रयोदशाज्भ गुग्गुलु का २, गोली दिन में तोन 

[र सुरा, यूष, मद्य, मंदोषण जल, दुग्ध या मांसरस इनमें से किसो एक के 

अनुपान से प्रतिदिन सेवन करे*। बहुत प्रकार के स्तंभ, शूल तथा घातजन्य वात 
रोगों में लाभप्रद होता है । E 

रसायन योगराज गुग्गुलु--सोंठ, पीपरा मूल, पीपल, चव्य, चीता का 
मळ, भनी हींग, अजगोदा, सरसों, स्याह जीरा, सफेद जोरा, रेणुका, इन्द्रजो 
पाठा, वायविडङ्ग, गजपीपल, कुटकी, अतीस, भारङ्गो, वच, मूर्वा, इन बीस 
ओषधियों का चूर्ण ३-३ माहे मिलित ५ तोले । त्रिफला का चूर्ण दुगुना १० | 
तोले, सबोंके बराबर ( १५ तोले ) गुरगुलु लेवे । बंग भस्म, चांदी भस्म, सीसा 
भस्म, फौळाद भस्म ( लौह भस्म ), अश्न भस्म, मण्डूर भस्म और रससिन्दुर 
प्रत्येक ४-४ तोले ले । घो डाल कर पहले गुग्गुलु को कूट ले फिर उसमें 
चूर्ण तथा भस्मादि को देकर खूब कूटे । जब एक दिल होकर गोली बाँधने 
. हो जाय तो १-१ माहे की गोली बना ले । 
मात्रा तथा उडपयोग--१-१ गोली दिन में दो बार महार 
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गुग्गुलु एक रसायन ओषधि हे । वात रोगों के दूर करने में यह एक अन्यर्थ 
या रामबाण औषधि के रूप में प्रख्यात है इसके कई योग विभिन्न संग्रह ग्रंथों 
में पाये जाते हैं। जैसे योगराज गुग्गुलु, द्वात्रिशक गुग्गुलु, त्रयोदशांग गुग्गुळू, 
षडशीति गुग्गुलु, गुग्गुलु 'वटी आदि । योगराज गुग्गुलु के पुनः कई योग मिलते हैं । 
जैसे योगराज गुग्गुलु, रसायन योगराज गृग्गुळू, बृहत्‌ योगराज गुग्गुलु आदि । 


यहाँ पर एक लाभप्रद और उत्तम योगराज गुगुलु का योग चिकित्सासार 
संग्रह नामक ग्रंथ से उद्धृत किया जा रहा ह । 


(ज्र योगराज गुग्णुलु- चित्रक, पिप्पलीमूल, अजवायन, काला जीरा, सफेद 
जीरा, वायविडङ्ग, अजमोदा, देवदार, चव्य, बड़ी इलायची, सेंधा नमक, कूठ, 
रास्ना, गोखरू, धनिया, त्रिफला, नागरमोथा, त्रिकटु, दालचीनी, खस, यवक्षार, 
तालीशपत्र, लवङ्ग, सज्जीखार, शटी (कचूर ), दन्ती, गिलोय, हाऊबेर, अश्वगंध, 
शतावरी प्रत्येक का चूर्ण १ तोला, लौह भस्म ४ तोला । इन द्रव्यो के कपड़छन 
महीन चूर्ण और कुल चूर्ण के वराबर शुद्ध गुग्गुलु लेकर घी मिलाकर खव कटकर 
एक कर ले ओर १ माशे की गोलियाँ बना कर घृतस्निग्ध भारड में रख ले | 

उपयोग--आमवात, वात रोग, दुष्ट ब्रण, गुल्म, अर्श आदि पचन संस्थान 
के रोग तथा विविध प्रकार की वातिक बेदनाओं का शामक हैं। मात्रा एवं 
अनुपान ऊपर वाले योग के सदृश हैं । 


££ गुग्गुलु वटी-शुद्ध गुग्गुल, नीम के गिरी को मज्जा, घी में भुनी होंग, सोंठ 

तथा छहसुन सम भाग में लकर पूर्वोक्त रोति रू कूटकर वटी बनाना चाहिये । 

एरण्ड पाक-सुपकव एरण्डबोज को उसके ऊपर का छिलका निकाल कर 
मज्जा को ६४ तोले लेकर ६ सेर ६ छटांक २ तोले गाय के दूध में अग्नि पर 
चढ़ाकर पाक करे। फिर उसी में घृत ३२ तोळे और खाण्ड १२८ तोळे मिलावे । 
पाक करता रहे जब गाढ़ा होने लगे तो उसमें निम्न द्रव्यो का चर्ण एक-एक तोले 
की मात्रा में मिलाकर पक्कावे--त्रिकटु, चतुर्जात, ग्रंथिपर्ण, चित्रक, चव्य, सौंफ, 
सोया, बिल्व, जीरा सफेद और स्याह, हल्दी, दारुहल्दी, अश्वगंधा, बला, पाठा. 
हाऊबेर, मरिच, पुष्करमूल, गोखरू, आरम्वध, देवदारु, खोरे का बीज ककड़ी 
का बीज, शतावरी । र 

पुराने आमवात, कटिशूल, गृध्रसी, आनाह, ऊरुत्तंभ आदि में लाभप्रद । 
मात्रा २ तोला । गाय के दूध के साथ । 

अशत भल्छातक--अच्छे पके और पृष्ट भिलावे को एक दिन गोमूत्र में 


ओर तीन दिन गाय के दूध में भिगो कर रखे । फिर कपड़छन किये हुए इंट के 
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चर्ण से मसल कर जल से धोकर सुखा लें । इस प्रकार शुद्ध किये भिलावे को 
खाने के काम में लावे । २५६ तीले भल्लातक के फलों को सरोते से काट कर दो 
कडे करके १०२४ तोले जल में पकावे । जब कवाथ चतुर्थांश बाकी रहे तो कपड़े 

से छान कर उसमें २५६ तोळे गाय का दूध ६४, तोळे गाय का घी मिलाकर मंदी 
आंच पर पक्रावे । पीछे नीचे उतार कर उसमें मिश्री कपड़छान चूर्ण ६४ तोले 
मिलाकर मधनी से मध कर कांच के बरतन में भर कर रख ले ! 

मात्रा--सवेरे-शाम १-१ तोळे देकर ऊपर से गाय का धारोष्ण दूध या 
गर्म करके ठंडा दूध पीने के लिये दे । 

उपयोग--सब प्रकार के कफ और वात के पुराने रोग में विशेषतः कुष्ठ 
रोग. अर्श, पक्षाघात और कमर के दर्द में इसका उपयोग करे । यह योग अच्छा 
वौष्टिक और वीर्यवर्धक एवं बाजीकरण है । इसके सेवन करने वालों को गर्म 
जल से स्नान, धूप में बैठना, अग्नि के पास बैठना निषिद्ध है। इसके सेवत-काल 
झारीर में खाज उठे तो सेवन बंद करा देना चाहिये । और नारियल का तेल तथा 
कपर शरीर में लगाना चाहिये । 

नारांसह नूणां--शतावरी ६४ तोले, गोखरू ६४ तोले, वाराहीकंद ८० 
तोले, गिलोय १०० तोले, शुद्ध भिलावे १२८ तोले, चित्रक के मूल की छाळ ४० | 
तोळे, धोई हुई तिळ ६४ तोळे, दालचीनी, इलायची ओर तेजपात प्रत्येक ११-११ 
तोरे, मिश्री २८० तोळे, विदारीकंद ६४ तोल । सब का महीन चूण बनाकर 
एकत्र करके शीशी में भर लव । 

मात्रा तथा अनुपान--२ माश से ६ माशे। गायका घो १ तो० और 
शहद १॥ तोल के साथ मिलाकर । सवेरे-्शाम दे। ऊपर से गायका दूध 
पिला दे । 

पंचामृत लौह गुग्गुलु--शद्ध पारद, शुद्ध गंधक, रोप्य भस्म, अश्क . 
भस्म ओर सुवर्ण माक्षिक भस्म प्रत्येक ४-४ तोल लौह भस्म ८ तोळे और साफ 
किया शद्ध गगल २८ तोले। प्रथम पारद और गंधक की कज्जली करे । पोछे 
लोहे. की खरल में लोहे की मूसली से थोड़े कड़बे तेल का छोंटा देकर कटे । जब 
गग्गल नर्म हो जावे तब उसमें कज्जली तथा अन्य अस्मे मिलाकर छै घंटा तक 
मर्दन करके ४-४ रत्ती की गोलियाँ बता ऊ । , 

मात्रा एबं अनुपान--१-१ गोली सबेरे शाम दूध से । अथवा चोपचीनी 
असगंध, एरण्डमूल, उशवा, सोंठ और कड़वे सुरंजान के समभाग में लकर बनाये 


काढे से । 
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इसके सेवन से अवबाहुक, गृधसी, कमर और घुटने के दर्द में तथा अन्य 
प्रकार के वातिक वेदना में लाभ पहुँचता है । इसका उपयोग रक्तदुष्टि तथा कुष्ठ 
रोग में भी हितकर होता हँ 
वातगजाङ्कश--रससिन्दुर, लोह भस्म, स्वर्णमाक्षिक भस्म, शुद्ध गंधक, 
शुद्ध हरताल, हरीतकी, काकड़ासींगी, शुद्ध वत्सनाभ विष, सोंठ, काली मिर्च, 
छोटी पीपल, अरणी मूल की छाल और शुद्ध सुहागा प्रत्येक १ तोला.। सब को 
एकत्र महीन पीस कर गोरखमुण्डो के ववाथ या स्वरस की एक भावना फिर 
'निगु ण्डीपत्र स्वरस या कषाय की एक भावना देकर २-२ रत्ती भर को बटिकायें 
बना ले। यह जातगजाङ्ुश रस है। इस रस की १-२ वटी दिन में दो या तोन 
बार मजीठ के क्वाथ एवं पिप्पली चूर्ण के साथ देने से बहुविध वात रोगों में 
छाभप्रद रहता हे । गाध्रसी, भववाहुक तथा पक्षाघात में लामप्रद। बृहत्‌ 
वातगजाङ्कुश नाम से भी एक पृथक्‌ योग का पाठ मिळता है जिसमें सुवणं भस्म 
भी पड़ा हुआ है। 
* बहद्गातचिन्तामणि रस--स्वर्ण भस्म १ भाग, रोप्य भस्म २ भाग 
अभ्रक भस्म २ भाग, मोती की पिष्टि ३ भाग, प्रवाळ पिष्टि ३ भाग, काकोलो का 
चूण १ भाग, अम्बर १ भाग, चंद्रोदय ७ भाग ले। प्रथम चंद्रोदय को महीन 
पीस कर उसमें काकोली का चूर्ण, अम्वर. डाल कर उसे कुमारी के स्वरस में 
भावित करे । जब वे अच्छी तरह से मिल जायें तब अन्य भस्में मिलाकर पुनः 


धृतकुमारी के रस में मर्दन करके १-१ रत्ती की गोलियाँ बना ले और छाया 
भ सुखाकर शीशी में भर कर रख ले। 


१ तोला, सुवर्ण भस्म, मोती 

लौह भस्म, | 

कोली प्रत्ये 
A 
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कपडछान चर्ण मिलाकर एक दिन घृतकुमारी के रस में दूसरे दिन काकमाची 
के रस में मर्दन करके २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ल । 


मात्रा-अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम दूध ओर मिश्री के साथ । इससे 
पक्षाघात, भदित, आक्षेप, कान में आवाज आना, चक्कर आना तथा उच्च रक्त 
निपीडजन्य उपद्रव शान्त होते हैं । IF 


वातकुलान्तक रस तथा कृष्ण चतुमुंख रस--का उल्लेख अन्य अधि- 
कारों में हो चुका है । इनका उपयोग भी वात रोगों में लाभप्रद होता हैं। 
गेन्द्र रस--रससिन्दूर २ तोला, स्वर्ण भस्म, कान्त लोह भस्म, अम्रक 
भस्म, मकता भस्म, वंग भस्म प्रत्येक १-१ तोला । सबको एकत्र महीन खरल 
करके घृतकुमारो के रस में भावित करके गोला जेसा बनाकर एरण्डपत्र से 
आवेष्टित करके तीन दिनों तक धान की राशि में दबाकर पाक के लिये रख देना 
चाहिये । चौथे दिन निकाल कर पुनः घृतकुमारी के रस में भावित करके १-१ 
रत्ती की गोली बना ले । 
गुण तथा उपयोग--यह रस योगवाही है-अनुपान भेद से या विविध 
योगों के साथ संयक्त होकर सर्व रोगों को दूर करता है । मूर्च्छा-उन्माद-अपतंत्रक 
तथा वात रोगों में विशेष हितकर होता हैं। 


त्रेलोक्य चिन्तामणि रस € 
मादि कई योग वातरोगाधिकार में पठित ऐसे हैं जिसमें हीरक भस्म पड़ा | 
हुआ हैं जैसे वातनाशन रस, वातकंटक रस तथा त्रेलोकय चिन्तामणि | 
रस ( रसेन्द्रसार संग्रह के योग ) । इसमें त्रैलोक्य चिन्तामणि रस का 
योग यहाँ उद्धत किया जा रहा हँ--असाध्य वात रोगों में इसका प्रयोग 
करके देखना चाहिये-हीरा भस्म, सुवण भस्म रौप्य भस्म, तीक्षण लौह भस्म 
प्रत्येक का एक भाग। चारों के बराबर अभ्रक भस्म, अश्क के बराबर रस 
सिन्द्र एकत्र करे । फोलाद या मजबूत पत्थर के बने खरल में इनद्रव्योंको | 
खरल करके घी कुमारी के रस में भावित करके १ रत्ती के प्रमाण की गोलियाँ _ 
बना ले । सैकड़ों योगों से भी नष्ट नहीं होने वाली बीमारी को दूर करने 3 
क्रषियों ने इसको बनाया ह्‌ । ऐसी प्रशांसा ग्रंथों में मिलती हे। | 


hr 
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चवप्रह रस--( नवग्रही शिरोराज भूषण रस ) “शुद्ध किया हुआ संखिथा 
विष, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गंधक, शुद्ध पारद, शुद्ध खड़िया मिट्टी ( दुग्ध पापाण ॥ 
शुद्ध नीला तृतिया, शुद्ध हरताळ, शुद्ध मनःशिला ओर शुद्ध खर्पर । इन सब 
द्रव्यो को सम प्रमाण में लेकर वारीक चूर्ण. करके करैला और नीम के रस में 
६-६ घरटे तक मर्दन करके, ६-७ कपड्मिट्टी किये हुए आतशी शीशी में भरकर 
मुख बन्द कर वालुका यंत्र में चढ़ाकर एक दिन तक अग्नि जलाकर पाक करे | 


फिर स्वाज्ञ-शीतल होने पर निकाल कर प्रयोग करे । भात्रा १ चावल भर 


. मकखन के साथ दिन में दो वार । समस्त वात रोगों में लाभप्रद । 


सल्ल सिंदूर--शुद्ध पारद ९ भाग, शुद्ध रसकपूंर ९ भाग, शुद्ध गंधक 
५॥ भाग, शुद्ध संखिया ४॥ भाग । प्रथम पारद-गंधक की कज्जली करे । पीछे 
उसमें रस कर्पूर और संखिया मिलाकर घृतकुमारी के रस में दो दिनों तक मर्दन 
करे । ७ कपड़मिट्टी की हुई शीशी में भर कर दो दिनों तक वाछुका यंत्र में 


विशिष्ट क्रियाक्रम--जैसा कि ऊपर में वतलाया जा चुका है कि बात 


` व्याधि का अध्याय एक बहुत बड़ा अध्याय हैं, इसमें अनेक रोगों का समावेश हो 


¢ 


` कोष्ठगत वात--मे क्षारों का प्रयोग 
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होतां है । पड्धरण योग को ३ माझे की मात्रा में गर्म जल से पीने के लिये 
देना उत्तम रहता है। ) ; 

यदि दोष पववाशय में हो तो स्निग्ध विरेचन ( एरण्ड तैल ४-५ तोले गम 
दूध में मिलाकर ) देना, शोधन के वस्ति ( Enema Saline or S0ap ) 
देना और घृत मिश्रित सैंधव लवण या भास्कर लवण या हिग्वष्टक चूर्ण का 
प्रयोग उत्तम रहता है। इस अवस्था में देने के लिये एक स्नेह लवण का उल्लेख 
चक्रदत्त ने किया है--जिसमें सेहुड़ का दूध, पंच-लवण, बैंगन और चतुःस्नेह (धृत, 
तैल, बसा, मज्जा ) इन सब को सम मात्रा में लेकर एक हुण्डिका में रख कर 
उसका मुख कपड़मिट्टी से बन्द करके जंगली कंडों में अन्तर्धूम जला लेना चाहिये । 
मात्रा २ माशा । अनुपान उष्णोदक । 

संक्षेप में उदर का स्वेदन ( Hot water Bag, Terpentine 
50000 ), आस्थापन वस्ति ( Soap or Salte Enema), स्निग्ध रेचन 
( 0४5९०] ), उपवास, उष्ण जल तशा वातानुलोमन के लिये क्षार, लवण 
हि, त्रिकटु युक्त योगों का उपयोग हितकर होता हैं । न 
` त्वक-मांस-रक्त एवं सिरागत वात में--स्नेहन, स्वेदन, बंधन, मर्दन 
उपनाह, रक्‍त-मोक्षण तथा दाह कर्म के द्वारा. उपचार करे । * 

मांस-मेद-अस्थि-मज्जागत वात में--विरेचन, निरूहण, शमन के योग 
बाह्य तथा आम्यंतर स्नेह से उपचार करे। | 

स्नायुसंध्यस्थिगत वात --स्नेह, स्वेद, उपनाह आदि करना चाहिये । 

शुक्र गत वायु भें-शुक्र-दोष की चिकित्सा करनी चाहिये । 

स्रोतोगत वत में--स्नेहन, स्वेदन, उपनाह, मर्दन, आलेप-आदि करे । 

पक्ष-त्रिक और मन्या वात में--वमन, मर्दन एवं नस्य से उपचार करे 

वस्तिगत वांत में--वस्ति का विशोधन करे । । 

अष्ठीळा तथा प्रत्यष्ठीळा में--गुल्म ओर अंतविद्रधि की चिकित्सा करनी 
चाहिये । यु 


१. विशेषतस्तु कोष्ठस्थे बाते क्षारं पिबेन्वरः । 
आमाशयगते वाते छदिताय यथाक्रमम्‌ ॥ 
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हिंग्यादि चूरों या हिंगूग्रगधादि चूणे-हींग, वच, काला तमक, सोंठ, 
जीरा, हरीतकी, चीते का मूल और कूठ । इन द्रव्यों का कपड्छान चूर्ण । 
' विडङ्गारिष्ट-वायविङङ्ग, पिप्पलीमूल, पाठा, आँवला, खोरे का बीज, 
कुटज की छाल, इन्द्रजो, रास्ना, भारङ्गी प्रत्येक २० तोले । सोलह गुने जल में 
खौलाकर चतुर्थाशावशिष्ट ववाथ बनावे । इस क्वाथ के ठंडा हो जाने पर उसमें 
घातकी ' पुष्प १ सेर, त्रिकटु ३२ तोले, त्रिजात ८ तोळे, फलिनी, हेम 
(सुवर्णक्षोरी), तोय (सुगंधवाला),. लोध्र प्रत्येक का ४-४ तोले डाल कर घृतलिघ 
भाण्ड में एक मास तक संधान करे । पश्चात्‌ निकाल कर प्रयोग करे | यह्‌ 
योग प्रत्यष्ठीला, विद्रधि और भगंदर में लाभप्रद होता है 39 
आध्मान तथा प्रत्याध्मान में--आध्मान की अवस्था में रोगी का लंघन, 
हाथ का तळवा आग पर गरम करके उससे उदर का सेंकना, फलवत्ति ( गुदा- 
मार्ग से ( 57970090079 ) का लगाना, शोधन वस्ति ( Enema ) तथा 
दीपन एवं पाचन योगों का उपयोग हितकर होता है । 
. _ प्रत्याघ्मान में वमन-लंघन तथा दीपन ओषधियों का उपयोग करे । बृहत्पंच 
भूल का कषाय निवृत्‌ चूर्ण के साथ सेवन कराने । दोनों अवस्थाओं लाभप्रदर..] . 
उदर पर दारुषट्क को पानी में पीसकर या कांजी में पीस कर गुनगुना 
गमं करके लेप करना भो उत्तम होता है। प 
` दारुषट्क लेप--देवदारु, वच, कूठ, सौंफ (सोया ), हिंग 


= गु, और सेंधानमक, 
इसका पीसकर उदर पर गर्म लेप आध्मान की अवस्था में सद्यो लाभप्रद होता है 


ह तूनी तथा प्रतितूनो--पिप्पल्यादि गण की औषधियों का . चूर्ण अथवा 

तृत २ तोले में घृतभजित हींग १ माशा तथा यवक्षार १ माशा मिलाकर 

रं पानी से सेवन करना हितकर होता. है । 

58, ग पिप्पल्यादि गण ( सुश्रुत )--पिप्पली बच, चव्य, चीता, अतोस, सोंठ, 
जोरा, पाठा, हींग, रेणुका ब्रोज, मुळठो, सरसों, कुटको, वि पक र र वारः कुटको; पिट इव, बनः इद्रयव, अज- 


क्रिया हिग्वादि चूर्ण च शस्यतेऽत्र विशेषतः ॥ (यो. र, ) 
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मोद, त्रुटि, अजवायन, भारङ्गी और वायविङङ्ग । यह गण कफ रोगों को नष्ट 
करता है | ः 

गरध्रसी-प्रतिषंध--रोगी को पूर्ण विश्राम देना आवश्यक होता है---चलना- 
फिरना छोड़कर लकड़ी चौकी पर सोना उत्तम रहता है । गृधसी में विबंध प्राय: 
थाया जाता हे । अस्तु, एरण्ड तेल का विरेचन बीच-बोच में देते रहना चाहिये । 
इसके लिये कई योग ग्रंथों में पाये जाते. है--जैसे १. दशमूल के द्रव्य पृथक्‌- 
पृथक्‌, वला, रास्ना, गुडूचो या सोंठ का काढ़ा बनाकर उसमें एरण्ड तेल 
छोटी चम्मच से १-२ चम्मच मिलाकर एक मास तक पिलाना । यह ग॒ध्रसो 
रोग, खञ्ज तथा पंगुत्व में भी लाभप्रद रहता हे । २. बृहत्‌ पंचमूल के द्रव्यों 
को २ तोला लेकर ३२ तोल जल में खौलाकर ८ तोला शेष रहने पर उसमें 
काली निशोथ का चूर्ण २ मा० घृत 3 तोला और एरण्ड तैल १ तोला "मिला 
कर सेवन करना । ३. गोमूत्र १ छाक, पिप्पलो चूर्ण २-४ रत्तो और एरण्ड 
तैल १ तोला मिलाकर लेना । ४. एरण्ड तैल में पकाये गये वैंगत का सेवन । 
५. एरण्ड के बीज की गूदी (गिरी ) १ तोला से २ तोला तक लेकर 
दूध मे पकाकर खीर जेसे बना कर थोड़ा शुंठी का चूण मिलाकर सेवन । ६. 
एक मास तक प्रतिदिन १ तोळे भर एरण्ड तैल को गोमूत्र एक छटाँक में 
मिलाकर सेवन । रास्तासप्तक कषाय का एरण्ड तैळ १ ताले मिश्रित करके 
नित्य सेवन गध्रसो में लाभप्रद होता है । 

अन्य घृत तैळादि के प्रयोग--वात रोगाधिकार में वतलाये तैल-अथवा 
घृत अथवा केवळ तिळ तैल ओर घृत को आदी के स्वरस ओर बिजोरे नोबू का 
रस, चुक्र ( चूक ) और पुराने गुड़को यथावश्यक मिलाकर सेवन करने से, कटि, 
ऊरु, पीठ, त्रिक के शूल, स्तंभ, गृध्रसी रोग तथा उदावर्तं रोग मे लाभ 
होता हैं । र 
गग्गलु के योग--त्रयोदशाङ्ग गुग्गुलु, योगराज गुर्गुळु अथवा गुग्गुलु 
वटी का १ मारे की मात्रा म दिन मे तोन बार गम जळ से दे। एक योग 
रास्ता गुरुलु का यहाँ दिया जा रहा है--रास्ता १ पल ( ४ तोल ), 
शद्ध गग्गल १० तोरे । इन दोनों द्रव्यों को थोड़ा घो मिला कर कूटकर एक | 
करके एक-एक माशा को गोलियाँ बताये । मात्रा १-३ गोली । उष्णोदक से । 


SR MNS SN mim ii 


. तैलमेरण्डजं वाप॒ गोमूत्रेण पिबेन्नरः। | 
मासमेकं प्रयोगोऽयं गृघ्नस्यूरुगदापहम्‌ ॥ 
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तैळाभ्यंग--पंचगुण या विषगर्भ तैल को हलके हाथ से मालिश भो वेदना 
का शामक होता है । 


चस्ति-प्रयोग-गृध्रसी से पोडित रोगी का प्रथम पाचनादि उपायों से 
अग्नि को प्रदीप्त करना चाहिये । पश्चात्‌ अग्नि के दोप्त हो जाने पर नारायण 
तैल, विष्णु तैल या माष तैल का बस्ति ( गुदा मार्ग से देना ) प्रारंभ 
करना चाहिये । यदि रोगी को. अग्नि दीप्त न हो, अथवा ऊर्ध्वशोधन न हुआ 
हो तो स्नेह वस्ति का प्रयोग निरर्थक होता है। इस की उपमा राख में डालो 
गई घृत की आहुति से शास्त्रकारो ने दो हैँ । अविश्द्ध शरीर के व्यकिति में 
प्रयुक्त स्नेह मन्दा[्न के कारण पचता नहीं अपितु वैसा का वैसा हो मल के साथ 
निकल आता हुँ । 


शेफालिका प्रयोग--निर्गुण्डी की पत्ती का काढ़ा पीने से चिरकालीन 


गृध्रसी रोग में उत्तम लाम होता है । >“ महानिम्ब का कषाय या महानिम्व के 
कल्क का लेप गृध्रसी को नष्ट करता है । ग॒ध्रसी में शिरावेध भी लाभप्रद होता हे । 


चातकटक--रक्तावसेचन करके अशुद्ध रत का निर्हरण करना चाहिये । 
एण्ड तेल का प्रयोग कुछ दिनों तक कराना चाहिए । छोटी सुई को रक्त 
तप्त करके उससे दाह करना चाहिये । 


पादह्-(Numbness ० the Fe€)-अग्नि में प्रदीप्त किये हए 
इंट के टुकड़ों को कांजी में बुझाबुझा कर उसके बाष्प से पैर का स्वेदन करना 
हितकर होता है। 
“4 झिन्झिनीवात--(झुनझुनी मालूम होना)- दशमूल के काढे में हींग ( घी 
में भुनी ) २ र० और पुष्करमूल ४ रत्तो मिलाकर पीने से लाभ होता है. 
पाददाह--दाहाधिकार में चिकित्सा देखें । ग्र 


कळाया जासत SM >> SO. 


* कुष्ठसैन्धवयोः  कल्कशचुक्रतलसर्मान्वत? । 
` सुखोष्णो मर्दने योज्यः खल्लीशूलनिवारण: ॥ 
A दशमूलस्य निर्यूहो हिद्भुपुष्करसंयुत: । 
ण शमयेत्‌ परिपीतस्तु वातं झिन्झिनिसंज्ञितम्‌ ॥ 


~ . CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection... 
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विश्वाची तथा अवबाहुक-दशमूल-बला एवं माष का क्वाथ बनाकर तिळ 
ओर घी मिलाकर पीना तथा इसीं का नस्य लेता लाभ करता है) माष ( उड़द) 
और लहसुन से सिद्ध तैल का अभ्यंग वाहु पर करना भी लाभप्रद' रहता है ।१/ 

वला के मूल किवा नीम की पत्ती का स्वरस अथवा केवांच का स्वरस या 
ववाथ बनाकर पीने या नस्य छेने से बज्र के समान वाहु हो जाता है! 


त्रिकशूळ, कटिशूछ और संधिवात में--ग॒धसी के समान सम्पूर्ण 
उपचार करना चाहिये । स्वेदन के लिए बालुका को पोटली में वॉधकर गरम 
करके अथवा करीषाग्नि ( कण्डेकी आग वनाकर ) उससे सॅकना चाहिये । सर्वत्र 
कंशोर गुग्गुलू १ माशा और गोक्षुरादि गुग्गुलु १ माशा मिलाकर गर्म जळ से 
दिन में दो बार देना रात्रि में सोते वक्‍त वश्वानर चूर्ण ६ माशा' देना और 
पंचगुण तैल की मालिश कराना लाभप्रद रहता है । इन रोगों में कोष्ठशद्धि 
का विशेष ध्यान रखना चाहिये । इस के लिए बीच-बीच में आस्थापन वस्ति 
देकर कोष्ठ शुद्ध कर लेना चाहिये । इसके अतिरिक्त त्रिफला भोर गुडची का कषाय 
अनुपान रूप में देकर अथवा दुध में १ छटाँक एररड तैल देकर सप्ताह में एक 
si देना चाहिये |° दूध के साथ वृद्धदारक बीज का व भो ह 

पक्षाघात-प्रतिषेध--अंगघात या अंगवध चार प्रकार का हो सकता 
है। जसे १. एकाङ्गघात ( 070।282 ), पक्षवध या 'अर्धाङ्गघात 
( Hemiplegia ). 3. सर्वाङ्गघात ( Diplagia ) ४. अधराङ्गघात 
( 7378१89 ) इसमें खञ्जत्व और पज्ुत्व दो आता है। इन चारों प्रकारों 
में चिकित्सा प्रायः एक सदूश ही होती है ।३- 


9? माषतैलरसोनाम्यां बाह्वोश्च परिवत्तनात्‌ । 
. ˆ दशांध्रिमाषक्वाथेन जयेद्‌. वैद्यो$वबाहुकम्‌ ॥ 
दशमूलीबलामाषक्वाथं तैलाज्यमिश्चितम्‌ । 
सायं भुक्वा चरेन्नस्यं विइवाच्यां चावबाहुके ॥ ( भै. र. ) 
२. गुग्गुलं क्रोष्टुशीर्षञ्च गुड्चीत्रिफलाम्भसा । र 
४ क्षीरेणेरण्डतँलं वा पिवेद्वा वृद्धदारकम्‌ ॥ क 
३. हत्वैकं मारुतः पत्तं दक्षिणं वाममेव वा । कुर्याच्वेष्टानिवृत्ति हि रुजं 


धाक्स्तम्भमेव च ॥ गहीत्वाध॑ शरोरस्य सिरास्नायू विशोष्य च. । पादं 


संकोचयत्येक हस्त वा तोदशूल्क्ृत्‌ ॥ एकाङ्गरोगं तं विद्यात्‌ स्वाङ्गं सर्वदेहजम्‌ 
३१ मिट सि | हक 
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अंगघात की अवस्थायें कठिनाई से साध्य होती हैं । ये रोग दीर्ध काल त 
चलते रहते है । आचार्य चरक ने लिखा है “संधिच्युति (संधि का ववा च्युत 
होना ), हनुस्तंभ ( L0०९ ]a% ), अंगसंकोच, कुव्जता, अदित ( Facial 
.372]9€¡5 ), पक्षाघात, अंगशोष, पंगुंत्व, गुल्फ-संधि का वात ( आमवात 
की एक अवस्थाविशेष ), स्तंभ, आढ्यवात, मज्जा एवं अस्थि के रोग ये रोग 
बड़ी गहराई के घातुवों के विकार से पैदा होते हैं--इनकी बड़े प्रयत्नपूवक 
चिकित्सा की जाय तो सफलता मिलती भौर नहीं भी मिळती है । रोगी यदि 
बलवान और रोग नया या निरुपद्रव हो तब तो सम्यक्‌ उपचार से लाभ की 
आशा रहती है अन्यथा सफलता की आंशा कम रहती है ।” १. 


इन कठिन रोगों की चिकित्सा की दुरूहता और चिकित्सा की अल्प प्रति 
क्रिया की दृष्टि से ही यह उक्ति वात रोगों में चलती हे कि--'ये वातव्याधियाँ 
असाध्य हैं दैव-कुपा से अच्छी हो जाती हैं, इन का वैद्यक ( चिकित्सा ) अनुमान 
से की जाती है और प्रतिज्ञा करके नहीं' रोग के अच्छा होने को गारंटी पहले 
से ही नहीं दी जा सकती है 9 . - 

पक्षवध में क्रियाक्रम ( Upper Motor Neurone ty peof 
Paralysis )--पक्षाघात के रोगी में तीक्ष्ण विरेचन तथा वस्ति क्रिया द्वारा 
शोधन कराने से रोग शान्त होता है।3, 

पक्षाघात के रोगियों में पौष्टिक आहार देना चाहिये। इस के लिये बला की 
जड़ का क्वाथ या बृहत्‌ पंचमूलं या दशमूल के द्रव्यो के क्वाथ के साथ बकरे का 
सिर ( B22in ), जलीय प्राणियों ( मत्स्यादि ) के मांस अथवा आनूपदेश 
के प्राणियों के मांस अथवा मांसभक्षक प्राणियों के मांस पकाकर उस को छान 
कर रस निकाल कर देना चाहिये। इस मांसरस को घृत से छोंकः कर दही, 


कांजी और त्रिकटु चूर्ण ( सोंठ, मिर्च, पिप्पली ) तथा नमक मिलाकर स्वादिष्ट 


_ १, सन्धिच्युतहनुस्तम्भः कुञ्चनं कुन्जतादितः । पक्षाघातोऽङ्गसंशोषः पङ्भुतवं 
खुडवातता ॥ स्तम्भनं चाद्यवातश्च रोगा मञ्जास्थिगाशच ये । एते स्थानस्य 


गाम्भीर्याद्‌ यत्नात्सिद्धथन्ति वा न वा । नवान्‌ बलवतस्त्वेतान्‌ साधयेन्निरुपद्रवान्‌ ॥ 
(च. चि. २८) 


२, वातरोगस्त्वसाध्योऽयं दैवयोगेन सिद्धयति । 
अनुमानेन कुर्वन्ति वैद्यकं न प्रतिज्ञया ॥ ( यो. र. ) 
३. पक्षाघातसमाक्रान्तं सुतीक्ष्णेशच विरेचनैः । > 
7 शोधभेदवस्तिभिश्वापि व्यांधिरेबं प्रशाम्यति ॥। ( भा. प्र. ) 
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करके खाने के लिये देना चाहिये। इस मांसरस के साथ ही उसंको गेहूँ की 
रोटी, उड़द की दाल आदि पथ्य देना चाहिये । ; 

लहसुन का प्रयोग भी रोगी को पर्याप्त मात्रा में कराना चाहिये । लहधुन की 
चटनी बनाकर भोजन के साथ देना या लहसुन को मसाले के रूप में देना अथवा 
लहसुन को तेल में पक्राकर उस तेल और लहसुन को दाल में छोड़ कर खाने 
के लिये देना चाहिये । ऊपर रसोन पिण्ड नामक योग का आख्यान हो चुका 
है। उस रसोन पिण्ड का प्रयोग प्रचुरता से कियो जा सकता है । सामान्यतया 
सभी वात रोगों में तैछ के साथ लहसुन का प्रयोग करने को शास्त्र में बतलाया 
गया है, परन्तु पक्षवध, अदित भादि महारोगों में तो बड़ा ही उत्तम लाभं 
दिखलाता है । लहसुन के बाद दूसरा स्थान प्याज का वातं रोंगों में आता हुँ । 
इसका भी प्रचुर प्रयोग करना चाहिये |, 

लहसुन यदि एक गॉठ वाला मिले तो अधिक उत्तम रहतां है। इस का 
उच्च रकतनिपीड ( Hyper tension ) पर अच्छा प्रभाव दिखलाई पडता 
है । इस प्रकार लहसुन वात रोगों में एक महौषधि के रूप में प्रयात है । 

साषवलादि पाचन--उड़द, बला की जड़, शुद्ध केवाच के वीज 
रोहिष घास, रासन, असगंध, एरण्ड की छाल । इन्हें सम प्रमाण में सेक 
२ तोले को, ३२ तोले जल में खौलाकर जब ८ तोला शेष रहे तब उतार कर 
छान ले । उसमें १ रत्ती भर घृत में भुनी हींग का चूर्ण तथा १ माशा भर पिसां 
हुआ सेंधानमक मिलाकर मन्दोष्ण नासिका द्वारा सात दिनों तकं पीने से पक्षाघात 
मन्यास्तंभ, कान की पीड़ा और कर्णनाद तथा दुर्जयं अदितवात अवश्य ही क्र 
हो जाता है ।२/येदि नाक से रोगी न पी सकता हो तो इस क्वाथ का थोडा नाक 
से नस्य देना और दोष मुख से पीने को देना चाहिये । रळ 


१. रसोनानन्तरं वायोः पलाण्डुः परमौषधम्‌ ।. 
* साक्षादिव स्थितं यत्र शकाधिपतिजीवितम्‌ ॥ (.अ. सं. ) 

नान्यानि मान्यानि रसौषधानि परन्तु कान्ते | न रसोनकल्कात्‌ । 
तलेन युक्तो ह्यपरः प्रयोगो महासमीरे विषमज्वरे च ॥ 
(वै. जी. ) 

२; माषबलाशूकशिम्बोकत्तृणरास्नाइवगंधोरुबूंकांणाभू I 

क्वाथो नस्यनिपीतो रामठळवणान्वितः कोष्णः ॥ 
अपहरति पक्षघातं मन्यास्तम्भं सकर्णनादरुजम्‌ । 
.दुजयमदितवातं सप्ताहाज्जयति चावश्यम्‌ ॥ ( वृन्द ) , 
_CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 5 
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महारारनादि कघाय-_का पीना तथा नस्य लेना भी उत्तम होता है । 

महामंजिष्ठादि कषाय--( वातरक्ताधिकार ` योगरत्नाकर ) जिसका 
योग आगे वातरवताधिकार में उद्धूत किया जा रहा हे--उसका प्रयोग भी 
पक्ष वध की अवस्था में उत्तम पाया गया है। अस्तु, महारास्तादि अथवा महा- 
मंजिष्ठादि कषायों में से किसी एक.का प्रयोग प्रातः काल में एक मात्रा अवश्य 
करना चाहिये । 

सामान्यतया पक्षवध भें-अधो लिखित प्रकार से व्यवस्था करना 


उत्तम रहता हे । रसराज २-२ रत्ती, प्रात:--सायं दूध और मिश्री से लेकर: 
ऊपर से महारास्नादि या महामंजिष्ठादि कषाय प्रातः एक मात्रा दे। सायंकाळ: 
में माषबळादि कषाय या केवळ एरण्डमूल के कषाय के साथ दे । भोजन के बाद: 


दोनों वक्‍त रसोन पिराड के अभाव में लसुनादि वटी एक-दो गोली दे । 
जिहास्तंभ-अ्धोङ्ग घात में-जिह्ला और गले की पेशियों के घात के 
कारण रोगी के बोलने में कठिनाई होती हे । उनमें जिह्वास्तंभ, मूकता, स्वराव- 
साद प्रभृति लक्षण पाये जाते हुँ--इस अवस्था में कल्याण चूर्ण या कल्याणावलेह. 
का प्रयोग करना चाहिये । प्रयोग-विधि यह है-कल्याण चूर्ण १-२. माशा लेकर 
उसको छागळाद्य घृत में मिलाकर जीभ के ऊपर उ'गली के सहारे हल्के हाथों 


से रगड़ना चाहिये । कुछ व॑द्य-परम्परावों में सिद्धार्थ तैल का उपयोग भी: 
: इस काय में होता है । 


कल्याण चूण या कल्याणावलेह--हल्दी बच, कूठ, पिप्पली, शुण्ठी,, 


अजवायन, जीरा, और मधुयष्टी का सम भाग में बनाया चूर्ण ।१ 

रसराज के स्थान पर बृहद्वातचिन्तामणि रस वातकुलान्तक रस, योगेन्द्र 
रस, इष्ण चतुमुख रस, वातविध्वंसन रस अथवा हीरक भस्म युक्त योग जैसे 
बातनाशन रस या त्रैलोक्य चिन्तामणि रस में से किसी एक का प्रयोग भी 
किया जाता हैं। रक्तनिपीड के व्यक्ति-क्रम से उत्पन्न अंगघातों में इन से 
उत्तम लाम होता हे । 

यदि पक्षवध के रोगी में फिरंग रोग का वत्त मिले अथवा रक्त-परीक्षा से 
फिरंग दोष की उपस्थिति मिले ( कानकसौटी अस्त्यात्मक हो ) तो संखिया तथा 


१, तच्चूण सपिषाऽलोडथ प्रत्यहं भक्षयेन्नरः । 
एकविशतिरात्रेण नरः श्रतिधरो भवेत ॥ 
मेघदुन्दुभिनिर्घोषो. मत्तकोकिलनिःस्वनः । 

. जडगद्गदमूकत्वं लेह: कल्याणको जयेत्‌ ॥ 
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हरताल योग अधिक उपयुक्त होते हैं-ऐसी अवस्था में मंल्लसिन्दूर, सुवर्ण समीर 
पन्नग, वातगजाङ्कुश तथा नवग्रह रस में से किसी एक का प्रयोग करना चाहिये । 
अनुपान रूप में निर्गुण्डीपत्र स्वरस, मकखन, मलाई या घी भौर मिश्री को देना 
उत्तम रहता हे । शेष विधान उसी प्रकार रखना होता है । 

- 'पक्षवध के रोगियों में विवंध प्रायः पाया जाता है--एतद्‌र्थ नित्य कोष्ठशुद्धि 
होती रहे इस बात का ध्यान रखना चाहिये । नित्य थोड़ी मात्रा में एरर्ड तैल, 
त्रिफला या षड्धरण चूर्ण, वैश्वांनर चूर्ण ६ माझे रात में सोते वक्त गर्म जल से 
देना चाहिये । 

गुग्गुल के योगों में रसायन योगराज गुग्गुलु या त्रयोदशाङ्ग गुग्गुलु का 
उपयोग उत्तम रहता है. । घी के साथ इन गुग्गुळू योगों को खाकर ऊपर से गम 
जल या दुध का सेवन उत्तम होता हे । चूणों में प्रधान औषधि के छप में 
नारसिंह चूर्ण का उपयोग श्रेष्ठ रहता है । इसमें तिल और भल्लातक पड़ा हुआ 
है । कई रोगियों में भल्लातक का उत्तम फल वात रोगों में विशेषतः पक्षघात में 
दिखलाई पड़ता है। भल्लातक के योगों में अमृत भल्लातक नामक पाक भी 
इसी उद्देश्य से व्यवहृत होता है और उत्तम फल वात रोगों में दिखलाता हे । 

अभ्यंग-वात रोगाधिकार में विविध बृ हण. तैलों का अम्यंग पक्षवघ के 
रोगियों में कराना चाहिये । विष्णु तैल, नारायण तैल, माष तैल अथवा महामा 
तैल का अभ्यंग पूरे शरीर में विशेष करके विकृत आधे अंग पर करना चाहिये । 
अभ्यंग के अनन्तर उन तैलों को नाक के छिद्रों से ३-४ बू'द का छोड़ना, कान में 
डालना भी उत्तम होता है । महाराज प्रसारणी तैल बड़ा मूल्यवान होता है । 
“इसलिये -इसका अल्प मात्रा में सीमित एवे अविक विक्त स्थान पर मालिश करना 
चाहिये । हाथ की हथेली को आग पर गर्म करके उस पर थोड़ा सा लेकर धीरे- 
धीरे मलकर त्वचा में सुखाना चाहिये । रोष अंग पर किसी अन्य तेल की मालिश 
- करनी चाहिये । | 

यदि रोगी नितान्त अर्थहीन हो तो उसके लिये लहसुन से पकाकर तेल बना 
लेता चाहिये । लहसुत 5), सरसों के तेल १ सेर, पानी २ सेर । अग्नि पर चढ़ाकर 
पाक कर लें । इस तेल में कपूर मिलाकर मालिश करनी चाहिये । अथवा केवल 
शुद्ध सरसों के तेल में कपूर मिलाकर अभ्यंग करना चाहिये । ' अभ्यंग. क्रिया से 
निष्क्रिय व्यायाम होता रहता है ओर पेशियों का अपचय ( 7)९४९7९7०:६7- 
07 ) नहीं होने पाता है । अस्तु, अभ्यंग वात रोगों में आवश्यकः और उपयोगी 
उपक्रम के रूप में माना जाता हे । क 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
र ट्र 
भद्रि भिषक्रम-सिद्ध 


.वस्ति कां वर्णन ऊपर में हो चुका है । वस्ति देने के दो उद्देश्य होते दे 
कोष्ठ की शुद्धि तथा वस्ति के वीर्य तैल भादि का शोषण कराना । कोशुद्धि 
की दृष्टि से तो साधारण साबुन के पानी” या 'नमक के जल” की वस्ति देता 
पर्याप्त होता है, परन्तु जहाँ पर विद्योष गुणाधान के विचार से प्रयोग करना हो 
वहाँ पर उपयुक्त वस्ति का उपयोग करना धाहिये । इस अवस्था में (पक्षवध में ) 
विशेष लाभ होता है । 

स्वेदन--शाल्वण योग से विकृत शरीरार्ध का उपनाह, लेप, प्रदेह आदि भी 
उत्तम रहता है । 

है ` अर्दित--यह कई वार स्वतंत्र और आम तौर से अर्धाद्भूघात के साथ-साथ 
पाया जाता है। अर्धाङ्गघात के साथ होने पर उपर्युक्त उपचार से दोनों 
अवस्थाओं में लाभ पहुँचता है। तथापि अदित रोग में शास्त्र में कुछ विशिष्ट 
क्रियाक्रमों का उल्लेख पाया जाता हे । इन क्रियाओं को स्वतंत्र रूप में पाये जाने 
वाले अदित रोग में वरतना चाहिये । अदित में नस्य कर्म ( नावन ), सिर पर 
तैलों का अभ्यंग या शिरोवस्ति, तर्पण ( बृ'हण आहार ), नाड़ो स्वेद, आनूप 
मांसों से.उपनाह, स्निग्ध स्वेद आदि उपचार करना चाहिये । आगे बतलाये जाने 
वाले धनुर्वात या अपतानक में भी इन क्रियाक्रमों को करना हितकर होता है । 
भेषज--१ रसोन कल्क पत्थर पर पिसे हुए ६ माझे लहसुन के कल्क 
१ तोला मवखन के साथ मिलाकर खाने से अदित रोग नष्ट होता है । 

२. अदित रोग में मक्खन के साथ उड़द का बड़े खाकर तदनन्तर दुग्ध या 
मांसरस के साथ भोजन करना उत्तम रहता है । अपराह्न में. दशमूल का क्वाथ 
भी लाभप्रद रहता है । 

३. इसके अतिरिक्त वात रोग के अन्य उपक्रमों को यथापूर्व रखना 
चाहिये । स्वेद, अभ्यंग, शिरोवस्ति, स्नेहपान, नस्य ( वातघ्न तैल या घृतों से ) 
तथा भोजन के पश्चात्‌ घृत का पीना छामप्रद रहता है। २ // 

१. स्वेदाभ्यंग-शिरोवस्तिपाननस्यपरायणः | 

अदितं च जयेत्‌ सिः पिबेदौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ 
अदिते नवनीतेन खादेद्‌ माषेण्डरीं नर; । 
खीरमांसरसंभुंबत्वा दशमूलीरसं पिबेत्‌ ॥ ( भै. र. ) 

२. उपाचरेदम्निनवं खंजं पहछुमथापि वा] 

~ ब्ररेक्ास्यापनस्वेदगुगगुलुस्नेह-वस्तिभिः । 

क्रमः कलायखंजस्य खंजपड्ग्बोरिव स्मृतः । 
विदोषात्स्नेहन॑ कार्य कर्म ह्यत्र विचक्षणैः ॥ ( भा, प्र. ) 
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सन्या तथा ग्रीवा स्तंभ ( Spasm of Sternocleido 
ma5£०।4 )—-अभ्यंग, स्वेद, नस्य, पंचमूल अथवा दशमूल का क्वाथ पिलाना 
चाहिये । असगंध, गोमूत्र और कडवे तैल का लेप ग्रीवा ओर.'मन्या में करने से 
लाभ होता है । नस्य में 'अमोतियम काव? का सु घाता या कटूफल चूर्ण का नस्य 
देना भी अच्छा लाभ करता है । | 
कळलाय खञ्— 

खञ्ज तथा पङ्गत्व ( Paralysis of Spinalorigin )—इस 
अवस्था में भी चिकित्सा पच-वध के सहर ही करनी पड़ती हे । कलायखंज 
खंज तथा पंगुत्व में समान उपचार की ही व्यवस्था करनी पड़ती है! कलाय 
खंज में विशेषतः स्नेहन एवं धातुओं के वर्धन का उपचार करना चाहिये। 
कलाय की दाल खाने का वृत्त, खक्ष अन्न सेवन का वृत्त, हीन पोषण का वृत्त 
इन रोगों में प्रायः पाया जाता है। एतदर्थ उपचार काळ में सर्वप्रथम इच 
उत्पादक कारणों का वर्जन करना चाहिये । . रोगी के लिये भोजन में अधिकतर 
उडद की दाळ का सेवन करने को बतलाना चाहिये । घृत, वसा, मज्जा 
तैल, दूध, मांसरस, जीवतिक्ति युबत आहारों की व्यवस्था रोगी के लिये 


करनी चाहिये । 
नये खञ्ज रोग तथा पङ्गत्व का उपचार करने से लाभ भी शीघ्रता से 
` होता है । पुराने रोगों में चिकित्सा का प्रभाव कम दिखलाई पड़ता है। उपचार 
में विरेचन ( नित्यकोष्ठ शुद्धि ), स्थापन वस्ति, स्निग्ध वस्ति, विविध प्रकार के 
ब॒हण तैलों का विशेष कर माष तैल का अभ्यंग, स्वेद, लहसुन और तैल काः 
उपयोग तथा गुग्गुलु के उपयोग से लाभ होता है। गुग्गुलू के योगों में श्रयोदशाङ्ग 
गुग्गुळु, रसोयन योगराज गुग्गुलु अथवा गुग्गुलु वटी के प्रयोग, एरण्डमूळ के कषाय, ' 
उष्ण क्षीर्‌ या उष्ण. जल के साथ उत्तम रहता है। 
इन रोग्रों ( अधराङ्गधात, खक्ज एवं पंगु ) में शुद्ध कुपीलु, का उपयोग 
उत्तम रहता है । शुद्ध कुपीलू २ रत्ती से ४ रत्ती तक घृत और चीनी के साथ 
अथवा किसी गुग्गुलु के योग के साथ मिलाकर दिया जा सकता है । निम्नलिखित 
योग बड़ा लाभप्रद पाया गया है— 
ज्नकारि रस--शुद्ध कुचले का कपड़छत चूर्ण, भल्ल सिन्दूर, रोप्य 


१. अदितं नावनं मूध्नि तैलं तर्पणमेव च। ei ; 
ताडीस्वेदोपनाहाश्चाप्यानूपपिशितेहिताः। ` _ ` 
स्वेदनं स्तेहसंयुक्तम्‌ ॥ ४ 4 बाप परेश चे. चि. २८ )/ (४4००५ 
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भस्म समभाग में ले, पहले मल्ल सिन्दूर का खरल में बारीक पीस ले, पीछे उसमें 
अन्य द्रव मिलाकर, अर्जुन वृक्ष की छाल की ७ भावनायें देकर १ रत्ती की गोली 
बना ले । मात्रा १-२ गोली दिन में दो बार'टूध या दशमूल कषाय के साथ । 
अदित, खंजवातं, पङ्गत्व तथा पुराने पक्षाघात में इससे अच्छा लाभ होता है । 
(सि.यो.सं.) | क्‌ "नर 
मकरमुष्टि योग--मकरध्वज, स्वर्ण सिन्दूर या रस सिन्दूर में से किसी 
एक का १ रत्ती, कान्त लौह भस्म १-रत्ती तंथा शुद्ध कुपीलु १ रत्ती मिलाकर 
एक या दो मात्रा कर के । मलाई, मबंखन या घृत और चीनी से देने भी अच्छा 
लाभ पहुंचता है। ' | 
' . आक्षेपक - अपतानक- अन्तरायाम-बहिरायाम-दण्डापतानक-हनु- 
्रह-हन॒स्तंभ--वातरोगाध्याय में पठित ये रोग बड़े भयंकर एवं घातक होते 
हुँ। आधुनिक ग्रंथों में पठित धनुर्वात ( 7€2705 ) की विविध अवस्थाओं में 
पाये जाते हूँ । धनुर्वात का रोग यदि गर्भपात के अनन्तर हुआ हो या अति मात्रा 
में रोगी में रक्तक्षय हो गया हो अथवा अभिघातज (Traumatic origin) 
का हो'तो असाध्य हो जाता है । शेष साध्य : होते हुं । ऐसा प्राचीन ग्रंथकारों 
का अभिमत है। धनुर्वात के रोगी की मुखाकृति बदल जाय अर्थात्‌ वह विवर्ण 
या विकटास्य युक्‍त हो जावे, अंग शिथिल हो जावे और स्वेद अधिक मात्रा में 
निकलने लगे तो वह एक दारुण रोग है । दैवकृपा से अच्छा होता हे । यदि रोगी 
को आयु शेष रहे ओर निम्नलिखित अरिष्ट लक्षण उपस्थित न हो तो उपचार 


>या ca 


प करे--१ * नेत्रों से जलखाव, २. कम्प ३. चारपाई पकड़ लेना ४, तारों. (Pupil) 
क्रा विस्तृत होना । जब ठक कि अपतानक के रोगी में ये लक्षण न पैदा हो गये 
हों उपचार करे।१..- हाफ जॉन 


अरिष्ट लक्षण और उपद्रवों से युक्त रोगी प्राय; असाध्य होते हैं । अस्तु, | है 

` 'उपयुबत चिह्नों के मिलने के पूर्व ही शीघ्रता से उपचार प्रारंभ करेः। EN 
(द. पान निम्न तालात यापयत गर्भपात-निमित्तरच शोणितातिस्रवाच्च य: । ` 
= भभिघातनिमित्तःच न सिद्धयत्यपतानकः ।। 

विवर्णबद्धवद्नः सस्ताङ्गो नष्टचेतनः । 


नुःस्तम्भी दशरात्रं न जीवति ॥ ( यो. र.) 
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उपचार--इन रोगों में अदित सहश उपचार करना चाहिये । पीने के लिये 
अष्टमांशावशिष्ट जल ( जळ को एक मिट्टी के नये वर्तन में खौलाकर जब उसका 
आठवाँ भाग शष रहे ) देना चाहिये । दशमूल का. कषाय पिप्पली चूर्ण अथवा 
अश्वत्थ की छाल का कषाय अधिक मात्रा में पिलाना चाहिये । वात रोगों में 
पठित वातघ्न तैलों का अभ्यंग या तल को द्रोणी में -भरकर अवगाहन कराना 
चाहिये । भैस का दूध मिश्री मिलाकर पर्याप्त मात्रा में रोगी. को देना चाहिये । 

रोगी को स्नेहन, नारायण तैलादि को पिलाकर, मालिश करके करना 
चाहिये । स्वेदन की प्रचुर व्यवस्था करनी चाहिये । इसके लिये भैंस के गोबर के 
अने गोहरे की अग्नि बना कर उससे धूपन एवं स्वेदन करना चाहिये । यदि ब्रण 
रोगी के शरीर पर उपस्थित हो तो ब्रण का शोधन-रोपण प्रभृति उपचार करना 
चाहिये । स्वेदन के लिये अन्य प्रकार के वातनाशक स्वंदनों का जैसे शाल्वण 
स्वेद का भी उपयोग किया जा सकता हं। 

धनुर्वात के रोगी में प्रथम लक्षण हनुस्तंभ पैदा हो जाता है, जिसके कारण 
मखसे औषधि का सेवन भो कठिन होता हे । प्रयत्नपूर्वक बहत वातचिन्तामणि 


रस अथवा वातकुलान्तक या कस्तूरी भैरव रस का प्रयोग अदरक, तुलसी के रस 


धी और मरिच के अनुपान से करना चाहिये। सभी उद्भव के आक्षेपों में 
कस्तुरी के यौगिकों का विशेषकर के वातमुलान्तक रस का उपयोग उत्तम लाभ 
दिखलाता है । यदि एक, एक गोली को मात्रा से लाभ न दिखाई पड़े, तो दो, 
दो या चार, चार गोली एक साथ दे। 


वस्ति प्रयोग--दशमूल, वला, रास्ता, अश्वगंध प्रभृति वातनाशक द्रब्यों 
के क्वाथ, वातघ्न तैल, सेंधानमक और मधुमिश्रित योग का गुदा से वस्ति देना 
लाभप्रद रहता है । अन्य वातनाशक योगों का प्रयोग किया जा सकता हे । ° 
| आवृत वात प्रतिषेध--वायु अपने कारणों से स्वतंत्र या विकृत होकर 
रोग उत्पन्न करता है ओर कभी कभी वृद्ध कफ ओर .पित्त आदि से आवृत 
होकर भी विकारों को उत्पन्न करता है । आचार्य चरक ने कहा है कि “वायु 
का धातुक्षय के कारण कुपित होना तथा मार्ग के आवरण से कुपित होना 


पाया जाता है ।” इस'आवरण के बहुत" से भेद' हो सकते हैं । सब मिलाकर 


१, बाह्यायामेऽन्तरायामे विधेयाऽदितवत्‌ क्रिया । ( भा. प्र, ) 


बाह्मायामान्तरायामपाश्वशूलकटिग्रहान्‌ ॥ 
खल्लीदण्डापतानौ च. स्नेहस्वेदपुटेजयेत्‌ । 
अपतानब्रणायामो  स्नेहैब्रंणचिकित्सिते: ॥ 
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४२ प्रकार के हो सकते हैं। इनमें कुछ महत्त्व के भेदों का उल्लेख किया जा रहा 
हे। वात के पित्त से आवृत होने पर उन उन स्थानों में दाह-उष्णता आदि तथा 
मूर्च्छा जसे सावंदेहिक लक्षण उत्पन्न होते हैं॥ कफ से आवृत होने पर शीतता, 
अरुचि, वेरस्य तथा मलबद्धता आदि लक्षण पैदा होते हैं। अपान वायु के 
पित्तावृत होने पर गुदा, वस्ति, गर्भाशय, योनि तथा मेढ में विकार पैदा होता 
` है गर्भाशय या वस्ति से रक्‍त की प्रवृत्ति पित्तावृत अपान का उदाहरण है। 
समान वायु भोजन का परिपाक कराता है, किन्तु कफ से आवृत हो जाने पर 


वह उक्त कार्य नहीं कर पाता जिससे आम दोष की उत्पत्ति होकर विविध वात 
रोग पैदा होते हैं । 


इनके आवरणों के उपचार में सर्वप्रथम आवरण को दूर करना चाहिये 

फिर आवरण के दुर हो जाने पर विशुद्ध वायु की चिकित्सा करनी चाहिये । 

जैसे पित्तावृत में प्रथम शीत क्रिया करके पञ्चात्‌ उष्णोपचार करे। अथवा 

मिश्रित क्रिया-शीत और उष्ण दोनों क्रियाओं को करे । जीवनीय घृत, धन्वमांस 

( जांगळ मांसरस ), क्षीरवस्ति, विरेचन, लघु पंचमूल-श्युत क्षीर । कफावृत 

में जी, मूग की दाल, जांगल पशु-पक्षो का मांसरस, स्वेद, तीक्ष्ण द्रव्यो का 

.. प्रयोग, निरूहण, वमन और विरेचन, पुराण घृत, तिल और सषप का उपयोग 
उत्म है। शोणिताबृत वात में वात-शोणितनाशक उपचार करना चाहिये । 
इसी प्रकार अन्यान्य आवृत बातों की चिकित्सा में प्रथम आवरण दोष 
जो प्रायः बलवान्‌ होता है उसे वमन, विरेचन, वस्ति अथवा रामन क्रिया के 


द्वारा दुर करके पश्चात्‌ शुद्ध वात रोग की चिकित्सा वातरोगाधिकार में पठित 
योगों से करनी चाहिये । न 


आवृत वात चिकित्सा--का प्रकरण अधिक शास्त्रीय है, व्यावहारिक 

_ पक्ष उसका अधिक महत्त्व का नहीं है । अस्तु, संक्षेप में इसका वर्णन किया गया Ee oe 
हे-शहत्‌ क्रियाक्रम के लिये चरक चिकित्सा स्थान वातरोगाध्याय देखना | 

म होगा । | न 


कम्पवात या वेपथुवात प्रतिषेध 


es 


के सर्वाङ्गकम्प (सब अं 


ना) दो! 
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इस में वात रोग की सामान्य चिकित्सा करते हुए तैलों के अभ्यंग, गुरुलु, 
चूर्ण तथा रसायन औषधियों के सेवन सें लाभ होता है । तीन वर्ष से अधिक 
पुराना कम्पवात प्रायः असाध्य हो जाता है । कम्पवात में एक विशेष तेल “विजय 
भैरव? तैल का वर्णन पाया जाता है--इस तैल को १-२ बूद की मात्रा से पीना 
तथा मालिश करना कम्पवात में लाभप्रद होता है । कम्पवात अनेक कारणों से 
पैदा हो सकता है--इस को अंग्रेजी में 52/78 P2]5 या Tremors 
कहते हुँ । 

विजय-भैरव तैल--द्रव्य तथा निमोण विधि--पारद, गंधक, मनः- 
शिला, हरताल सब को शुद्ध करके सम भाग में लेकर चूर्ण बना लेना चाहिये । 
फिर इसे कांजी के साथ पीस कर इस कल्क से क्षौम वस्त्र ( रेशमी कपड़े ) पर 
लेप चढ़ा देना चाहिये । फिर इस वस्त्र को मोड़ कर एक वति जैसे बना लेना 
चाहिये । फिर उसको घृत से लिप्त करके ऊपरी सिरे पर दियासलाई से जला 
देना चाहिये । उस के जलने पर तैल टपकने लगता है-उसके नीचे एक पात्र रख 
कर स्रवित होने वाले तैल का संग्रह कर लेना चाहियें। इस विधि से खत 
तेल का थोड़ी मात्रा में लेकर उसको किसी अन्य तैल में मिला कर मालिश 
करनी चाहिये । मुख से सेवन के लिये भी १-२ बूद दुध में डाल कर पिलाना 
चाहिये । कम्पवात रोग में उत्तम लाभ दिखलाता हे । यह. तैल अन्य वात 
रोगों में भी लाभ दिखलाता है-विशेषतः कम्पवात में फलप्रद होता है। ` 


१. सर्वाङ्गकम्पः शिरसो वायुवेपथुसंज्ञकः | 
न्राशयेत्‌ स्र.ततैल॑ तद्वातरोगानशेषतः । 
बाहुकम्पं शिरःकम्पं जंघाकम्पं ततः परम्‌ ॥ 
एकाङ्गं च तथा घातं हन्ति लेपान्न संशयः । 
रोगशान्त्ये सदा नस्यं तैल विजयमैरवम्‌ ॥ (यो र. ) 
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प्रावेशिक हाथी, ऊंट या घोड़े की अधिक सवारी ( आधुनिक युग की 
साइकिल प्रभृति सवारियाँ जिसमें पैर को नीचे लटकाये रहना पड़ता हो या | 
खड़ा रहने का व्यवसाय भी कारण रूप में ग्रहण किया जा सकता है ) अधिक 
करने वाले व्यक्तियों में तथा विदाही अन्न का अधिक सेवन करने वाले व्यक्तियों 
में ( विदाही अन्न, लवण, कटु, अम्ल, चार, स्निग्ध, उष्ण भोजन, अधिक मात्रा 
में रस्सेदार या सुखा अन्न, जल के जीवों के मांस, आनूपदेश के मांस, तिल, मूली, 
कुलथी, उड़द, शाक, इक्षुरस, गुड़, दधि, कांजी, शुक्त, सुरा, आसव, अध्यशन, 
बिरोधी भन्तपान, दिवास्वप्न, रात्रिजागरण प्रभृति अभिष्यंदी आहार-विहार ) * 
रक्त में विदाह पैदा होता है और वह पैरों में संचित होने लगता है फिर अपने | 
“कारणों से वायु कुपित होकर इस दूषित रक्‍त से मिलकर वातरक्त नामक रोग 
... पैदा करता है । कहने का तात्पर्य यह है कि इस रोग में _ वात की प्रधानता 
__ होती हे साथ ही साथ रक्‍त भी दूषित रहता है । अस्तु, वातरक्त कहलाता हे। 
इसके उपचार में वात की चिकित्सा के साथ हो साथ रक्‍तदुष्टि का भी उपचार | 


ह 
~ 


+ + 
> 


करना अपेक्षित रहता:है। | 


यह रोग अधिकतर सुकुमार प्रकृति के धनी व्यक्तियों में पाया जाता हुँ । 
अस्तु, इसे आढ्यवात ( धनी रोगियों का वात रोग ) भी कहते हैं। इस रोगमें | 
अधिकतर छोटी संधियां प्रभावित होती हैं । उनमें शोथ और शूल होता है । अस्तु, | 


सुइ | छोटी संधि ) वात भी कहा जाता है। इस रोग में शोणित के द्वारा. 
आवृत पाई जाती ह । अस्तु, वातबळास की “भी संज्ञा दी गई है । इसमें शरीर _ 
क विशेषतः हाथ-पैर की छोटी संधियाँ शोथ तथा वेदना से युक्‍त 
2 
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रवत को दुष्टि होने से वातरक्त में कुष्ठ रोग के लक्षणों की समानता पाई 
जाती है--जैसे त्वचा की विवर्णता, स्वेदका अधिक होता, चकत्तों ( मण्डलों ) 
की उत्पत्ति, चकत्तों के स्थान पर स्वेदाभाव, चकत्तों में स्पर्श का ज्ञान न 
होना ( Anaesthesia.) या अति रुक ( Hypersthesia ), परन्तु 
वातरक्त रोग की अपनी विशेषता भी पाई जाती हुँ—जसे पादमूल की संधियों 
में शोथ, स्फुरण, शूल आदि । पिडिकोत्पत्ति (तरुणास्थि को वाताइम 70), 
रोग का बार-बार आक्रमण होना, संधियों में विकुति का बार-बार होना भोर 
ठोक हो जाना । वार-वार आक्रमण होने से संधियों में स्थायी विकार भी पैदा हो 
जाता है । इस प्रकार रोग का पैरों के मूल से आरंभ होकर अथवा क्वचित्‌ 
हाथों के मूल से आरंभ होकर चूहे के विष के समान ( दूषीविष सहश ) धीरे 
धीरे शरीर के अन्य अंगों में भी पहुंचता है | 
_ वरक में उत्तान ( ८९7१८2] ) तथा गम्भीर ( D९९7) भेद से 
दो प्रकार वातरक्त के बतलाये गये हैं। त्वचा और मांसगत उत्तान तथा 
संधि, अस्थि और मज्जाश्रित गंभीर होता हे।?- 

इस रोग की बहुत कुछ समता आधुनिक युग के गाउट ( ०७६ ) रोग. 
से पाई जाती है । ट्विदोषज तथा एक साल से अधिक पुराना इच्छ साध्य हो 
जाता है, परन्तु त्रिदोषज, उपद्रवयुक्त तथा अंगूठे से आरम्भ कर के जानु 
तक पहुँच गया हो, त्वचा विवणं, विदोर्ण और ख्ावयुक्त हो रही हो तो असाध्य 
हो जाता है।* | 

क्रियाक्रम--वातरक्त उत्तान तथा गम्भीर भेद सेदो प्रकार का होता 
है । त्वचा एवं मांस में आश्रित हो तो उत्तान ओर आम्यंतर अवयवों में आशित 
Mandl सकल लक तो गम्भीर कहलाता है । अधिक पुराना होने पर यह रोग दुजय हो जाता हैं । 


` १. हस्त्यश्वोष्ट्र गेंच्छतश्राइनत श्र विदाह्यन्तं सविदाहोऽशनस्य । कृत्स्नं रक्तं 


विदहत्याशु ठच्च स्रस्तं दुष्टं पादयोश्चीयते तु ॥ तत्संपृक्तं वायुना दूषितेन 


तत्पराबल्यादुच्यते. वातरक्तम्‌ ॥ प्रायशः सुकुमाराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ । 


| सुखिनां पादयोर्म्‌ लमास्थाय, कदाचिद्धः 
स्थूळातां सुखिनां चापि कुप्यते वातशोणितम्‌ ॥ ग हि 


स्तयोरपि आखोविषमिव करुद्धं तद्देहमुपसर्पति ॥ (सु.) उत्तानमथ प मि 
तत्प्रचक्षते । .त्वडमांसाध्रयमुत्तानं गम्भीरं त्वन्तरा्यम्‌-॥ ( च. )। "` 2 


८// 


२. साध्यं ` स्यान्निसपद्रवम्‌ । एको „साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ (. 


५ 9 =. यचच क 
त्रिदोषजमसाध्यं स्यादस्य च स्युरुपद्रवाः i (नु कुरितं यच्च प्रभिच्तं प्रस्त 5 
तञ्च यत्‌ । उपद्रवैशच यज्जुष्ट प्राणमांसक्षयादिभिः ॥ ( सु. ) 
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लेप, अभ्यंग, परिषेक तथा अवगाहन प्रभृति उपचारों के द्वारा उत्तान में तथा 
विरेचन, आस्थांपन एवं स्नेहन प्रभृति उपचारों के द्वारा गम्भीर प्रकार में 
'चकित्सा करनी चाहिये । 
दोषों के अनुबन्ध का विचार करते हुए वाताधिक्य में स्नेहन, रक्‍ताधिक्य में 
रक्तमोक्षण, पित्ताधिक्य में रेचन, कफ को अधिकता में वमन कराके आगे * 
वक्ष्यमाण औषधियों का प्रयोग कराना चाहिये । यदि विकार में दो दोषों का 
संसर्ग या त्रिदोषों का सन्निपात पाया जावे तो मिश्रित उपचार की व्यवस्था 
'करनी चाहिये। 
वायु की रक्षा करते हुए, यथादोष-यथावल सभो प्रकार के वातरक्त के 
दूषित रक्त के निर्हरण की व्यवस्था करनी चाहिये। प्रथम रोगी का स्नेहन 
करने के पश्चात्‌ रक्त-विस्रावण करना चाहिये । रक्त के निर्हरण के लिये श्युग, 
जळौका, अलाबू अथवा .शिरावेध कां यथास्थांन यथावश्यक उपयोग करना 
चाहिये । 
शतघौत घृत का अभ्यंग, भेंड के दूध का छेप तथा रूक्ष एवं मृदु औषधियों 
“के योग से बने वस्ति का उपयोग सर्वत्र किया जा सकता है। वस्ति के समान 
कोई भी दूसरा उपचार वातरक्त में लाभप्रद नहीं होता है। अस्तु, वस्ति 
कर्मे का सर्वत्र प्रयोग करना चाहिये ।* 
वातरक्त मै पथ्य--चावल, गेहूं, जो, अरहर, चना, मूंग, मसूर की दाल 
'घृत मिलाकर, बकरी, भेंड, भेस या गाय का दूध, सुरण, गुडुचो, पोई, मकोय, र 
चौपतिया, वेत्राग्र, बथुवा, करेला, पटोल, चौलाई, पुराना पेठा, भ्रसारणो प्रभूति 
शाक, छावा, तित्तिर, मुर्गा, मोर, तोता, कबूतर आदि पत्षियों के मांत, आँवला, 
` मुनकक्का, चोनी, मक्खन, घी प्रभूति तिक्त-मधुर पदार्थ पथ्य होते है । श्वेत _ुगकका, चोनी, मक्खन, घी अभूति तिक्त-मधुर पदार्थ पथ्य होते हँ । श्वेत चंदन, 
श्र २. वातरक्तं द्विधा ज्ञेयं गम्भीरोत्तानभेदतः । त्वङ्मां सांश्रयमृत्तानं गम्भोरं 
त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ कालातिक्गन्तमेततु कष्ट भवति दुजंरम्‌। विरेकास्थापनस्नेु्गम्भोरं | 
 तदुपाचरेत्‌॥ उत्तानं छेपनाम्यङ्गपरिषेकावगाहनैः । वाताधिकं वातरक्तं स्नेहाच्च: , | 
 समुपाचरेत्‌॥ रक्ताढय' रक्तमोक्षाद्यैः पिसाढधं रेचनादिभिः। कफाढय' वमनाय शच 
प्रोक्तैरत्रीषधभिषक्‌ ॥ संस सन्निपाते च क्रिया मिश्रां समाचरेतु । वातरक्ते | 
ह्िविलिज्ञ | दिमिहेतुसमुत्यिते ॥ वातशोणितिनो रक्तं स्निग्धस्य बहुशो हरेत्‌ । | 
ल्पाल्पं रक्षता वायु यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ सर्वश्रासूकस ति: सूचीजलोकाश्ू ग्यछा- | 


: वोडधाहेचनम्‌ ॥ रवा मूदुमिः स्तम 
रक्ते ति > त्सितम $ i! A e+ त. 
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शीशम, अगुरु, देवदारु एवं सरल वृक्ष से निकले तैलों का मर्दन भी पथ्य है । 2 


एरण्ड तैल का भी उपयोग उत्तम रहता है। 

अपश्य-आइार-विहार--दिन में सोना, अग्नि का तापना, व्यायाम, 
कुश्ती आदि का लड़ना, धूप में रहना, स्त्रीप्रसंग; उड़द, कुलत्थ, सेम, मटर 
और क्षार तथा लवण पदार्थों का सेवन। जलचर तथा आनूपरेश में पैदा होने 
वाले प्राणियों के मांस, परस्पर में विरुद्ध अन्न, दही, ईख, मूली, मद्य, 
तिलपिण्याक, कांजी प्रभृतिं अम्ल पदार्थ, कटु, उष्ण, गुरु एवं अभिष्पंदो पदार्थ, 
ताम्बूल, लवण तथा सत्त का सेवन वातरक्त में अपथ्य होता है ।२, 
भेषज है 

१. हरीतकी--एक या दो हरीतकी को लेकर चूर्ण बना कंर गड़ में 
मिलाकर सेवन करे और उसके पश्चात्‌ गुडूची के क्वाथ का अनपान करे तो 
जानुपर्यन्त स्फुटित हुआ वातरक्त शान्त होता है । र 


२. गुडूची-गुडूचो स्वरस, कल्क, चूर्ण या क्वाथ को अधिक काळ तक सेवन 
करने से वातरक्त शान्त होता है । ३. एरण्ड तैल ४. आरग्वध-अमल्ताश 
के फल का गूदा, गिलोय एवं अड्से का काढ़ा बनाकर उसमें एरण्ड तैल १ तोला 
मिलाकर सेवन करने से वातरक्त में लाभ होता है। ५. अश्वत्थ ( पीपल) 
की छाल का वताथ बना कर उसमें मधु मिलाकर पीने से त्रिदोषज भयङ्कर 
भी वातरक्त रोग नष्ट होता है ।३८ ६. त्रिवृत, विदारी एवं गोक्षरु का 
सम प्रमाण में बनाया कषाय पीने से वातरक्त नष्ट होता है। ७. शुद्ध 
शिळाजतु-मात्रा.१ माझा प्रातः-सायं गुडूची से सेवन । ८. गोरखझुणडी- 
गोरखमुण्डी का महीन चूर्ण ६ माशा, घी १ तोला, मधु १॥ तोला मिलाकर 


१. साढक्यश्चणका मुद्गा मसूराः . समकुष्ठकाः । यूषार्थ बहुसपिष्काः प्रशस्ता 
वातशोणिते ॥ पुराणा यवगोधूमनीवाराः शालिषष्टिकाः । भोजनार्थे हिंता गव्य 
माहिषाजपयो हितम्‌ ॥ 


२. दिवास्वप्नाग्निसंतापं व्यायामं सौथुनन्तथा । 

“ कटूष्णगुर्वेभिष्यन्दिछवणास्लानि वजयेत्‌ ॥ 

„3= हरीनकीं. ्ाश्य समं गुडेन एकोऽधवा दरो च ततो गुडूच्या: । क्वाथो5नु- 
पीतः शमयत्यवश्यं प्रभिन्नमाजानुजवातरक्तम्‌ ॥ शस्पाकामृतवासानामेरण्डस्नेह- 
संयुतम्‌ । पीत्वा बवाथमसृग्वातं क्रमात्सर्वागजं जयेत्‌ ॥ गुड्च्याः स्वरसं चणं 
कल्कं च वाथमेव वा । प्रभूतकालमासेव्य मुच्यते वातशोणितम ॥ वोधिवृत्षकषायं 
छु पाययेन्मधुना सह । वातरक्तं जयत्योशु त्रिदोषभपि दारुणम्‌ n (भै, र.) 
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सेवन करके ऊपर से 'गुडूची का काढ़ा पीना। ९. पुराना शुद्ध १ तोला 
गोघृत १ तोला मिलाकर सेवन करना । ये सभी भेषज सामान्यतया वातरक्तं 
के शामक होते. हुँ । 
बाह्य प्रयोग के भेषज--१. तिल को भून कर गो का दुध के साथ पीस 
कर लेप करना । २. गेहूँ का आटा घी और बकरी फे दूध का लेप । ३. बकरी 
के दूध के साथ एरण्ड बीज की मज्जा निकाल कर पोस कर लेप करना । 
४. केवल भेंड के दुध या घी का लेप अथवा ५. शतधौत घृत ( सौ पानी धोये 
गाय के घी ) का लेप करना । ६. बकरी के दूध एवं सौंफ का लेप करना । 
७. घी और सर्जरस ( सफेद राल ) का लेप । ८. गृहधूमादि लेप-रसोई घर 
का धुवा, वच, कूठ, सौंफ, हल्दी, दारुहल्दी का बकरी के दुध में पीस कर लेप 
करना वेदनाशामक होता है । ९, बळादि प्रलेप-बला की ताजी जड़, रेड़ी के 
छिलके रहित वीज, जीरा सफेद; गुड्ची और सौंफ इनको बकरी के दूध में पीस 
कर वातरक्त के कारण स्फुटित हुए स्थान पर लेप करने से वेदना और जलन 
शान्ति होती है । ME 
गुडूची तेळ--मूच्छित तिल तैल १२८ तोळे, गुड्ची का क्वाथ ५१२ तोळे, 
' गुडूची का पिसा हुआ कल्क ३२ तोल, गोदुग्ध ६४ तोळे । इन द्रव्यो को कलईदार 
कड़ाही में लेकर अग्नि पर चढ़ा कर मंद आँच से पका कर सिद्ध कर ले । इस 
तैल का बाह्य प्रयोग मालिश के लिये तथा आम्येतर प्रयोग दूध में १-२ तोला 
मिलाकर पीने के लिये भी किया जा सकता हैं । 
गुदः वातरक्त ओर कुष्ठ रोग में लाभप्रद पाये जाते हैं। 
पिएड तेळ--मून्छित तिल तैल १ सेर, कल्कार्थ-मोम, 


मजीठ, राल तथा 
शारिवा प्रत्येक ५, ५ तोळे । तैल से चतुगुणं अर्थात ५ सेर 


Ro आज पका है ] जळ डालकर यथा- 
ठ FE भाच पर पकाल । इस तेल के अभ्यंग से बातरकक्‍्तजन्य : पीड़ा शान्तः 
। र 


_ इस अधिकार में महा पिण्ड तैल नाम से एक बृहद्‌ योग का भी पाठ मिलता 
हुं । लाभप्रद रहता हे । र 

सिरावेध--वातरक्त, रबत-वात; कुष्ठ प्रभृति रक्तविकारों में विकत 

` रक्त के निर्हरण से उत्तम लाभ देखा जाता है। इसके लिए वैर, बाहु अथवा 

छलाट की किसी बड़ी उपरितन शिरा से यथाविधि रक्त-विज्नावण का विधान 

ग्रन्थों में पाया जाता हे । यदि रोगी बलवान्‌ हो तो रक्तमोक्षण विधि से २० 

से ३० तोले तक उसके रारीर से निकाला जा सकता है--इससे अधिक रक्त 
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निकालने पर उसको दारुण वात रोग. अथवा मृत्यु हो जाने की सम्भावना” 
रहती है ।१ कक, कि: 
अंतः प्रयोज्य योग-- र कि 

लघुमंजिष्ठादि कृषाय--मड्जिष्ठा (.मजीठ'), हरें, बहेरा, आँवला.: 
कुटकी, वच, दारुहल्दी, हल्दी ओर निम्ब को सम प्रमाण में लेकर जोकुट करके 
२ तोळे लेकर, ३२ तोले जल में खोलाकर ८ तोळे शेष रहने पर छान कर ठंडा 
कर मधु मिला कर पिलाना । कुष्ठ तथा वातरक्त में उत्तम लाभप्रद योग है ।: 
बृहन्मंजिष्ठादि कषाय का योग वातरोगाध्याय में आ चुका है । यह लघु से अधिक 
लाभप्रद होता है । | i अर / 

निम्बादि चूरा--नीम की छाल, गिलोय, आँवला, हरड़ और बाकुची' 
प्रत्येक ४ तोले, सोंठ, वायविडङ्ग, चक्रमर्द के बोज, पिप्पलो, अजवोयन, वच, 
जीरा, कुटको, खैर की छाल, सेंधां नमक; यवक्षार,- हल्दी, दारुहल्दी, मोथा, 
देवदार और कुष्ट प्रत्येक १-१ तोला । सब को एकत्र कर महीन पीस कर कपड़े 
से छान कर शीशी में भर ले । मात्रा २ मोशे । गुडूची क्वाथ के अनुपान से । 
वातरक्त, कुष्ठ तथा विविध प्रकार के रक्‍त दोष में परम हितकर होता है ।' 
दिवत्र कुष्ट में विशेष लाभप्रद होता है। | , 

कैशोर गुरगुलु--रक्त वर्ण का गुग्गुलू १ प्रस्थ लेकर निर्मल बस्त्र की एक 
पोटली में बाँध ले! हरड़, बहेरा, आँवला प्रत्येक एक-एक प्रस्थ, गुडूची १२८ 
तोळे, जल १९ सेर १६ तोळे भर लेकर _एक बड़े पात्र में भर कर उसमें गुग्गुल 
की पोट्टली लटका दे । वर्तन को. अग्नि पर चढ़ा कर पकावे । आधा जल शेष रहने 


१. अशुद्धौ  बलिनोऽप्यस्नः न प्रस्थास्त्नावयेत्परम्‌ । ` :' 
अतिस्न्‌.तो हि व स्याद्रारुणा वातजामयाः ॥॥ (वा. शि.' व्य) 

यहाँ. परः प्रस्थ १३॥ रहता है," इस प्रकार कुल रक्‍त निकालने की 
मात्रा ५४ तोले ठहरती है। अर्थात्‌ आवश्यकताः पड़ने पर बलवान्‌ एवं जवानः 
व्यक्तियों में ५४ तोले तक रक्‍त निकाला: जा सकता हे । प्रत्येक रोगी में या 
प्रत्येक कर्म में उतना रक्‍त निकालने की आवश्यकता नहीं पड़ती है । किसी रोगी 
में २ तोले से कहीं पर ४ तोले से अन्यत्र 2 तोले से काम चल जाता हैं। रक्‍त 
के निर्हरण की मात्रा रोगी के बलाबल के अनुसार निर्धारित की जाती है ॥ 
अस्ठु, एक सामान्य मात्रा २० से ३० तोळे की वातरक्त या कुष्ठ में बताई गई 
हैं। आधुनिक युग में कई रोगों में शिरावेध के द्वारा चिकित्सा की आवश्यकता 


पड़ती हैं, चिरकालीन हूद्रोग में २० से ३० औंस तक रक्‍त निकालने का 
. विधान है । 


३२ भि० सि० 
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वर वर्तन. को आगं से नीचे उतार कर ठंडा करके छान ले। अव फिर-एक लौह 
की कड़ाही में गुग्गुलु और यह बवाथ डाल कर पकावे। पकाते-पकाते जब बह 
गाढ़ा हो जावे और दर्वी से चिपकने लगे तो कड़ाही को नीचे उतार कर ठंडा 
होने पर उसमें आँवला, हरें, बहेरा, सोंठ, काली मिर्च, पिप्पली और वायविडङ्क 
प्रत्येक दो दो तोला, त्रिवृत और दन्तीमूल का चूर्ण १-१ तोला, गुर्च का चूर्ण 
२ तोला, गोघृत ३२ तोला मिलाकर एक दिल करके एक-एक माडे की गोलियाँ 


चना ले । सुखा कर शीशी में भर रख दे। मात्रा प्रतिदिन २-२ गोली दिन में 
चार बार । अनुपान जल । 


गोलुरादि शुग्गुलु--सोंठ, छोटी पीपल, काली मिर्च, हरे का दल, 
बहेड़े का दळ, आँवला भोर नागरमोथा प्रत्येक ४ तोला । छोटे गोखरू के बीज 


का चूर्ण ०८ तोरे और अच्छा गुग्गुलु ५६ तोळे ले। प्रथम गुग्गुलु को इमाम- 


दस्ते में कूटे जब वह नर्म हो जावे तो उसमें अन्य चूर्णो को मिळावे । जब गोली 
बनने लायक कूटते-कूटते हो जावे तो १॥ माशे की मात्रा की गोलियाँ बना ले । 
साचा १-२ गोली । सुबह-शाम । गोखरू के काढे, दूध, जल या. किसी कषाय 
से सेवन करे । [ । | 

सब श्वर रस--शुद्ध पारद १० तोला, शुद्ध गंधक, शुद्ध नील तुत्य, १०- 
१० तोळे, पलाश बीज चूर्ण ५ तोला, छोटी कंटकारी की जड, कनेर को जड, 
धतूरे की जड़ या बीज, अकरकरा, नोलंझिरटी, जटामांसी, दालचीनी, शद्ध 
कुचिला, भिलावे का शुद्ध चूर्ण १०-१० तोले । प्रथम पारद और गंधक की 
कञ्जली बना कर शेष द्रव्यों का महीन चूर्ण मिलाकर एकत्र महीन पीसकर शीशी 
में भर ले। मात्रा २ रत्ती, रोगी को सहन हो सके तो तीन रत्ती तक दे । 


अनुपान गोघृत । इससे वातरक्त, कुष्ठ, त्वचां की 'खरता, अग्निमांद्य आदि रोग 
नष्ट होते हैं ।. ( र. सार. सं. ) 


उपसहोर- ष्ठ एवं वातरक्त में चिकित्सा की बहुत समानता है । कुष्ठा- . 


धिकार के बहुत से योग वातरक्त में भी लाभ 
१ रत्ती ओर गुडूची सत्त्व १ माशा मिलाकर 
दिन घी और चीनी या मक्खन के साथ देना । 


हक सारिवाद्यासव भोजन के बाद २ तोले समान जळ मिलाकर देना तथा 
कंशोर गुग्गुलु २ माझे की मात्रा में रात में सोते वक्त जलसे या दूध से 
देना उत्तम छाभप्रद रहता है । अमलताश, निशोथ भौर गिलोय का काढ़ा एरण्ड 


तैल १ तो मिलाकर देना भी उत्तम रहता है। रोगी को मालिश के लिये पिण्ड 
सैल, गुड्च्यादि अथवा मरिच्यादि तेल का अभ्यंग कराना भी उत्तम हे । 


प्रद होते हैं 'रसमाणिक्य 
एक मात्रा । ऐसी दो मात्रा प्रति- 
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यत्ताईसंवा अध्याय 
ऊरुस्तंभ-प्रतिषेध 


प्रावेशिक--ऊरुस्तंभ एक विरलता से पाया जाने वाला रोग है । .संभवतः' 
प्राचीन युग में बहुत मिलता रहा हो, आधुनिक युग में तो बहुत कम मिलता है।- 
स्व० कविंराज गणनाथ सेनजी सरस्वती ने लिखा है--“पुराणा ब्रिळ्यं-याच्ति_ 
नवीनाः _ प्रादूरासते ।”” अर्थात्‌ कुछ रोग : पुराने जमाने में मिलते थे आज वे 
दृष्टिगोचर नहीं होते, इसके अतिरिक्‍त कुछ ऐसे नवीन रोग. भी होने लगे हैं, 
जो पुराने जमाने में नहीं मिलते थे । 

शीत, उष्ण, द्रव, शुष्क, गुरु तथा स्तिग्ध द्रव्यों के सेवन करने से, अजीणे में 
ही भोजन ( अध्यशन ) करने से, सम्पन्न व्यक्तियों में यह रोग होता है'। इसमें 
अधिक मात्रा में आम-मेद-कफ से युक्त वायु पित्तको अभिभूत करके ऊरु 
( ‘Thigh ) में आकर दोनों सक्थियों को एवं उनकी अस्थियों को स्तिमित या 
इलेष्मायुत्रत कर देते हैं जिससे वे जकड़ जाते हैं ।. 

इससे दोनों ऊरु ( जाँघों ) में जकड़ाहट, शीतता तथा अचेतनता भा 
जाती है । रोगी को अपने ऊर पराये के समान भारी प्रतीत होते हैं वह उनको 
स्वतंत्रतया हिलाने में असमर्थ हो जाता है । टाँगों को उठा नहीं सकता तथा . 
उनमें सुच्नता आ जाती है । उक्त लक्षणों से युक्त रोग को , ऊरस्तंभ कहते - 
है. । कुछ लोग इसे आढथवात भी कहते; हैं । यह एक ही प्रकार का होता हूँ. 
“एक एव ऊरुस्तंभ:” । | 

क्रियाक्रम--स्तेहन, वमन, विरेचन, वस्तिकर्म तथा रक्तःविस्तावण कोई भौ 
शोधन कर्म ऊरुस्तंभ में नहीं करना चाहिये, क्योंकि ये सभी कर्म रोग के विरोधी 
पड़ते हैँ । अस्तु, स्वेदन, लंघन, प्रभृति रुक्षण क्रिया जो आम और कफ.को नष्ट 
करनेवाली हो, करनी चाहिये। यह भी ध्यान में रखना चाहिये. कि जो औषधि 
कफ एव आम का नाश करती हो; किन्तु वात काः प्रकोप न करती हो, उसीका 


१. सक्थ्यस्थीनि प्रपूर्यान्तः श्लेष्मणा स्तिमितेन च । तदा स्तम्नाति तेनोरू 
स्तब्धौ शीतावचेतनौ॥ परकीयाविव गुरू स्यातामतिभृशव्यथो । ध्यानाङ्गमरद- 
स्तैमित्यतन्द्राच्छद्य रुचिज्वरेः ॥ संयुतौ पादसदनङुच्छोद्धरणसुप्तिभिः। तमरू- 
स्तम्भमित्याहुराढ्यवातमथापरे॥ ( वा. नि. १५) का. छु / द्वा ध्न 4.५/59-8॥ 


४ 
37 अन 
त 


रे ie 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४ ये ६ डी के FN २. 
अः , >... क व a 7200. 
र्‌ >> ike य य 2. 4 २-4 
SB पा RT > 3... «५९ | मो अ CE, f°, SRT 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Yoo भिषक्कर्म-सिद्धि 


ऊरुस्तंभ में प्रयोग करना चाहिये । ऊरुस्तंभ में प्रारंभ में कफनाशक आहार, 
विहार एवं भेषज देकर पश्चात्‌ वातविनाशक सम्पूर्ण क्रिया करनी चाहिये ।१, 
ऊरुस्तंभ रोग अधिकतर मेदस्वी तथा सुकुमार व्यक्तियों में होता है--कफ 
को क्षीण-करने के लिए रोगी को कर सकने वाले व्यायामों को करने के लिए 
कहना चाहिये । प्रातः काल में उठकर उसको विंषम स्थान ( ऊँची-नीची जमीन 
पर ), बाळू, धूल और कंकड़ीले स्थानों पर टहलने का व्यायाम कराना उत्तम 
रहता है। जल-संतरण--जिस नदी के अंदर नक्रादि हिंसक जल-जन्तु न हों, 


धार तेज न हो, स्वच्छ जळ बहता हो, उसके प्रवाह के विरुद्ध दिशा में ऊरस्तंभी : 


को तैराना चाहिये । यदि नदी न हो तो किसी नहर या जलाशय में रोगी को 
तैराना चाहिये । बार-बार तैरने से पानी में पैरों को चलाने से रोगी का कफ 
नष्ट होने से ऊरुस्तंभ भी दूर होता है ॥>>यदि रोगी का अधिक रूक्षण हो जावे 
तो वायु के प्रकोप से निद्रानाश, वेदना की अधिकता प्रभृति उपद्रव होने लगते 
हैं--इस परिस्थिति में रोगी का स्नेहन और स्वेदन करके वायु को शान्त 
करना चाहिये । 

ऊरस्तंभ में प्रलेप--लहसुन, जीरा, सहिजन की छाल, कालीमिर्च, सरसों 
जयन्ती पत्र, काले धतुर की जड़, अफीम के फल के छिलके, करंज के प 
अश्वगंध भूल, नीमकी छाल, अकमूल । इन द्रव्यो को सम भाग में लेकर न 
में पीस कर गर्म करके लेप करना । 2 

तेल-अष्टकट्वर तैल--पिप्पछीमूल और सोंठ दोनों का चार-चार तोला. 
लेकर पानी में पोस कर कल्क बना ले। फिर सर्षप तैल ( सरसों का तेल ) 


६४ तोले, दही ६४ तोळे तथा साढ़ी वाली दही (ससार दधि कटवर कहलाती है). 
उस आठ प्रस्थ अर्थात्‌ ६ सेर ३२ तोळे, इसको मथकर तक्र बनाकर डाले । सब 


को कलईदार कड़ाही में लेकर अग्नि पर चढ़ाकर मंद आंच पर यथाविधि 
सिद्धकर छे । इसके तेल की मालिश से गृध्रसी एवं ऊरुस्तंभ में लाभ वि २ म माश से गृधसी एवं ऊसतंम में छाभ होता है। ` है 

१. स्नेहासक््ाववमनं वस्तिकर्म च रेचनम्‌ । वर्जयेदाढधवातेषु तैश्च तस्य 
विरोधतः ॥ तस्मादत्र सदा कार्य स्वेदलंघनरूक्षणम्‌ । आममेव कफांधिक्याद्‌ मारुतं 
परिरक्षता ॥ यत्स्यात्‌ कफप्रशमनं न च मारुतकोपनम्‌ । तत्सवं सर्वदा कार्यमरु- 
स्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥ सर्वोषधक्रमः कार्यस्तत्रादौ कफनाशनः । पशचाद्वातविचाशाय 
कृत्स्ता कार्या क्रिया यथा ॥ ( यो. र. ) र 

२. प्रतारयेत्‌ प्रतिस्रोतो नदों शीतजलां शिवाम्‌ । 

सरश्च विमल शीतं स्थिरतोयं पुनः पुन: ॥ 
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भेषज--१. शिलाजीत ( शुद्ध ) २. गुग्गुलु ( शुद्ध ) अथवा ३. पिप्पली 
चूर्ण में से किसी एंक का प्रयोग १ से २ माशा की मात्रा में दिन में तीन बार । 
अनुपान दशमूल क्वाथ तथा गोमूत्र ।,/“४. त्रिफला चूर्ण और कुटकी चूर्ण 
मिलाकर ६ माश की मात्रा में मधु से लना । 

५, षड्धरण या षदचरण योग--( चित्रक, इन्द्रजौ, पाठा, कुटको, 
अतीस, हरे) इन द्रव्यों को सम प्रमाण में लेकर बनाया योग षड्धरण योग 
कहलाता है । इसका वर्णन वातरोगाध्याय में भी,हो चुका है। इसका उपयोग 
महावात रोगों में लाभप्रद वतलाया गया हे । ऊरुस्तम्भ में भी हितकर होता 
है। ६. गण्डीरारिष्ट'/७. पुननेबादि कषाय-पुनर्नवा मूल, सोंठ, देवदारु; 
हरीतकी, शुद्ध भल्लतिक, गुडूची । इन द्रव्यों का समभाग में लेकर तथा दशमूल 
की सभी औषधियों को बराबर मात्रा में लेकर कषाय बना कर पीने से ऊइस्तम्भ 
में लाभ होता हैं । 

गुंजाभद्र रस--शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक ४ तोला, शुद्ध गुजा 
बीज २ तोला, जयन्ती, नीम तथा शुद्ध जयपाल के बीज प्रत्येक ४-४ माशा । 
प्रथम पारद और गंधक की कज्जली बनाकर उसमें शेष द्रव्यो के चूण मिलावे, 
फिर खरल करके उसमें भांग, जयन्ती, जम्बोरी नींबू का रस और धतुर के रस 
की एक-एक भावना पूथक्‌-पृथक्‌ दे । फिर घृत के साथ भावना देकर ४-४ रत्ती 
की गोलियां बना ले। कठिन ऊरसस्तंभ के रोग में भी लाभप्रद यह योग होता 
हे । सेवन-विधि प्रतिदिन एक से दो गोली भुनी हींग का चूर्ण रत्ती और 
संधा नमक ४ रती के साथ सेवन करे । 

प॒थ्य-आहार-विहार में इस रोग में रूक्ष उपक्रम रखना चाहिये । एतदर्थ 
स्वेदन, जागरण, शक्ति के अनुसार . व्यायाम, चंक्रमण ( टहुलना ), नदी या 
तालाब में तैरना, आदि विहार ठोक पड़ते हैं। भोजन' में जो, छाल चावल, 
कोदो, सांवा, कुलथी, सहिजन की फलियां, करैला, परवल, लहसुन, चोपतिया, 
बथुवा, बँगन, नीम के कोमल पत्त, बेत के अंकुर, छाछ, आसव, बरिष्ट, शहद, 
` कटु एवं तिक्त पदार्थ, कषाय रस प्रधान द्रव्य, चारद्रव्य ( यवक्षारादि या पत्र 
झाक, गोमूत्र, ) उष्ण जल का पीना या उष्ण जल से स्नान आदि इलेष्महर. द्रव्य 
पथ्य होते हुँ । 


१, रिलाजतुं गुरगुळं वा पिप्पलीमथ नागरम्‌ । 


ऊरुस्तम्भे ` पिवेममूत्रे देशमूलीरसेन वा ॥ SR 
२. ऊरुस्तम्भे प्रशंसन्ति गण्डोरारिष्टमेव. वा . `: “° ७ 
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अप्रथ्य--गरु-शीत-द्रव-अत्यन्त स्निग्ध, विरुद्ध एवं असात्म्य . भोजन, संवहन, 
वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, रक्‍तनिह्रण ये सब ऊरुस्तभ क्व पीड़ित 
मनुष्य के. लिये अहितकर हैं । 

एक समय अग्निवेश ने अपने: गुरु आत्रय से अपना संशय दूर करने के लिये 
पछा कि-भगवन आपने बतलाया,है कि पंचकर्म सभी प्रकार.के. शरीर में होने 
वाली व्याधियों को दुर करने में. असमर्थ हैं तो.फिर इस नियम के अपवाद रूप 
में दोषज कोई ऐसा भी. रोग, है, जो.साध्य, होते हुए भी पंचकर्म के उपचारों 
द्वारा ठीक नहीं हो सकता है ? गुरु ने संदेह का निराकरण करते हुए उत्तर 
दिया हाँ एक मात्र ऊरुस्तंभ एक ऐसा रोग है ।” जिसमें न स्नेहन करना 
चाहिये, न वस्ति और न विरेचन ( वमन, रेचन एवं नस्य कर्म) कोई .भी 
कर्म इसमें लाभप्रद नहीं होदा हे । प्रत्युत अपथ्य होते हु 


अट्ठाइसवाँ अध्याय 
आमवात-प्र 


प्रावेशिक--आमवात एक बड़ा कष्टप्रद रोग ( Rheumatic and 
Rheumatoid Arthritis) है । इसमें रोगी के विभिन्न अंगों में विशेषत; 
संधियों में पीड़ा होती है, अरुचि, प्यास, आळस्य, शरीर .का भारीपन, ज्वर 
भोजन का परिपाक न होना और अंगों में सूजन होना, ये आमंवात के लक्षण हैं । 


FC CRs 

१. अस्निवेशो गुरु काले संशयं परिपृष्टवान्‌ । भगवन्‌ पंचकर्माणि समस्तानि 
पृथक तथा ॥  निदिष्टान्यामयानां हि ` स्वेषामेव भेषजम्‌ । दोषजोऽ्त्यासयः 
कश्चिद्यस्य तानि भिषग्वरः॥ न स्युः दाक्तानि शमने साध्यस्य क्रियया सतः। 
अस्त्यूरुस्तम्भ इत्युवते गुरुणा .तस्य. कारणम्‌ ॥ तस्य न स्नेहनं कार्यं न वस्तिर्न 


विरेचनम्‌ । सर्वो रूक्षक्रमः . कार्यस्तत्रादौ कफनाशनः ॥ पश्चाद्‌ वातविनाशाय 
कृत्स्तः कायः क्रियाक्रमः ॥ ( भै, र, 
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आमवात प्रवृद्धावस्था में सब रोगों से अधिक कष्टप्रद एवं कष्टसाध्य हो 
जाता है। इसमें हाथ, पैर, सिर, गुल्फं ( 47/९ ), त्रिक ( Sacrum ). 
जानु तथा ऊरु की संधियों में पीड़ायुकत शोथ पैदा होता है । इस रोग की उत्पत्ति 
'में प्रधान भाग आम दोष का'होता है, 'आम दोष से एकं प्रकार का अन्तः विष 
समझना चाहिये । शरीर से बहुविध त्याज्य पदार्थ मल-मूत्र एवं स्वेद के' जरिये 
निकल जाया करता है । वह क्वचित्‌ न निकले तो शरीर कें रक्‍त में आम :दोष 
संचरित होकर बहुत प्रकार के रोग पैदा होते हँ । आमवात भी' एक ऐसा ही 
रोग है । जिसमें आम दोष के साथ वायु का कोप पाया जाता है। अस्तु, इस 
रोग की चिकित्सा में आम के पाचन एवं निहरण के साथ साथ वायु के शमन 
की चिकित्सा करनी पड़ती है । 

आम वात में आमं दोष जिन जिन स्थानों पर पहुंचता हे, उन-उन स्थानों 
पर अर्थात विविध शरीर की बड़ी बड़ी संधियों में वृश्चिकदंश के. समान वेदना 
होती है । साथ ही साथ अग्निमंदता, शरीर की गुरुता, ज्वर, उत्साह की कमो 
पेशाबं की अधिकता, निद्रानाश, तृषाधिक्य, हृदय प्रदेश में पीड़ा या हुंद्रोग ' तथा 
विबंध भी रोगी में उत्पन्न होंता है । 

इनमें एकदोषज साध्य, द्विदोषज कृच्छ साध्य तथा त्रिदोषज या सवदेहुज 
शोथ असाध्य होता है । यह रोग अधिकतर बाल्यावस्था में या कम आयु 
के व्यक्तियों में होता है, वेदना श्रमणशोल होती है-आज एक संधि प्रभावित 
है तो दो.दिन के बाद दूसरी फिर दो दिनों के बाद तीसरी । पूर्व की प्रभावित 
संधि में वेदना कुछ कम हो जाती है फिर नई संधि प्रभावित होती और उसमें 
वेदना, रकताधिक्य शोथ अंधिक हो जाता हैं | इसमें शरीर के सभो बंडी संधियाँ 
एक के बाद दूसरी शोथ ओर वेदना से युंक्तं होती चलती है ॥ संधियों में पूयोत्पत्ति 
प्रायः नहीं होती हे ।१८८ 
-  क्रियाक्रम--भ्रमेह, वार्ता एवं मेदो रोग में कफ़. एवं आम के पाचन के लिये. 
जो उपचार बतलाये हैँ। उन सबका आमवात रोग में प्रयोग करना चाहिये IE 


` १. अं गर्सदो5रुचिस्तृष्णा ह्यालस्यं गोरवं ज्वर । अपाकः शूनता$ज्ञानामामवांतस्य 
लक्षणम्‌ ॥ स कष्टः'सर्वरोगाणां यदा प्रकुपितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगुल्फत्रिकजान्‌- 
रुसंधिष ॥ करोति सरुजं शोफो यत्र दोषः प्रपद्यते । स देशो रुजतेत्यथं ग्याविद्ध | 


इव वश्चिके) ॥ मा. नि. ॥ * 
२. प्रमेहवातमेदोध्नीरामंवाते प्रयोजयेत्‌ ॥ (च. चि )) 9-८ । 
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'आमवातं में रोगी तथा रोग के बलाबल के अनुसार लंघन, स्वेदन, तिवत 
तथा फट रस द्रव्यों का उपयोग करना चाहिये । विरेचन, स्नेहपान तथा बस्ति 
- कर्म भी लाभप्रद रहता है। सैन्धवादि तैल से अगुबासन वस्ति या घार द्र्व्यों 
.की वस्ति ( 5080 ६९7.7९8 ) देकर कोष्ठशुद्धि करके आम का 
-निर्हरण करना चाहिये । बालू की पोटुली बनाकर उससे संधियों या शोथ एव 
'पोड़ायुक्त स्थानों का स्वेदन: करना हितकर होता है। स्नेहःहीन उपनाह भी 
'लाभप्रद रहता है । 2 

पथ्य--आमवात से पीडित मनुष्य यदि पिपासा से युक्त हो तो उसको 
'पीने के लिये पंचकोल-प्यृत.जल ( पंचकोल चूर्ण २ तोळे, जल २५६ तोळे खोला 
कर आधा शेष रहे तो उतार कर ) देना चाहिये । आमवात के रोगी में दूष 
भी एक उत्तम पथ्य है--इस दूध को भी पंचकोल से श्युत कर देना उत्तम रहता 
है । आमवात में बेंगन भी एक उत्तम पथ्य है--इसका भर्ता या चोखा बनाकर 
देना या सौवीर नामक कांजी. में.उबाले बैंगन का उपयोग उत्तम रहता हुँ । 
'बथुवे का शाक, पुननंवा का शाक, नीम के पत्तों का शाक, सहिजन, परवल, वरुण 
एवं करैले का शाक ठीक पड़ता है । जौ, कोदो, सांवा, गेहूँ की रोटी या दलिया, 
'कुलथी, चने और मटर की दाल, लवा पक्षी का मांस इन रोगियों में अनुकूल 
. पड़ता है । आद्रक या शुण्ठी का उपयोग, पीने के लिये गर्म किया जल भी पथ्य 
“रहता है। कई रोगियों में उड़द के तेल में पकाया बड़ा भी उत्तम लाभः दिखलाता 
. है, विशेषतः उस अवस्था में जब ज्वर का प्रशमन हो गया हो केवल संघिशोथ 
ओर शूर शेष रहा हो । लहसुन का सेवन आमवात में भी उत्तम रहता हे । 

अपध्य-दधि, मछली, गुड़, कच्चा दूध, उड़द की दाल, दुषित जल, पुरवा 
.हवा, असात्म्य एवं विरोधी भोजन, वेगों का रोकना, रात्रि-जागरण, गुरु एवं 
अभिष्यंदी अन्य आहार-विहार आमवात में प्रतिकूल पड़ते हैं, फलतः अपथ्य हैं । 
,अभिष्यंदी, गुरु एवं पिच्छिल पदार्थ दी गुर एवं पिच्छिल पदार्थ वजित हैं। ८...» हैं % >. 

१. लंधनं स्वेदनं तिक्तदीपनानि कटूनि च । विरेचनं स्नेनपानं वस्तयश्राम 
मारुते ॥ रुक्षः स्वेदो विधातव्यो बालुकापोट्टलैस्तथा । उपनाहाश्च कत्तंव्यास्ते 
ऽपि स्नेहेविवजिताः ॥ विरेचनं स्नेहपानं वस्तयद्चाममारुते । सैन्धवाद्येतानु- 

` वास्यः चारवस्तिः प्रशस्यते ॥। .आम्रवाताभिभूताय पीडिताय पिपासया । 
पंचकोलेन संसिद्ध' पानीयं हितमुच्यते ॥ ` ५ ५: ४; - 2 / 


२. अभिष्यन्दिकरा ये च ये चान्ये गुरुपिच्छिलाः।. .. . 
वर्जनीयाः प्रयत्नेन: गामवांतादितेनंरेः,॥।, ( भै. र्‌; ),. . . 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
< २ 
चतुथ खण्ड $ अड्टाइसवाँ अध्याय ५०५ 


भेषज--एरण्ड तैळ-आम वात रोग में एरण्ड तैछ एक रामाबाण औषधि 
हैँ । एरण्ड तैल में दो गृण होते है-रेचन क्रिया के द्वारा आम दोष का निकालना 
तथा स्निग्ध होने के कारण वायु का शमन करना । आमवात में यही दो विकार 
` रहते हैं--उन दोनों ही विकारों का शमन एरण्ड तैल से हो जाता है । अस्तु, 
आमवात में विशिष्ट औषधि के रूप में यह व्यवहृत होता है । इसके प्रयोग के 
` दो साधन हुँ बड़ी मात्रा में (एक छटांक) रेचन के लिये या थोड़ी-थोड़ी मात्रा में 
१-२ चम्मच का प्रयोग करना । रेचन तो नित्य दिया नहीं जा सकता है-अस्तु, 
सप्ताह में एक दिन या दो दिन, पक्ष में एक दिन या मास में एक दिन रोगी तथा 
रोग के बळ के अनुसार दिया जा सकता है । छोटी मात्रा में किसी कषाय 
( दशमूल कषाय, शु'ठी कषाय या रास्नासप्तक कषाय ) के साथ मिलाकर मास, 
दो मास या अधिक लम्बे समय तक भी उपयोग में लाया जा सकता हे ' इस 
्रयोग-बिधि से तेज रेचन नहीं केवल कोष्ठशुद्धि होती है, आम निकल जाया 
करता हुँ; और रोगी को अच्छा लाम प्रतीत होता है । सौंफ के अर्क एक छटाँक में 
१ चम्मच मिलाकर भी लम्बे समय तक दिया जा सकता है । गोमूत्र एक छटाँक 
की मात्रा में उसमें १ चम्मच एरण्ड तैल मिलाकर भी लम्बे समय तक प्रयोग 
किया जा सकता है। एरणड.वीज का प्रयोग भी आमवात में उत्तम रहता है, 
चीज को छिलके से पृथक्‌ करके उसकी गद्दी का सेवन कराना अथवा वात रोगा- 
धिकार में पठित एरण्ड-पाक का प्रयोग भो उत्तमं रहता है। 'एरण्ड का प्रयोग 
केवल रेचन के विचार से आमवात में नहीं कराया जाता है, क्योकि उसके लिये 
तो बहुत से रेचक योग हैं, प्रत्युत आमवात विशिष्ट लाभप्रद होने से कराया 
“जाता है । भाव-प्रकाश ने एरण्ड तैल का आमवात में प्राशस्त्य बतलाते इए 
लिखा है। शरीररूपी वन में विचरण करने वाळे आमवातरूपी मतवाले 
हाथी को.नष्ट करने के लिए एरण्ड तैल रूपी सिंह अकेला पर्या है । * एरण्ड 
के मूल का प्रयोग भी सभी वात रोगों में विशेषतः आमवात में लाभप्रद 
:रहता है । जैसे--एरण्डमूल, गोखरू, ` रास्ता, सौंफ, पुनर्नवा इनका विधिवत्‌ 
Png cS ल Vrs I स्य 


१. आमवातगजेद्राणां शरीरवनचारिणाम्‌ । निहन्त्यसावेक एव एरंडस्नेह- 
केशरी ॥ कटीतटनिक्ुञ्जेषु संचरन्‌ वातकुञ्जरः । एरण्डतैलसिहस्य गन्धमाध्राय 
गच्छति ॥ रास्तादिकवाथसंयुवतं तैछं वातारिसंज्ञकम्‌ । प्रपिबन्‌ वातरोगात्तः स॒द्य; 
शूराद्विमूच्यते ॥ दशमूलकषायेण पिबेद्वा नागराम्भसा । कुक्षिवस्तिकठीशूले तैल- 
. मेरण्डसंभवम्‌ ॥ . एरण्डो गोक्षुरं रास्ता शतपुष्पा पुनर्नवा । पानं पाचनके शस्तं 
“सामे बाते. सुनिश्चितम्‌ ॥ (यो. ); - 
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सिद्ध कषाय का सेवन आमवात में लाभप्रद रहता हे । एरणड-पायस एरण्ड बीज 
की मज्जा को दूध' में पकाकर लेना भी श्रष्ठ है 
हरीतकी--हरीतकी: चूर्ण ३ .माशे भर लेकर १-२: तोळे भर एरण्ड तेल में 
मिलाकर उष्ण जल से सेवन करने से, आमवात, गध्रसी, वृद्धि तथा अदित रोग 
में लाभ होता है.। 
आरंग्वध--अमल्तांश के पत्रों को कड़ाही में लेकर सरसों. कें तेल में भूनकर 
अथवा कांजी में स्विन्न करके सेवन करने से आमवात में लाभ होता हूँ। 
' शु'ठोआमवात में एक उत्तम भौर विशिष्ट औषधि है-इसका आभ्यंतर 
प्रयोग २ माझे की मात्रा में कांजी के साथ या जल के. साथ पीने से अथवा 
'शुण्ठी का चूर्ण बना कर शोथ और शूल युक्‍त संधियो पर रगड़ने से लाभ करता 
हे । इस प्रकार इस ओषधि का बाह्य तथा आम्यंतर दोनों प्रकार से उपयोग 
आमवात में उत्तम रहता है.। , कचूर एवं सोंठ सम मात्रा में लेकर ३ माथे 
'की मात्रा में ग॒दहपूर्ना के क्वाथ से लेना श्रेष्ठ है । 
त्रिवृ्चुणा--त्रिवृत्‌ का महीन चूर्ण करके उस को त्रिवत्‌ के काढे से एक 
सप्ताह तक भावित करके सुखाकर चूर्ण बना कर शीशी में भर ले । मात्रा 
.३ माशा । अनुपान जल या क्रांजी के साथ । 
रसोन--लहसुन की चटनी का सेवन या तेल में पकाकर सेवन या मसाले के 
'र्पसे दाळ-तरकारी में डाल कर लेना उत्तम रहता है। रसोनादि कषाय-लहसुन ' 
¦ की गिरी, सोंठ और, निगुण्डी की. जड़ । उन्हें सम प्रमाण में लेकर २ तोले को 
:२२ तोळे जळ में बोलाकर ८ :तोले शेष रहने पर पीने से आमवात में. लाभ 
*होता हैं।.रसोन पिंड या महारसोन पिंड का (.वात रोग में ) सेवन. भी लाभ- . 
भद रहता हु । 
रसोनः सुंरा--विशुद्ध सुरा (' २९८४१९ शुआ7£ ) ५ सेर, उसमें 
'तचारहित लहसुन का : कल्क. २॥ सेर, पंचकोल,. जीरा, कठ प्रत्येक १ तोला 
' चूण । एक सप्ताह तक संधान करके छान ले ।.मात्रा--२० से ३०, बूद पानी 
मिलाकर भोजन के बाद । 
` दृशसूल--दशमूल की औषधियों का सममात्रा में ग्रहण कर बनाया कषाय 
उत्तम रहता हू । रास्ना-रास्नापंचक, महारास्नादि कषाय अंथवा रास्ना सप्तक 
या रास्ना द्वादशक कषाय का पीना भी उत्तम रहता हैं। इन कषायों में १ तोला 
एरंड तैल मिलाकर सेवन करंना अधिक 'लाभप्रद रहता है ।' रास्ना सप्तकं 
'कषाय-रास्ना, गिलोय, अमल्ताश का गूदा, देवंदार, गोखरू एरंडमूल और 
पुननवा उन्हें समभाग में लेकर २ तोळे को ३२ तोळे पानी में उंबाळकर ८ तोळे 
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शेष रहने पर. उसमें शुठी चूर्ण १ माह्या मिलाकर सेवन करना जंघा, ऊरु, 
पाइव प्रदेश, त्रिक प्रदेश और पीठ के दाल में लाभप्रद रहता हे? 

पंचसम चूर --शुंठी, हरीतकी, पिप्पली, निशोथ तथा काछा नमक सम- 
भाग में लेकर बनाया चण । मात्रा ३ मारे से ६ मारो। अनुपान उण जळ। 
यह चर्ण-उदर विकार तथा आमवात में लाभप्रद होता हूँ । 

वेश्‍वानर चूणं-सँन्बवलवण, अज़वायन २ २ भाग, अजमोदा ३ भाग 
सोंठ ५ भाग, हरीतकी १२ भाग सब .भच्छी तरह महीन कट-पोसकर कपड्छंन 
- चर्ण बनाकर शीशी में भर ले.। मात्रा ३ माझे से ६ माशे। अनुपान-दही का 
पानी, मद्रा, कांजी, घृत या गम जळ से। 

अळम्बुषाद्य चूण--मुण्डी १ भाग, गोखरू २ भाग, हरड़ ३ भाग, बहेड़ा 
४ भाग, आँवला ५ भाग, सोंठ ६ भाग, गिलोय ७ भाग तथा इन सबके बराबर 
. विधारा की. जड़ या काली निशोथ की ¡जड़ । सबका महीन कपड्छन चूण ॥ 
मात्रा ३ माशेसे ६ माशा। अनुपान उपर्युक्त । यह चूर्ण आमवात तथा. वात- 
.रक्त दोनों में लाभप्रद होता हे । 

आमवातारि गुग्गुलु--एरण्ड तं छ, शुद्ध गंधक, शुद्ध गुग्गुलु, हरड; 
बहेरा एवं आँवला । इन सबों को सम प्रमाण में कर । प्रथम चूण बनाकर 
एरण्ड तैछ.से भावित करके,१ माशे की मात्रा में गोलियाँ बनाल ॥ १-२ गोलो 
दिन में तीन बार । गर्म, जळ यां दूध से । 

योगराज गुग्गुलु--इसका योग वात रोग में उद्धृत किया जा चुका हैं 

सिंहनाद गुरगुलु-त्रिफला का क्वाथ ३ पल, शुद्ध गंधक तथा युद्ध 
गग्गळ १-१ पल, एरणुड तैल ८ पछ सबको लेकर एक कलईदार कड़ाही में 
'अग्निपर चढ़ाकर पाक करे । फिर ठंडा होने पर १-२ माझे की गोलियाँ बना ले । 
यह योग सभी प्रकार के वात रोगों में विशेषतः आमवात म॑ राभप्रद रहता है 
यह. दण्डपाणि नामक आचार्य के द्वारा प्रोक्त, सिह की गंजना की भाँति रोग 
'रूपी हाथियों को भगाने वाला है । अस्तु, इसे सिंहनाद गुग्गुलु को संज्ञा दी गई 
है। ( च. द. ) | शिवा गुग्गुलूः नामक एक दूसरा योग पाया जाता हे उस भी 
घटक लगभग यही है। | न 

शुंठीघत--सोंठ का क्वाथं ८ पल, सोंठ का कल्क ३ प्रस्थ, मूच्छित गोघूत 


२ प्रस्थ लेकर कलईदार कड़ाही में पाक करे । फिर घृत को छान किसी शोणे के 


१. रास्ना$मतारखधदेवदारुत्रिकटकरण्डपुननवानाम्‌ । | 
बवाथं.. पिबेन्नागर'ूर्णमिश्नं, जंघोरपाश्‍वत्रिकपृष्ठशूली ॥ ( यो. र, ) 
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वरत्तन.या मत्तवान में भर कर रख ले। मात्रा १-२ तोला । दूध में मिलाकर 
रे । अग्नि को दीप्त करता है । कटिशूल एवं आमवात में लाभप्रद । 
` आमवातारि रस--शुद्ध पारद १ भाग, गंधक २ भाग, समभाग में 
गृहीत त्रिफछा चूर्ण ३ भाग, चित्रक मूल चूर्ण ४ भाग । प्रथम पारद और गंधक 
की कज्जली बनाले । पश्चात्‌ रोष चूर्णो को मिलाकर उसमें एरण्ड तैल की भावना 
देकर खरल कर सुखाकर शीशी में भरले | 'सात्रा १ माशा । दिन में दोया 
तीन बार । शुठी चर्ण एवं मध के साथ । 


आमवातिक उवर--आमबात रोग के प्रारंभ में ज्वर होता है और यह 
संतत स्वरूप का तीन या चार. सप्ताह तक चलता रहता है । इस अवस्था में रोगी 
को पंचकोल भुत क्षीर, पंचकोल शुत जल, मूंग की दाल और शाक पर रखना 
चाहिये । यदि अग्निवळ अच्छा हो और रोगी को भूख लगे तो जौ की रोटी 
भी दी जा सकती है। बार्ली वाटर भो उत्तम रहता है। औषधियों में ज्वरा- 
धिकार का हिंगुलेवर रस मात्रा २ र०, उपर्युक्त आमवातारि रस सात्रा 
१ माशा, दिन में दो या तीन बार देना चाहिये। अनुपान रूप में निर्गुण्डी 
स्वरस, शेफाली स्वरस, आद्रक स्वरस में से कोई एक और मधु मिलाकर देना 
चाहिये । रास्ना सप्तक कषाय का भी प्रयोग उत्तम रहता है । साथ में संधियों 
के शोथ तथा वेदना के शमन के लिए वालुका स्वेद, उपनाह, विषगर्भ तैल का 
अम्यंग अथवा निम्नलिखित किसी लेप का प्रयोग वाह्योपचार के रूपः में करते 
रहना चाहिये । 

ज्वर के समाप्त हो जाने पर पर्चात्‌ गुग्गुल, चर्ण, कषाय, प्रभति अन्य 
योगों का प्रयोग लम्बे समय तक करते रहना चाहिये । 

विडङ्गादि ळौह--छोह भस्म ५ पल, अभ्रक भस्म २॥ पल, शद्ध पारद 


२॥ पल, शुद्धगंधक २॥ पल । त्रिफला चूर्ण १'से १० तोळे लेकर सोलहगुने जळ _ 


में क्वथित कर अष्टमांशावशिष्ट अर्थात्‌ सवा दो सेर दोष रहने पर उतार ले । 
फिर इस ववाथ को एक लौह की कड़ाही में अस्ति पर चढ़ाकर उसमें लोह, 
अभ्रक भस्म और कज्जली को डाळ कर पाक करे । आसन्‍्न पाकावस्था में 


९० तोळे छोड़कर पाक करता रह । पाक मंद अग्नि पर क 


उसमें गोघृत ३० तोळे, शतावर का स्वरस ३० तोले और गाय का दुध 


४ आवत्या 
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३० तोळे. होना चाहिये। अच्छी प्रकार से कलछो से चलाते. हुए सबको: 
मिला लेना चाहिये । फिर सुखा कर चूर्ण बना ल । सात्रा-४ रत्ती से १ माशा ।. 

यह योग आमवात, शोथ, अग्निमांद्य, पाणडु, कृमिज पाणडु, कामला आदि 
अनुपान भेद से नष्ट करता है और उत्तम रसायन है । 

जीर्ण आमवात में जब रोगो में रबताल्पता आ जाती है--उस अवस्था में 
प्रयुक्त होकर विशेष लाभ करता है । आमवाताभ संधिशोथ (Rheumatoid 
Arthritis ) में महारास्तादि कषाय के साथ इस योग का प्रयोग अच्छा 
लाभ दिखलाता है । इसके सेवन वाळे रोगो को. पर्याप्त पौष्टिक आहार और: 
दूध का प्रयोग करना अपेक्षित रहता है । | 

इसके साथ सुवर्ण के यौगिकों का देना उत्तम रहता है । एतदर्थ स्वर्ण भस्म 
प्रति मात्रा में > रत्ती स्वतंत्रतया मिलाया जा सकता है । अथवा सुवर्ण के योगों: 
में से बुहद्वातचिन्तामणि रस.या योगेन्द्र रस १ रत्ती की मात्रा में मिलाकर 


दिया जा सकता है । 
प्रसारणी संधान--गंध प्रसारणी ८ सेर, जल ६४ सेर, शेष १६ सेर 


रखा कषाय । इस कषाय में लहसुन का रस १ सेर, पुराना गुड़ १ सेर मिला 
कर एक पात्र में भरकर उसका मुख बन्द करके एक सप्ताह तक संधान करे |- 
इसमें प्रक्षेप रूप में पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चोता की जड़ और सोंठ का 
वूर्ण कुल ३२ तोळे भी डालना चाहिये । यह योग आमवात में बड़ा लाभप्रद, 
होता है । भोजनोत्तर २-४ तोळे को मात्रा में देना चाहिये । | 
बाह्य प्रयोग-विषगर्भ तैल (वातरोगाध्याय ) अफीम मिलाकर या सँधवादि: 
तैल का वेदना युक्‍त स्थान पर हल्के हाथ से मालिश करना । उ 
सेन्धवाद्य तेछ--सैंधव, गजपीपल, रास्ना, सौंफ, अजवायन, सज्जीखार, 
कालीमिर्च, कूठ, सोंठ, सोंचळ नमक, विड लवण, वचा, अजमोद, मुलेठी, जीरा, 
पोहकर मूल और छोटी पिप्पली प्रत्येक २ तोला । इन द्रव्यों को कूट कर पानी 
से पीस कर कल्क बनावे । फिर एरण्ड तैल तथा सौंफ का क्चाथ दो-दो प्रस्थ, 
कांजी एवं दही का पानी ४-४ प्रस्थ सबको कलईदार कड़ाही में अग्नि पर 
चढ़ाकर मंद मँच से पाक करे | 
महाविषगर्भ तैळ--धतुरे की जड़, निर्गुण्डी को जड़, कटुतुम्बी की जड़, 
गदहपुर्ना, एरण्ड मूल, अश्वगंध मूल, चक्रमर्दमूल, चित्रकमूल, सहिजन की छाल, 


मकोय, कलिहारी की जड़, नीम की छाल, ` महानिम्ब की छाल, शिवलिङ्गी, . 


दशमूल, शतावरी, करैछा, अनन्तमूल, विदारीकंद, स्नुही, अर्क, मेढाश्युद्धी मूर, ' 


पीत पुष्प कंनेर मूल, वचा, काकजंघा, अपामार्ग मूल, महाबला-बला-अति | 
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चला-नागवला मूल, कंटकारी मूल, वासामूल, गुडूची एवं प्रसारणी । प्रत्येक 
६ तोळे १ द्रोण जल में क्वथित करके चतुर्थांश शेष 'रहने पर उतार कर छान 
से । कल्कार्थ-सोंठ, मरिच, छोटी पीपल, कूठ, कुचला, रास्ना वत्सनाभ, भोथा, 
देवदारु, मोठाविष, जवाखार, सज्जीखार, तूतिया, कायफल, पाठा, भारंगी, 
नौसादर, त्रायमाण, धमासा, जीरा और इन्ट्रायण प्रत्येक १६ तोले जल से 
पीस कर कल्क बनावे ॥ फिर एक कलईदार पित्तल के बड़े कटाह में क्वाथ 
कल्क और मूच्छित तिल तैल १ प्रस्थ ( तीन पांव ४ तोळे ) लेकर पाक करे । 
मन्दार्निपर यथाविधि पाक । यह तैल आमवात जन्य पीडायुक्त स्थान पर 
तथा सर्वाङ्ग वात एवं पक्षाघात में मालिश के लिए परम लाभप्रद होता है । 
वातहर उपनाह तथा वातध्न लेप--वात रोगाधिकार का उत्तम 
रहता हें। | 
हिंस्रादिलेप--हँँस की जड़, कंटकारी, केब॒क, .सहजन की छाल, वल्मीक' 
मृत्तिका--इन्हें गोमूत्र में पीसक्रर आमवात में पीड़ायक्त स्थान पर लेप | | 
शताहादि लेप--सौंफ, वच, सहिजन की छाल, गोखरू, वरुण की छाल 
बला को जड़, गदहपुर्ना, कचूर, गंधप्रसारणी, जयन्ती, हींग इनको कांजी या 
सिरके के साथ पीस कर गर्म करके लेप करना । 
रास्नादि अवचूणेन--रास्ना, सोंड, सहिजन, कचर प्रत्येक १ भाग, 
खड्या मिट्टी ४ भाग मिलाकर चूर्ण महीन बना कर आमवात के कारण 
उत्पन्न पीडायुक्त संधियों पर इस चूर्ण का घर्षण करना उत्तमं लाभ 
दिखलाता हे । " न्‍ 


शूल प्रतिषेध( Colics ११ 
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शल तंथा वस्ति की वेदना-वस्ति शूळ आदि । परन्तु शूलाधिंकार नामक प्राची- 
नोक्त- अध्याय में केवल उदर तथा वक्ष गुहास्थित शवयवों के विकार से उत्पन्न 

पीड़ाओं या शूलों का वर्णन करना अभिलषित रहता है । गुल्म रोग में जिस 

प्रकार पाँच स्थानों में होने वाले कष्ठों का ही समावेश होता है उसी प्रकार शूल 

रोग का वर्णन भी दोनों पार्श्व, हृदय, नाभि तथा वस्ति इन पाँच स्थानों में होने 
वाली तीब्र पीड़ाओं तक हो सीमित है-अन्य स्थान पर होने वाली तीव्र वेदनाओं 

का उल्लेख यथास्थान प्रसंगानुसार अन्य अन्य स्थानों पर पाया. जाता हूं । 

अस्तु, इस अध्याय में इन पाँच स्थातों में होने वाली तीव्र वेदनाओं का उल्लेख 

किया जावेगा। : 


गल्म के समान इस अध्याय के अंदर उदर एवं वक्ष में होने वाली वेदनाओं 
का ही वर्णन अपेक्षित है । दोनों पाइव, , हृदय नाभि तथा वस्तिः ये ग॒ल्म के: 
पाँच" स्थान हैं। इन्हीं स्थानों में होने वाली सभी पीड़ाओं का इस अध्याय में. 
समावेश हो जाता हू । 
दोष भेद से शल आठ प्रकार के . होते हैं--वातज,. पित्तज, . श्लेष्मज, वात 
पित्तज, वात कफज, पित्त कफज, त्रिदोषज तथा आमज । : किन्तु इन सभी प्रकार 
के झलोंमें वाय॒ की प्रधानता रहती हे । इनमें वातिकशूल प्रायः हृदय, पारव, पृष्ठ 
त्रिक तथा वस्ति प्रदेश में विशेषतया होता है जैसे, हृच्छू (Angina Pectoris) 
पार्श्व शूल ( Pleurodyna, Inter Costal Neural&ia ), त्रिकशल 
( Luri02६०), वस्तिशूल ( Renal colicuterine colic etc. ), 
वैत्तिक शळ प्रायः पित्ताशय ( Bi]ia79c0]८ ), कुक्षिशल ( Appendic- 
७१०४ ) कुक्षि आदि में होता है। ब्लैष्मिक शूळ प्रायः आमाशय भाग में (A७६९: 
Gasterifis ) विकृति आने से होता है। द्विदोषज एवं. त्रिदोषज शूर दोषा- 
नुबंध के भेद से विविध ट्रक्षणो से युक्त होते है, तथा सवत्र हो सकते हैं ।* 
आमज शल, कफज श के समान लक्षण एवं चिल्लों. वाळा होता है--इसका 
0.“ २0- जब टन सन टन निया 
१. शंकुस्फोटनवत्‌ तस्य यस्मात्तीब्राश्‍च वेदनाः । | 
८ शलासक्तस्य लक्ष्यन्ते तस्माच्छलमिहोच्यते ॥ (सु.) 
दोषेः प्रथक्समस्ताम्यां इन्द्र : शूलोऽष्टघा भवेत्‌ । 
सर्वेष्वेतेषु शुलेषु प्रायेण पवनः प्रभुः ॥ ('मा. ति. ) 
शि वायुः प्रवृद्धो जतयेद्धि शूल हृत्पाश्वंपृष्ठत्रिकवस्तिदेशे । 
वातात्मकं वस्तिगतं च शूलं पित्तात्मकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ ॥« 
हृत्पाश्‍वकुक्षी . कफसंन्तिविष्टे सर्वेषु देशेषु च सन्निपातात्‌ । 
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आमाशय या कुक्षि ही प्रधान अधिष्ठान होता हे। इन झूछों के अतिरिक्त दो 
प्रकार के विशेष शूलों का बर्णन इस अधिकार में और पाया जाता है जिनका 
त्रिदोषज शूल के भीतर ही समावेश समझना चाहिये । इनमें पित्तोल्वणता होती ' 
है। इन दो प्रकार के शूलों में से एक परिणाम _शूल दुसरा अन्नद्रव शूल कह- _ 
लाता हे । इन दोनों का आधुनिक युग के ( 2९0४० पो८७० ) के वर्णनो के 
साथ पूर्ण साम्य है । परिणाम शूल (Duodenal U]C९7 ) का तथा अन्न 
द्रव शूल ( ७९४८7४८ प०८० ) के रूप में स्पष्टतया प्रतीत होता है । भोजन के. 
परिपाक काल में यो भोजन के पच जाने पर ( भोजन के दो-तीन घंटे बाद ) 
होने वाले उदर शूल को परिणाम शूल और विना किसी नियम के होने वाले" 
शूछ को जो भोजन करने के साथ ही याःभोजन के पच जाने पर या रिक्‍त 
आमाशय पर या भरे आमाशय पर कभी भी हो जाता है और वमन हो जाने 
पर शान्ति मिलती है; अन्नद्रव शूल कहते हैं ति र 
आधुनिक ग्रंथों में शूल ( 0]05 ) पाँच प्रकार के बंतलांये जाते हैं-- 
वृक्क शूल (Renal Colics), पित्ताशय शूल ( Biliaryc0]iC ), गर्भाशय 
| शूळ (uterine (०॥03), भांत्रपुच्छ शूल ( Appendiulear Colics ). 
म तथा आंत्र शूल ( [nt९5६02] 0]c5 ), तथा प्राचीन ग्रंथकारों ने इन शूलों 
के अतिरिक्त कुछ अन्य शूळों का भी इसी अध्याय में समावेश कर रखा हैं ॥ 


जैसे--हच्छूल (Angina. Pectoris), वक्षस्तोद ( ?]९०7०४72 ) तथा 
परिणाम एवं अन्नद्रव शूल ( Peptic ulers ) । इनमें पित्त शूल, वृक्क शूल, 
 हुच्छूल, परिणाम शूल एवं अन्न द्रव शूल इन रोगों में वैत्तिक शल्वत्‌ उपचार | 


करने का विधान तथा अन्य शलों में कफ एवं वात जन्य शूलोपचार करने का 
. विधान बतलाया गया गया है । Ms ह. 
.. सामान्य क्रियाक्रम--शूल के रोगी में प्राथमिक उपचार के रूप मेँ प 
` सर्वप्रथम लंघन ( खाना बंद करके उपवास ), वमन्‌ ( ऊपर से दोषों को निका- | 
ऊने के लिये ), फलवति ( अघो भाग से दोषों के निहेरण के छिये सपोजिटरी | 
` = भुक्ते जीर्यति यच्छूलं तदेव परिणामजम्‌ । ट्क 
जीणे जीर्यत्यजीणें वा यच्छूलमुपजायते ॥ ` ' 
 _ पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजनाभोजनेन च। 
न शमं याति नियमात्सोऽननद्रव उदाहृतः ।। 
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या साबुन के पानी या लवण जल को वस्ति गुदा से देना ), स्वेदन ( उदर तथा 
अन्य शूल्युक्त अङ्ग का स्वेदन ), पाचन तथा वायु का अनुलोमन करने के लिये 
क्षारों, चूणों और गोलियों का उपयोग करना उत्तम रहता है ।` इन सामान्य 
उपायों से शल का शमन होता है । वास्तव में जैसा पूर्व में बताया जा चुका है 
कि शल रोग में सर्वत्र वायु की हो प्रधानता होतो है । अस्तु, सामान्य वात-शामक 
उपचार ही प्रशस्त माने गये हैं ।* > 

विशिष्ट क्रियाक्रम--वातिक शूल में विशिष्ट रूप से स्नेहन तथा स्वेदन 
(पायस या कृशरा से सेक, पिएड या पोट्टलो बनाकर सेंक, स्निग्ध माँस को पोट्टलो 
बनाकर सेक ) विशिष्ट उपचार है । वायु का रोग आशुकारी होता हे । अतः 
शौघ्रतापर्वक उसका प्रतिकार करना चाहिए । शूलामिपन्त व्यक्ति में स्वदन 
(Fomentati0n) करना सद्यः सुख पहुचाता हृ । व 


तिळकल्कादि स्वेद--कांजी के साथ कालो तिल को पीसकर कड़ाही में 
गर्म करके एक कपड़े के टुकड़े में पोटलो बताकर गर्म-गर्म उदर के ऊपर बार-बार 
सेंकना हल का शमन करता है । 

गम जळ का सेंक--एक बोतल में गर्म जल भर कर या रबर के थेला 
ज्ञ गर्म जल भर कर सेंकना ( 0: 2६९7 0६६९ ) गम जल में तारपोन 
का तेल छोड़कर उसमें तौलिया मिगोकर तिचोड़ कर उदर का सेकना ( ए ९- 
pentine $00? ) भी उसो प्रकार लाभप्रद रहता है । 

Fg PR यह नक FS 


१. वमनं छंघनं स्वेदः पाचनं फलवत्तय: । 
क्षारश्चूर्ण च गुटिका शस्यते शूलशान्तये ॥ 

२. ज्ञात्वा तु वातजं शूलं स्नेहुँः स्वंद॑रुपाचरेत्‌ । 
पायसैः कृशरापिडेंः स्निग्धेर्वा पिशितोत्करेः ॥ 
आशुकारी हि पवनस्तस्मात्तं तवरया जयेत्‌ । | 

- तस्य शूलामिपन्नस्य स्वेद एव, सुखावहः ॥ 
नाभिलेपाज्जयेच्छूलं मदनं कांजिकान्वितम्‌ । 
बिल्वेरणडतिलैर्वापि पिष्टैरम्लेन पोट्टली ॥ 
राजिकाशिग्रृकल्कं वा गोतक्रेण च पेषितम्‌ । 
तैन रेपेत हन्त्याशु शूलं वातसमुद्भवम्‌ ॥ £ 
हिंगु तैलं सळवणं गोमूत्रेण विपाचितम्‌ । 
नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य थूलं सवेदनम्‌ ॥ (यो. र. ) 

३३ भि०:सि० 
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विनौला, कुल्थी, तिल, जो, एरण्डमूल, अतीस, पुननंत्रा, सन के बीज इन्हें 
कांजी में पीसकर पृथक-प्ृथक्‌ या मिलाकर गर्म करके उदर का सेंक करना | 

| ल्षेप-सेंक--मदनफल को कांजी के साथ पीसकर गर्म करके उदर पर लेप 
करना । राई, सहिजन की छाल इनको सममात्रा में गाय के मटे के साथ पीसकर 
उदर पर गर्म गम लेप करने से सद्यः शूल का शमन होता है। हींग, सरसों का 
तेल, संघा नमक और गोमृत्र को गम करके उससे तौलिया भिगो कर निचोड़ 


~ 


कर उदर का सेंकना तथा नाभिछिद्र में भरना शूलशामक होता हे । 


दही के मंटु के साथ जौ का आटा गू द कर उसमें जवाखार मिलाकर ( जौ 
का आटा 5), यवाक्षार .5- मिलाकर ) गर्म करके उदंर पर मोटा लेप करना 
उदर शल का शामक होता है । 

१. कुळत्थ यूष या लावक यूष--कुलथी ४ तोल अथवा वटेर का 
मांस ४ तोळे ६४ तोले जल में खौलाकर १६ तोल शेष रहने पर उतारे। 
उसमें हींग, सोंठ, मरिच, पीपल ( छोटी), सेंधा नमक, काला : नमक प्रत्येक 
२ रत्ती मिलाकर घीसे छौंक कर पिलाने से वातिक शूळ का शमन होता है । 

२. बलादि क्वाथ--बला, पुनर्नवा, एरण्ड, छोटी कटेरी तथा गोखरू 
मूल का समभाग में बनाये कषाय में घी में भुनी हींग और काला नमक का. 
प्रक्षेप करके पीना । 


३. दशसूळ कषाय में एरण्ड तैल, हींग ओर काला नमक का प्रक्षेप डाल 
कर पीना । 


४. करञ्ज के फल की मींगी ( कंटक करंज ), काला नमक, शठी, घृत 
में अजित हींग । २ इनका समभाग में बना चूर्ण ३ माझे की मात्रा में गर्म जल 
से सेबन । इस चूर्ण को करंजादि चूणा कहते हैं। एक योग कुबेराक्षादि वटो 
नामक आज कळ प्रायः चरता हे । उसका योग इस प्रकार का है :-- 

५. कुवेराक्षादि वटी--बालू में भुना करंज बीज, मट्टे में भिगो कर घी 
में तला लहसुन ओर सोंठ प्रत्येक एक एक तोला, घी में तली हींग ओर सुहागे 
की खील ६, ६ माशे। सहिजन के रस में घोंट कर ४-४ रत्ती गोली । 


अनुपान गम जल । सभी शूल में लाभप्रद । 
नी वित्त सउनफ़ अससक्‍्सीीाीा-+-- -.........ै3...00.0.ह >>> 


तक्रण पिष्टं यवचूर्णमुष्णं सक्षारमत्ति जठरे निहन्यात्‌ ॥ च. सू. ३ 
करञ्जसौवर्चलनागराणां सरामठानां 'समभागिकानाम । 
चूर्या कदुष्णेन जलन पीतं समीरशूलं विनिहन्ति सद्य: ॥ 
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`` पैत्तिक शूळ में विशिष्ट क्रियाक्रम--पुराना गुड़, शालि चावल, जौ, 
टूध, घृतपान, विरेचन, जाङ्गल पशु-पक्षियों के मांस ये द्रव्य पित्तशूछ से पीड़ित 
रोगियों में लाभप्रद होते हैं । 

ैत्तिक शूल में परवल को पत्ती और नीम की पत्ती को दूध, पानी या ईल के 
रस में पीसकर पिछाकर वमन कराना, शीतल जल में अबगाहन, शीतल वायु युक्त 
स्थानों पर नदी के किनारे आवास, शीतल जल से भरे कांस्यपात्र ( क्टोरे 
प्याले ) को शूलयुक्त स्थान पर रखना उत्तम रहता हुँ । कक | | 

यवयूष, मण्ड या पेय १-वमन रोग, ज्वर, ज्वरातिसार, पैत्तिकशूल, तीव्र 
संताप एवं बार वार प्यास लगना ( तृष्णा रोग ) में जो का मण्ड बनाकर ठंडा 
होने पर उसमें मधु मिलाकर (527]9 ७2९7 ) पीने को देना चाहिये । इससे 
इन सभी रोगों में शान्ति मिलती है। धान के खील का मण्ड और मधु भो 
उत्तम पथ्य है । मांसरसों में खरगोश ( शश ) तथा लावा ( बटेर.) 'का मांसं 
रस बनाकर दिया जा सकता है । ह 

भेषज--.>- १. आमलकी स्वरस १ तोला या आमलकी चूर्ण ६ माशे से १ 
तोला मध के साथ । २. विदारीकंद स्वरस १ तोला । रे. त्रायमाणा का स्वरस 
या कषाय । ४. द्राक्षा का स्वरस या कल्क या कषाय । ५. निवृत्‌ (निशोथ काली) | 
का चूर्ण मधु के साथ । ६. शतावरी का स्वरस मधु से ७. मधुयष्टि का कषाय 
एरण्ड तैल मिलाकर । ८. आरग्वध फल को मज्जा । या ९. त्रिफला का कषाय 
और मधु का प्रयोग पैत्तिक दाह तथा शूल में परम लाभप्रद- होता है । ' 

त्रिफळादि कषाय--त्रिफला, निम्बपत्र, मधुयष्टि, कुटकी, अमल्ताश का 
गूदा, शतावरी, वळा और गोक्षुर का कषाय यथाविधि बनाकर ठंडा होने पर 
मधु मिलाकर सेवन करने से पित्त की अधिकता शान्त होती है । रेचन हो जाने 
से तज्जन्य दाह एवं शूल दोनों का शमन होता है। 

श्लेष्म शूळ में त्रिशिष्ट क्रियाक्रम--कफज शूल में वमन, लंघन, ज्यो- 
'तिष्मती ( मालकंगुनी ) आदि द्रव्यों द्वारा शिरोविरेचन, मधु. से बने सीधु या 


१. गुडः -शालियंवाः चीरं संपिष्पानं विरेचनम्‌ । 
जाङ्गलानि च मांसानि भेषजं पित्तशूलिताम्‌ ॥ 
“पित्ते तुं शूले बमनं पयोऽम्बुरसैस्तथेच्ञोः सपटोलनिम्बैः । . 
शीतावगाहाः पुछिनाः सवाताः कांस्यादिपांत्नाणि जलप्लुतानि ॥ (भै) 
2, ्रलिह्यात्‌ पित्तशूरष्तं धात्रोचूणं समाक्षिकम्‌ ॥ [ $ 
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अरिष्टों का सेवन, शहद, गेहूँ एवं जौ की रोटी, एवं अन्य रुक्ष एबं कटु उव्यो 
का सेवन करना चाहिये ।' # 

भेषज--१ पंचकोळादि चूरो--पंचकोल, संधव, सामुद्र तथा विडरूवण 
घृतभजित हींग सम मात्रा म लेकर चूर्ण बनां ले। मात्रा १-२ माश । अझुपान 
मंदोष्ण जल । २. द्शमूल कषाय बनाकर उसमे संधा नमक १ माशा, यवक्षार 
१ माशा मिलाकर पीना । ३. बिल्वादि कवाथ--बिल्वमूल, एरण्ड, चित्रक 
इन की जड़ें और शुण्ठी इन को सम भाग में लेकर कषाय वना कर उस मे घी 
में भुनी हींग २ रत्ती और सेंधा नमक १ माझा मिलाकर सेवन करने से कफज 
शलो का शमन होता है । 

त्रिदोषज शूळ में विशिष्ट क्रियाक्रम--१. शंख भस्म, सेधा नमक, सोंठ 
मरिच, छोटी पीपल घी में भुनी हींग । सम भाग में लेकर । गर्म जल से। मात्रा 

& ३ माझे । सभी प्रकार झूलों में विशेषतः त्रिदोषज-शूल में लाभप्रद होता है ।२ 
गोमूत्र में सिद्ध मरडूर भस्म_को त्रिफला चूण और मधु के साथ सेवन 

त्रिदोषज शल में लाभप्रद रहता है । 


आम शूल में विशिष्ट क्रियाक्रम--आम शूल में. कफ झूल के विनाशक 
उपचारों को वरतना चाहिये ! पुनः आम के नष्ट हो जाने पर अग्निवर्धक उपचारों 
से अग्नि का दीपन करना चाहिये । 
[ पंचसम 'चूरा--आमवाताधिकार का गर्म जळ से सेवन। 
र द्विदोषज शूळों में विशिष्ट क्रियाक्रम--वात-पित्तज यूल में बहत्यादि 
गण को औषधियों का कषाय मधु के साथ लेना तथा मिश्रित क्रिया करनी 
. चाहिये। बृहत्यादि गण की औषधियों में छोटी-बड़ी कंटकारी, इन्द्रजौ, पाठा, 
 मुलेठी। ये औषधियां वात-पित्त की शामक होती हैं और मूृत्रकृच्छ में लाभप्रद 
 _ होतीहुँ। पित्त-कफज शूल में पित्त और कफ शूळ की जो चिकित्सा बतलायी 
गई है उन दोनों का मिश्रित उपचार करना चाहिये । पटोछादि कषाय-पटोल, | 
आँवळा, हरें, बहेरा, नीम का क्वाथ मधु के साथ देना उत्तम रहता है। वात | 
. इलेष्मज यछ में लहसुन के स्वरस का मद्य के साथ सेवन ( १ तोला लहसुन का | 


कद 367 ५८८६ ५६ 


१. इलेष्मातके छर्दनलंघनानि, शिरोविरेकं मधुसीधुपानम्‌ । 
धूनि गोवूमयवानरिष्टांन्‌ सेवेत रूक्षान्‌ कट्कांूच योगान्‌ ॥ भै, र. 
'सहिण हंगु व्योषसंयुतम्‌। | 
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रस ओर ४ तोला मद्य के साथ पिलाना ) उत्तम रहता है। लहसुन के रस को 
मधु मिलाकर सेवन भी उत्तम रहता हैं ।' 
` श्रोणि तथा बृकक्‍क-शूल ( Renal or uterine colic )-- 

१, एरण्ड सप्तक कषाय--एरणड, बिल्व, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, 
शबं विजौरे की नीवू की जड़, पाषाण आर गोखरू के बीज, पाठा एवं मुलेठी इन 
सब औषधियों का २ तोला लेकर, ३२ तोला जल में खौला कर शेष जल 
८ तोला, इस में घी में शुनी हींग ४ रत्ती, यवक्षार १ माशा और एरण्ड तैल 
१ तोला मिलाकर पीने को देना चाहिये । इस क्वाथ से श्रोणि प्रदेश में होनेवाले 
( Pelvic region ००१० ) झूल शान्त होते हूँ। 

` २. अश्मरीहर कषाय--( मूत्रकृच्छाधिकार ) वृक्‍्कशूल में लाभ प्रद 
होता हैं । के 

१, हिंग्वादि चूगां--घृतभजित हींग, सोंचल नमक, हरड़, विडलवण, 
सैन्धवलवण, तुम्बुरु ( नेपाली धनिया ) तथा पुष्करमूल प्रत्येक एक-एक तोला 
लेकर कूट-छान कर महीन चूर्ण बना छे। मात्रा २ माशे । अलुपान दरमूळ 
कषाय । ( चक्रदत्त ) 

४. कुन्दरु को पत्ती या मूल का स्वरस या कषाय वृक्कश्ूळ शामक होता है। 

इस चर्ण का उपयोग पाइवंञ्ूल, हृच्छूछ ( Angina Pectoris ) वस्ति 
ऋटि-पृष्ठ शूल ( Uterine or Renal colics or Lumbago ) में 

उत्तम कार्य करता है । 

५, शुण्ठ्यादि योग--शुणठी चूर्ण १ तोला, छिलका रहित काली तिलका 
म्ूण १ तोला और पुराना गुड़ १ तोला मिश्रित दूध के साथ सेवन करने से 
योनि या गर्भाशय झूल ( Unterine ८०४८ ) में उत्तम लाभ होता हेः 
किन्तु गर्भाशय के शूल में विशेष उपयोगी है । र 

पित्ताशय यकृत्प्लीहृ शूल--( Bia ९०05 ) में १. बिजोरे नीबू 
की जड़ का ववाथ या सहिजन की छाल का काढ़ा बनाकर उसमें यवक्षार १ माशा 

१. रसोनं मधुसम्मिश्र॑ पिबेत्‌ प्रातः प्रकांक्षितः । 

~¬ वातश्लेष्मभबं शूलं निहन्ति वह्निदीपनम्‌ ॥ 

२. नागराद्धंपलं पिष्टं द्वे पले छूक्चितस्य च । 

तिळस्यैकं गुडपलं क्षीरोष्णेन तु पाययेत्‌ ॥ 
वातगुल्ममुंदावर्त योनिञ्ूलग्च नाशयेत्‌ । 
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ह चिकित्सा में आहार का नियंत्रण सर्वाधिक महत्त्व रखता हूँ । रोगी को शारीरिक 
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और १ तोला शहद मिलाकर देना। अथवा बिजौरे नीबू का रस १ छटांक ले 
उसमें यवक्षार १ माशा मिलाकर सेचन.करना भी लाभप्रद रहता 
२. वरुणादि कषाय--( अश्मरी अधिकार ) उत्तम कार्यकर होता है । 
३. पंचतृण कषाय--क्ुश, कास, शर, दर्भ, इक्षु-मूल, नरकट मूळ, ताल- 
मखाने का मेल इनका सम प्रमाण: में लेकर बनाया कषाय । मधु से उत्तम 
कार्य करता हैँ । 
ल. ४ पित्ताश्मरी या पित्ताशय शूल सें-बाकुचो बीज ( गोळदाने की ) 


और वरुण की छाल प्रत्येक २ तोला, जल ३ छटाँक रात में भिगोकर सुबह मसल 
छान कर पीने से लाभप्रद रहता हूं । 


५. वीरतरादिगण--( भश्मरीनाशक) औषधियों का यथालाभ कषाय 
का सेवन भी उत्तम रहता 

शूलहर धूप-कम्बळ से शरीर को ढककर प्राणायाम करते हुए रोगी को 
कड़वा तेल से मिले हुए सत्तू से धूपन करने से झूल शान्तं होता है । 

आंत्र शूल ( Inti] 0] )--में ूलाधिकार के बहुंविध योग 
तथा पुरीषोदावत्त की चिकित्सा समुचित है । । 


आंत्रपुच्छ शूल ( Appendicular C0] )--में अन्तर विद्रधि 
एवं गुल्म रोग की चिकित्सा समीचीन हैं । 


परिणाम शूळ तथा अन्न द्रव शूल में क्रिया क्रम-भोजनसम्बन्धी 
अनियमों के कारण अधिकतर इन शूलों की उत्पत्ति होती है । अस्तु, इन शूलों की 


, वमन आदि वेगों को रोकना बन्द करा देना चाहिये। चिभःता अधिक, शोक | 
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परिणाम तथा अन्नद्रव ` शूलों में करना उत्तम रहता है ।१ कांजी, अचार, चटनी: 
खटाई एवं तिळ का वर्जन करना भी उत्तम रहता हू । 


परिणाम शल तथा अन्नद्रव शूल के रोगी में सर्वप्रथम केवल क्षीराहार 
(गर्म करके ठंडा किये दृध) पर रखना चाहिये । दूध को मीठा एवं रुचिकारक 
वनाने के लिये उसमें मिश्रो, बताशे या चीनी मिलाकर देना चाहिये । इस प्रकार 
दूध पर एक-दो सप्ताह तक रोगी को रखकर चिकित्सा करते हुए शीघ्रता से लाभ 
होने लगता है । पश्चात्‌ शूल कम होने पर दूध के साथ ही साथ रोगी को जौ 
का मण्ड देना प्रारम्भ करे, जब पीड़ा और कम हो जावे तो जौ की रोटी या 
गेहु-जौ के मिश्रित आटे की रोटी और दूध पर रखकर औषधि द्वारा चिकित्सा 
करता रहे । इस रोग में चावल का प्रयोग रोगी को अनुकूल नहीं पड़ता है । 
नमक का सेवन भी उत्तम नहीं रहता है । अस्तु, जब-रोग में दो-तीन सप्ताह की | 
चिकित्सा से.पर्याप्त सुधार प्रतीत हो तब. शाक-सब्जी का प्रयोग करना प्रारंभ 
करना चाहिये । शाकों में परवळ, सहिजन, करेला, मूली, चौलाई, बथुआ; चने का 
झाक एवं बैगन: आदि अनुकूल पडते हैं। रोटी-शाक और दूध का सेवन लम्बे समय 
तक कराते रहना चाहिये । इत शूलों में फल बड़े उत्तम पथ्य हँ--सर्वोत्तम फळ 
अनार या बेदाना पड़ता है । इसके. अलावे आँवले का प्रचुर प्रयोग करना चाहिये । 
चटनी, अचार, मुरब्बा अथवा चूर्ण के रूप में आँवले का उपयोग उत्तम रहता है। 
पक्के आम, मुनक्का, कैंथ, चिरोंजो, कागदो नीबू, विजौरा नीबू, अमरूद, सेब 
आदि फळ बड़े उत्तम रहते हैं । इनका उपयोग रोगी को.प्रारंभ से हां कराना 
चाहिये । बेर का फल यदि लाल बेर या जंगली बेर हो तो ओर अच्छा रहता है 
इसका भी उपयोग परिणाम शूल, अम्लपित्त एवं. वमन के रोगियों में हितकर , 
होता है. । क्षारों का सेवन शूलशामक होता है । अस्तु, सोडा का पानी, सज्जीखार 
( Sodii Bicarb ), यवाखार आदि का भी पानी में घोलकर उपयोग करना 
: जामिदिचलाताः है: ५० 0076) नयाय 
परिणाप्र झूल में स्निग्ध द्व्यों का प्रयोग श्रेष्ठ रहता है । एतदर्थ घी का 
- सेवन उत्तम रहता है। परिणाम झूल में व्यवहृत होने वाली बहुत सी ओषधियाँ 
आती आती है, जिनके अपात कप हें बुत थरा ता जिनके अनुपान रूप में घृत और मधु का. प्रयोग होता है ॥ घी ओर ` 
१. व्यायामं मैथुनं मद्य वैदलं लवणं तिलान्‌ । वेगरोधं शुचं क्रोधं वजयेच्छू- 
लवान्नरः ॥ विरुद्वोत्यस्तपानानि जागरं विषमाशततम्‌ । रूक्षतिक्तकषायाणि शीत- 
लानि गुरूणि च ॥ माषादिशिम्बिधान्याति मानि वनिता हिमम्‌ । ˆ आतर जागरं 
क्रोधं शुचं संधानमम्लकम्‌ ॥ चजयेत्पित्तंशूलात्त स्तथा -जीणेतिलानपि ॥ भे. र. 
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गड का उपयोग भी उत्तम रहता है । गेहूं, जो या पुराने चावर का मण्ड बना 
कर उसमें घी डालकर कई बार पिलाना उत्तम रहना है । पीने के लिये गर्म 
करके टंडा किया जल अथवा नारिकेल जल (डाभ का पानी) देना चाहिये । 

कई वार सत्तू का उपयोग भी परिणाम शूल में लाभप्रद पाया जाता है । 
मलाई युवत दही के साथ जौ या मटर का सत्तू केवल खाने को दिया जावे, साथ 
में दूसरा भोजन न दिया जावे तो उत्तम' लाभ दिखलाई पड़ता हे । 'दालों में 
मटर की दाल परिणाम शूळ में अनुकूल पड़ती हैं। मटर की पतली दाल बना 
कर उसमें जौ का सत्तू मिलाकर पीने से शीघ्र शूल में लाभ पहुंचता हूँ।* पुराने 
तथा नवीन उभयविध परिणाम शूळ में ही हितकर होता हू । 


आऔषध--मांसरसों में जाङ्गल पशु-पक्षियों के मांसरस उत्तम रहते है । 
आज कल मांसरसों के बहुत से योग (?70£€705 4९) अंग्रेजी दवाखानों 
में मिलते है । इनका उपयोग जोङ्कल मांसरसों के अभाव में किया जा 
सकता है । रोगी के दोषों के संशोधन के लिये वमन, विरेचन तिवत मधुर द्रब्यों 
से कराना चाहिये । आवश्यकतानुसार वस्ति (£7९72) देकर. भी कोष्टशुद्धि 
करनी चाहिये ।* 

भेषज योग--१. निर्मांस शम्बूक ( घोंधे ) की भस्म १ माशा की मात्रा में 
चृत के साथ चटाकर ऊपर से गर्म जल पिलाने से शूल में सद्यः शान्ति मिलती हूँ । 
२. शंख भस्म, सेंधानमक, सोंठ, मरिच, छोटो पीपल और घी में भुनी हींग । 
समभाग में लेकर। सत्रा २-४ माशा गर्म.जल से देना सद्य: झूल 
हैं । ३. शंख चूणो-शंख भस्म, सेधानमक, सोंचछतमक, Ee ठ | 
खनिजलवण, यवक्षार, शुद्ध सुहागा, जायफल, सौंफ, अजवायन षी में भुनी हींग, 
'सोंठ, कालामिर्च, छोटी पीपल । इन द्रव्यों को समभाग में लेकर महीन चुर्ण कर 
ले। मात्रा २ माशा गर्म जल के अनुपान से सेवन यह सभी प्रकार के झूलों 
में जैसे--यकृच्छूल, पित्ताशय हूल ( Biliary colic ), आंत्रद्मूल ( Intes 


tnial C0]।c ), परिणाम झूल तथा अन्नद्रव शूल ( ९०४० ]८€7 ), में 


१. दध्नाऽनूनसरेणाद्यात्‌ सतीनयवशक्तुकान्‌ ॥ 
अचिरान्मुच्यते शूलान्नरो$न्नपरिवजंनात्‌ ॥ 
यः पिबति सप्तरात्रं शवतुनेकानू कळाययूषेण । 
स ज्यात परिणामजं शूळं चिरजमपि किमुत नूतनजम्‌ ॥ 
२. वमनं तिवतमधुरेविरेकश्चात्र शास्यते | £ 
वस्तयश्च हिताः शूले परिणामसमुद्भवे ॥ 
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उत्तम लाभ दिखलाता है । ४. शुंठी क्षीरपाक सोंठ, कालीतिल और गुड 
समभाग में लेकर कुल २ तोला, दूध १६ तोला, पानी ६४ तोला आग पर चढ़ाकर 
दूध मात्र शेष रहने पर उतार लेना । इश विधि से बने क्षीर-पाक का प्रयोग एक 
सप्ताह तक करने से भयङ्कर परिणाम शूल भी शान्त होता है । ५. पटोळ, 
न्रिफंत्रा, नीम का काढा मधु के साथ पोने से पित्त-शलेष्म से उत्पन्न रोगों में और 
अम्ल पित्त तथा परिणाम शूल में छामप्रद होता हैं ।१ 


तिलादिगुडिका-तिळ, सोंठ, हरड़ ओर शबूक भस्म ( घोंघा भस्म ) 
प्रत्येक १ तोळा, पुरानी गुड्‌ ८ तोला । सब को अच्छी तरह खरल करके ६, ६ 
माझे की गटिका बना ले । शीतल जल के अनुपान से दिन में एक या दो बार 
छे । इसके सेवन काल में दुध-रोटी या मांसरसं और रोटी रोगी को खाने के 
लिये देना चाहिये । ८ 

विडङ्गादि भोदक--वायविडङ्ग के बीज, सोंठ, मरिच, पिप्पली, 
त्रिवृत, दन्ती. की जड़, चित्रक की जड़ इन सबको समभाग में लेकर पीस छानकर 
सबसे द्विगुण गुड़ मिलाकर रख दे । यह अग्निवर्धक, कृमिध्न तथा शूलघ्न योग हैं । 

लौह तथा मण्ट्टर के योग--आयुर्वेद के ग्रन्थों में लोह तथा मण्डूर 
को परम शूल्शामक माना गया है । इसके कई प्रसिद्ध एवं आशु लामप्रद योगों 
का उल्लेख नीचे किया जा रहा है । 

नारिकेळ ळवण--अच्छी तरह से पके हुए नारियल को ले ५ उसके ऊपर 
की जटा को एथक्‌ करे, फिर उसमें छेद करके, संघानमक महीन चूर्ण भर दे फिर 
छिद्र को बन्द करके उसके ऊपर कपड़मिट्टी कर उपले कौ आग तें पुट देकर 
जलावे । जब वह अपने आप बुझकर शीतळ हो जाय तो आग से निकालकर 
मिट्टी को दूर करके भस्मीभूत नारियळ का महीन लुग मामक के कर लेना 
चाहिये । मात्रा २ माशा। अनुपान पिशी चूर्ण ४ रत्ती भौर गर्मजल से । 
सभी प्रकार के झूलों में विशेषतः परिणाम शूळ में छामभ्रद । . 

शूळवजिनी वटी-शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, लोह भस्म, शंख भस्म प्रत्येक | 
२ तोला, शुद्ध सुहागा, घा में भुनी हींग, सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, हरड़ 
का दल, बहेरा, का दल, आँवला, कचूर, दालचोनी, छोटी इलायची, तेजात 
तालीशपत्र, जायफल, लौंग, अजवायन, जीरा, धनिया प्रत्येक १ तोला ले । प्रथम 
पारद एवं गन्यक की कश्यली बनाकर न चीप एवं गन्धक की कज्जली बनाकर शेष भस्म तथा काष्ठीषधियों के चूर्णो को 


१. पटोळभ्रिफलारिष्टक्वाथं मधुयुतं पिबेत्‌ । i भः 
पित्तष्लेष्मज्वरच्छदिदाहशूलोपशान्तये ॥ मै. र. | 


ME. 
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मिलाकर खरल करे । फिर उसमें बकरी के दुध की एक भावना और आंवले के' 
स्वरस की १ भावना देकर, ४-४ रत्ती की गोलियाँ बना सुखाकर शीशियों में भर 
कर रख ले। मात्रा १-२ गोली बकरी के दूध से या ठरडे जलसे दे । सभी 
प्रकार के शूलों में विशेषतः परिणाम शूल में लाभप्रद, रहता है । 
. न्रिगुणाख्य रस--सुहागे को खील, मृगश्ज्ध भस्म, स्वर्ण भस्म, शुद्ध 
` गन्धक तथा रस सिन्दुर समभाग में लेकर अदरक के रस में एक दिन तक भावित 
करके सम्पुट करके गजपुट में एक बार फूंक दे। स्वाङ्क-शीतल होनेपर निकाल 
कर प्रयोग करे । मात्रा २-४ रत्ती । अनुपान सेधानमक, भुना जीरा, 
भुनी हींग प्रत्येक २ रत्ती, मधु ६ माझे और घृत १ तोळे के साथ । परिणामं 
शूल में सद्य: लाभप्रद होता है। पाइवंशूल और छाती के दर्द में विशेष लाभप्रद । 
धात्री छोह---अच्छे पके हुए आंवलों को तोड़कर उनकी गुठळी प्रंथक्‌ 
करे, फिर छाया में सुखाकर उसका कपड़छन चूर्ण करे । इस प्रकार तैयार किया 
. हुआ आँवले का चूर्ण ३२ तोला, लौह भस्म १६ तोला, मधुयष्टि चूर्ण ८ तोले ॥ 
«सबको एकत्र कर ताजी गिलोय के रस में मर्दन कर के कपड़छन चूर्ण बना लें | 
मात्रा ५-१० रत्तो। अनुपान घृत और मधु । भोजन के पूर्व, मध्य एवं अन्त में । 
- सप्तामृत लोह--मुलंठी, हरड़, बहेरा, आंवला और लौहभस्म प्रत्येक 
१-१ तोला । खरल में एकत्र महीन पोस'कर रख ले। मात्रा १ माद्या । 9 
अनुपान शहद ३ तोला ओर घो १ तोला के साथ । यह योग परिणाम शूल के $ 
अतिरिक्त तिमिर नामक नेत्र रोग में भी लाभप्रद है । । 
| इन लौह योगों के अतिरिक्‍त भी कई लोह योग जैसे शूलराज लोह, वैश्वानर : 
लोह, चतुःसम लोह, लोहामृत और लौह गुटिका आदि कई योगों क्रा शलाधिकार 
में वर्णन आया है । मण्डूर के भो कई योग पाये जाते हैं, जेसे-चतुःसम मण्डर, . 
. भीमवटक मण्डूर, तारा मण्डूर, शतावरी मण्डूर, वृहत्‌ शतावरी मण्डूर तथा 
.. गुड मण्डूर । ये सभी योग, पुराने परिणाम झुल में जब पोषण की कमीसे 
` रक्‍्ताल्पता हो जाती है, उत्तम कार्य करते हैं। इन लोह या मराड्र के योगों को | म्य 
पाण्डुरोग की चिकित्सा में भी व्यवहार किया जा सकता है। यहाँ पर एक | 
मण्डूर का योग दिया जा रहा है-- पटे दा 
तारा मण्ड्र--वायविडज्ञ, चित्रक की जड़, चव्य, हरीतको, बिभीतक, 
सोंठ, मरिच, छोटी पीपल प्रत्येक का चूर्ण १-१ तोला, मण्डूर भस्मे 


गोमूत्र १८ तोला और पुराना गुड़ ९ कलईदार कः 
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भोजन के बाद घृत और मधु के साथ प्रयोग करे। यह्‌ योग भयंकर परिणाम 
शूळ, कामला, कृमिजपाण्डु, कृमि रोग, गुल्म, उदर रोग, शोथ तथा स्थोल्य में 
हितकर. होता है । 
अभ्रक भस्म के योगों का भी उल्लेख परिणाम शूल चिकित्सा में आता है- 
विद्याधराश्र तथा बृहत्‌ विद्याधराश्र रस के नाम से दो योग मिलते हैँ। उनका £ 
उपयोग झूल रोग में उत्तम लाभ करता है : 
विद्याधराश्र रस ( बृहत्‌ )—शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, हरड़, बहेरा; 
आँवला, सोंठ, मरिच, छोटी पीपल, वायविडङ्ग, मोथा, त्रिवृत्‌मूल, दन्तीमूल, 
चित्रकमूल, मूषाकर्णी और पीपरामूल प्रत्येक १-१ तोला, अभ्रक भस्म ४ तोला, 


लौह भस्म १६ तोला । प्रथम पारद-गन्धक की कज्जलो करे, फिर रेष द्रव्यों 


का महीन चूर्ण मिलाकर महीन पीसकर घृत और मधु से खरळ करके २ रत्ती 

के परिमाण की गोलियाँ बना ले। सात्रा १-२ गोली । अनुपान गाय का 

दूध या नारिकेल जल ( डाभ का पानी.) । सभी प्रकार के शूलो में लाभप्रद । 

नारिकेळखण्ड--आदि कई पाक का उपयोग परिणाम झूल में होता है । 

जैसे हरोतकी खण्ड, पूग खण्ड ( सुपारी पाक ), ` खण्डामलकी, नारिकेल खण्ड क 

आदि । यहां पर नारिकेल खण्ड (बृहत्‌) का योग उद्धृत किया जा रहा है। यह | 

एक परिणाम. झूल के रोगी में उत्तम काम करने योग्य तथा बल्य एवं 

रसायन है । ` 

` सुन्दर पके हुए नारियळ की गिरी को शिळा पर पीसकर बस्त में रख कर 
जलोयांश को निकाल कर पृथक्‌ रख ले । फिर गिरी का कल्क १ सेर लेकर ४० | 
तोळे घी में भुतकर उसमें कच्चे नारियल का जळ १६ सेर, चीनी २ सेर, साठ | 

, का चूर्ण ३२ तोला और गोदुग्ध २ सेर मिलाकर पाक करे। जब पाक तैयार हो | 

' ` जाय तो अग्नि से उतार कर उसमें निम्ति द्रव्यों का महीन चूर्ण मिलाकर ._ 

एक कर ले । वंशलोचन, सोंठ, मरिच, पीपल, नागरमोथा, दालचीनो, तेजपात, | 

छोटी इलायची, नागकेशर, धनियां, जीरा, गजपीपल प्रत्येक ४ तोले । मात्रा | 

६ माझे । अनुपान दुर या जुल । इसका उपयोग सभी प्रकार के शूल विदोषत: 
परिणाम शूळ, अननद्रव शूल, अम्लपित्त तथा छदि रोग में लाभप्रद होता हैं 


3 


शूळ रोग में कुछ व्यवस्था पत्र | PS 
` . सामान्यतया शूळ रोगों, में वायु की अधिकता होती हू, अस्तु, 
डित रोगी आवे तो उसको तत्काळ उदर का द 
केजो' उ लाये गये. 'उत्तक 
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सटे में पीसकर मोटा लेप करना चाहिये । 
क्षारराज--( यवक्षार, सज्जीखार, तालवृन्तक्षार तथा सोडाबाथ काव 
का मिश्रण ) इसे एक छटाँक गर्म जल में २ माशा को मात्रा में डालकर कागजी 
नीवू का रस डालकर पिलाना । साथ में बने बताये योगों को मिलाना हो तो 
हिंग्वादि वटी ( कुपीलुयुक्त ) एक से दो गोली ओर क्षारराज १-२ माशा 
मिलाकर दो-दो घंटे के अंतर से गर्म पानी के शार्वत और नीवू के रस के साथ 
देता चले । शूलवजिनी वटी एक उत्तम योग है | इस की एक एक गोली एक 
दो घंटे के अंतर पर गर्म जळ से देता चले । 
कोष्ठशुद्धि के लिए आस्थापन ( सोपवाटर, सेलाइन वाटर का एनीमा ) 
देना चाहिये। यदि एक आस्थापन से कोष्ठशुद्धि न हो तो दूसरी-तीसरी वस्ति 
भी दी जा सकती है। 
अन्नद्रव तथा षरिणाम शूल में व्यवस्थापत्र-- 
सप्तामृत लौह या घात्री लोह ४ रत्ती से १ माशा, प्रतिमात्रा में । दिन में दो 
बार घी १ तो. और मधु १। तोले के साथ दे। 
% __ धाच्यरिष्ट--भोजन के बाद २ चम्मच पीने को दे। यदि धाव्यरिष्ट 
सुलभ न हो तो घात्री ( आँवळे ) का चूर्ण ६ माझे भोजन के बाद दे । आंवले का 
प्रचुर प्रयोग परिणाम शूल में हितकर होता है । अविपत्तिकर चूर्ण ( अम्ल 
'पित्ताधिकार) ६ माझे की मात्रा में रात में सोते वनत दुध के साथ देना चाहिये । 
परिणाम शूल को वेदना को तत्काल शान्त करने के लिये शूलवाजिनी वटी, 
 स्धवटी, शंबूक भस्म या चारराज या केवळ सोड़ा वायकार्व-निम्बू के शर्बत के 
न्यास साथ देना चाहिये । अम्लपित्ताधिकार की औषधियों का भी उपयोग किया 
 जासकताहे। 9 ५%) 
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'को उदावत्त कहते हा शरीर में स्वाभाविक वेग . 
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जाते हैं जिन का रोकना उचित नहीं है जैसै--मल ( पाखाने का ), मूत्र, अपान 
वायु, उद्गार ( डकार ), छदि ( वमन ), छींक, जृम्भा ( जंभाई ), क्षुधा, तृषा, 
निद्रा, अश्नु ( आंसू ), श्वास ( परिश्रम से उत्पन्न रवास ) तथा शुक्र ( काम 
वासना से उत्पन्न ) के वेगों के रोकने से उदावत्त रोग होता है । इन उ की 
संख्या तेरह है और तेरहों के रोकने से तेरह प्रकार के ER भी हो सक | 
जैसे १ अपानोदावर्तं २ पुरीषजोदावत्तं ( इनमें Pelvirectal 

लक्षण पैदा होते हैं। २. मृत्रोदावर्त्त ( 5९0 ८९६ Bladde ue to 
Urethral Spasm), ४. जुम्भानिरोबज उदावत्त (ग्रीवास्तंभ SPAS 
of Sternocleidomstoid) ५. अश्नु उदावर्त ( Acute Dacro- 
cystitis Or Blepheriti5 सहश लक्षण ), ६. (छिक्कानिरोषज 0 
WRey Neck, Headache, Hemicrani2. सहश लक्षण ), ७. 


उदगारनिरोधज उदावत्तं ( Hicofugh & chset pain), ८- छद- 
निरोधज उदावत्त ( Urticaria सहश लक्षण ), ९, मा प म 
तपानिरोधज उदावत्तं ( Emaciation & Gliddiness गट र 
cope, Dehydration symptoms ), परिश्रमजन्य पकी, 
के रोकने से ११. इवासनिग्रहजन्य उदावत्त ( हृद्रोग, मूर्च्छा प्रभू नी प 
१२. निद्रानिरोधज उदावत्त ( ऊम्भा, अंगमद, शरीर का भारीपन ची 
१३. शुक्रनिरोधज उदावर्त इनमें वृषणग्रंथि, शुक्रप्रणाली-श॒क्राशय तथा पौरुष ग्र 
पैदा होते हैं ।' 5 
ः jms र का कोप होता है। इस प्रकार सभी उदावत्तों में वायु की 
विगणता होती है । अस्तु, पोड़ा का होना एक प्रमुख लक्षण के रूप में पाया जाता 
है चिकित्सा में वायु का अनुलोमन करना ही प्रधान उदृर्य चिकित्सक का 
ह । उदावर्तं में लक्षण तीव्र अथवा चिरकालीन दोनों प्रकार के स्वरूप 
“सकते हे... न साता हैं ।* 
१. वातविण्मूत्रजम्भाथुक्षवथूद्गारवमीन्द्रियाः | 
क्षत्तष्णोच्छवासनिद्राणां धृत्योदाव्तीसंभव: ॥ ( सु. ) 
न वेगान्‌ धारयेद्धीमानू जातान्‌ मूत्रपुरुषयोः । 
न रेतसो न वातस्य न च्र्या; चवथोनं च ॥ च. 
नोद्गारस्य न जुम्भाया न बेगान्‌ क्षुतपिपासयोः । 
न बाष्पस्य न निद्राया, निश्‍वासस्य श्रमस्य च ॥ 
२. सर्वेष्वेतेषु : विधिवदुदावर्न्तेषु ५ इत्स्नशः t 
वायोः क्रिया विधातव्या स्वमाराप्रतिपत्तये ॥ 


~ 
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उपर्युक्त ये सभी वेग शरीर की स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ हैं. ( \&£एr€ 
calls ), शरीर को स्वस्थ रखने के लिये इन का रोकना हानिप्रद होता है । इन 
वेगो के अतिरिक्‍त कुछ मानसिक वेग भी होते हैं । जिनका धारण करना (रोकता) 
ही श्रेयस्कर होता है और स्वास्थ्य को ठीक रखता हैं । अस्तु, इन को रोकना 
चाहिये । उदांहरणार्थ-लोभ, शोक, भय, क्रोध, मान, निलंज्जता, ईर्ष्या, अतिराग 
( मोह ) तथा अभिध्या आदि । इनके न धारण करने से विविध प्रकार के 
 भआकस्मिक ( 0८८ंतथ7(४४ ) या सद्योधातज रोगों के होने की संभावना . 
रहती ह ॥१ भे | < 
आनाइ--उदोवत्त से सम्बद्ध एक रोग आनाह पाया जाता है जिस रोग में 
' पूर्णतया मल एवं अपान वायु की प्रवृत्ति न हो, उदर में गुड़गुड़ शब्द भी नहीं हो 
उसे आनाह कहते हैं । इस अवस्था में पूर्णतया अवरोध रहता है। मल का. 
 निःसरण बन्द हों जाता हे, अपान वायु अथवा डकार का निकलना भी सर्वथा बंन्द 
 होजाता है । आनाह आम तथा पुरीष दोनों के संचय से हो सकता है । आधु- 
 निकहष्ट्या इस अवस्था को वृहदंत्रधात ( ?272]9£८ 7]९35 ) के कारण 
हेने वाला अन्त्रावरोध ( [£९६2] ०570८६07 ) कह सकते हैं । 
. आनाह से मिलती हुई एक. अवस्था आध्मान का उल्लेख वातरोगाधिकार 
' में आता है। इसमें भी वायु का निरोध पाया जाता है, पेट का फूळना, पेट में 
` गुड़गुड़ाहट, तीब्र उदर शूळ, उदर का फूला हुआ ( तनाव या आध्मान Diste- 
nsion ) पाया जाता है--परन्तु इसमें मल का संचय होना आवश्यक नहीं होता 
`. ह, साथ में गुड़गुड़ाहट (आटोप या आंत्रकूजन) पाई जाती है और उदर में पीड़ा | 
को अधिकता रहती है। + & Fn 
Ee सामान्य क्रियाक्रम--सभी प्रकार के उदावत्त रोग में चिकित्सक को: ७ 
` सम्पूणतया वायु को स्वमार्ग में ले आने की क्रिया करनी चाहिये, जिससे स्वाभा- | 
क वेग प्रवृत्त हो और अवरुद्ध मल या दोष निकल जावे (२ इसके लिये स्नेहन 
- १ लोभशोकभयक्रोधमनावेगान्‌ ब्रिधास्ेता एफ विधारथेत ॥ 9 
डी नेलंज्ज्येष्यातिरागाणाममिध्याया श्र बुद्धिमान्‌ । (चर) व 
| यु सर्वष्वेतेषु भिषजा चोदावर्तेंषु कृत््नशः । ` FR 
वायोः क्रिया विधातव्या स्वमार्गप्रतिपत्तये ॥ 


ने तु नी कर्तव्यों विधिरानाहकोदित 
ला दिद्याकग्राम्यौद वर Nr MS 
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स्वेदन, लेखन (C०८7९ I77।६275) तथा विरेचन, फलवीत्ति (Irritants) 
तथा अभ्यंग, अंजन, नस्य आदि करना चाहिये । भोजन एवं औषधि के रूप म 
ऐसी कल्पना करनी चाहिये जिससे मळ, मूत्र तथा वायु (अपान या डकार) पर्याप्त 
मात्रा में निकले । भोजन में ग्राम्य ( पालतू ), आनूपदेशज तथा जलचर जीवों 
के मांस तथा जी का ( वहुमूत्रशकृदू-यव: ) का बहुल प्रयोग करना चाहिये t 
बैंगन, मूली, गुड़, अदरक, नीबू, यवाखार, हरीतकी, लवड्ध, हींग, द्राक्षा, पच 
लवण का अधिक प्रयोग करना चाहिये । औषधि के रूप में विशेषतः वायु एव 
परीषज उदावर्त में मद्य, आसवारिष्ट, एरण्ड तैल, अमलताश का मज्जा, त्रिवृत्‌ 
( काली निशोथ ), सेहुण्डं, दन्ती बीज, गोमूत्र' आदि का प्रयोग करना चाहिये । 
` वायुका अवरोध हो तो उदर पर तेल की: मालिश ओर सेक करके आस्था“ - 
वन द्रव्यों से वस्ति देना और पुरीषज उदावर््त में आनाह की वरक्ष्यमाण चिकित्सा _ 
का क्रम रखना चाहिये । हि । 
आस्थापन द्रव्यो में--त्रिवृत्‌, विल्व, पिप्पली, कुष्ठ, सर्षप, वच, इन्द्रयव, 
शतपुष्पा, मुलैठो ये दश द्रव्य विशेष लाभप्रद होते हैं, अस्तु, इनके कषाय से 
न्तम रहता हैं। ( च. र 
क बानर स सामान्य या की औषधियाँ--सप्तला, शंखिनी 
इवेता, आरग्वध, तिल्वक, श्यामा, दन्ती, द्रवन्ती, स्तुही, त्रिवृत्‌, अमृता, महाश्यामा, 
काम्पिल्लक, करंज, स्वर्णक्षोरी-यें सभी तीत्र क्षोभक और रेचक भौषधियाँ हे 
इनका उपयोग रेचन में करे । | 9 
मूत्रोदावत्त में--मूत्र के वेग के अभिहत होने वाले उदावर्तो में मूत्रावरोध, 
होता है। एतदर्थ १ मद्य में काला नमक मिलाकर पिलाना । २. मद्य में छोटी 
- इलायची का चूर्ण मिलाकर पिलाना । रे. दूध में जल मिलाकर पिलाना ।, 
जवासा अथवा अर्जुनको छाल का काढ़ा पिलाना । ५. ककड़ी के बीज को पानी में 
वीसकर थोड़ा सँधानमक मिलाकर पिलाना । ६. लघुपंचमूल कषाय या उससे 
सिद्ध चीर का पिलाना । ७. द्राक्षा का कषाय पिलाना । ८. मुनक्का के कषाय 
में या अंगूर के रस में यवक्षार तथा शकरा प्रत्येक १ माशा मिलाकर पिछाचा । 
९, शतावरी का स्वरस या कषाय शवक्रर मिलाकर या १०. कुष्माण्ड स्वरस या | 
कषाय का शक्कर के साथ पिलाना भी उत्तम रहता हे 
लेप--पेडू या वस्ति के ऊपर चूहे की मोंगी, या चूहे के बिल की मिट्टी, 
किशुक ( पलाश पुष्प ) को पीसकर किचित्‌ गर्म करके लेप करना। गोखरू के 
बीज, मदनफल, 'चूहे को, मोंगो, ककड़ी के बीज, केले की जड़ को.कांजी के साथ | 
पीसकर. लेप करना। अन्य भो मूत्रकृच्छ तथा) अश्मरी में प्रयुक्त होने वाली | 


१ se डर 
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५२८ : भिषक्कम-सिद्धि 


औषधियों का उपयोग मूत्रावरोध ( ९९000 0 धः ) को दूर 
करता है । 3 

अन्य प्रकार के उदावर्तो में क्रियाक्रम--जुम्भा निरोबजन्य उदावत्त 
में स्नेहन और स्वेदन करे । अश्ुनिरोधज उदावत्त में नेत्र का स्वेदन कराके लेखन 
( मरिच आदि के योग से बने ) अंजनों को छगाकर अश्रु को प्रवृत्ति कराना 
चाहिये । छौंक के रुकावट से पैदा होने वाले उदावत्तं में-नस्य लेकर, सूर्य की 
ओर देखकर या नाक को कुरेदकर छींक लाने का प्रयत्न करना चाहिये । डकार 
की रुकावट से पैदा हुए उदावत्तं में-स्नैहिकधूम का उपयोग, अदरक एवं काला 
नमक का सेवन, मट्टे के साथ खांड का सेवन कराना चाहिये । वमन विरोध से 
उत्पन्न उदावत्त में दोषानुसार वामक योग देकर वमन कराना । शुक्रोदावत्त में 
मैथुन का विधान है, साथ ही पौष्टिक एवं शुक्रवर्धक आहार-विहार जैसे भम्यंग, 
अवगाहन, मदिरा, मुर्गे का अण्डा या मांस, दूध, चावल ओर निरूह वस्ति देना 
चाहिये । वस्तिशोधक द्रव्यो से सिद्ध क्षीर का प्रयोग उत्तम रहता हूं । 

भूख के निरोध से उत्पन्न उदावत में--स्निग्ध, रुचिकर एवं स्वल्प 
भोजन दे । तृषा-विघात में उत्पन्न उदावत्त में स्वादु एवं शीतल यवागू तथा मद्य, 
का पिलाना हितकर होदा है । परिश्रमजच्य श्वास के अवरोध से उत्पन्न उदावर्तत 
में-पूर्ण विश्राम और मांसरस के साथ भोजन देना हितकर होता है। निद्रा 
विघातज उदावत्तं में-रात में सोते वक्‍त माहिष-क्षोर ( भैंस का दूध ) पीते के 


लिये देना चाहिये। साथ ही तिळ तैल से अभ्यंग कराके रोगी को जमीन पर 
सोने के लिये प्रेरित करना चाहिये । 


इस प्रकार सामान्यतया उदावर्स रोग में स्नेहन, स्वेदन, आस्थापन वस्ति, 
विरेचन तथा गुदर्वात्त का प्रयोग लाभप्रद क्रियाक्रमों में माने गये हैं ।' 


१. स्नेहस्वेदैरुदावत्तं जम्भणं समुपांचरेत्‌ । अश्चुमोक्षोऽक्षिजे कार्यः स्निग्धसिविन्तशय 


देहिनः ॥। मरिचाद्यञ्जनैघमे रादित्याद्यवलोकनेः। छ वथौ क्षवयंत्रेण घाणस्थेना- 
55नयेत्क्षवम्‌ ॥ उद्गारजं क्रमोपेतं स्नैहिकं धूममाचरेत्‌ । भक्षयेद्रुचक सार 


खण्ड वा मथितान्वितम्‌ ॥ वम्यं वान्तं यथादोषं नस्यस्नेहादिभिजयेत्‌ । 
वस्तिशुद्धिकरेः सिद्धं चतुगु णजलं पय: ॥ आवारिनाशात्‌ बवथितं पीतवन्त 
प्रकामतः । रमयेयु: प्रिया नायः शुक्रोदावततिनं नरम्‌ ॥ तस्याम्यंगावगाहारच 
मदिराश्चरणायुधाः । शालिः पयो निरूहारच हितं मंथुनमेव च ॥ ्षुदूविघाते 
हितं स्तिग्ध॑ रुच्यमल्पञ्च भोजनम्‌। तषाघाते पिबेन्मद्यं यवागं स्वादु शीतलम्‌ ॥ 
रसेनाद्यात्तु विश्रान्तः श्रमश्वासादितो नरः। निद्राघाते पिबेद्‌ दुग्ध मारि 
रजनीमुखे ॥ तिलतैलेन सम्मूज्य भूतले शयनं चरेत्‌ । उदावसितमभ्यर्वतः 
सिनिग्घगात्रमुपाचरेत्‌ ॥ वत्तिकास्थापनस्वेदवस्तिरेचनकर्मणा । ( यो. र" पक 
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९ es 
आनाह तथा उदावत्त रोग में सामान्यतया चलने वाले योग-- 
उदावत्तं रोगों में वायु तथा पुरीप के अवरोध तथा आनाह यही दो महत्त्व के 
रोग हे । जिनमें चिकित्सा प्रायः तत्परता से करने की आवश्यकता पड़ती है ल 


~ 


मळ-वायु का अवरोध आनाह में भी पाया जाता हे । अस्तु, दोनों में चिकित्सा: 


क्रम सामान्य ही रहते हैं । अस्तु, यहाँ पर इन दोनों का विशेष उल्लेख किया 
जा रहा है.। लिखा भी है ““उदावत्त की क्रिया हो आनाह रोग में करनी चाहिए ।' 


आनाह की आमावस्था हो तो प्रथम लंघन करा के फिर पाचन देना चाहिए ।”* * 


४ ° = 
वायु एवं पुरीष के उदावत्त तथा आनाह रोग में अधो वायु का निरोध पाया , 


जाता है-स्नेहपान ( घृत का पिलाना या घृत के अनुपान से वातानुलोमक चूर्णो ' 
का प्रयोग ), तेल का उदर पर मालिश, स्वेदन ( उदर का सॅक ), उदर पर . 
लेप, आस्थापन बस्ति ( £7९72 ) तथा गुडर्वाच ( Suppositories ) . 


का प्रयोग हितकर होता हे । गुदवत्ति के कई योग ग्रंथों में पाये जाते हैं । इनमें 
किसी एक का उपयोग गुदामागं से करने पर अद्भुत लाभ दिखलाई पड़ता है । 


_ फलवर्ति--मैेनफल, पिप्पली, कूठ, वच, सफेद सरसों, गुड और यवक्षार 
इन द्रव्यों को सममात्रा में लेकर पीसकर बत्ति जैसी एक अंगुली की मोटाई की 


धत्ति बनाकर गुदा में रखने से मल और वागु की प्रवृत्ति होकर उदावत्त दूर 
होता है ।? 


हिंग्वादिवत्ति-हींग, शहद और संधानमक सममात्रा में लेकर बत्ति बनाकर ; 


घृत से अभ्यक्त करके गुदा में प्रविष्ट करना । यह योग बड़ा ही उत्तम कार्य करता हूँ 
अगार धूमादिवत्ति-रसोई घर का धुंवा, सेधानमक, पिप्पली, मैनफल, 


पीला सरसों-इन्हें समभाग में लेकर गोमूत्र में पीसकर तिल का तेल मिलाकर . 


वस्ति बनाकर गुदा में प्रविष्ट करना । 


१. अधोवातनिरोधोत्थे ह्यूदावर्त हितं मतम्‌ । 
स्नेहपानं तथा स्वेदो वत्तिर्वस्तिहितो मतः ॥ 
उदावर्ततक्रियाऽऽनाहे सामे लंघेनपाचनम्‌ । 
आनाहेऽपि प्रयुञ्जीत उदावर्लहरी क्रियाम्‌ ॥ 

२. मदंनं पिप्पली कुष्ठं वचा गोराश्च सर्षपाः । 
गुडक्षीरसमायुक्ता फलवरक्ति: प्रशस्यते ॥ 
हिंगुमाच्षिकसिन्धूत्येः पकत्वा वसिं सुवतिताम्‌ । 
गुडक्षीरसमामुक्ता फलवति? प्रशस्यते॥ 

३४ भि० सि० 
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राठादिवत्ति-मनःशिला, गृहधूम, काला नमक, सोंड भरिच, छोटी 
पीपल, निर्गणडीपत्र, इवेत सर्षप, कूठ और मैनफल । महीन पीसकर शांमूत्र मं 
वकाकर अंगठे के बराबर मोटी वात्त बनाकर घी में लिप्त करके धीरे-धीरे 
गदा में प्रविष्ट करने से आनाह में अद्भुत लाभ दिखलाता हूँ। 

उद्र का प्रलेप--बल्मीक ( वाम्वी ) की मिट्टी, करञ्जकी त्वचा, मूल 
फल और पत्र तथा सरसों । इनको गोमूत्र में पीस कर उदर पर गुनशुना लप 
करने से वायु का ठीक प्रकार से अनुलोमन होता है । इससे उदावत्त तथा आनाह 
का शमन हाता है। 
धुरीषोदावत्तं तथा आनाह में प्रयुक्त होने वाले आभ्यंतर योग-- 

` १. सप्तलादि गण ( चक्रदत्तोक्त ) की औषधियों का चूर्ण या कषाय रूप में 

मुख से उपयोग लाभप्रद रहता हे । इन्हीं औषधियों का श्यामादि कषाय नाम से 
बृन्द ने उपयोग बतलाया है । इसका उल्लेख ऊपर हो चुका हे । 

२. त्रिवृत्‌, हरोतकी और काली निशोथ इनका चूर्ण सममात्रा में लेकर स्नुदी 
क्षीर से भावित करके :१-२ माझा की मात्रा में गर्म जळ से देना ।१ 


३. केवल स्नुही ( सेहुर्ड मूल का चूर्ण ) १-२ माशा गर्म जल से देने.से' 


आनाह में लाभ होता हे । 
४. हिंग्वादि चूरां--घी में भुनी हींग १ भाग, दूधिया वच २ भाग 
४ भाग, सज्जीखार ८ भाग, वायविडङ्क १६ भाग। इनका कपड्छन चूण । 


सात्रा १-२ माशा । अनुपान उष्णोदक। हृद्रोग, गुल्म, आनाह, डकार का अधिक 
आना में इसके प्रयोग से लाभ होता है। 


< 
५. वचादि चूणं-दूधिया वच, बड़ी हरड़, चित्रकमूल, यवक्षार, पिप्पली, 
अतीस तथा कूठ । इन द्रव्यो को समभाग में लेकर बनाया महीन चूर्ण । मात्रा 
२-३ माशे । उदावर् एवं आनाह ( वायु का रुकना और अफारा ) में लाभप्रद । 


६. नाराच रस--शुद्ध पारद एवं शुद्ध गंधक की कज्जली ( प्रत्येक एक 
तोला ), काली मिच १ तोला, शुद्ध सोहागा, पिप्पली चूर्ण प्रत्येक २-२ तोला! 
जयपाल ( जमाळगोटे ) का शुद्ध चूर्ण ९ तोला । सब को मिलाकर थूहर के दूत 
के साथ तीन दिनों तक खरळ करे। फिर इसको छिलके रहित नारियल के फर्ण 
के भीतर छोटा से छेदकर के उसमें भर तीव्र आँच के भीतर. रख कर पाक करे | 


फिर स्वाज्ञशीतल होने पर चूर्ण को नारियल से बाहर करके पीस ले एवं शीशी >. शीकी म 


१. त्रिवृद्धरीतकों श्यामां स्नुहीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
स्नुहीमूळस्य चूर्ण .वा पिबेदुष्णेन वरिणा ॥ (भै. र.) 
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भर कर रख ल । मृद कोष्ठ के रोगियों में केवल नाभि में लेप कर देने से 
रेचन होने लगता है। इस चूर्ण का गंध लेने से भी सुकुमार एवं स्निग्ध कोष्ठ के 
व्यक्तियों में रेचन होता है । क्रर कोष्ट के व्यक्तियों में १ रत्तो को मात्रा में 
शीतल जल से देने से तीब्र रेचन होता हैं, उदावर्त तथा आनाह का शमन 
होता है । 

७. इच्छाभेदी रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, काली मिर्च, 
प्रत्येक १ तोला, त्रिवृत्‌ की जड़ तथा सोंठ का चूर्ण प्रत्येक २ तोला, शुद्ध जय- 
पाल का चूर्ण ९ तोला । प्रथम पारद ओर गंधक की कज्जली बनाकर उसमें 
शेष द्रव्यों को संयुक्त करके अर्कक्षोर या अकंपत्र--स्वरस की भावना देकर, 
भर्कपत्र में लपेट कर उपळे की मृदु आँच में पका ले । फिर चूर्ण करके शीशी में 
भर ले। मात्रा १-३ रत्ती तक्र | अनुपान शीतल जल |) 

यह एक तीब्र रेचक योग है । इच्छा के अनुसार रेचन कराता हे, अस्तु, इसका 
नाम ही इच्छाभेदी कर दिया गया है । जब तक दस्त कराने की इच्छा हो दस्त 
से लौटने के बांद ठंडा जल पीता रहे, जब दस्त बन्द करने की इच्छा हो तो उष्ण 
जल पोते दस्त बन्द हो जावेगा । यदि इस योग से दस्त बहुत होने लगे और बंद 
न हो तो भिण्डी का रस पिलाना । भोजन में दही-चावल खिलाना ओर उष्ण 
वस्त्र से शरीर को आवृत कर सो जाने से तत्काल दस्त बन्द हो जाता है । 

इस योग का अनेक रोगों में विबन्ध दूर करने के लिये प्रयोग होता है, परंतु 
उदर रोग, आनाह तथा उदावत्त में विशेष क्रिया होती है । 

अपथ्य--वमन, वेगों का रोकना, शमीधान्य ( विविध प्रकार को दाल ), 
कोद्रव, शालूक ( बिस-मुणाल ), जामुन, ककड़ी का फळ, तिल की खली, सभी 

` प्रकार के आलू, करीर, पीठी के पदार्थ, विबन्धकारक, विरुद्ध, कषाय रस द्रव्य, 
गुरुपाकी पदार्था का सेवन निषिद्ध है । 


१. गुञ्जेकप्रमितो रसो हिमजले? संसेवितो ' रेचयेद्‌ , 
यावन्तोऽणजलं पिबेदपि वरं “पथ्यं च॑ 'दध्योदनम्‌ ॥ भे. र. 
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गल्म प्रतिषेध 


हृदय और नाभि के बीच उदरस्थ «अंगों में विशेषतः आंत्रों में होने वाले 
अर्बद या उभार को गुल्म कहते हें । इसकी उत्पत्ति में वायु प्रधान भाग लता 
है, वह आंत्रके किसी माग में भर कर उसकाःविस्फार पैदा करता है, जिससे उदर ' 
की दीवाल पर एक वत्ताकार उभार सा दिखलाई पड़ता हे अथवा स्पर्श द्वारा: 
प्रतीत किया जा सकता है (Abdominal tumour due to Gaseous: 
distension of Intestinal ९0] ) यह उभार चल (संचारी) याः 
स्थिर भी हो सकता है--वायु की 'विगुणता में वह स्थिर रहता है और वायु के 
अनुलोमन हो जाने पर वह अपचय को प्राप्त होकर नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ 
आंत्र में कभी घटने और कभी बढ़ने वाले उभार को गुल्म कहते ह. ।* . 


आचार्य सुश्रुत ने इसको अर्वृद से पृथक्‌ रोग माना है क्योंकि अवृंदों का 
स्वतंत्र अध्याय में वर्णन किया है । विद्रधि ( A050€55 ) से भी इसको पृथक. ' 
माना है । विद्रधि से इसका पार्थक्य करते हुए उन्होंने लिखा है--कि विद्रधि एक 
सीमित स्थान पर बाह्य या आभ्यंतर अवयवों में उत्पत्न होती है । वह स्थिर या 
अचळ ( [m)70४2}]९ ) होती है और संचारो ( M0}7९ ) नहीं होती ` 
है । विद्रधि एक स्थायी विकार है जिसमें रक्त-मांसादि धातुओं का आश्रय पाया 
जाता है, अस्तु, उनका मूल होता है और वास्तुपरिग्रहवान्‌ ( एक घेरायुक्त ) 
होती है, इसमें पाक या पूयोत्पत्ति होती है । परन्तु, गुल्म में पाक नहीं होता है ' 
. इसमें दोष ही स्वयं गुल्म का रूप धारण कर लेते हैं और उभार चलं होता है: 
उसका चलना आँखों से दिखाई पड़ता है अथवा स्पर्श के द्वारा प्रतीत किया 
जा सकता है । 


चरक ने गुल्म में भी कई बार पाकोत्पत्ति होते बतलाया है । विद्रधि के 
भाँति इसमें पक्वापक्वावस्था का निदान, चिकित्सा में उपनाह तथा शस्त्रकर्म का 


१. हुन्नाम्योरन्तरे ग्रंथि; संचारी यदि वाऽचलः । 
वृत्तशचयापचयवान्‌ स गुल्म इति कीत्तित ॥ 
कुपितानिलमूळत्वात्‌ संचितत्वान्मलस्यः च । 
तुल्यत्वाद्य 'विशालत्वाद्‌ गुल्म इत्यभिधीयते ।॥। (सु.) 
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"विधान बतलाया हे । परन्तु, पाक की अवस्था में गुलम को गुल्म न कहकर 
विद्रधि कहना ही अधिक उचित प्रतीत होता है। संहिताकार ने जो वणन किया 
है वह भी विद्रधि का ही है । पकने वाले गुल्म की तीन विशेषतायें दी गई हँ--- 
५. कृतवास्तुपरिग्रह २. कृतमूल ३. रक्तमांसाश्रयी । १ 

गुल्म के स्थान एवं भेद--मिथ्या आहार-विहार से कुपित हुए दोष कोष्ठ 
(उदर) में ग्रथि के आकार के पाँच प्रकार के गुल्मों को पैदा करते हूँ । गुल्म दोनों 
पाश्वं, हृदय, वस्ति तथा नाभि इन पाँच स्थानों में होता है । वात, पित्त, कफ, 
सन्तिपात तथा र्त से उत्पन्न होने वाले पाँच प्रकार के गुल्म होते हैं । इनमें 
प्रथम चार पुरुष और स्त्रो दोनों में किन्तु रक्‍तज गुल्म केवल स्त्रियों में उनके 

गर्भाशय में होता हूँ। * 

गुल्म का पूवरूप--डकारों का अधिक आना, कोइब्रद्धता, भोजन में 
अरुचि, शक्ति का हास, आंत्रकूजन ( गुड़गुड़ शब्द होना ), पेट का फूलना या 
अफारा, उदरशूल तथा पचन शक्ति का कम होना ये लक्षण गुल्म के पूर्वरूप में 

मिलते हैं (3 

रूप--उपर्युक्त लक्षण अधिक व्यक्त हो जाते हैं । भोजन में अरुचि, मल- 
मूत्र तथा अपान वायु के निकलने में कठिनाई, आंत्रा में गुड़गुड़ शब्द होना, आनाह 
तथा ऊरध्ववात--डकारों का अधिक आनां, सभी गुल्मो में सामान्य रूप से पाये 
जाते हैं । फिर दोषानुसार वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक तथा सान्निपातिक अथवा 


१. विदाहलक्षणे गुल्मे बहिस्तुङ्ग समुन्नते । 
| इयावे सरक्तपर्यन्ते संस्पर्शं वहिसंन्निभे ॥ 
+ निपीडितोन्नते स्तब्धे सुप्ते तत्पाश्वपीडनातू । 
| तत्रेव पिणिडते शे संपक्वं गुल्ममादिशेत्‌ ॥ 
तत्र धान्वन्तरेयाणामधिकारः क्रियाविधौ | 
रक्तपित्तातिवृद्धत्वात्‌ - क्रियामनुपलस्य च ॥ 
यदि गुल्मं विदह्य त शास्त्रं तत्र भिषरिजितम्‌ ॥ (च. चि, ५.) 
२. कुर्वन्ति पंचधा गुल्मं कोष्ठान्तग्रन्थिपिणम्‌।  . 
तस्य पंचविधं स्थानं पाश्वंहून्नाभिवस्तयः ॥ ( मा. नि. ) 
स व्यस्तैर्जायते दोषैः समस्तैरपि चोच्द्रितैः । 
पुरुषाणां तथा स्त्रीणां ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥ (सुः) . . 
३. उद्गारबाहुल्यपुरीषबन्धतृप्त्यक्षमत्वाच्त्रविकजनानि। . : 
/ ,आटोपमाध्म|नमपत्रितशक्तिरासन्तगुल्मस्यो; वदत्ति - चिह्णम्‌ ||; : 
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स्त्रियों में पाया जाने वाला रक्‍तज गुल्म अपने विशिष्ट लक्षणों से युवत मिलते 
हैं ॥) रक्‍तज गुल्म का धर्णन स्त्री रोग विज्ञान में विस्तार से तथा पृथव गुल्मो 
-का झल्यतन्त्र में विद्रधि के अधिकार में विस्तारं के साथ लिखा गया हे । यहाँ 
पर काय-चिकित्सा से सम्बद्ध चतुविध ( वातिक, पत्तिक, श्लैष्मिक तथा सान्नि- 
पातिक') गुल्मों की चिकित्सा का लिखना अभिलषित. है । अस्तु, इन्हीं चारों की 
चिकित्सा का आख्यान नीचे किया जा रहा है । 
गुल्म रोग में सामान्य क्रियाक्रम-- [ 
हारीत संहिता में गुल्म-चिकित्सा में व्यवहृत होने वाले ग्यारह क्रियाक्रमों 
का उल्लेख किया है । जैसे--स्नेहन, स्वेदन, निरूहण, अनुवासन, विरेचन, वमन, 
बृहण, शमन, शोणितमोक्षण तथा अग्निकर्म । इस प्रकार इन एकादश प्रकार के 
क्रियाक्रमों सें से दोष, दृष्य तथा रोगी के बलाबल का विचार करते हुए प्रयोग 
करना चाहिये ।* ; छ 
जैसा कि ऊपर में बतलाया जा चुका है गुल्म रोग में वायु की ही प्रधानता 
पाईं जाती है । अस्तु, गुल्मरोगियों में सर्वप्रथम वात शामक ही चिकित्सा 
करनी चाहिये । क्योंकि वायु के स्वभावस्थ हो जाने पर स्वल्प चिकित्सा से भी 
अन्य उदीर्ण दोषों का स्वयमेव शमन हो जाता हू।3 अस्तु, गुल्म रोग में स्नेह 
तथा स्वेदन प्रधान उपक्रमों के रूप में वरते जाते हूँ। स्नेहन के अनन्तर स्वेदन 
करने से स्रोतस्‌ मृदु हो जाते है, विबद्ध ( रुद्ध ) वात का संशमन होता है तथा 
रूक्षता के कारण आंत्र में संचित मल का भेदन होकर गुल्म का विनाश होता हैं । 
गुल्म को नष्ट करने के लिये रोगी के उदर पर तेल की मालिश करके सेका 
उत्तम रहता है । इसके लिये १. वातहर औषधियों के, क्वाथ के बाष्प से सॅक 
करना ( कुम्भीस्वेद ), २. उड़द, कुलथी, जौ प्रभृति द्रब्यों के चूर्ण को पानी में 


१. अर्राच कृच्छुविणमूत्रं वातान्त्रप्रतिकृजनम्‌ । ` 
आनाहं चोध्ववातत्वं सर्वगुल्मेषु लक्षयेत्‌ ॥ (सु.) ` 
२. सिद्धमेकादशविधं श्वुणु मे गुत्मभेषजम्‌। ` 
स्नेहनं स्वेदनञ्चेव निरूहमनुवासनम्‌ ॥ 
विरेकवमने चोभे लंघनं बृ'हणं तथा । 
शमनञ्चावसेकञच शोणितस्यारिनिकमं च ॥ 
कारयेदिति गुल्मानां यथारम्भं' चिकित्सितम्‌ ॥ ( हा. ) 
३. गुल्मिनामनिलश्षान्तिरुप्रोयेः सर्वशो `. विधिवदाचरितव्या । 
मारुतेः हृधवेजितेऽन्यमुंदो णं दोषमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌ ॥। ( भै!>र. ) 
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उबाल कर उसका पिएड बनाकर कपड़े में पोटुलो बनाकर सेंकना, ३. इंट को 

` गर्म करके ऊपर वातहर ववाथ का छींटा देकर उसके बाष्प से सॅकना अथवा गर्म 
इटे को वातहर क्वाथ. में बुझा कर उससे सकता । ४. वातहर आओषधियों को 
पीसकर कल्क बनाकर गर्म करके उदर को सेंकना या लेप करना । ५. वात 
रोगाविकार में पठित |" झाल्वण स्वेद से उदर का स्वेदन करना भी हितकर 
होता है । ६. तिळादिस्वेद-तिल, एरण्ड बीज, भतसीबीज, सरसों पोसकर गर्म 
करके पोटलो बनाकर सेंकना । 

गुल्म के स्थान से रक्त-वित्रावण, बाहु की शिरा के बेध (०७।2]४९in), 
स्वेदन तथा वातानुलोमन सदैव हितकर रहता है । लंघन ( उपवास या लघु 
भोजन ), अग्नि को प्रदीप्त करने वाले एवं स्निग्ध उष्ण तथा वात के अनुलोमक 
पदार्थ तथा बीर्य को बढ़ाने वाले सभी प्रकार के खाद्य एवं पेय द्रव्यो का सेवन 
गुल्म रोग में हितकर होता हूँ ।* १ 

पथ्य--वातनाशक दशमूलादि द्रव्यो से सिद्ध को हुई पेया, कुलथी का. यूष, 
जंगलो पशु-पक्तियों के मांसरस, तथा बृहत्‌ पंचमूलादि से सिद्ध यूष गुल्मरोगियों 
में हितकर होते हैं । पुराना चावल, गाय या बकरी `का दूध, मुनवका, फालसा, 
खज्र, दाडिम, ऑवला, नारंगी, नींबू, अम्लवेत, तक्र, एरण्ड तैल, लहसुन, छोटी 
मूली, बथुवा, सहिजन की फली, जवाखार, हरे, हींग, .विजौरा नीबू; त्रिकट, 
गोमूत्र आदि पथ्य होते*हैं । 

अपश्य--विरोधी भोजन, गरिष्ठ अन्न, मछली, बड़ो मूली, मीठे फल, शुष्क 
शाक, आलू का अधिक सेवन, शमी धान्य (दाळ आदि), वेगों का रोकना, वमन, 
अधिक जल पीना गुल्म रोगो को छोड़ देना चाहिये । 

विशिष्ट क्रियाक्रम--वात गुल्म में स्नेहन, स्वेदन, स्तिरध विरेचन, निरूहुण 
तथा अनुवासन, श्ळैष्मिक गुल्म में लंघन, लेखन, स्वेदन, अग्नि का दीपन, कटू 
एवं क्षार द्रव्यों से सिद्ध घृत। तथा स्तिग्ध एवं उष्ण द्रव्यों से उत्पन्न पित्त गुल्म सें 
स्र॑सत एवं रूक्षोष्ण सेवन से उत्पन्न पित्त गुल्म में घृतका प्रयोग उत्तम रहता है.। 


१. स्निग्धस्य `मिषजा स्वेदः कर्त्तव्यो गुल्मशान्तये । 
कुम्भोपिणडेष्टकास्वेदात्‌ कारयेन्‌ कुशलो भिषक्‌ ॥ 
उपनाहाश्च कत्तव्याः सुखोष्णा शाल्वणादयः । 

२. स्थानावसेको रक्तस्य बाहुमध्ये शिराव्यधः। 


स्वेदोऽनुलोमनञ्चेव प्रशस्तं सर्वगुल्मिनाम्‌ ॥ 
पेया वातहरैः सिद्धा कोळत्या धान्वजा रसाः । 


खडा: सपंचमूलाश्च गुल्मिनां भोजने हिताः-॥ ` 


(०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५३६ ..... सिषक्षम-सिद्धि ` ` 


चात गुल्म में भेषज--१. बिजौरे नीबू का रस एक छटॉक में भुनी 
हींग २ रत्ती, दाडिम बीज का चर्ण १ माशा या स्वरस १ तोला, काला नमक 
४ २०, संधा नमक ४ रत्ती मिलाकर सेवन । 

.२. सोंठ का चूर्ण १ तोला छिलका रहित तिल १ तोला, और पुराना गुड १ 
तोला मिलाकर दूध के साथ सेवन करने से वातिक गुल्म, उदावर्तं तथा गर्भाशय 
के शूल में उत्तम लाभ होता है । 

३. वारुणीमण्ड सुरा ( A]C0h0]iC 477ऽ ) में एरण्ड तैल ४ तोला 

या उष्ण दुग्ध में एरण्ड तैल ४ तोला मिलाकर पीने से वातिक गुल्म में उत्तम 

“लाभ होता है । 

४. लशुन क्षीर--छिल्कों से रहित करके सुखाया हुआ लहसुन ४ तोला 

'लेकर उसको अष्टगुण क्षोर अर्थात्‌ ३२ तोले में डालकर अग्नि पर पका 

कर जब दुघ मात्रा शेष रह जावें; तो पिलाने से लाभ होता है। इम योग का 

' प्रयोग राजयक्ष्मा, हृद्रोग, विद्रधि, उदावत्त, गुल्म, गृध्रसी, इलीपद तथा घिषम. 
ज्वर में लाभप्रद होता है । ; 

पित्त गुल्म में--मृदु रेचन अथवा खसन के लिये १, कबीले का चर्ण 

' १ माशा, ३ माझे मधु के साथ २. द्राक्षा का रस या द्राक्षा (मुनक्का) का गुड के 
“साथ सेवन । ३. त्रिवृत्‌ चूर्ण ३ माशे त्रिफला के कषाय के साथ ४. हरीतकी 
चूर्ण और पुराना गुड के साथ सेवन । ५. आमलकी-कषाय का मधु के साथ 
“सेवन । ६. द्राक्षा विदारी, मधुयष्टि, श्वेत. और पदूमाख का समभाग में लेकर 
,बनाया .चूण । मात्राः ३ माशा मधु एवं चावल के पानी से । 
पित्त गुल्म में पाक होने छगे तो उपनाह ( पुल्टिश ) बाँधना उत्तम होता 
"हैं । पक जावे तो भेदन, शोधन तथा रोपण आदि ब्रणवत्‌ उपचार करना 


-चाहिये । धा 
वज़क्षार---पंच लवण ( सामुद्र, सैंधव, बिड, रुचक, सोंचल. ), यवक्षार, 
सज्जीखार, शुद्ध सुहागा । प्रत्येक को समभाग में लेकर तीन दिनों तक अर्क-क्षोर 
` मं भावित करे। पश्चात्‌ स्नुहीक्षोर ( थूहुर के दूध ) में तीन दिनों तक भावना 
दे। सुखाकर इस कुल चूर्ण को अक के पत्र में लपेट कर सक्रोरे में कपड़मिट्ट 
करके बंदकर लघु पुट में पुट देना चाहिये । फिर उसको पुट से निकालकर चूर्ण 
, कर लें। फिर इस कुल चूर्ण की आधी मात्रा में निम्नलिखित द्रव्यों का समभाग 
में लिया महीन चूर्ण डालकर मिला ले | सोंठ, मरिच, पीपरि, हरड़, बहेरा, 
आवळा, जीरा, हल्दी ओर वित्रक मूळ । मात्रा २ माहे । अनुपान-उष्ण जळ 
या कांजो के साथ । ह क री 
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काङ्कायन गुटिका--कचूर, पोहकरमूल; दन्ती की जड़, चित्रक की जड़, 
अरहर की जड़, सोंठ, वच, निशोथ की जड़ प्रत्येक ४ तोला, शुद्धहींग १२ 
तोला, यवक्षार, अम्खबेत ८-८ तोला, अजवायन, धनिया, जीरा, काली मिर्च, 
कालाजीरा, अजमोद प्रत्येक १-१ कर्ष । सब द्रव्यों का महीन कपड़छत चूर्ण बनाकर 
विजौरे नींबू के रस के साथ एक सप्ताह तक भावना दे । पश्चात्‌ ४-४ रत्ती की 
गोली बना ले । मात्रा १-२ गोलो दिन में तीन बार । अनुपान-उष्णोदक । 
यह गुटिका अर्श, हृद्रोग, उदावरत्त तथा गुल्म रोग में लामप्रद होती ह । अनुपान 
मेद से विविध प्रकार के गल्मों में इसका उपयोग प्रशस्त हे । जैसे, इलेष्मगुल्म में 
गोमूत्र के अनुपान से । पित्तज गुल्म में दुध के अनुपान से । मद्य तथा अम्ल से 
वातिक गल्म में । त्रिफला कषाय, गोमूत्र के साथ त्रिदोषज गुल्म में। ऊटनी 
के दूध के साथ स्त्रियों के रक्त गुल्म में लाभ प्रद होती हैं । 
.._ गुल्मकालछानछ रस--इस योग के नाम से तीन पाठ भैषज्यरत्नावली में 
मिलते हैं । गुल्मकालानल रस के दो तथा बृहत्‌ गुल्मकालानछ रस नाम से। 
यहाँ पर एक उत्तम योग का पाठ दिया जा रहा हं । 

हाद्ध पारद, शद्ध गंधक, शुद्ध हरताल, ताम्रभस्म, शुद्ध टकण एव यवक्षार 
प्रत्येक २ तोळा, नागरमोथा, पिप्पली, शु ठी कालीमिच, गजपीपल, हरीतको 
वच ओर कूठ प्रत्येक का चूर्ण १ तोला । प्रथम पारद मर गंधक की कज्जली 
बनाकर दोष द्रव्यों को संयुक्त करके, पित्तपापडा, मोथा सोंठ, अपामाग, पाठा. 
भ'गराज,धतुर के पत्र के स्वरस या कषाय की पूथक्‌-पृथव्‌ एक एक भावना देकर 
'घोंटकर सुखाकर. शीशी में भर लेवे । मात्रा ४ रत्ती । अनुपान हरीतकी चूण 
२ माद्या और मधु से दिन में दो बार । गुल्म रोग में उत्तम काय करता ह । 

नागेश्वर रस--शद्ध पारद, शुद्ध गंधक, नागमस्म, बंगमस्म, शुद्धमन: 
शिळा, शद्ध नवसादर, यवक्षार, सञ्जिका क्षार, शुद्धटंकण, लौहभस्म, ताञ्रमस्म 
और अभ्रक भस्म १-१ तोला । सर्वप्रथम पारद एवं गंधक की कज्जलो बनाकर 
शोष द्रव्यों को संयुक्त करे । फिर थूहुर के दुध ( स्नुहोक्षोर ) को एक भावना दे। 
' पश्चात चित्रक-अड्सा अंथवां दन्ती स्वरस को एक एक भावना दे। फिर सुखाकर 
शीशी में भर ले । मात्रा १-२ रत्तो । अनुपान-ताम्बूळपत्रस्वरस और मधु । 
इसके प्रयोग से शोथ, आध्मान प्लोहावद्धि, यकृत्‌ वृद्धि तथा गुल्म ठीक होता हे । 
` प्रवाळ पंचाम्ृत--प्रवाल भस्म २ तोला,. मुक्ता पिष्टि, शंखभस्म, शुक्त 
अस्म, वराट भस्म ( कोड़ी का भस्म )। अकक्षीर ६ तोला | भकक्षीर से 
सभी द्रव्यों को भावित क़रके शाराव-सम्पुट में रखकर एक-दो. पुट दे । इसमें 
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.अर्कक्षीर की भावना मारित मृगश्यु'ग भस्म भी १ तोला मिलाकर योग बनाया 
जाय तो अधिक उत्तम कार्य करता है । यह प्रवाळ पंचामृत एक उत्तम योग हुँजो 
बहुत प्रकार के रोगों में अनुपान भेद से व्यवहुत होता है । शरीर में खटिक लवणों 
( Calcium Deficiency ) की कमी से होने बाले रोगों में इसका उपयोग 
उत्तम रहता है। इसका प्रयोग हुद्रोग, आनाह, गुल्मरोग, अग्निमांद्य, ग्रहणी, 
ूत्रसंस्थान के रोग, उदर के रोग आदि में होता है । इन योगों के अतिरिक्त- 
योगराज गुग्गुलु (वातरोगाधिकार), क्रव्याद रस, हिंग्वष्टक चूर्ण (अग्निमांद्याधिकार), 

हेग्वादि वटी, लशुनादि वटी, रसोन पिएड, गभयारिष्ट, कुमार्यातव (यो. र. ) । 
आदि का उपयोग भी उत्तम रहता है। 

हिंग्वादि चूणे या वटिका-शुद्धहींग, सोंठ, मरिच, पिप्पली, पाठा, 

र हरइ, कचूर, अजमोदा, अजवायन, तिन्तिडीक, . अम्छवेत, .दाडिम के 

ज प सज्जं 2s गो 

7 पुष्करमूल, धनिया, जीरा, चित्रकमूल, यवाखार, खार, सेंधव, सोंचल 

मक, वच, हुरीतको और चव्य। इन द्रव्यो का महीन चूर्ण बनाकर आद्रक 

स्वरस र एक भावना तथा नींबू ( विजौरे ) के रस को ७ भावना देकर सुखा 

केर चूण रूप में रख ले अथवा गोली बनाकर १ माशे की रख ले। यह योग 

परम बातानुलोमक एवं अग्नि को दीप्त करने वाला है । उष्ण जल या मद्य के 

क से देने पर इससे हृच्छूल, पाइवंशूल, आध्मान, अफारा, उदावर्त्त, ग॒ल्म, 

न्न र शूल आदि में लाभ होता है । र 
रपट जय गो 
र ब पिप्पळी, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक की जड़, सोंठ 
र = ~ लेकर' वे 

गा १ पल ( ४-४ तोले ) लेकर पीसकर कल्क बनावे । 

एक एक प्रस्थ घृत ओर दुग्ध ( ६४ तोळे प्रत्येक पाकार्थं 

es त्येक ) तथा सम्यक पाकार्थ 

स्थ लेकर मंद आँच पर पाक करे । इस घत गोले में 

व करे से बा के घृत का १ तोले की मात्रा में 

करने से गुल्म रोग में उत्तम लाभ होता है । । 
वरुणादि कषाय स्त्य कली 
"वरुण को छाल, आगस्त्य का पुष्प, बिल्वं की छाल, 


यह वरुणादि गण की औषधियों का क्वाथ कफ रोग 
तथा आभ्यंतर विद्रधियो में लाभप्रद होता है द 
उपसहार--गुत्म एक दीर्घ काळ तक चलने वाला रोग है । यह रोग पुरुषों 
को अपेक्षा स्त्रियों में अधिक पाया जाता हैं। बायुगोला नाम से लोक में इस 


मेदोवृद्धि, गुल्म, शिरःशूल 
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रोग का व्यवहार होता है । इसके निदान में कठिनाई नहीं होती है क्योंकि स्वयं 
रोगी इस रोग का निदान अपने मुख से इस रोग को तकलीफ रूप में बतलाता 
है। इस रोग के दौरे होते हँ । कुछ दिनों तक रोगी खाता-पीता हुआ स्वस्थ 
रहता है अचानक एक मास या पंद्रह या आठ दिनों के अंतर पर रोग का दौरा 
आता है, रोगी बेचैन हो जाता है, उस के उदर में तीव्र शूल होता है, डकारों 
की अधिकता, उदर के ऊपर आंत्र में वायु भर जाने से आंत्र को गति.एक तरफ 
से दसरे तरफ को दिखलाई पड़ती हैँ । इन आंत्र गतियों को स्पर द्वारा भी प्रतीत 
किया जा सकता है । उदर के ऊपर गोला जैसे उभार दिखलाई पड़ता हे । दबाने 
से वह आंत्र के अधोभाग में जाकर विलीन हो जाता हे ओर पुनः उठता है । 
ऐोंगी को इस दौरे के काल में वमन होता है, फिर पतले दस्त होते हँ । उदरशल 
दान्त हो जाता है, दौरा निकल जाता है । फिर कुछ दिनों तक रोगी ठोक रहता 
है। बार बार रोग, का दोरा होता हे । ५ 

गल्म रोग स्वयं एंक याप्य व्याधि है । इसमें जब तक रोगी पथ्य से रहता हे 
ठीक रहता है-अपथ्य होने से पुत्तः उपस्थित हो जाता है. । यदि रोगी - क्षोण 
हो तो उसका रोग असाध्य हो ,जाता हे । चिकित्सा में कोष्ठ को शुद्धि का ध्यान 
सदा रखना चाहिये । उसे नित्य वातानुलोमक अथवा मुदु विरेचक औषधियों का 
उपयोग करना चाहिये । हरीतकी, त्रिवृत्‌ या द्राक्षा आदि सारक या स्नसन योगों 
का नित्य व्यवहार करना चाहिये । दौरे के काल में वेदना के दामन के लिये तीब्र द 
उदर राळ याः उदावत्त के; समान चिकित्सा करनी चाहिये। दौरे के अवान्तर | 
काळ में निम्नलिखित योगों के उपयोग से पर्याप्त लाम होता है । RS 

१. गुल्मकालानल रस अथवा नागेश्वर रस २-४ रत्ती को मात्रामें, | 
हरीतकी. चूर्ण २ माहे और मधु से दिन में दो बार प्रातः-सायम्‌। | 

२. हिम्वादि चूर्ण अथवा हिंग्वष्टक चूर्ण ३ माणे को मात्रा में घो के साथ 
भोजन के पव । णी यी 


३. कुमार्यातव भोजन के बाद २ चम्मच समान जल मिलाकर । | 
४. वेशवानर चूर्ण ६ माशा ( आमवातांधिकार ) रात में सोते वर 
. जल से । Bis} 
गु्मकालानल रस के स्थान पर प्रवालपंचामृत त 
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प्रोवेशिक--अति व्यायाम, परिश्रम, दुःसाहस, अत्युष्ण-गुर-कटु-तोक्ष्ण 
भोजन का सेवन, अध्यशन-चिन्ता-भय-त्रास आंदि मानसिक कारण, वेगविधारण, 
रूंघन-वमन-विरेचन तथा वस्ति आदिः के प्रयोग से अतिकर्षण, आमवात, फिरङ्गादि 
रोगों के उपद्रव रूप में तथा अभिधातादि कारणों से पांच प्रकार के हुद्रोग 
होते हँ--बातिक, पैत्तिक, इलैष्मिक, त्रिदोषज तथा कृमिज । इन सभी हुद्रोगों में 
विकार पैदा होता है, जिसके परिणाम स्वरूप वैवर्ण्य (Pallor, Cyanosis, 
Malar FIush ). मूर्च्छा ( Syncope ), ज्वर ( Infam matory 
diseases of the heart), कास-हिक्का-इवास (Pressure in Mitral 
regurgitation 07 ४:द्या0अ5.), वमन, अरुचि, इवास-कुच्छुता, छदि, 
कफोत्क्लेश, आस्यवेरस्य ( Due t0 coronary insufficiency ), 
ठृषाधिक्य, चक्कर आना ( (॥00॥7685 ), हुद्द्रव ( Heart Palpita- 
पला ), हुच्छून्यभाव ( हृदय के स्थान पर शून्यता का भाव का होना ) प्रभ्रति 
“लक्षण सामान्य होते हैं ।१ | 

वातिक हृ्रोगमें-सूचिकावेधनवत्‌ पीड़ा, मन्थवत्‌ पीड़ा; फाड़ने वा 
चोरने जैसी पीड़ा अथवा आरे कुल्हाड़ी से काटने जैसी पोड़ा, हृदय में खिचावट 
“तथा हृदुद॒व ( धड़कन ) आदि लक्षण पंदा होते हैं । इस प्रकार की हृदयं प्रदेश 
( बायें ओर के वक्ष ) में पीड़ा आधुनिक निदान के अनुसार Angina Pec- 
£079 ( हृच्छूल ) में होती है । हुच्छूल हृद्वाहिनी की ,घर्नाँस्नता ( Coro- 
nary thrombosis. में भी पाया जाता है, परन्तु इसमें कफाधिक्य के भी 
चिह्न पाये जाते हैं । अस्तु, सछेष्मानुबन्धी हृद्रोग रोग या इलेष्मज हृद्रोग में इसका 


समावेश समझना चाहिये । पैत्तिक हृदोग में पित्ताधिक्य के तृष्णा, ऊष्मा, 


१. व्यायामती क्ष्णातिविरेकवस्ति-चिन्तामयत्रासगदातिना राः | 
छर्यामसंधारणकर्शनानि हृद्रोगकत्त'णि तथाऽभिघातः ॥ 
वैवर्पयमूर्छाज्वरकासहिक्का-ब्वासास्थवैरस्यतृषाप्रमोहा: । 
छदिः कफोत्क्लेशरुजो5रचिश्‍्च हृद्रोगजा: स्युविविधास्तथाऽन्ये ॥ | 
हुच्छून्यभावद्रवशोषभेदस्तम्भाः समोहाः पवना विशेषः ।। (च. चि. २६) 
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न 


दाह, स्वेद और मूर्च्छा प्रभृति लक्षण विशेषतया मिलते हैं । त्रिदोषज हृद्रोग में 
मिश्रित लक्षण उपस्थित रहते हैं। कमिज हृद्रोग में कृमियो क्री आंत्र में उप- 
स्थिति तथा तज्जन्य रक्ताल्पता होकर हृदयन्प्रत्युदुगिरण (Regurgitation) 
का दोष आजाता है, जिससे श्रवण यंत्र से हुत्‌ प्रदेश पर एक विशेष प्रकार को 
मर्मर ध्वनि ( Hem M7707 ) सुनाई पड़ती है । 
हृद्रोग प्रतिषेघ--ह॒द्रोग में रोगी को विश्राम का कार्य करना चाहिये । 
अधिक परिश्रम, कार्य भार बंद कर देना चाहिये । अधिक दोड़ना-धूपना, धूपः, 
में कार्य करना भो रोग के प्रतिकूल पड़ता है, अस्तु, विश्राम का जीवन, ब्रह्मचर्य 
का पालन, स्त्रीसंग प्रभृति काम-वासनावों से. पूयक हूद्रोगी को रखना चाहिये । ' 
क्रोध, रोष, चिन्ता आदि मानसिक उद्वेगों से भी रोगो को दूर रखने का ध्यान 
रखना चाहिये । अधिक बोलता, भाषणःप्रवचन आदि भो रोगी को अनुकूल नहीं 
होता है। तैल, खट्टा तक्र ( मठ्ठा ), काँजो आदि अम्ल, गरिष्ठ अन्न का सेवन, 
अध्यशन ( अधिक मात्रा में भोजन), कषाय द्रव्यों का सेवन भी ठीक नहीं. 
रहता है । अस्तु, इनका भी परित्याग करना चाहिये । वेगों का संधारण, नदी- 
जल, दूषित जल, भेड़ का दूध, महुवेका उपयोग, पत्र शाक भी ठोक नहीं होते हे। | 
रोगी को खाने में जौ, गेहूँ, मू'ग, पुराना चावल, जाङ्गल पशु-पक्षियों के 
मांसरस, मरिच ( गोल या काळीमिर्च ) से युक्त करके देना चाहिये । परवल, 2 
करैला आदि.फलशाक देना चाहिये । केले का फल, पेठा, नई मूली, मुनवका, डी प 
पुराना गुड, ताल या खजूर का गुड, मिश्री, सोठ, अअवायन, लहसुन, हरीतकी, “ 
अदरक, कस्तूरो, चंदन प्रकृति द्रव्य अनुकूल पड़ते हैं।' 
हृद्रोग में बायु की अधिकता हो तो रोगी का स्नेहन कराके वमन करावे । | 
शोधन के अनन्तर पुष्करमूल, विजौरे नींबू को जड़ की छाल, सोंठ, कचूर, हरड़, 
वच । इन द्रव्यों से निमित कषाय में यवक्षार, घृत, सेंधानमक और काँजी मिला हि 
कर पोना । पित्त की अधिकता होने पर मधुर द्रव्यों से सिद्ध चीर या घृत का | 
उपयोग करे । जैसे-गाम्भारी का फल, मुनक्का, मधुयष्टि । इन द्रव्यों का कषाय | 
` बनाकर इसमें घृत-मधु और पुराने गुड़ या: चीनी का प्रक्षेप डालकर पिलाना 
क्रफाधिक्य युक्त हृद्रोग में वमन द्वारा शोधन करके त्रिवृत्‌ मूल, बला, रास्ना, : 
` १. शालिमुद्गयवा मांस जाङ्गलं मरिचान्वितम्‌। | 
पटोलं कारवेल्लन्च पथ्यं प्रोक्तं हृदामये ॥ | 
तैलाम्लतकरु्वन्नकषायश्रममातः 
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हरीतकी, पुष्करमूल, छोटी इलायची, पीपरामूल। इन द्रव्यों का चूर्ण बनाकर 
गोमूत्र या उष्ण जल से सेवन | सात्रा ३ माझे । त्रिदोषज हुद्रोग में मिश्चितक्रम 
रखे । कृमिज हृद्रोग में-रोगी को सर्वप्रथम स्नेहयुक्त मांस, दही और तिल के 
साथ चावल का भात तीन दिनों तक खिलाकर पश्चात्‌ तोव्र रेचन देना च [हिये, 
दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेसर, सैंधव, इवेत जीरे के चूर्ण के साथ किसी 
एक रेचन औषधियोग को दे । इस क्रियाक्रम से हृदय को बाधा पहुँचानेवाले कृमि 
निकल जाते हैं। कृमिजन्य हृद्रोग में गोमूत्र एक छटॉक लेकर उसमें वायविडङ्क 
२ माशा और कूठ का चूर्ण १ माशा डालकर पिलाना भी हितकर होता है । 
रेचन हो जाने के बाद रोगी को विडङ्ग के बवाथ में वना यव्रागू खाने को देना 
चाहिये । १ 
सामान्य-चिकित्सा 


१. एरण्डमूल ८ तोळे, जल ६४ तोले खौलाकर बनाया बवाथ १ छटाँक में 
यवक्षार छोड़कर पिलाना । 


२. दशमूल का कषाय बनाकर उसमें सेंधानमक और यवक्षार मिलाकर 
सेवन । 

३. अजुन-सिद्धक्षीर-अर्जुन की छाल २ तोला, दूध १६ तोला, जळ ६४ 
तोले दुध मात्र शेष रहने पर उतार कर पिलाना । इसी विधि से शालपर्णी- 
सिद्धक्षीर, बलासिद्ध क्षोर, मधु-यष्टी से सिद्ध क्षीर अथवा पंचमूल से सिद्ध क्षौर 
का सेवन भी हृद्रोग में उत्तम रहता है । 

४. अर्जुन का पत्रस्वरस मधु के साथ देना अथवा अजुन चूर्ण ३ माशा 
१ तोले घृत के साथ देकर ऊपर से दुध देना भी उत्तम रहता है । 

५. पुष्करमूल का चूर्ण ४ रत्ती से १ माशा मधु के साथ देने से हृच्छूल, 
वक्षस्तोद, श्‍वास तथा कास में लाभप्रद रहता हूँ । 

६. गोधूम प्रयोगा-गेहेँ का काढ़ा बनाकर देना भी 
हैं । गेहूं का आटा लेकर घृत और तिल-तैल में भूनकर पुराना 
बनाकर उसमें अजुन चूर्ण मिलाकर, इस लप्सिका ( 


हृद्रोग में उत्तम रहता 
राना गुड़ डालकर मीठा 


जया द क 9 3 5 जड mmo 
१. इमिहृद्रोगिणं स्निग्धं भोजयेत्‌ पिशितौदनम्‌ । 
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रहता है । इस हळवे में पानी की जगह बकरी का दूध और गुड़ को जगह मिश्री 
का चूर्ण या चोनी भी मिला सकते हैं। शीतल होने पर मधु भी मिलाया जा 
-सकता हे । 

७. नागबला-का चर्ण ३ माझे से ६ माझे दुध के साथ सेवन । 

८. हिंगूग्रगंधादि वटी-( उदावर्तं )-कई बार इस गोली का सेवन-चूसना या 
जौ के कवाथ के साथ सेवन हृच्छूल तथा बेचेनी को शान्त करता है.। 

९. पाठाद्य चूण--पाठा, वच, यवाखार, हरड़, अम्लवेत, यवासा, चित्रक 
की छाल, सोंठ, काली मिच, छोटी पीपल, हरड़, बहेरा, मवला, कचूर, पोहकर- 
मूल, वृक्षाम्ल, दाडिम की छाल, अनारदाना, विजोरा नीबू के जड़ की छाल । 
सम मात्रा में कूटकर चूर्ण बना ले । मात्रा २-४ माहे । मद्य या जल के साथ। 

१०. सृगश्ऱशंग भस्म--वारहसींगे के सींग को ( अच्छे पुष्ट भरे ) ले । 
उप्तको काटकर छोटे-छोटे टुकड़े कर ले । गजपुट में फू क दे । स्त्रांगशीतळ होनेपर 
दूसरे दिन निकाल कर उसको चूर्ण करके अर्कक्षीर से भावित करे । टिकिया वना 
ले । शाराव-सम्पुट में बंदकर पुनः उपले को अग्नि में एक पुट दे । शहद और गाय 
के घी के साथ २ रत्ती से १ माशा तक दे। हुच्छ्ल, पाइ्वशूल, विविध प्रकार 
के हृद्रोग तथा कफ कास में प्रयोग करे । बुहुदू धमनी-विस्कार ( Fusiform 
Dilatation 0f Aro ) में इसका उत्तम लाभ एक बार देखने को 
मिला था | अर्कक्षीर से भस्मीकृत श्यृग का ही प्रयोग हृद्रोग में छाभप्रद 
रहता हुँ।? 

११. नागाजुनाञ्र रस ( शवासरोगाधिकार )--परम बल्य, वृष्य एव हृद्य 
रसायन है । हृद्रोग में उत्तम कार्य करता है । 

१२ हृदयाणांब रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक ताम्र भस्म प्रत्येक एक 
तोला । त्रिफला कषाय की एक भावना, काकमाची ( मकोय ) के स्वरस या 
कषाय की एक भावना दे पश्चात्‌ २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले | अजुन चूण 
आँवले के चूण-घृत और मिश्री के साथ दे। शोथ युक्त पुराने हृद्रोग में उत्तम 
लाभ करता है । 

१२. प्रभाकर वटी-स्वर्णमाक्षिक भस्म, लोह भस्म, अभ्रक भस्म, 

१. गोधूमककुभचूणं छागपयोगव्यसपिषा पक्वम्‌ । 
मधुशर्करासमेतं हृद्रोगं बहुसमुद्धतं पुंसाम्‌ ॥ (भे. र. ) 
२. पुटदरधमरुमपिष्टं हरिणविषाणं च सपिषा पिबतः । 
हत्पृष्ठश्लमुपशममुपयात्यचिरेण बहु कष्टम्‌ ॥ 
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वंशलोचन, शुद्ध शिलाजीत प्रत्येक एक तोला। खरळ में मिलाकर अजुन के 
छाल के ववाथ की भावना देकर ४-४ रत्ती को गोलियाँ बनाकर सुखाकर रख 
ले । सभी प्रकार के हृद्रोग में उत्तम लाभ करता है । 

१३. चिन्तामणि रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, अश्र भस्म, लोह भस्म, 
बंग भस्म । शुद्ध शिलाजोत १-१ तोला, स्वर्ण भस्म छ तोला तथा चांदी भस्म 
3 तोला । प्रथम पारद एवं गंधक की कज्जली बनाकर दोष भस्मों को मिळावे ॥ 
फिर चित्रक क्वाथ, भङ्गराज्‌ स्वरस, अजु न का क्वाथ इनमें प्रत्येक से पृथक-पूथ क्‌ 
सात-सात भावना देकर २-२ रत्तो की गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर शीशी 
में भर कर रख ले । सात्रा-१-२ वटी दिन में दो बार। अनुपान-गेहे का. 
कषाय । यह बलबद्धंक एवं हृदय के लिये हितकारी रसायन है । विविध प्रकार के. 

हृद्रोगो में लामप्रद हैं। oR 
4 १४. विश्वेश्वर रस--पघुवर्ण भस्म, अभ्रक भस्म, लौह भस्म, शुद्ध 
पारद, शुद्ध गंधक तथा वेक्रान्त भस्म १-१ तोला ले । प्रथम पारद और गंधक की 
कज्जली बनोकर शेष भस्मों को मिलावे । फिर अजुन के स्वरस से भावित करके. 
२-२ रत्ती की गोलियाँ बनावे । मात्रा १-२ गोला प्रातः-सायम्‌ । अनुपान--- 
अजुन पत्र-स्वरस और मधु । 

९%. अजुन घृत--गोघृत १ प्रस्थ, अजुन' कषाय ४ प्रस्थ (अजुन को 
छाल २ प्रस्थ, जल १६ प्रस्थ, अवशिष्ट ४ प्रस्थ), अजु न की छाल कल्कार्थ ॐ प्रस्थ, 
मन्द अर्ति से घृत का पाक करे । सात्रा १-२ तोला अनुपान गाय का दूब । 

,/ १६. पार्थाद्यरिष्ट या अजुनारिष्ट--अर्जुन की छाल ४०० तोळे, 
मुनबका २०० तोळे, महुए का फूल ८०.तोले, जल ६४ सेर । चतुर्थाशावरिष्ट. 
कवाथ वना ले। फिर छानकर एक भण्ड में इस जल को लेकर उसमें धाय के 
फूल का चूर्ण ८० तोले और पुराना गुड ४०० तोळे मिलाकर संधिबंधन करके 
रख दे ।, १ मास के अनन्तर छानकर फिर,शीशियों में भर कर रख ले । मात्रा- 
२ तोला । अनुपान समान जल । दोनों समय भोजन के बाद । 

१७. रत्न एवं मणियों कां धारण अथवा उनकी बनी पिष्टरियों का मख से 
सेवन करना परम हृद्य है । एतदर्थ कई योग व्यवहृत होते हैं। यहाँ जवाहर 
मोहरा नामक एक प्रसिद्ध योग का उद्धरण दिया जा रहा है। यूनानी वैद्यक . 

४. में मणियों की पिष्टिका का प्रचलन विशेष रूप से है। जवाहर मोहरा माणिक्य 
पिष्टि २ तोला, पन्ना की' पिष्टि २ तोला, मुक्तापिष्टि २ तोला, प्रवाल पिष्टि 

जे ४ तोला, कहरवा की पिष्टि २ तोला, चांदी का वरक आधा तोला, सोने का वरक 
हर आधा तोला, दरियाई नारियल का चूर्ण ४ तोला, आबरेशम कतरा हुआ २ तोला, 
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मगश्वुङ्ग भस्भ ४ तोला, जद्वार ( निविषो ) का चूर्ण २ तोला, कस्तुरी १ 
तोला, अम्बर २ तोला ले । अच्छे न घिसने वाले खरल में प्रथम सब पिष्टियों 
को.डालकर उसमें सोने और चांदी के वरकों को एक-एक कर मिलावे और मर्दन 
करता रहे । जब सब वरक मिल जावे तब उसमें अक गुलाब थोड़ा डाल कर 
१४ दिनों तक मर्दन करे। १५ वें दिन उसमें कस्तुरी और अम्बर डाल कर एक 
दिन तक गुलाव के अक में मर्दन करके १-१ रत्ती की गोलियाँ बनाकर छाया 
में सुखाकर शीशी में भर लेवे । 

मात्रा एव अनुपान १-१ गोली सुबह-शाम खमोरीगाव जवान से या 
मधु से सेवन करे । 

उपयोग--यह हृदय को बल देने वाला उत्तम योग है । हुद्द्रब ( दिल का 
धड़कना ), थोड़ा परिश्रम से दम भरना प्रभृति हृदय को दुर्बलता से पैदा होने 


वाले लक्षणों में अच्छा कार्य करता है । ( सिद्धयोग संग्रह से ) 
उपसंहार-च्यवस्थापत्र-- 20236 
( १ ) अजुन क्षीर प्रात: । 
( २ ) रस-सिन्दूर या स्वर्ण सिन्दूर या चन्द्रोदय या मकरध्वज १ र० 


प्रवाल पिष्टि २ र० 
चिन्तामणि विश्वेश्वर, हृदयार्णव रस या प्रभाकर वटी २ र० गट 
मृगश्युद्ध भस्म ४ र० न्य 
इन तीन में से [ व्योमाइम पिष्टि १ र० 
कोई, एक दो 4 रक्ताइम पिष्टि १ र० 
या तीनों | हरिताश्म पिष्टि १ रळ 
मिश्र २ मात्रा | 
प्रात:-सायं अजुन चूर्ण + घी + चीनी से या | 
9 ६५ में दो बार गेहूँ के काड़े से । 
(३ ) हिंग्वादि वटी (उदावत्त) भोजन के बाद १ गोली खिलाकर ऊपर 


८ बराबर पानी मिलाकर । 
(५) चन्द्रप्रभा वटी ( अर्शोधिकार ) 
SE .. १-२ गोली रात 


| देना 


५ भि० सि०००-०,४ 
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(७ ) नारायण तैल का शरीर एवं शिर में अभ्यंग । 
(८) रेचन के लिये एरण्ड तैल “शतपत््यादि चूर्ण” गुलकंद आदि का उप- 
योग करे, शुद्धि के लिये वस्ति का उपयोग भी ठीक रहता है । 

संक्षेपतः हृदय में दो प्रकार के रोग होते हैं--१. हृदय का अंगसम्बन्धी 
विकार ( organic 5070€75 ) २. क्रियासम्बन्धी विकार ( Functi0- 
#2] 5074९75 ) इनमें क्रियासम्बन्धी विकारों का शमन शीघ्र हो जाता हैं, 
परन्तु आङ्गिक विकारों का सुधार विलम्ब से होता है, ववचित्‌ नहीं भी होता 
है । हृद्रोग में रसायन एवं बल्य दोनों का उपयोग श्रेष्ठ रहता है। आँवले का 
सेवन, च्यवनप्राश का सेवन, अश्वगंध का सेवन--वातानुलोमक एवं मृदु रेचन 
की व्यवस्था भी ठीक रहती है । चेतस, हृदय, मानस और मन ये शब्द पर्यायरूप 
में ब्यवहूत होते हैं। अस्तु, मन को प्रौढ़ बनाने के लिये तथा चित्त को प्रसन्न रखने 
के लिये उपाय करना चाहिये । हूट्रोगों में प्रमुखतया हुच्छूल तथा व्यतिरिक्त अन्य 
लक्षण दो प्रकार के होते हैँ । इन उभयविध लक्षणों के होने पर चिकित्सा में उप- 
युक्‍त योगों से चिकित्सा करते हुए लाभ की संभावना रहती है। तथापि हृदय 
एक सर्वाधिक महत्त्व का मर्माङ्ग है । इसमें अभिघात या विकार का होना प्रायः 
घातक होता है। अस्तु, इस मर्माङ्ग की सुरक्षा तथा तद्गत रोगों के प्रतिकारों में 
सदेव तत्परता रखनी चाहिए । 

आयुर्वेद के प्राचीन ग्रंथों में हृदय की रचना-शारीर का वर्णन विस्तार से 
नहीं पाया जाता, तथापि इस अंग में होने वाले विकारों तथा चिकित्सा का 
वर्णन पश्चात्कालीन ग्रंथों में पर्याप्त मिलता है । इन ग्रंथों के आधार पर चिकि- 

- ससा करते हुए सफलता भी मिलती है। क्योंकि सूक्ष्म दृष्टि से विचार किया जावे 
तो वस्तुतः हृदय में भाम तौर से मिलने वालो पाँच प्रकार की व्याधियाँ दिखाई 
पड़ती हैं-- : 

१. चेतना-विकारजन्य मानस रोग (27472 Nurosis)—इनमें चेतना- 
स्थान हृदय तथा मन को ध्रौढ़ बनाना चिकित्सा है । २, सहज हृद्रोग (Conge- 
nital Heart di2.5९)—जन्मजात व्याधियों में किसी विशेष उपचार की 
आवश्यकता नहीं पड़ती है । रसायन आओषधियों का सेवन, विश्राम का जीवन, 
कोष्ट की शुद्धि भादि, आहार-विहार एवं पथ्य के द्वारा ही उपचार पर्याप्त होता 
हैं। ३. उच्च रक्तनिपीडजन्य हृद्रोग ( Hypertensive ), इनमें बायु की 
अधिकता होती है । अस्तु, वात रोग ( रक्‍तवात ) की चिकित्सा करने से ही 
रोगी में उपकार की आया रहती है । ४, आमवातज हृद्रोग ( R९७4£iC 
Heart Disea5e )—इसमें आम का पाचन, भग्निदीपन, एरण्ड तैल के 
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भ्रयोग प्रभृति आमवातध्न उपचारों से शमन प्राप्त करने को आवश्यकता रहती 
है । ५. हृदय का रक्त द्वारा सम्यक्‌ रीति से पोषण न होने के कारण होने वाले 
रोग ( Ischaemic Diseases of the Heart )--वास्तव में हुच्छूल 
शब्द से उसी रोग का वर्णन हुद्रोगाधिकार के वैद्यक-ग्रंथों में पाया जाता है । 
हूच्छूल दो कारणों से Angin. P९075 तथा Coronary Throm- 
05/5 से हो सकता है। हुद्रोग-चिकित्साधिकार में इसके प्रतिषेध एवं क्रिया- 
कमों का ऊपर में वणन हो चुका हैं । 


तीसवों अध्याय £ 
मत्रकृच्छ, मत्राघात तथा अदमरी एवं शकरा प्रतिषेध 


सूत्रकच्छ---कष्ट या पीड़ा के साथ मूत्र-त्याग होना मूत्रकुच्छु कहलाता 
हु-। “मूत्रस्य महता कृष्टन दुःखेन प्रवृत्तिः ।”” इस अवस्था में मूत्र पर्याप्त बनता ना 
है, वस्ति मूत्र से भरी रहती है, रोगी मूत्र-त्याग को इच्छा भी करता है । परन्तु, 
मार्ग में किसी प्रकार का अवरोध होने से मूत्र-त्याग कष्ट के साथ होता है। . | 
मूत्र-त्याग में रोगी को जलन एवं पीड़ा होती है। इस अवस्था को अंग्रेजी में | 
Painful Micturation or Dysurea कहते हैं ।* इसकी उत्पत्ति ._ 
में आधुनिक ग्रंथकारों के अनुसार त्रिविध कारण भाग ले सकते है-१. वस्तिगत _ 
कारण--तीव्र या जीर्ण. . वस्तिशोथ ( Acute or chronic cystitis), 
२. मूत्रपरमाम्लता ( Hyp९7८।45 ), ३. फिरंगी खञ्जता ( 720९5 
Dors2]is ), अपतंत्रक ( Hyer ) आदि । र 
-प्रणालीगत कारण--शिश्नकला शोध ( ए९£॥rit ), 


च्छाणि नृणां तथाष्टौ। | 


` इच््रात्‌॥ | 


( च. चि (5 प्‌ 
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कई बार. अष्ठीलावृद्धि ( 2९९ 70596 ), अर्श तथा सुत्रकृमि 
( ThreadWOrm$.) में भी मूत्रकृच्छ उत्पन्न हो सकता हूँ । 

चरक के अनुसार मूत्रकृच्छु आठ प्रकार का हो सकता हे । वातिक, पैत्तिक 
इलेष्मिक, सान्निपातिक, शल्याभिघातजः (आघात. या विजातीय वस्तु की 
मत्रमार्ग में उपस्थिति ), पुरोषोदावरत्त ( पुरीष के वेग को रोकने से ), मूत्रमाग 
स्थित अंश्मरी के. कारण अझ्मरीज मूत्रकृच्छ्र. ( ।200९7 50076 ) तथाः 

शक्रोदावर्त्तज ( शुक्र के वेग को रोकने से )। 

मूत्राधात--इस अवस्था में मूत्र का पूर्णतया अवरोध हो जाता है ( Ret— 
ention of UriNe ), मूत्र का त्याग बूँद बूँद करके बिना पीड़ा के हो जाता 
है, वस्ति, मुत्र से पूर्णतया भर जाती है; परन्तु, रिक्त नहीं होती है । मूत्रकृच्छ्‌ में 
मूत्र का अवरोध नहीं होता हे बल्कि मूत्रस्राव होता है-किन्तु पोड़ा, वेदना औरः 
जलन के साथ । मूत्राघात में वेदना मूत्र के अवरोध या रुकावट के कारण होती 
है । कईबार मूत्रावसाद की भी एक अवस्था पाई जाती है । जब शरीर से जलीयांश 
बहुत निकल गया हो, हृदय की पेशियाँ कमजोर हो गई हों, मूत्र का बनना ही 
कम हो जाता है (Suppression 0f U९) जैसा विसूचिका के उपद्रव में 
होता हे । मत्राघात रोग में इस अवस्था का भी समावेश हो सकता है। ( इसके 
ज्ञान के लिये विसूचिका अध्याय देखें ) । 

मूत्राघात तेरह प्रकार के दोते हैं--१. वातकुरडलिका ( 92577 ०£ 
urethra. ), २. वातंवस्ति एबं ३. मृत्रजठर (Distended Bladder) 
४. अष्ठोला ( Enlarged 07०588 ), ५. मूत्रातीत ( Incontin- 
ence of urine ), ९. मूत्रोत्संग ( stricture of urethra ). ७. मूत्र 
क्षय ( पूर्वोक्त मूत्रावसाद Anurea. or suppression of urine) 
८. मूत्रग्रंथ ( Enlarged prostate or Tumour of the Bla- 
१4९7), ९. मूत्रशुक्र, १०. उष्णवात (Chronic cystitis or uréthri— 
tis of Gonorrhoeal or other origin ), ११. मृत्रसाद ( Supp- 
ression or Scanty urine ), १२. विड्विधात ( Recto vesical 
Fistula, १३, वस्तिकुएडल (Atonic state of the Bladder). \* 

अश्मरी या शकरा ( $००९ 07 2]८].5 ) पथरी शरीर में 
विविध प्रकार की विभिन्न _ विविध प्रकार की विभिन्न स्थानों में पाई जाती हैं। जैसे क-मूत्राइमरी (7/279 


१. जायन्ते कुपितेरदोषैमंत्राघातास्त्रयोदश । | 
प्रायो मूवविधाताद्यर्वातकुणडलिकादयः ॥ ( मा. नि. ) 
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Ca]cu[0ऽ ) १. वृकक्रगत ( R९०2 ) २. गवीनीगत ( Ureteric ), 
३. वस्तिगत ( 3।24427), ४. अष्ठोलागत ( Prostatic ), ५. प्रसेकगत या 
ूत्रमार्गगत ( 07९६7०] ), ६. शिश्तचर्मगत ( Prepusal ), ख-पित्ता- 
इमरी ( Biliary 0०५००४ ), ७. पित्ताशयगत ( Gall Bladder ), 
एवं पित्तनलिक्रागत ( B।९4६८६) ग--अग्नचश्मरी ( Pancreatic: 
(8ल्णाप5 ), घ-छालाइमरी ( Salivary Calculus ), छउः--ताभिगत 
( Umb९]८०] ), च--पुरीषाइमरी ( Fecolith ), छ--शुक्राश्मरी 
(Prostatic or Spermolith ), ज--रक्ताश्मरी ( Clcilied 
thrombus ), 

प्राचीन ग्रंथों में अश्मरी से केवल मूत्राइमरी का हो वर्णन पाया जाता है । 
इसके तीन स्थानों का भो उल्लेख स्पष्टतया पाया जाता हैं। १. वस्तिगत 
( Vesical ), २. गवीनीगत ( Urethral ), ३. शुक्राइमरी (Spermo- 
Jith or Prostatic C2CU]05 ), वस्तिगत अइमरियों के तीन भेदों का 
भी उल्लेख वाताश्मरी ( 0%] ), पित्ताश्‍मरी ( Uricacid ), श्छेष्माश्मरी | 
( PhosPh2t।c ) । अन्य अश्मरियों का उल्लेख नामतः प्राचीन ग्रंथों में नहीं 
हुआ हैं, तथापि लाक्षणिक दृष्टि से रोग का प्रसंग अवश्य पाया जाता हैं। जैसे- 
शवीनो-प्रसकत अश्मरी का वात व्याधि में तुनी एवं प्रतितूनी नाम॑ से तथा चूला- 
धिकार में पठित विविध शूलो में पित्ताश्मरियों का पाठ पाया जाता हे । यहाँ पर 
केवल मूत्राइमरी तक अपने विषय को सीमित रखना उद्देश्य है । 

वात पित्त, तथा कफ भेद से तीन एवं शुक्राइमरी ये चार प्रकार की मूत्रगत 
अइमरियाँ होती हैं-इनकी उत्पत्ति में कफ दोष की प्रधानता रहती है । 

` समवर्त्त की विकृति से मूत्र में १. तरलता की कमी एवं घनता की वृद्धि 

२. मिहिक अम्ल तथा फास्फेट ( Uric 20००, oxalate, Phosphate ) 
जैसे पदार्थों की प्रचुरता होने पर उनके कण धीरे धीरे संचित होकर अन्ततो 
गत्वा अश्मरी का रूप घारण करते हैं। अश्मरियाँ अधिकतर बाल्यावस्था में 
थाई जाती हैं। परन्तु युवावस्था में भी वृवकाश्‍मरियाँ या शुक्राइमरियाँ पैदा 
होती हैं ।' * | 

शकरा--अश्मरी छोटे छोटे टुकड़े या कण के रूप में बाहर निकलती हैं तो 
उसको दार्करा ( 085902 ० (78४७5 ) कहते हैं । इस तरह अश्मरी ओर 


१. बातपित्तकफॅस्तिस्रश्‍चतुर्था  शुक्रजा5परा । 
प्रायः इलेष्साश्र या: सवा अध्मर्य: स्युयमोपमा: ॥ व 
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शकरा में परिमाण के अतिरिक्‍त और कोई भेद नहीं हैं । इन दोनों की उत्पत्ति 
समान कारणों से होती है, लक्षण और चिह्न भी तुल्थ स्वरूप के ही होते हैं 
और चिकित्सा भी समान ही है । मूत्रवेग के साथ शकरा के निकलने से मूत्र- 
कच्छू तथा वेदना होती है-और निकल जाने पर वदना शान्त हो जाती है-जक 
तक अन्य शर्करा मूत्रत्रोत को फिर से अवरुद्ध न कर दे।१ 


अश्मरी सें सामान्य ळक्षण--नाभि, सेवनी, अण्ड एवं गुदा के मध्य में, 
वस्ति के ऊपरी भाग पेड़ में वेदना होती है। अश्मरी के द्वारा मूत्रमार्ग के अवरुद्ध 
हो जाने पर मूत्र कई धाराओं में निकलता है । मूत्रमार्ग से अशमरी के हट जाने 
पर रोगी स्वच्छ या गोमेद के समान कुछ रक्त वर्णा का मूत्रत्याग . करता हैं । 
यदि अश्मरी के रगड़ से वस्ति में क्षत हो जाय तो मूत्र में रकत भी आने लगता 
है। माग में अशमरी के रहने पर प्रयत्नपूर्वक मूत्र-त्याग किया जाय तो भयङ्कर 
पीड़ा होती है ।२ 

मूत्रकच्छ-मूत्राघात तथा अश्मरी प्रतिषेध--इनमें बहुत सी. अवस्थायें 
हैं जिनमें रोग शल्यकम साध्य रहता हे । अस्तु, यदि औषधियों के सेवन से कोई 
परिवर्तन रोगी में न दिखाई पड़े तो किसी शल्यतंत्रविद्‌ की सलाह लेनी 
चाहिये और आवश्यक हो तो शल्यतंत्रीय उपचार के लिये रोगी को प्रेषित 
करना चाहिये. । | 

इन सभी रोगों में परस्पर में सांमजस्य है । मृत्रकष्ट, वस्ति को उपरी भाग में 
वेदना, मूत्र की धारा का दोष प्रभृति लक्षण उन तीनों रोगों में समान भाव से 
पाये जाते हैं । अस्तु, चिकित्सा में व्यवहृत होने वाले योगों में भी पर्याप्त साम्य 
है। यहाँ पर पृथक्‌ पृथक्‌ क्रियाक्रम तथा भेषजों का उल्लेख किया जा रहा है ॥ 
भेषजों में अदल-बदळ कर तीनों अवस्थाओं में प्रयोग किया जा सकता है 


9 ८ में लक्षणों की [ग . स्ने वे 
८ मूत्रकच्छु---में वातिक क्षण की प्रबलता हो तो अभ्यंग, स्नेहन, स्वेदन, 
उपनाह, वातध्न औषधियों से परिषेक, निरूह वस्ति तथा उत्तर वस्ति का उपयोग 
किया जा. सकता है । पेत्तिक लक्षणों की प्रबलता हो तो शीतल उपचार विरेचन 
परिषेक, अवगाहन, शीतल औषधियों का लेप ( चंदन, कमलनाल कपूर प्रभूति ), 
) ND SIR 


म ज्य 
१. अश्मेव च शकरा। सा मिन्नमूतिर्वातेत शकरेत्यभिधोयते । मूत्रवेग- ` 
निरस्ताभिः प्रशमं याति वेदनो । यावदस्याः पुनर्नेति गुडिका स्रोतसो 
मुखम्‌ ॥ Sa 
'२- आदो शूल: कुक्षिदेशे कटौ स्यात्‌ पद्चाद्रोधो जायते मत्ररक्‍तम । 
एतैलिज्ञरशमरीरोगृचिद्ध . त्वा कुर्याद्‌ भेषजायैश्चिकित्साम्‌ ॥ यो. र. 
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दूध, द्राक्षा, विदारी कंद, इक्षुरस, घृत, शीतळ पेय ((/0]0. 67729) प्रभृति स्वादु- 
स्निग्ध एवं शीतळ उपचारों से ठीक करना चाहिये । इलष्मिक लक्षणों की प्रबलता 
मूत्रकृच्छ में दिखलाई पड़े तो' भोजन एवं औषध के रूप में: क्षारों का उपयोग 
उष्ण एवं तीक्षण अन्नपान, स्वेदन, जौ का प्रयोग, वमन, निरूहण, मद्ठा, तिक्त 
औषधियों से सिद्ध तैळ का अभ्यंग एवं पान करे । त्रिदोषज लक्षण मिलें तो 
व्यामिश्र क्रियाओं को वरते |" 7 

भेषज-१. कूष्मारड रस--पेठे का स्वरस ४ तोळा उसमें यवक्षार 

` ६ मादे मिलाकर चार मात्रा में विभाजित करके दिन में कई बार पीना । 


२. आमलकी स्वरस या कषाय--आमलको २ तोला, जळ १६ तोला 
अग्नि पर चढ़ाकर अवशिष्ट जल ४ तोला, उसमें पुराना गुड़ २ तोला मिलाकर 
सेवन करने से रक्तपित्त, रवतप्रदर, इवेतप्रदर तथा मूत्र च्छ दुर होता है ॥ 
थकावट दूर होती है और चित्त प्रसन्न होता है। | > 
३. एवीरु बीज--खीरे या ककड़ीं का बीज भी अच्छा मूत्रल और मूत्र- 
कुच्छुशामक होता हैं। इसका स्वतंत्र अथवा अन्य औषधियों का योग करके सेवन 
उत्तम रहता है। जैसे ककड़ी का बीज ६ माशा, मधुयष्टी ३ माशा, दारुहरिद्रा 
चूर्ण ३ माझा । मिलाकर एक मात्रा, चावल के पानी ओर मधुं के साथ सेवन । 
४. यवक्षार--यवक्षार १ माशा और खाँड या देशो चीनी के शरबत का 
सेवन । ५. कंटकारी स्वरस २ तोळा, मधु ६ माशा का सेवन ।. ६. सूर्यावत्त 
( सूरजमुखी ) अथवा सुवर्चला ( हुरहुर ) के बीजों को पत्थर पर पीस कर ताम्र 
घट में रखे हुए वासी जल के साथ सेवन। ७. शुद्ध गंधक--शुद्ध गंधक ४ रत्ती, 
यवक्षार १ माझ्या, चोनी ६. मारो तक में मिला कर सेवन करने . से पूयमेहज 
मूत्रकच्छ में लाम होता है । ८. नारिकेळ पुष्प--नारियछ के फल के भीतर 
की पुष्याकृतिरचना को निकाल कर चावल के धोवन के साथ पोत कर पोने से 
रक्‍तस्राव के साथ होने वाले मूत्रकृच्छ्र में लाभ होता हे । | 
&. गोक्षुर--गोक्षुर बीज का कषाय यंवक्षार मिलाकर पीना सरक्त मूत्र- 
कुच्छु में लाभ करता है। १०. पंच-तण कषाय--कुश, कास, शर, दर्भ और ईख के 


१. नस्याञ्जनस्नेहनिूहव स्तिस्वेदोपनाहोत्त रवस्तिसेकान्‌ । स्थिरादिभिर्वा 
__ हरेश्च सिद्धां दद्याद्रसांश्चानिलमूत्रक्कच्छ ॥ सेकावगाहाः शिशिराः प्रदेहा ग्रेष्मो 
बिधिर्वह्तिपयो वि क पित्त प्रम प्रभवेषु १ 
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मूल का कषाय परम पित्त-शामक, मूत्रकुच्छु को दूर करने वाला और वस्ति 
का विशोधक होता है । इसका उपयोग मूत्रसंस्थान के रोगों के अतिरिक्त पित्ता- 
इमरीजन्य शूल में भी किया जा सकता है । ११. पंच-तृण सिद्ध क्षीर--उन्हीं 
औषधियों के योग से पक्राया दूध भी उत्तम कार्य करता है ॥) इस योग में शता- 
वरी, तालमखाना, गोखरू, विदारीकंद, नरकट, धान का मूळ इन औषधियों के 
मूलों का भी यथालाभ संमिश्रण करके उपयोग उत्तम रहता है। १३. इक्षुरस-- 
गर्ते के रस। १३. तक्र--मवखन युक्‍त मट्ठे का चीनी के साथ १४. क्षोर--गर्म 
करके ठंडा किया दूध मिश्री खांड मिलाकर प्रचुर. मात्रा में सेवन करना भी 
लाभप्रद रहता है।* १५. करंज की छाल ( १ तोला ) को गाय के दूध ( 5। ) 
के साथ पीस कर पीना । १६. आखुविद-चहे की भींगी का गन्ने के रस के साथ 

/ ` सेवन सद्यः मूत्रकुच्छ्‌ का शामक होता है ।? १७, त्रिफला ३ माशा पानी के 
साथ पीस कर सेंधानमक मिलाकर सेवन करना । 


१८. सूच्मेला--छोटी इलायची का चूर्ण २ माशा, गोमूत्र, केले के मूल के 
रस या मद्य के साथ पीना मूत्र की पीड़ा को शान्त करता है ।४ 
१९. हरीतक्यादि कषाय--हरीतकी, गोखरू का बीज, अमल्ताश की 
गुद्दी, पाषाणभेद के मूल या पत्ती तथा थवांसा समान भाग में लेकर जौकुट 
करके २ तोले को १६ गुने जळ में बवथित करके चौथाई दोष रहने पर उतार 
कर ठंडा करके उस में शहद ३ माशें मिलाकर सेवन करने से वेदनायुवत मत्र 
कृच्छ भी शान्त होता है। यह एक सिद्ध योग है बहुत प्रकार के मतकच्छ में 
उत्तम लाभप्रद्र पाया गया है । जे 
/ २०. पाषाणभेदादिक्वाथ--पाषाणभेद, मुलैठी, छोटी इलायची, 
एरणडमूल, अड्सा, गोखरू बोज, अमल्ताश, हरड़, छोटी कंटकारी मूल,.सम- 
भाग में लकर २ तोल द्रव्य को अष्टगुण जल में खोलाकर चतुर्थांश शेष रहने 
१. कुशः कासः शरो दर्भ इक्षुश्चेति तणोद्‌भवम्‌ । 
पि्तङृच्छूहर पंचमूल वस्तिविशोधनम्‌ ॥ 
२. भृष्टक्षुस्वरस॑ ग्राह्ममाखुविट्सहित पिबेत | 
नाशयेन्मूत्रकृच्छाणि सद्य एव न संशयः | 
३. गुडेन मिश्चितं दुग्धं कदुष्णं कामतः पिबेत्‌ । 
मूत्रक्छु पु स्वेषु शर्करा वातरोगनुत्‌ ॥ 
४. मूत्रण सुरया वापि कदलीस्वरसेन वा | 
कफकृच्छुविनाशाय सुक्ष्मां पिष्ट वा त्रुटि पिबेत्‌ ॥ 


२7 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
Oy w ड ~ 
चतुर्थं खण्ड $ ततीसवा अध्याय ५२ 


पर छान कर उसमें सुवर्चला ( हुरहुर या सूरजमुखी ) के वोज का चूर्ण ४ रत्ती 
और मध ६ माचे मिछाकर पिलाना भी उत्तम रहता है । 


“११. एलादि चूण-छोटी इलायची के दाने, पाषाणभेद, शुद्ध शिलाजीत, 
छोटी पिप्पली । सम भाग में वना चूण। मात्रा २ माशा । अनुपान चावर 
का पानी । 


२२. श्वेत पेटी, क्षार पपंटी या सित चूणों--अच्छा कलमी शोरा ठ 
४० तोला, फिटकरी ५ तोळा और नोसादर २॥ तोला । सब का मोटा चूण 
करके मिट्टी की हाड़ी में पकावे। जब सब द्रव हो जाय तो जमीन पर गोबर 
बिछाकर ऊपर केले का अखण्ड पत्ता रख कर उस पर डाल दे ओर तुरन्त उसके 
ऊपर दसरा केले का पत्र रख कर दवा दे। ठंडा होने पर निकाल कर कपड़ 
छान करके चर्ण बना कर शीक्षी में भर ले। इस योग का कई नामों से वे्य- 
परम्पराओं में व्यवहार पाया जाता है--जेसे सितचूण,. वच्चक्षार, क्षार पर्पटी 
शीतल पर्पटी और वदेत पर्पटी । मात्रा १ से २ माशा | शोतल जल मं घोल 
चीनी के दाबत में मिलाकर या कर्पूरोदक में मिलाकर या कच्चे नारियल के पानी 


के घोलकर । a ` 
उपयोग--यह अच्छा मूत्रल, स्वेदळ और वातानुलोमक योग हे । अम्ल- 


पित्त, मत्रकृच्छु, मत्राघात, अश्मरी तथा पेट का अफारा म प्रयोग करे । इसका 
स्वतंत्र या किसी क्वाथ में मिलाकर अथवा यवक्षार के साथ मिलाकर ( श्वेत | ५ 
पर्षटी २ माशा और यवक्षार १ माशा मिश्र १ मात्रा । चीनी के शरबत में घोल | है 
कर पिलाना उत्तम रहता हे । न क 
त्रिकटवादि या गोक्षुरादि गुग्गुलु ( प्रमेहाधिकारोक्त )--इस वटी “ 

का प्रमेह, मूत्राघात, मत्रकृच्छु तथा अश्मरी में दूष या जळ के अनुपान से | 
प्रयोग करे । आने 

> तारकेश्वर रस--शुद्धपारद, शद गंधक लोहभस्म, बंग भस्म, अम्नभस्म 
जवासा, यवक्षार, गोक्षुरबीज चूण हरीतकी चर्ण प्रत्येक १ तोला । प्रथम 
एवं गंधक की कज्जली बनाकर शष ्रव्यों को मिलाकर कुष्माण्ड 
पंचतण कषाय तथा गोखरू के क्वाथ की पूथक्‌ पृथक्‌ भावना देकर २ 
प्रमाण की गोलियाँ बनाले । साचा १-२ गोली दिन में २ बार।. 


[भप्रद होता हू 
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> चंद्रकळा रस--शुद्ध पारद, ताम्रभस्म, अश्न भस्म प्रत्येक १ तोला, 
शुद्ध गंधक २ तोला । प्रथम पारद और गंधक की कज्जली बनाकर शेष द्रव्यों 
को मिलाकर अच्छी प्रकार घोंटल । फिर उसमें कुटकी, गिलोय का सत्त्व, पित्त- 
पापड़ा, खश, माधवी लता का चूर्ण, अनन्तमूल, वेत चन्दन प्रत्येक का चूर्ण १. 
तोला भर मिलाले । पश्चात्‌ नागरमोथा, मीठा अनार, दुर्वा, केवड़े का फूल, 
सहदेवी, घृतकुमारी, पर्पट, रामशीतलिका, शतावरी इनका यथालाभ क्वाथ या 
स्वरस से पृथक्‌-पथक्‌ एक एक दिन तक यथाविधि.भावित करके सुखाकर रख ले ॥ 
इसको द्राचादि गण की ओषधियों के क्वाथ (द्राक्षा, सन्तरा, केला, ताइफलगिरी, 
जामुन एवं आम ) से भावित करके या दक्षा के काढ़े या अंगूर के रस में ७ 
दिनों तक भावित करके ओषधि का गोळा बनाकर पत्तों में लपेट कर एक सप्ताह 
तक धान्यराशि में रख दे। धान्यराशि में पाक हो जाने पर एक सप्ताह के पश्चातु 
ओषवि को निकाले । पश्चात्‌ गोलियाँ चने के बराबर को बनाकर छाया में 
सुखाकर रखल । यह चन्द्रकला रस शरीर के दाह, चक्कर आना, मूर्च्छा, खांसी 
से रकत आना, रक्‍त का वमन, रक्तपित्त, रक्तप्रदर, रक्‍तार्श, जीर्णज्वर तथा 
मूचकुच्छ में परम लाभप्रद होता हे । यह परम पित्तशामक औषधि हें। मात्रा 


१-२ गोली दिन में तीन वार, पेठे के काढे या रस के साथ। (बृहत्‌ निघंटु 
रत्नाकर) । र भे 


सुकुमारकुमारक घछृत--पुननंवा की जड़ १ तोला लेकर २ द्रोण जल में 
खोलाकर चतुर्थाशावशिष्ट ववाथ बनावे एवं छानकर रखले। फिर दशमूल, शतावर, 
बला की जड़, असगंध, तृणपंचमूल, गोखरू, विदारीकंद, शालपर्णो, नागबलामूल, 
गिलोय ओर अतिबला प्रत्येक ४०-४० तोळे लेकर दो द्रोण (.३२ सेर ) जल 
में खौलाकर चतुर्थांशावशिष्ट क्वाथ बनाकर छान कर रखले । फिर गोघृत १२८ 
तोल तथा मधुयष्टी, अदरक, द्राक्षा, सेंधव, छोटी पीपल ८-८ तोले, अजवायन 
१६ तोल, गुड़ १२० तोळे, एरण्डतैल ६४ तोल का कल्क एवं दोनों क्वाथों को 
अग्नि पर चढ़ाकर यथाविधि पाक करे । यह सु पगार भति के व्यक्तियों प्रकृति के व्यक्तियों के 
लिये, राजा अथवा राजा के समान या श्रीमन्त मनुष्यों के लिये हितकर, 
बलकारक एवं शीतवीर्य रसायन ओषधि है । अनेक रोगों में विशेषतः मत्रकृच्छ 


ओर मूत्राधात में लामप्रद रहता है। मात्रा १ तोला गर्म दूध में डाल कर दिन 
दो या तीन बार । (चक्रदत्त) | 


ता को चिकित्सा में दोषानुसार मूत्रकृच्छ रोग 
की चिकित्सा में व्यंवहृत होने वाली औषधि योगों का प्रयोग करतां चाहिये तथाः 


वस्ति, उत्तरवस्ति एवं एरण्डतैल से विरेचन देना चाहिये 
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मत्राघात (Retention of uJine or Distended Bladder)- 
में पेड़ के ऊपर ( वस्ति के उपरितन प्रदेश पर ) कई लेप करने से लाभ होता 
है । जैसे-१ सेमळ के फूल को एरण्ड तैल में पौस कर गर्म करके लेप करना ४ 
२-चूहे की मींगी को केले के रस में पीस कर लेप करना। 

४. धारा चिकित्सा--१. किंशुक ( पलाश के फूल ) का काढ़ा बनाकर 
पेड़, के ऊपर गुनगुना छोड़ना २. मेघनाद ( वन चौलाई ) का गर्म गर्म लेप या 
काढ़ा बना कर धारा रूप में पेड़, पर छोड़ना । ३. कर्कोटक ( खेखसा ) को 
गर्म करके सेंकना या लेप करना या उसका काढ़ा बनाकर पेड़, के ऊपर छोड़ना 
४. केवल गर्म जल या गर्म तैल की धारा छोड़ना उत्तम रहता है । ५: बिम्बी, 
कुन्दरू की लता की जड़ को कांजी में पीस कर गर्म करके पेड़, पर लेप करना 
या उसका पानी बनाकर,धारा के रूप में छोड़ना । 


ई 


उत्तम रहता है।' » 

अंतःप्रयोज्य औषधियों में मूत्रकृच्छूहर पूर्वोक्त औषधि योगों का प्रयोग 
हितकर होता हैं, जैसे--ककड़ी या खीरा के बीज, कुष्माण्ड स्वरस, गोक्षुर क्वाथ, 
तृण पंचमूल, वेत चंदन आदि । । ८ 

कुछ विशेष योगों में--१. अश्योक के बीजों का चूर्ण २ माशे शीतल जळ 
पीसकर पीना । २. रुद्रजटा के मूल का मठ्ठ के साथ पीसकर सेवन । ३. वटपत्री 
या पाषाणभेद के पत्र को मद्रे, तेल या घी के साथ पीसकर पीना। ४. मद्य में 
इलायची का चूर्ण ४रत्तो, नागरमोथा का चूर्ण ४ रत्ती, संधा या कालानमक, 
अनार का रस और मधु मिलाकर सेवन करना । ५. शुद्ध शिलाजीत ४ रत्ती से 
१ माशा, शहद ड तोला, शक्कर १ तोला, मिलाकर सेवन । ६. शुद्ध शिलाजोत 
४ रत्ती, शक्कर ६ माशा, दशमूळ कषाय के साथ। इनसे मूंत्रकृच्छ मूत्रजठर, 


५४ 


सूती; बातवस्ति, बंधीला शभ नवता य स यी वातवस्ति, अष्ठीला प्रभृति अवस्थावों में रुका हुआ मूत्र वित होता है कि 
(उस 


१. क्षतशल्यसमुद्भूतमूत्राघ त्राघातनिवृत्तये । 5 
प्रवेशयेन्मूत्रमागे शलाकां मूत्रसारिणीम्‌ ॥ ( भे. र. ) 


२. सशर्करं च ससितं लीढं सिद्धं शिलाजतु । 
निहन्ति मूत्रणेठरं मूत्रातीतं .च देहिनः ॥ 
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अश्मरी प्रतिषेध--अइ्मरी रोग में श्लेष्म दोष की प्रधानता है। यह 
चुक्‍क में पैदा होकर कई स्थानों पर पडो शरीर में मिल सकती हूँ, जैसे--वृवक, 
गवीनी अथवा मूत्राशय । अश्मरी रोग अधिकतर शस्त्रकर्म-साध्य हे तथापि कुछ 
अवस्थावों में औषधि के प्रयोग से लाभ की भाशा रहती है। ऐसे योगों का 
उल्लेख नीचे दिया जारहा है। अश्मरी में वातिक लक्षणों की प्रमुखता हो तो 
घुतपान कराने से लाभ होता है, औषधियों में वरुणादि गण का उपयोग, 
पित्तसहश लक्षण मिलें तो पाषाणभेद का उपयोग ओर इलेष्माधिक्य का चिह्न 
मिले तो क्षार का उपयोग करना चाहिये ।- 


सामान्य योग--१. वंरुणादि कषाय--वरुण को छाल, सोंठ, गोखरू 
चीज, मुसली, कुलथो, कुश-कास-शर-दर्भ एवं इक्षमूल। इनको सम प्रमाण में 
लेकर २ तोले को ३२ तोळे जल में खौलाकर चौथाई शेष रखकर २ तोले देशी 
चीनी और यवक्षार १ माशा मिलाकर पिलाना । २. वरुणं अथवा शिग्रु का 
कषाय गुड़ के साथ मिलाकर सेवन । 

३. एलादि क्वाथ--छोटी इलायची, पिप्पली, मुलैठी, पाषाणभेद, रेणुका, 
गोखरू, अड्सा, एरणडमूल । इनको समभाग में लेकर २ तोले को ३२ तोले 
जल में खोलाकर चौथाई शेष रहने पर छानकर शुद्ध शिलाजीत ४ रत्ती, ६ माझे 
. मधु और १ तोला शक्कर मिलाकर सेवन। 

५” ४. गोखरू वोज--गोखरू बीज का चूर्ण ६ माशे और मधु १ तोला 
मिलाकर बकरी या भेंड़ के दूध के साथ सेवन करना । एक सप्ताह तक इसके 
प्रयोग से अश्मरी का भेदन होता है । ७ 

५. वाकुची बीज ३ माझे, वरुण की छाल'३'माशे रात में किसी मिट्टी के 
यात्र में भिगो कर सुबह मसल कर पानी को छान कर पीने से अश्मरी का 
भेदन होता हे । इस योग का उपयोग पित्ताइमरी में भी लाभप्रद रहता है । 

६. बोरतरादि गण--शर की जड़, नील तथा पीत पुष्प वाला सैरेयक 
९ पियावासा ), दर्भ, दृक्षादनी ( वांदा ), नरसल, गिलोय, कुश, कास, पाषाण- 


भेद, ईख की जड़, सोनापाठा, कटसरैया, सूर्यमुखी या हुरहुर, अगस्त्य की 


छाल, अरणी, नीलोत्पल, गोखरू तथा कपोतवकत्रा ( इलायची या काकमाची ) 
क i कन ep TE TUT 


दशमूळीश्टृतं पीत्वा सशिलाजतु शर्करम्‌ । 

वातकुण्डलिकाष्ठोलावातवश्तो प्रमुच्यते ॥ ( यो, र. ) 
१,/त्रिकण्टकस्य बीजानां चूर्ण माक्षिकसंयुतम्‌ । 

अजाक्षीरेण सप्ताहं पेयमइमरिभेदनम्‌ ॥ ( सु.) 
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इस गण की औषधियाँ मूत्रकृच्छ्‌, मूत्राघात, अश्मरी में लाभप्रद, शीतवीर्य एवं 
पित्तशामक होती है । 
५ ऊषकादि गण--क्षारयुक्त मृत्तिका, संधा नमक, हींग, धातु काशीस 
पुष्प काशीस, शुद्ध गुग्गुलु, शुद्ध शिळाजीत, शुद्ध तुत्थ। इन ओषधियों के सम 
भाग में बने योग को ऊषकादि गण कहते हैं । इन औषधियों का क्वाथ या चूर्ण 
के रूप में सेवन करना कफ रोग, मेदो वृद्धि, अश्मरी तथा मूत्रकृच्छु में लाभप्रद ` 
रहता 
८. ताम्रघट में रखे हुए बासी पानी के साथ मुसली का कल्क ३ माशे अथवा 
इन्द्रायण की जड़ का चूर्ण १.माशा पोस कर लेने से भी अश्मरी का भेदन 
होता हं । ; 
8. अश्मरीमेदक अन्य योग--गोखरू, तालमखाना, छोटी कटेरी, 
बड़ी कटेरी, एरणड मूल । सम भाग में लेकर ६ माझे चूर्ण मीठे दही के साथ 
सेवन करना । इसका एक सप्ताह «तक प्रयोग करने से अश्मरी का भेदनः 
होता हूँ।' 
„=~ १०. कुलत्थ यूष भी अश्मरीभेदक होता है । 
११. कुन्दरू का स्वरस--बिम्बो पत्र या मूळ का स्वरस या कषाय 
अश्मरी शूल में लाभप्रद होता है । 
ः १२. हरिद्रा और गुड़ प्रत्येक १ तोला कांजी के साथ पीस कर सेवन 
अश्मरीभेदक होता है । १३. बन्व्या . कर्कोटिका कन्द मधु के साथ अश्‍मरीभेदक | 
होता है। | 
१४. वरुणाद्य लौह--वरुण को छाल और आँवले का चूर्ण ८-८ तोला, 
धाय का फल ४ तोला, हरड़ का चूर्ण २ तोला, पृरिनपर्णी का 'चूर्ण- 
भस्म और अभ्रक भस्म प्रत्येक १ तोला । सब औषधियों को घोंट पोस 
शीक्षी में भर ले। इस योग को २ माशा की मात्रा में तृण पंचमूल के क्वाथ 
साथ, शहद से या केवल जल से सेवत करने से मयंकर मूत्राघात, 
तथा अइमरी रोग में लाभ होता हैं। _ i 
 अश्मरीहर कषाय--प्राषाणभेद, सागौन के फल, पपीते 
शंताबर, गोखरू वीज, वरुण की छाल, कुशमूछ, कासमूल, | 
5 [मा म | र प्रत्ये ] 


हे 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
य भिषक्कमं 
५५८ -सिद्धि 


ओर खुरासानी अजवायन की पत्ती या बीज प्रत्येक दो भाग ले । सव को जो कुट 
करके रख ले। इसमें से एक तोला लेकर १६ गुने जल में खौलाकर ४ तोला 
शेष रहे तो उतार कर छान कर उसमें ५ से १० रत्तो शुद्ध शिलाजीत, श्वेत 
पपंटी १० रत्ती और यवक्षार ५ से १० रत्ती तक मिलाकर दे। इस प्रकार रोगी 
को दिन में तीन-चार बार पिलावे । इसके साथ हजरत जहूद की भस्म देने से 
विशेष लाभ होता है । a 

अश्मरी या शर्करा तथा उससे होने वाले गुर्दे (वृक्कशूछ 7२९72] C0]C) 
में विद्षेष उपयोगी है । ( सि. यो. संग्रह ) ' 
5 हजरु जूहद को भस्म--एक लम्ब गोल ऊपर से रेखा वाला पत्थर है । 
यूनानी दवा बेचने वालों के पास इसी नाम से मिलता है । यूनानी वैद्यक में यह 
मूत्रल ओर पथरी को तोड़कर निकालने वाला माना गया है । 

अस्म-निर्माण विधि--पहले पत्थर को जल से धो कर कपड़े से पोंछ कर 
साफ़ कर ले फिर लोह के इमामदस्ते में कूटकर कपड़छन चूर्ण बनावे । फिर 
पत्थर के खरल में तीन दिनों तक मूली के स्वरस में मर्दन करके टिकिया बनाकर 
सुखा ले । पश्चात्‌ मिट्टी के दो कसोरों में टिकियों को रखकर अर्धगजपुट में 
न्यु अश्मरोहर कषाय के अनुपान 


यदि अद्मरी छोटो हो...तो कुछ दिनों तक इसके सेवन करने से पेशाब के 
रास्ते निकल जाती है। ( सि. यो. संग्रह ) 

उपसंहार--जैसा कि ऊपर में बतलाया जा है, उपयुक्त रोगों में 
प्राय; ये रोग शल्यकर्म से साध्य होते है-फिर भी कर मरा है हो न. 
साध्य है ।. इन अवस्थाओं में इन औषधियों के प्रयोग से उत्तम लाभ होता है । 
अरमरी-मेदक औषधियों का पर्याप्त ज्ञान आधुनिक विज्ञान में नहीं है । अस्तु, इन 
ओषधियों को शस्त्र कर्म के पूर्व एक बार परीक्षा करंके अवश्य देखना चाहिये। अप 
'अथवा मूव-वह खोत तक अश्मरियों का भेदन हो जाना तो युक्‍त प्रतीत होता है; 
'प्रन्तु वस्तिगत अश्मरी में ओषधियों से लाम पहुँचना कठिन रहता है। के ः 
शस्त्र क्रिया की ही. शरण लेना उत्तम रहता है। एक और बड़ी रिव 
थोगों की है कि जो अश्मरीमेदक योग हैं वे केवल मूत्रावमरी पर हो सोमित 
नहीं हैं. शरोर के अन्य भागों में होने वाली अइमरियों पर भी उनके भेदन में 
इनकी क्षमता देखी जाती है । 


९: 
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मत्रकृच्छ, अश्मरी, मृत्राधात से पीड़ित रोगियों में आहार-विहार के सम्बन्ध 
का विशेष ध्यान रखना चाहिये । एतदर्थ रोगी को जौ का मण्ड ( २ तोळे को 
६४ तोले जल में उवाळ कर चौथाई शेष रखकर कपड़े से छान कर ), कच्चे 
नारियल का पानी, नारियल की गिरी, गन्ने का रस, लोको, पेठा, ककड़ी 
खीरा, पुनर्नवा की पत्ती, कासनो की पत्ती, कुन्दल, कुन्दरू की पत्ती, मकोय 
यत्र शाक, उबाला हुआ जल का अधिक मात्रा में सेवन प्रमृति मूत्रल द्रव्यो का 
प्रयोग हितकर होता हुं । 
द्विदल धान्य ( विविध प्रकार के दालों का उपयोग ), मांस, कंदशाक तथा 
स्नेह पक्व ( घृत या तैल-पकवान्न ) अपथ्य है । अवगाहन स्वेद ( गरम जल 
में कमर का भाग डबा रहे) मूत्रकृच्छ्र एवं अश्मरी में हितकर होता है । रोग 
का दौरा शान्त हो जाने पर भी उपर्युक्त पथ्यों का ध्यान रखना चाहिये और 
भोजन में पराना चावल, जो, गेहूँ, मूँग या कुलथी की दाल, तक्र ( मदूठा ) या 
गाय का दध, पेठा आदि मृत्रल आहार रोगी को सेवन के लिए देना चाहिये । 
पीड़ा के साथ मूत्रत्याग का वृत्त-_वाल्यावस्या म॑ भराय अश्मरी के 
कारण य॒वावस्था में प्रायः पूयमेह ( Gonorrho0ea ) के कारण तथा वृद्धावस्था 
में प्रायः अष्ठीला ग्रंथि की वद्धि के कारण पाया जाता ह्‌ । ऊपर लिखे मत्रल «. 
कषाय एवं योगों के प्रयोग से सभी अवस्थाओं में कुछ लाभ अवश्य पहुँचता 
है। अझ्मरियों के प्रतिषेध के सम्बन्ध में तो बहुत कुछ लिखा जा चुका हैं । 
यहाँ पर पूयमेह तथा अष्ठीला वृद्धि के सम्बन्ध मं विशेष कथन अभिप्रत है । | र 
पूय-मेह प्रतिषेध -- क 
इस रोग की तोब्रावस्था में रोगी को पूर्णतया शारीरिक विश्राम देना 
चाहिए । मानसिक उत्तेजनाओं से विरत करना चाहिए, विशेषतः कामवासनो- , 
-तेजक भावों से ! भोजन में केवल दूध ( गाय का ) रोटी या चावल खाने को _ 
दैना चाहिए । मद्य, मांस, गर्म मसालों का त्याग करना चाहिए । रोगी को पर्याप्त 
भात्रा में शीतळ जल पिलाना चाहिए । 
वास्तव में पृयमेह ( G0n077॥९ ) आधुनिक सभ्यता का रोग है और 
कुप्रसंग से पैदा होता हूँ, प्राचीन ग्रंथों में इसका यथार्थतः वणन नहीं. 
जाता है। फलतः चिकित्सा में भो आधुनिक विज्ञान सम्मत औषधियोग 
drugs, Penicillin, Streptomycine) तथा अन्य (An 
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रोग की तीत्रावस्था में-शुद्ध गंधक १ माशा को मात्रा में घो ओर 
चीनी से सुबह-शाम देकर तक्र ( छाछ) पिलाना चाहिये। अनुपान खूप म 
शिग्र का कषाय, अथवा हरीतक्यादि कषाय का भी उपयोग किया जा सकता हूं । 
श्वेत पंपटो--२ माशा और यवक्षार १ माशा मिलाकर एक छटाँक पानी 
9 में बने चीनी के शर्बत में घोलकर दोनों वक्त भोजन के बाद पिलाना चाहिये । 
चंदन का तेल--५ बंद वताश में रख कर पिलाने से भी उत्तम लाभ 
होता है । पूयको रोकने में इसका विशेष प्रभाव होता है । 
चंदनादि बटी--श्वेत चंदन का बुरादा, छोटी इलायची के बीज, कबाव 
चीनी, सफेद राळ, गंधा विरोजे का सत, कत्था ओर आँवला प्रत्येक चार-चार 
तोला । कपूर १ तोला उत्तम चंदन का तेल ( इत्र) ५ तोला, रसोत 
कक ( दारुहरिद्रा का धनसत्त्व ) इतनी मात्रा में जितने में गोली बन सके । 
के ५-५ रत्ती की गोलियाँ बनाले। मात्रा-२-४ गोली दिन में -तीन बार ठंडे जळ 
हु से । पूय ( मवाद ) मेह में पेशाब को जलन होने पर विशेष लाभ करता है । 
| ( सिद्ध योग संग्रह ) 
| पूयमेह कीं जीणावस्था सें-उष्णवात की चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसके लिये तिन्तिडी चूणं-इमली के बीज का कपड़छान चूर्ण ६ माश को मात्रा 
है में जल या मधु के साथ अथवा हरिद्रा योग-हरिद्रा, आमाहल्दी, दारुहरिद्रा 
Fi तथा आमलकी का सम भाग में लेकर बनाया चूर्ण ३ माझे की मात्रा में घी 
F या गाय के दूध से देना उत्तम रहता है। संधिवात (Gonorrhoeal Arth- 
 . 75) से उपद्रत जीण पूयमेह में गोचुरादि गुग्गुलु २ गोली दिन में तीन 
बार, हरीत्यादि कषाय से देना चाहिए। शेष लाक्षणिक उपचार करना चाहिये । 
जीर्ण पूयमेह में प्रमेहाधिकार के योग, जैसे-चंद्रकला वटी, वसन्ततिलक रस 
शिवा गुटिका आदि भी लाभप्रद रहते हैं। वंग के योगों में विशेषतः सुवर्णबंग 
का उपयोग करना चाहिये । 
| रोता अब वृद्धि ( Enlarged P705९ )---वृद्धावस्था में होने 
वाला सस्त्रसाध्य रोग हैँ ।निम्त लिखित योगों के प्रयोग से लाभ प्राप्त 
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प्राचे शिक--अइ्मरी, मूत्राघात एवं मूत्रकृच्छ्र के. पंस्चात्‌ मूत्र रोगों में 
दूसरा अध्याय प्रमेह का पाया जाता हे । : प्रमेह शब्द को शान्दिके व्याख्या- 
प्रकर्षेण-प्रभूतं-प्रचुरं वारंवारं-मेहति . मूत्रत्यागं करोति यस्मिन्‌ रोगे स प्रमेहः । 
अर्थात्‌ जिस रोग में अत्यधिक या वार बार मूत्रत्याग ( Frequeny, of 
micturation or Total out put of urineincreased) होता है 
अथवा मूत्र में आविलता--गंदलापन (7५7005) पाया. जाता है; उस रोग 
को प्रमेह कहते है । इन सभी प्रमेहों में मूत्र-संस्थान की विक्नत्ति पाई जाती है । 
विकृति की विभिन्नता के अनुसार प्रमेह के लक्षणों में भी भेद पाये जाते हैं और 
विशिष्ट लक्षण मिळते हैं । FY | 
आचार्य वाग्भट ने लिखा है कि वस्तुतः “मत्र की अधिकता ओर गंदलापन 
सभी प्रमेहों का सामान्य लक्षण हैं । सभी घ्रमेंहों में दोष एवं दूष्य के समान रहने 
पर भी उनके संयोग विशेष के कारण मूत्र के वर्ण, गंध, स्पर्श आदि भेदों से 
प्रमेंहों के अनेक भेद हो जाते हे * 
सामान्य दोष, दूष्य तथा मेहों के भेद-- प्रमेह एक त्रिदोषज 
व्याधि'है । दोषों की उल्वणता या अधिकता के अनुसार वातिक, पत्तिक एवं 
इलैष्मिक भेद किये जाते हैं । प्रमेह की उत्पत्ति में दृष्यों की समानता पाई जाती 
है । दूष्यों में मेद, रक्त, शुक्र, जल, वसा, लसीका, मज्जा, रस, भोज तथा मांस 
'शरोर के धातु, दुष्य बनते हैं । इन दोष एवं दुष्यों की विकृति के प्रभाव से'दोष- 
भेदों के अनुसार कफज दश ( उदकमेह, इक्षुमेह, सान्द्रमेह, सुरामेह, पिष्टमेहू, शुक्र= 


भ ्तत््तीतपाा 


१. सामान्यं लक्षणं, तेषां प्रभूताविलमूत्रता। | हब 
दोषदूष्याविशेषेऽपि . तत्संयोगविशेषतः ॥ |. `| 
मूत्रवर्णादिभेदेन भेदो मेहेषु कल्प्यते। iin 


मूत्रदोषाश्च  ये'वापि वस्तौ चेव भवन्ति हि । 
त पवनरच दोषा मेदोऽस्रशक्राम्बवसालसीकाः । 


9 ६७ 


च दुष्याः प्रमेहिणां-विशतिरेव मेहा 


मुत्राघाताः प्रमेहाश्च शुक्रदोषास्तथैव च ॥ वसी 2 
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मेह, शीतमेह, सिकतामेह, शनम लालामेह ) पित्तज छ ( त्ञार-काल-नील-रवत- 
मांजिष्ठ-हारिद्रमेह ) तथा वातज चार ( वसा-मज्जा-हस्ति-मधुमेह ) एवं कुल 
मिलाकर बीस प्रकार के प्रमेह होते हैं । 
प्रमेह रोग में विशिष्ट हेतुओं के अनुसार ये भेद बतलाये गये हूं । सामान्यतया 
भी कुछ हेतु प्रमेहों की उत्पत्ति में भाग लेते हूँ । ये सामान्य हेतु कफ दोष तथा 
कफ दोष से समता रखने वाले दूष्यों को विकृत करके रोग की उत्पत्ति कराते 
__जैसे गदगदे विस्तर पर निश्चेष्ट शारीरिक परिश्रम से विमुख होकर आराम 
से पड़े रहना, अधिक वंठे रहने का व्यवप्ताय निश्चिन्त होकर अधिक सोना, दही 
का अधिक सेवन, ग्राम्य ( पालतू जीवों के मांस ), मछली आदि जल-मांत तथा 
असा. शकर प्रभति आनपदेशज प्राणियों के मांसों का सेवन, दूध तथा दूध से बने 
रबडी, मलाई आदि फ्रा अधिक उपयोग, गुड़ तथा गुड़ के बनें पदार्थ मिश्री चीनी 
खांड आदि का सेवन, नवोन पैदा हुआ अन्न और पान का सेवन सभी कफवधक 
आहार प्रमेह के उत्पादक होते हैं।१ ( Rich & fatty diet & Sedar 
tary life ) | 
साध्यासाध्यता--इन बीस प्रकार के मेहों में कफज मेह साध्य, पित्तज 
मेह याप्य तथा वातज मेह असाध्य होते हैं । साध्यासाध्यता की उपपत्ति में 
प्राचीन ग्रंथकारों नें यह बतलाया हैं कि कफज महों में दोष ( कफ ) एवं दूष्य 
(मेदादि) की समानता है दोनों के प्रतिकार में कटु, तिक्त आदि रसों का प्रयोग 
हितकर होता है ! अस्तु, समान क्रिया से दोष एवं दुष्प दोनों का शमन करना 
संभव रहता है । अस्तु, सभी साध्य होते हैं । पित्तज मेहों में पित्त दोष एवं दृष्य 
पूर्ववत्‌ मेंदादि होते है । इस प्रकार दोष और दूंष्यों को एक ही क्रिया शामक 
नहीं होती है । प्रत्युत विपरीत पड़ती है ।--जैसे पित्तहर जो मधुरादि. रसवाले 
द्रव्य हैं वे मेद के बर्ढक होते है--ओऔर मेदोहर कटुकादि उपचार पित्त के बढ़ाने 
वाले पड़ते हैं । अस्तु, क्रिया की विषमता उत्पन्न हो जाती है फलत: पित्तज मेह 
सुखसाध्य न रहकर याप्य हो जाते हैं । वातज मेहों में मज्जादि गम्भीर धातुओं.- 


_ का नाश होने से बहुत से उपद्रव खड़े हो जाते हैं । रोग भो शीघ्र विनाशकारी 
__ हो जाता है अतएव वातज मेह असाध्य होते हैं ।* _ 


_ १. आस्यासुखं स्वप्नसुखं दधीनि ` ग्राम्योदककानपरसाः पयांसि । 
नवान्नपानं गुडवेकृतञच प्रमेहहेतुः कफकृच्च सवम्‌ ॥ (वा. 


समक्रियत्वाद्‌ 
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कुळज सभी रोग असाध्य--प्रमेह भी यदि कुज हो तो असाध्य होता 
है । प्रमेही से उत्पन्न संतान भी प्रायः प्रमेही पैदा होती है और उसका रोग भो 
असाध्य ही होता है । इन दोनों अवस्थाओं में असाध्यता पंदा करने. वाला कारण 
गर्भारंभक बोजदोप ( शुक्रकीट, डिम्बगत क्रोमोजोम्स ) होता है । यदि प्रमेही 
'का बल-मांस बहुत क्षोण हो गया हो तब भी वह असाध्य हो जाता है ।' सभी 
प्रमेह सम्यक्‌ रीति से उपचार न होने से अंत में मधुमेहत्व को प्राप्त करते हूँ 
और तब वे असाध्य भी हो जाते हुँ । 

मधुमेह्‌-समय पर उचित उपचार न करने से सभी प्रमेह मधुमेह में 
वरिणत होकर असाध्य कोटि में पहुँच जाते हैं । चूकि मधुमेह में रोगी मधु के 
समान मधर मत्र का त्याग करता है ओर दारीर में भो माधुर्य रहता है अत 
इस रोग को मधुमेह कहते हैं । मधुमेह कारणभेद से दो प्रकार का होता है-एक 
धातुक्षय से कुपित वायु से तथा दूसरा पित्त और कफ से आवृत वायु के द्वारा। 
इनमें आवरण-दोपजनित या उपेक्षित प्रमेहजन्य मधुमेह कष्ट-साध्य किन्तु 
स्वतंत्र वातकोपजन्य में मधुमेह असाध्य होता हैं । 

मधमेह आधुनिक विद्वानों के अनुसार प्राङ्ोदीयों (Carbohydrates) 
के समवत्त ( Met2b0li5Im ) की विकृति का परिणाम होता हे । मधुमेह 
प्रमेह रोग अन्तिम परिणाम ( 9९१7९]।2! ) के रूप में पेदा होता हे--इसमें 


मूत्र की मधुरता के साथ-साथ शरीर की भी मधुरता पाई जाती है। शरीर की ` | 
मधुरता से रक्‍तगत शर्करा को वृद्धि समझनी चाहिये । अर्थात्‌ मधुमेह में रक्‍्तगत पु 
शर्करा को वृद्धि के साथ-साथ मूत्र द्वारा भी शकरा का उतंसगं होता है। इसे मधु- 3 


मेह युक्‍त परम मधुमयता ( Hyper Glycaemia with Glycosu- 
ria or Diabetes Mellit0s ) कहते हैं । इलैष्मिक प्रमेहों में पाये जाने 
वाले रोग इक्षुमेह से इसका यही भेद है--इक्षुमेह में केवल मूत्र में माधुर्यं | 
( Glyc0u7।९ ) पाईं जाती है, परन्तु Diabetes Mellitus 

में शरीर का मधुर होना या रक्त-गत शर्करा का वृक्क देहली ( R९72] 
Threshh0]d ) से अधिक होना आवश्यक है जब कि इक्षमेह में रक्‍तगत 
इकरा को वद्धि नहीं होती है । २ 


१. जातः प्रमेही मधुमेहिनो वा न साध्य उक्तः स हि नीना 
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प्रमेह में सामान्य क्रियाक्रस-प्रमेहपोडित रोगी दो प्रकार के मिलते ह- 

एक स्थूल ( मोटे ) .एवं.वलवान्‌ दूसरे कृश एवं दुवल । इनम स्थूल एवं बलवान 
` रोगी में बढ़े हुए दोषों को दुर करने के लिये वमन एवं विरेचन प्रभूति कर्मा के. 

द्वारा संशोधन करना उचित रहता है--कृश एवं दुर्बळ रोगियों में वल-मांसादि को 
बढ़ाने के लिये ब्‌ हण करना अपेक्षित रहता हे । है 

स्थल एवं बलवान्‌ प्रमेह के रोगियों की वमन एवं विरेचन. कर्म के द्वारा . 
ऊध्व और अधो मार्ग में लीन हुए मळ के दूर हो जाने के पश्चात्‌ सतपण क्रम 
से-ही चिकित्सा. करनी चाहिये । जो रोगी अत्यन्त क्षोण या दुर्बळ होने के 
कारण संशोधन. के योग्य नहीं है उनकी संशमन क्रिया के द्वारा . चिकित्सा 
प्रारंभ से ही करनी चाहिये। व 

सामान्यतया मत्न-संस्थान के रोगों में अपतर्पण पथ्य होता है--परन्तु प्रमेह _ 
रोग में संशोधन के अनन्तर अग्निका बल देखते हुए संतर्पण की भी व्यवस्था - 
करनी चाहिये । प्रमेह में सामान्यतया कफ-पित्तनाशक उपचार पथ्य होता है ६ 
अस्तु, अपतर्पण की ही क्रिया अधिक प्रशस्त है ।) 

प्रमेह रोग में संशमन के लिये निम्न लिखित आहार-विहार की व्यवस्था 
करनी चाहिये । रोगी को बळ के अनुसार शारोरिक श्रम कराना, भोजन में लघु 
भोजन जंसे--जो, कोदो, सावा, गेहूँ (रोटी, दलिया, भात या सत्त बनाकर यथा- 
योग्य) का प्रयोग करना चाहिये । पुराने चावळ का सेवन भी कराया जा: 
सकता हैं; परन्तु सव से उत्तम अन्न जौ हे । इसका बहुलता के साथ उपयोग 


मधुमेहे मधुसमं जायते स किल द्विधा । क्रुद्ध धातुक्षयाद्वायुर्दोषावृतपथे$थवा ॥ 
i आवतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदर्शयन्‌ | क्षणास्चीणः क्षणात्पणो भजते कुच्छ- ` 
साध्यताम्‌ । मधुरं यच्च मेहेषु प्रायो मध्विह मेहति। सर्वेऽपि मधुमेहाख्या 
माधुर्याच्च तनोरतः ॥ ( वा. नि. १० ) SE 
१, स्थूलः प्रमेही बळनानिहैकः कृशस्तथैकः पररिदुर्बलश्च । संब हणंः तत्र 
` कृशस्य कार्य संशोधनं दोषबलाधिकस्य ॥। ऊध्वं तथाऽधश्च मलेऽपनीते मेहेषु संतर्पण- 
मेव कार्यम्‌ । संशोधनं नार्हति यः'प्रमेही तस्य क्रिया संशमनी प्रयोज्या || यवस्य- 
भक्ष्यान्‌ विविधांस्तथाद्यात्‌ कफप्रमेही मधुसंप्रयुक्तान्‌ । भृष्टान्‌ यवान्‌ भक्षयतः प्रयो- 
गान्‌ शुक्तांच्च सवतुन्न भवन्ति मेहाः ॥ व्यायामयोगैविविधैः प्रगाढैरुद्वत्तनेंः स्नान- 
जलावसेक: ॥ विरूक्षणार्थं कफपित्तजेषु सिद्धाः प्रमेहेष्वपि ते प्रयोज्याः | बलेदश्च 


> २३ ऱ्या SET ह "१028 जा हैः 
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कराना चाहिये । जो के बने विविध प्रकार के भोजन जंसे--दलिया, रोटी, हलुवा, 
अपूपा (पूवा ), वाटी आदि. बनाकर भी दिया जा.सकता है--““यवप्रधानस्तु 
भवेत्प्रमेही ।”” दालों मे मूंग; चना एवं अरहर, कुलथी का ओर विशेष कर मू'ग का 
उपयोग करना चाहिये। शाक-तरकारी में तिक्त भोर कषाय कटु' रस युक्त पत्र, पुष्प, 
फल वाले शाकों का जैसे--नीम को पत्ती, परवल,.करेला, केला, गूलर आदि का 
' सेवन कराना चाहिये | मूल और कंदों का शाक रूप में उपयोग कम करना चाहिये । 
मांसरसों में प्रतुद ( चोंच से निकालकर मांसादि .खाने वाळे गीध, बाज, 
काकादि ) एवं विष्किर (.जमीन को कुरेदकर या नख से विखेर कर खानेवाले- 
मूर्गे बत्तक, तितिर, लावा आदि -) पत्तियों के मांस, या अन्य जाङ्गल पशुओं के 
मांस प्रमेह में उत्तम रहते हैं. । प्रमेह में मद्रे का सेवन तथा मधु का उपयोग उत्तम 
. रहता है--फलों में आंवला, जामुन, आम, केला, अंगूर मुनक्का, सेव, अमरूद, 
तथा अन्य ऋतु-फलों का सेवन पथ्य रहता है। फलों के माधुर्य से मधुमेह में भी 
“हानि नहीं होती है । जो के सत्त का सेवन भी हितकर हे । तैलों में सर्षप, अतसी 
एवं इंगदी तैल का उपयोग खाद्य रूप में करना उत्तम रहता है । 
रूक्ष पदार्थ जैसे--निम्ब-हरिद्रादि द्रव्यों के चूर्ण के द्वारा या महीन मिट्टी के 
द्वारा शरीर के ऊपर गाढ़ा उद्वर्तन करना, स्नान करता, व्यायाम करना, रात्रि 
में जागरण, पथ्य है । दिन में न सोना, अधिक बैठना या सोना, आराम-तलबो 
का जीवन तथा स्निग्ध, गुरु एवं अभिष्यंदी आहार प्रमेह में अनुकूल नहीं पड़ते 
है-_। अस्तु, इन आहार-विहार एवं औषधियों का बाह्य तथा आभ्यंतर प्रयोग 
प्रमेह रोग में हितकर होता हे ।. निदान या कारण का परिहार सभी रोगों 
में चिकित्सा सूत्र है--फलतः प्रमेह के उत्पादक सामान्य हेतुवों का-जिनका ऊपर 
में कथन हो चुका है-पूर्णतया परित्याग करना आवश्यक होता हे । जैसे दधि, 
आनूपदेशज मांस, उड़द, घी, रबड़ी, मलाई, कुष्माण्ड, इक्षुरस, गुड़, स्वादू, अम्ल 
एवं लवण का उपयोग सर्वथा बंद कर देना चाहिये ।. 
गाय का दूध पानी मिलाकर सेवन करना उत्तम रहता हे । धारोष्ण हो एवं 
बरावर पानी मिलाकर लिया जावे तो अधिक उत्तम रहता है । ७ 
१. येहेतुभिर्ये प्रभवन्ति मेहास्तेषु प्रमेहेषु न ते निषेव्याः। हेतोरसेवा 
विहिता यथैव जातस्य रोगस्य भवेच्चिकित्सा ॥ (च. चि. ६ ) 8:70. 
._२. आमदुग्धं समजलं यः पिबेत्‌ प्रातरुत्थितः । निःसंशयं शुक्रमेह: पुराण- ठ 
“स्तस्य नश्यति ॥ सवमेहृह्रो धात्र्या रसः क्षोद्रनिशायुतः । लीढः सारो गुङ्च्यास्तु | 
मधुना तत्प्रमेहनुत्‌ ॥ पीतो रसो गुडूच्या वाम धुना मेहनाशनः । पलाश 


` तोळैक॑ सितायाइ्चार्धतोलकम्‌ । पिष्टं पीताम्भसा पीतं मेहं हन्ति न॑ संशयः 


` ५ ( द 


हे पु ठर 
Panini Kanya Maha Vid Collectior 
(०. ५ 58: ४ 
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प्रमेहध्न सामान्य औषधियाँ--१. हरिद्रा ( हल्दी का चूण ३ माशा 
मध ६ माशा)। २. आमलकी मधु के साथ । रे गुड्ची ववाथ या 
स्वरस मध के. साथ। गुड्चीसत्त्व १-२ माशा मधु के साथ। ४ खदिर का 
ववाथ या जेल । ५. कुश का क्वाथ या जल। ६. मधु का शबवत ( पानी में 
घोल कर बनाया जल ) । ७. त्रिफला चूर्ण ३ माशा ६ माशा या त्रिफला ववाथ 
. का मधु से .सेवन । ८. दारुहरिद्रा का चूण २ माशा मधु से। ९. शतावरी- 
मूल का स्वरस १ तोला लेकर उसे १ पाव दूध में मिलाकर सेवन । १०. पलाश 
पुष्प १ तोला मिश्री हे तोला जल से पीसकर शरबत बना कर लेना प्रमेह रोग 
में लाभप्रद रहता है। ११. शुद्ध स्फटिका चूर्ण-१ माशा.को मात्रा में नारि- 
केल जल के साथ सेवन विशेषत: जीर्ण पूयमेह ( ]€९£ ) में उपयोगी हूँ । 

१२. शुद्ध शिलाजीत १ माशा की मात्रा में दूध में घोल कर सेवन । १३. 
लौह भस्म १ र० की मात्रा में त्रिफला चूर्ण एवं मधु के साथ लेना । १४. त्रिबंग 
( नाग-बंग-यशद ) में से किसी एक का मस्म १-२ रत्ती की मात्रा में हरिद्रा चूर्ण 
१ माशा और आँवले का स्वरस ६ माशा एवं मधु ६ माशा के साथ सेवन। 
१५. भूम्यामलकी का स्वरस १ तोला, मरिच २० दाने के साथ सेवन 
र करना । 
ह > १६. कतकबीज ( निमली बीज ) का चूर्ण १ तोला तक्र के साथ पीसकर 
मधु मिला कर सेवन । 

१७. गुडमार की पत्ती का कल्क या स्वरस कालीमिच के साथ पिलाने से 
बहुमत्र तथा मधुमेह ओर इक्षुमेह में लाभप्रद रहता है । 

१८. शुंजामूल चूर्ण ३ माश मधु से । 
का १९. बकाथन की मोंगी या पूतिकरंज की मोंगो का चूर्ण १-२.माशे मध॒ 

वन । 


._. के रूप में लंघन, लेखन तथा संशोधन क्रियावों को यथासमय करना हितकर . | 
डर _ होता हे । विशिष्ट औषधियों का एकैकशः वर्णन नीचे प्रस्तुत किया जा रहा 
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२. इक्षुमेह ( Glycosuria Alimentry )--निम्ब के पत्र या छाळ 
का काढ़ा (सु. ) पाठा, वायविडद्क, अर्जुन की छाल और धमासा-समभाग लेकर 
जौकुट कर २ तोळे द्रव्य का यथाविवि . वत्राथ बनाकर मधु के साथ। (यो. 
रत्नाकर में कदम्ब के पाठ से उद्धत ) जयन्ती. क्याथ भो उत्तम रहता है । 
३. सान्द्रमेह ( Ph0ऽphat07।4 )--सप्तपर्ण का कषाय । ( सु. ) 
हरिद्रा, दारु हरिद्रा, नागरमोथा ओर वायविडङ्क समभाग में लेकर २ तोळे द्रव्य 
का यथात्रिधि बनाया कषाय मधु के साथं । , कै क 
पिष्ट मेह ( €0ए]ण3 )—हरिद्रा एवं दारु हरिद्रा का कषाय 
( सु. ) दारु हरिद्रा, वाय विडङ्ग, खदिर की छाल और घव की छालं का सम 
भाग में गृहीत का कषाय मधु के साथ । 
वस्तुतः पिष्टमेह और सान्द्रमेंह दोनों में लक्षण एवं चिकित्सा का बहुत 
साम्य है--। अस्तु, एक में प्रयुक्त औषधि दूसरे में भी व्यवहृत हो सकती हे । इन ._ 
दोनों अवस्थावो में मण्डूर भस्म ४ रत्तो की मधुसे दिन में दी बार देकर | 
त्रिफळा का कषाय पिलाने से अद्भुत लाभ होता है । त 
सुरामेह (^०९०॥7।4)-सुरालुल्य गंध का मूत्र | यह भो एक 
प्रकार का सांद्रमेह ही है। मधुमेह ( Dib९९5 M€]]£०७ ) का एकं र 
विशिष्ट लक्षण है । शाल्मली ( सेमलमूल ) का कषाय उत्तम रहंता है (सु. ) । क 


कदम्ब की छाल अथवा फूल, शाल की छाल, अजुन 'को छाळ ओर उभ्रंजेवायन कै. 
समभाग में लेकर २ तोला द्रव्य का यथाविधि बना कषाय मधु के साथ ॥#>४ 7 । 
a 

( योगः रः) | 


शुक्रमेह ( SpPermat07rh९8 )-दूर्वा, शेवाल, पूति करञ्ज, कशे- 
रुक, केवंटी मोथा, सेवार, जलकुंभी कषाय का ( सु. ) देवदारु, मीठा कूठ, अगुरु | 
और छाल चंदन इन द्वव्यों को सम भाग में लेकर यथाविधिः निमित कषायामधु | 
के साथ । ( यो. र. ) न्यग्रोधादि गण की औषधियाँ मधु से ॥7.5 .ऽ5 | 
७. सिकतामेह ( Lithuria or Passing of Gravéls )— | 


= मांजिष्ठ, रकत और काल मेह वास्तव में रक्तपित्त या रवतमेह्‌ केः ही विविधे 
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"सें रखकर आचार्यो ने इस अवस्था का वर्णन किया ' है.! उपचार में व्यवहृत 
“होने वाली औषधियाँ-पाठा एवं गोक्षुर कषाय ( सु.) अथवा पाठा, मूर्वा और 
“गोखरू का कषाय मधु से पिलावे । (यो. र. ) 

€. शनसह--धीरे-धीरे मंद वंग से मत्र-का खाव होना । त्रिफला और 
गुडूची,का कषाय ।,( सु. ) बच, खस,!हरड़, गिलोय [इनका समभाग .में लेकर 
-२ तोल द्रव्य का कपाय.लाभप्रद होता हूँ । (यो. र. ) न ८ 

१०. लाळामेह--त्निग्ध एवं पिच्छिल वस्तु का मत्र से स्रवित-होना। 
यकृत्‌ दोष से शुक्रकीट ही. शुक्र द्रव ( Spermatic Fluid Prostatic 
or Seminal vesical Secretion ) का स्राव । त्रिफला और अंमल्ताश 
का कषाय ( सुश्रुत ) । अडूसा, हरीतको, चित्रक की छाल और सप्तपर्ण की 
छाल का कषाय लालामेह को. दूर करता है । . ( यो. र. ) वकायन के बीज की 
.मींगी २ माशा का चूर्ण मधु से । 

- सुश्च॒त ने लवणमेह (. जिसमें बलोराइड्स की मात्रा अधिक आवे इस प्रकार 
का मत्र ) तथा फेनमेह ( मुत्र में फेन या वायु की उपस्थिति होना- Pn€ए- 
I2€073. ) का, वर्णन शीतमेह तथा लालामेह के स्थान .पर किया है। 
फेनमेह में त्रिफला, मारग्वध और द्राक्षा कषाय मधु के साथ पिलाने को बतः 
लाया है । अगुरु तथा पाठा का. बवाथ लवणमेह्‌ में उत्तम बताया है । 
` ` ` पित्तप्रमेह--पित्त प्रमेह छः प्रकार के होते हैं। इनमें सामान्यतया विरेचन, 
संतर्पण तथा ' संशमन के. द्वारा उपचार करना: होताः है.। एकैकशः इनकी 
चिकित्सा का वर्णान प्रस्तुत किया जा रहा है । 

१- क्षारमेह ( ८६९77९ )--त्रिफला कषाय ( सु.) । खस 
रोध, अजुन की, छाल और चंदन का सम भाग में लेकर जो कुटकर.२ तोळे 
द्रव्यः का कषायं मधु से । - ह 

२. नीलमेह ( 027072 )--शालसारादि. . कषाय 


अश्वत्य 
कषायः( सु. ) । खत, मोथा, आँवला एवं हरड़ का कषाय । 


ट्र । . ३.'अम्लमेह ( Highly acidic urine )णका वर्णन केवल सुश्रुत 


में आता हे । इसमें क्षारीय ट्रव्यों का. उपयोग करना ,चाहिये । शेष हारिद्र 


प्रकार है-- रवतस्य पित्तस्य हि स प्रकोपः ( चरक Js ees 


हारिद्रे 
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४. मांजिष्ठ मेह ( Haemoglobinuria.or urobilinuria)-- 
मंजिष्ठा एवं चंदन का कषाय (सु. ) लोध्र, नेत्रवाला, दारुहरिद्रा और धाय 
के फूल का कषाय । 

५, रक्तमेह या शोणितमेह ( H९m£7।2 )--गुडूची, तिन्दुः 

स्थि. गाम्भारी और खजर के फल का कषाय मधु मिलाकर लेना । सोंठ 
अर्जन की छाल, शिरीष की छाल, छोटी इलायची और नील कमल का कषाय । 
-रक्‍त चंदन, मधयष्टि, मनक्का-से सिद्ध क्षीर का प्रयोग । दृक्‍काश्मरी, अबु द 
अभिघात-क्षय, बस्तिगत अश्मरी तथा रक्तपित्त आदि विविध कारणों से यह 
अवस्था उत्पन्न होती है । कारणानुरूप चिकिसा करनी चाहिये । तथापि उपयु क्त 
रोगों से अथवा के शुद्ध स्फटिका १ माशा की मात्रा में गूलर के कषाय से देने 
से लाभ उत्तम दिखलाई पड़ता हे । 

६. काळमेह ( \९।2707।2 )--यह भी रक्तमेह का एक प्रकार हत 
-्यग्रोधादि कषाय । पटोलपत्र, निम्ब की छाल, आँवला और गिलोय इनका 
-कवाथ मध मिलाकर । म 

वातिक ग्रमेह--वातिक प्रमेहों में अत्यधिक मात्रा में धातुक्षय हो जाता 
है जिससे वायु कुपित होकर प्रमेह रोग को पैदा करता है । ये सभी प्रमेह असाध्य 
हो जाते हैं । अस्तु, इनकी चिकित्सा की विशेष चिन्ता की आवश्यकता नहीँ 
“रहती है ।- बातघ्त औषधियों से सिद्ध तैल या घृत का सेवत रोगी को कराना 
चाहिये ।\/भेदानुसार यहाँ एकँकशः चिकित्सा का वणन किया जा रहा हैं । 
इन रोगों के. असाध्य.होते हुए भी- यापनार्थ कुछ औषधि: योगों का व्यवहार 
अपेक्षित रहता है । : 

१. चसामेह ( L।ए।. )-मूत्र में अत्यधिक मात्रा में वसा आती 

। अग्निमंथ (अरणो ) का अथवा शिंशपा ( शोसम ) का कषाय मधु से। (सुः) 


२. मञ्जामेह--इसे सुश्रुत ने सर्पि-मेंह को संज्ञा दी हे । यह वसामह 
का ही एक प्रकार है । इसम वसा के साथ रक्‍त का भो मिश्रण पाया जाता 
है । ऐसी अवस्था वृक्क-विद्रधि, पुराना पूयमेह तथा मूत्र-संस्थान के राजयक्ष्मा 
में मिळती है । चिकित्सा में कूठ, कुटज, पाठा, हिङ्क, कटुरोहिणी ( कुटकी हि 
गुडूची और चित्रक का कषाय । (सु )। त्रिफला, मूर्वा, की जड़, सहिजन की | 
. छाल, नीम की छाल, मुतबका और सेमळ के जड़को छाल, इनका कषाय बना कर द 


१. या वातमेहात्‌ प्रति पूवमुक्तावातोल्वणानां विहिता क्रिया या । ; 
कशितानां कुप्यत्यसाध्यात्‌ प्रति नास्ति चिन्ता ॥ (च.चि ६) 
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अधु के साथ । सम प्रमाण में इन औषधियों को जौक्ुट कर के २ तोले को ३२ 
तोले जल में उबाल कर ८ तोले शेष रहने और ठंडा होने पर मधु मिला कर 
लेना । शीघ्र लाभ पहुँचाता है । न 
४ - का हाथी के समान वेगरहित अजस्र मृत्र का स्राव 
होता है । मूत्र लसीका युक्त और विबद्ध रहता है। संभवतः जीर्ण वृक्क शोथ 
का यह वर्णन है, जिस में शुक्ली ( Albumin ), निर्मोक ( (955 ) और 
पौरुष बहुमूंत्रता ( /?0!प779) आदि लक्षण मिलते हैं ।. । 
कुछ विद्वानों के मत से यह एक प्रकार का मिथ्या मूत्रकृच्छ्र ( False in 
Continence’ of urine )--जो सुषुम्ना स्थित मूत्र केन्द्र. के घात अथवा 
ग्रंथिक्ो वृद्धि में पाया जाता है । 
चिकित्सा में तिन्दुक, कपित्थ, शिरीष, पलाश, पाठा, मूर्वा, धमासा का 
कषाय मधु मिश्रित कर के पिलाना अथवा-हाथी, अरव, शूकर, खर ( गर्दभ ) 
ओर ऊंट को हड्डी की भस्प का उपयोग करना उत्तम बतलाया. है । 


४. क्षोद्रमेह या मधुमेह या ओजोमेह--भाधुनिक परिभाषा के 


Fs अनुसार इस रोग को “डायबेटीज मेलाइटस ( Diabetes Mellitus ) कहा 
ड जाता है । यह एक याप्य रोग है, इस में मूत्र से शकरा का उत्सर्जन होता है । 
रक्‍तगत शर्करा की भी मात्रा बढ़ जाती है । इस रोग की चिकित्सा में आहार- 


i विहार का सम्यक्‌ रीति से अनुपालन करना आवश्यक होता है । जब तक रोगी 
| पथ्य से रहता हे, ठोक रहता हे अन्यथा रोग पुनः हो जातां हे । प्रमेह रोगों में 
बतलाये गये सभी पथ्यों का इस अवस्था में उपयोग करना चाहिये । 
यह रोग प्राय: समाज के उस वर्ग में पाया जाता हैं जो शारीरिक श्रम से | 
विमुख' होकर सम्पन्तता का जीवन व्यतीत करते है । दैनिक कार्यक्रम में जिनको | 
हे शारीरिक कु बहुत ही कम करना पड़ता हैं, अधिकांश बैठे रहना पड़ता है । 
आहार भी अत्यधिक पोष्टिक, स्निग्ध, कफ-मेदोवर्धक पदार्थों की बहुलता रहतो | 
` है। अत्तु, चिकित्सा करते समय सर्वप्रथम इन कारणों को दुर करना आवश्यक | 


F श्र रप 32: न. _ : 
| ए व्यायाम या शारीरिक 


' होता हैं । एतदर्थ मधुमेह से पीड़ित व्यक्तियों के लि 
र; जो उनके शक्‍य हो अवश्य कराना चाहिये। सभी प्रकार के 
इना, खेल-कूद में भाग लेना, दरड-बेठक करना, दण 


मुनि 


बिता जूते 
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माँगी हुई भिक्षा से उदर पालन करते हुए तथा मुनियों की तरह ब्रह्मचर्यादि 
का पालन करते हुए सौ योजन (८०० मोळ ) या इससे भी अधिक योजनों तक 
निरन्तर श्रमण करने से मधुमेह रोग नष्ट होता है। अथवा केवल जंगल में 
रहकर नीवार और आँवले के फलों से भोजन-वृत्ति का निर्वाह करते रहने से 
सर्व प्रकार के प्रमेह चष्ट होते हैं । संक्षेप में आळ्य-वृत्ति का परित्याग और 
दरिद्र-वृत्ति का अनुपालन श्रेयस्कर रहता है । ` 

 सवारियों में गद्देदार और आरामदेह सवारियों के स्थान पर हाथी और 
घोड़े की सवारी मधुमेह में अच्छी मानी गई है । उपर्युक्त पथ्य सभी 


प्रकार के प्रमेह रोग में विषतः मधुमेह में हितकर होते हैँ । सूर्य-प्रकाश या धूप में . 


भ्रमण करना या काम करना भी उत्तम रहता है। 
मधुमेह पीडित रोगो कों अपने भोजन में मधुर-अम्ल एवं लबण रस पदार्थो 
का सेवन अथवा स्निग्ध (घी. मळाई-रबड़ी और खोये का बना पदार्थ या मिष्टान्न) 
'जो कफ एवं मेद के वर्धक होते हैं पूर्णतया छोड़ देना चाहिए । रूक्ष, कटु, 
'तिक्त एवं कषाय रस युक्त पदार्थो का सेवन रखना चाहिये । ९58० 
. इस प्रकार के पथ्यों में उत्तम आहार जौ. को रोटी या दलिया, मूँग को 
दाल और मद्रे का पर्याप्त सेवन उत्तम रहता है। शाकों में_प्रवल एवं करेले 


का. 


का सेवन उत्तम रहता है । गूलर एवं केले के शाक का सेवन या अन्य प्रकार के 
पत्रशाकों का जैसे मूली, चौलाई, सोआ एवं पालक का उपयोग ठीक रहता हैं । 


कंद शाकों में आलू, शलजम आदि अनुकूल नहीं पड़ते हैं। फलों का सेवन 

“उत्तम रहता है । दूध एवं फलाहार अनुकूल पड़ता है । | 
औषधि-कषाय-स्वरस--करेले के ताजे फल का स्वरस १ तोला प्रातः 

काल में खाली पेट पर लेना । ; निम्बपत्र-स्व॒रस ६ माशा मधु के साथ । 


विल्बपत्र स्वरस व बेल को पत्ती का रस या बेल की छाल का काढ़ा बना कर _ ! 


लेना । बिम्बी पंचाङ्ग का स्वरस मधु के साथ १ तोला । आमळको स्वरस । 


कच्ची हल्दो का स्वरस या अभाव में हरिद्रा का चूर्ण २ माशा । जामुन का 9 


फल, जामुन के मूल की छाल का कषाय या जामुन को गुठलो का चूर्ण १- 
माशे मधु के साथ सेवन । बिजयसार-इसकी लकड़ी को ताम्रघट में रखे जळ,मे 


` १..व्यायामजातमलिळं भजन्मेहान्‌ व्यपोहंति । पादातपच्छत्र रहि 


2% 
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छोड़ देना चाहिये--इससे पानी का वर्ण किचित्‌ लाल रंग का हो जाता है । 
इस जळ को पीने के उपयोग में लाना चाहिये । 


त्रफुला चूण २ से ४ मांशा मधु के साथ प्रातः-सायम्‌ । आम या जामुन 
( विना फल लगे ) के त्वक्‌ चूर्ण या कषाय का मधु से सेवन । पूतिकरंज के 
चीज की मींगी का उपयोग भी उत्तम है। गुड़सार के पत्र के चूर्ण या कषाय का | 
उपयोग । 

शाळसारादि गण ( सुश्रुतोक्त ) औषधियों का यथालाभ कषाय बनाकर 
मधु मिलाकर. दिन में दोबार - सेवन करना उत्तम रहता है । .वहुमत्रता को कम 
करने के त्रिफळादि कषाय-त्रिफला, बाँसकी पत्ती, नागरमोथा और पाठा का 
सममात्रा मं बनाया कषाय मधु-के साथ देना चाहिये ।१ 

शालसारादि गण--साल वृक्ष, साल के भेद ( अजकर्ण ), खदिर 
तिन्टुक वृक्ष, सुपारो, भूजपत्र, मेषश्वु गी,तिनिश, इवेत चंदन, रकत चंदन 
शोसमं, शिरीष, अजुन, धव, असन ( विजयसार ), ताड़ का मूल, झाक वक्ष 
करंज एवं पृतिकरंज, अस्व्रक्रण, अगर तथा पीतं चंदन । 

रसौषधियों में.शिलाजीत, न्रिवंग (बंग-नाग-यशदभस्म), लोह .तथा गर्ल के 
योग उत्तम. रहते हैं जेसे-शिवा गुटिका १ माशा दूध में घोल कर प्रातः-सायं 
अथवा चंद्रप्रभावटी १-२ गोली दूध से प्रातः-सायम्‌ । स्वर्ण और मक्ता के 
यौगिकों में वसन्तकुसुमाकर रस का सेबन कराना १-२ रत्ती-आँवले और 
के रस और मधु के साथ उत्तम कार्य करता है। विवंग भस्म या नवायस लौह 
"का गुडूचो सत्व एवं मधु से सेवन भी उत्तम रहता GS 


कई औषधि योगों का नीचे संग्रह किया जा रहा हु, इनका उपथोग प्रमेह तथा 


मधुमेह की विभिन्न अवस्थावों में करने से लाम प्राप्त होता है । 


न्यम्नोधादि चूण--वट-गूलर-पीपल और सोनापाठा की छाल, अमल्तादा 
का गूदा, असन (विजयसार) की छाळ, आमकी गुठली, जामन की गठली, कैथफल | 
की: मज्जा, चिरोजी, अजुन को छाल, धव की छाळ महुए की छाल,. मधयष्टी 
पठानी लोध, अरहर के पौदे की जड़, करंज फल को गिरी. और त्रिफला पृथक्‌- 


पृथक्‌, इन्द्रयव और शुद्ध भल्लातक ४-४ तोळे चुण करले । मात्रा ३ माशा । 
प्रातः-सायं त्रिफला के बवाथ से । 


१. त्रिफलावे णुपत्राव्दपाठामधुयुतैः कृत: । म) 
कुम्भयोनिरिवाम्भोधि बहुमूत्र तु शोषयेत्‌ ( यो. र. ) 
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कुशावलेह्‌--कुशा-कास-्खस-इक्षु-एवं रांमशर की जड़ प्रत्येक का १०- 
१० पल लेकर २ द्रोण जल में ववथित कर अष्टमांश शेष रहने पर छान ले ४ 
फिर इसको कड़ाही में लेकर अग्नि पर चढ़ाकर १ प्रस्थ खाँड डालकर दो तार. 
की चाशनी वनावे, जब वह क्रिचित्‌ गाढा होने लगे तो उसमें निम्नलिखित द्रव्यों 
का चर्ण डालें--मधुयष्टि, खीरा-कुष्माण्ड एवं ककड़ी के बोज-गिरो, वंशलोचन, : 
आँवला, तेजपात, दालचीनी, इलायचो, नागकेशर, वरुण की :छाल, गिलोय का 
सत्त्व, प्रियंगु प्रत्येक एक तोला. । फिर अच्छो तरह से आलोडित करके 
मिलावे । और पाक बना ले । मात्रा १ तोला । दूध के साथ प्रातः-सायम्‌ ले ।. 
सभी प्रकार के प्रमेह, मृत्रकृच्छ, मूत्राघात;म लाभ प्रद । | 

गोक्षरादि गुग्गुलु ( वातरक्ताधिकार )--मधुमहेज वातिक वेदना एवं संधि-- 
शोथ एवं पृयमेहज संधिवात में लाभप्रद । 


चंद्रकळा वटी--छोटी इलायची के वीज, कपूर, शिलाजीत, आँबळा 

जायफळ, केशर, सेमळ के मल, रस सिन्दुर, वंग भस्म और अभ्रक भस्म समभाग 
में ले । प्रथम रस सिन्दूर को खरल में महीन पीसे । पीछे उसमें शिळाजीत, भस्मों 
तथा. अन्य द्रब्यों के कपड़छान चूर्ण को'मिलावे । फिर हरी गिलोय ओर सेमल के 
मळ के रस से तीन-तीन दिनों तक मर्दन करके ३-३ रत्ती की गोलियाँ बना ले । 
छाया में सुखा कर शीशी में भर ळे । . साचा २ गोली सुबह-शाम मधु से चाट 
कर ऊपर से गाय का दूध ले । सवं प्रमेहों में छाभप्रद । विशेषतः शक्रमेह एवं 
स्वप्नदोष में हितकर है। | 


चंद्रप्रभा वटी--कपूर, बच, मोथा, चिरायता, देवदारु, हल्दी, कडवी 
अंतीस, दारहल्दी, पीपरामूल, चित्रक की छाल, निशोथ, दन्ती की जड़, तेजपात, 
दालचीनी, इलायची, वंशलोचन, गिलोय, प्रत्येक १-१ तोला, धनिया, हरंड 
बहेरा, आँवला, चब्य, बायविङङ्ग, गजपीपल, स्वणंमाक्षिक भस्म, सोंठ, मरिच 
पीपल ( छोटी ), सर्विक्षार, यवक्षार, सेंधव, सोचल तथा विडळवण प्रत्येक, काः 


चूण ४-४ माहे, लोह भस्म २ तोला, चीनी ४ तोला, शुद्ध शिळाजीत. तथा. | 


शद्ध गग्गुल ८-८ तोरे । 


प्रथम गुग्गुलु को साफ करके लोहे के इमामदस्ते में कूटे जब गुरुलु नमं हो 
जाय तो उसमें अन्य भस्म तथा द्रव्यों के कपड़छन चूर्ण मिलावे । जब गोली बनने 


लायक हो जावे तो उसमें त्रिफला क्वाथ को भावना देकर ५-५रत्तीकी | 
गोलियां बताकर ,शीशी में भर छे । सात्रा १-२ गोलो । अनुपान गाय के. 
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उपयोग--सभो प्रकार के मत्र-संस्थात के विकारों में तथा यकृद्‌ दोष में 
लाभप्रद । चंद्रप्रभा गुटिका ( अर्शोधिकारोकत ) भी प्रमेह रोग में लाभप्रद 
होतो हे । 
# वसन्ततिलक रस--लौह भस्म, बंग भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, सुवर्ण 
भस्म, अभ्रभस्म, प्रवाल भस्म, रजत ( चांदी ) भस्म, मुक्ता भस्म, जावित्री 
जायफल, दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर प्रत्येक एक एक तोला । 
एकत्र महीन पीसकर त्रिफला के स्वरस की भावना देकर २-२ रत्ती को गोली 
चनावे । यह एक उत्तम बल्य रसायन योग है । अनुपान भेद से नाना प्रकार के 
चातविकार, अपस्मार, मूर्च्छा, उन्माद, संन्यास (C0702. ), क्षय, विविध प्रकार 
के मेहे रोग विशेषतः मधुमेह में लाभप्रद है । 


वसन्तङुसुमारुर रस--सुवण भस्म, रजत भस्म २-२ मारो, सोसक 
( नाग ) तथा कान्तं लोह भस्म ३-३ माझे, अभ्रक भस्म, प्रवाल भ€म, मुक्ता 
भस्म प्रत्येक ४-४ माशे । प्रथम इन द्रव्यो को खरल में लेकर महीन कर उसमें 
निम्नलिखित द्रव्यों की एक एक भावना दे । गाय के दूध, गन्मे के रस, अड्से 
का क्वाथ, लाचा स्वरस, सुगन्ध वाला का क्वाथ, कदलीकंद का स्वरस, कमल 
पुष्पों का स्वरस, माळती पुष्प का स्वरस । पश्चात्‌ १ तोळे कस्तूरी को गुलाब 
जळ में पोसकर उसमें मिला दे । फिर दो-दो रत्ती की गोलियां बनाकर छाया में 
सुखाकर रखले । मात्रा १ गोली दिन में दो वार घृत ६ माशा, मध १० माझा 
; चीनी ६ माणे के साथ सेवन। यह उत्तम रसायन एवं बल्य योग मेधा 
शक्ति और कामशक्ति बढ़ाती हे--शरीर पुष्ट होता है' प्रमेह नष्ट होते हुँ। | 
मधुमेह रोग म॑ परम बल्य रसायन हे । बसन्त कुसुमाकर मधुमेह ( ¡2९६९५ ) 
की' विख्यात औषधि है। मधुमेह के विविध उपद्रवों में लाभप्रद होता है । 
चसन्ततिलक अथवा बसन्त कुसुमाकर में से किसो एक का प्रयोग हरिद्रा स्वरस 
३ माशा भामलकी स्वरस २ माशा और मध ६ माशे के साथ मधुमेह ( Diab- 
€९8 ) में उत्तम रहता है । 


पु 
` बृहद्‌ वंगेश्वर रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, लोह भस्म, अभ्रक भस्म, 
सुवण भस्म, वग भस्म, मुक्ता भस्म तथा सुवण माक्षिक भस्म प्रत्येक एक्र तोला । 
पारद और गंधक की कज्जलो बनावे फिर शेष भस्मो को मिलावे और | 


Neer ves > लहर 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
९ w 
चतुथ खण्ड ¦ चौतीसबाँ अध्याय ५७५ 


सुवण वंग--शुद्ध वंग २० तोले लेकर उसे लोहेया मिट्टी के पात्र में 
डालकर, पात्र को चूल्हे पर चढ़ाकर मंद-मंद आंच पर वंग को पिघलावे । फिर 
इस पिघले बंग को एक पत्थर के खरल में जिसमें २० तोले शुद्ध पारद हो 
तुरन्त उसमें छोड़े और अच्छी प्रकार से घोंटे । फिर दोनों की पिष्टि हो जाने पर 
उसमें ५ तोला सेंधव लवण डालकर घोंटे । आधे घंटे तक घोंटने के पश्चात्‌ उसको 
जल से प्रक्षालित करे । इस प्रकार २१ बोर लवण के साथ मदन कर उसको २१ 
बार प्रक्षालित करे । फिर उसमें पारद के बराबर शुद्ध गंधक ( २० तोला ) 
मिलाकर कज्जली बनावे, पश्चात्‌ २० तोला नवसादर मिलाकर मर्दन करे फिर 
पारद से चौथाई कल्मी शोरा ( ५ तोला ) डालकर खूब घोंटकर रखे । अब 
इस द्रव्य को सात बार कपड़मिट्टी की हुई-आतशी शोशो में उसके चतुर्थांश तक 
भर कर आतशो शीशी को बालुका यंत्र में चढाकर १२ घंटे तक पाक करे। 
अग्नि की भाँच देना प्रारंभ करे । थोड़ी देर में कज्जली उबल कर ऊपर आने 
लगे तो आंच को मंद कर दे । बीच-बीच में लोहे की शलाका को शीशी के 
मुख के भीतर प्रविष्ट करके गंधक के जलने का ज्ञान होता चलता हैं जब शीशी 
पर श्वेत धम न दिखलाई पड़े और जब शलाका प्रविष्ट करने पर उसके अग्रपर 
छाल चमकते पीले रंग के कण लगने लगें तो आंच देना कम कर देना चाहिये । 
यह गंधक के जीर्ण हो जाने का चिह्न है । इस प्रकार खुले मुख से हो सुवण वंग 
का पाक होता हैं । 


इस प्रकार पाक करने से सुवर्ण के समान चमकता हुआ अत्यन्त सुन्दर 
“सुवण वंग? नामक रसायन सिद्ध होता है । यह सुवर्ण वंग बलवर्धक, प्रमेह- 
नाशक, जीर्ण पूयमेहादि में लाभप्रद, शरीर की कान्ति, मेधा, वीर्य एवं अग्नि का 
बढ़ाने वाला होता है । | 

पूर्व मालिनी वसन्त-वेक्रान्त भस्म, अम्न भस्म, ताम्र भस्म, सुवर्णमाक्षिक" 


भस्म, चांदी भस्म, वंग भस्म, प्रवाल भस्म, रस सिन्दूर, लौह भस्म, शुद्ध टंकण 
क्षद्रं शंख भस्म ( हाम्बूक या घोंघा की भस्म, प्रत्येक १-१ तोला लेकर सब को 


“> 


£ द _ और मिश्री के अनुपान से सभी प्रमेहं में प्रशस्त 
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'शिवागुटिका--उत्तम शुद्ध शिलाजीत १ सेर छे। इसे त्रिफला के काथ 
में आप्लत करके रात भर रहने दे । दुसरे दिन खरल को धूप में रखकर घोंदे 
इस प्रकार तीन भावना दे । इसी प्रकार दशमूल, गिलोय, वला, पटोळपत्र ओरः 
मधुयष्टि के स्वरस या कषाय में यथालाभ भावना दे । प्रत्येक से तीन तीन वार 
भावना पश्चात्‌ गोटुग्ध की भावना देकर सुखाकर रख ले । पश्चात्‌ काकोली, 
क्षोरकाकोली, मेदा, महामेदा, विदारी, क्षीरबिदारी, शतावर, द्राक्षा, ऋद्धि, वृद्धि, 
जीवक,ऋषभक, जटामांसी, गोरखमुण्डी, श्वेत जीरक, कृष्ण जीरक, शालपर्णी,. 
पृश्निपर्णी, रास्ता, पुष्करमूल, चित्रकमूल, दन्तीमूल, गजपीपल, इन्द्र जौ, चव्य, 
नागरमोथा, कुटकी, श्छुङ्गो और पाठा इनमें प्रत्येक औषधि को ४-४ तोले लेकर. 
षोडश गुण जल में चतुर्थांशावशिष्ट क्वाथ बनावे । इस वाथ से पूर्वोक्त शिला- 
जीत की सात भावना देकर सुखा ले । 

` इस प्रकार से बने शिलाजीत में अब निम्नलिखित द्रव्यों का महीन चूर्ण 
मिलावे-सोंठ, पिप्पली, कुटको, काकड़ासींगी और कालो मरिच का चूण 
८-८ तोले, विदारी कंद का चूर्ण ४ तोला, तालीशपत्र का चूर्ण १६ तोला, 
मिश्री ६४ तोले, गोघृत १६ तोळे, शहद ३२ तोले, तिल तैल ८ तोळे एवं बंश- ` 
लोचन, तेजपात, दालचीनी, नागकेशर और छोटी. इलायची प्रत्येक २ तोले । 
सब द्रव्यो को अच्छी प्रकार से मिलाकर १-२ माझे की गोलियाँ बना ले । 
मात्रा १-२ माशा दिन में दो बार । अनुपान दूध, मांसरस, अनार का रस, 
सुरा, आसव, शहद या केवळ शीतल जल में धोलकर सेवन । यह एक परमोत्तम 
रसायन योग है । इसके सेवन से सम्पूर्ण रोगों का नाश हो, नव-यौवन की प्राहि- 
होती हे । मधुमेह रोग में यह अमृत तुल्य भौषधि है । 

लोधासव--छोध, कचूर, पुष्कर मूल, छोटी इलायची, मूर्वा, वायविङङ्ग, 
त्रिफला, अजवायन, चव्य, प्रियंगु का फूल, सुपारी, विशाला (?), चिरायता' 
कुटकी, भारज्धी, नत, चीता, पिप्पलीमूछ, कूठ, अतीस, पांठा, इन्द्रयव 
नागकेशर, नख, तेजपात, काली मिर्च, प्लव--प्रत्येक एक-एक कर्ष लेकर १२ सेर 
१२ छठटाँक ४ तोरे जळ में उबाल कर चतुर्थाशावशिष्ट क्वाथ बनावे । इस कताथ 
में आधा मधु मिलाकर एक घृतलिप्त भाएड में मुख बंद कर एक पक्ष तक 
संधान करे । पश्चात्‌ छानकर वोतलों में भर कर रख ले और औषधि रूप में 
उपयोग में लावे । सेवनविधि २ तोला समान जरू मिला कर.भोजन के बाद । ` 


A te 
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यची, कूठ, सनाय, हरड़ प्रत्येक २०-२० तोले लेकर ३२ सेर जल में डाल कर 
तीन तुला ( १५ सेर ) पुराना गुड, धाय के फूलों का चूर्ण २॥ सेर, मुनकका 
पौने चार सेर मिलाकर घृत सुगंधित भाणड में भर कर संघिवंधन करके १ मास 
के लिये एकान्त स्थान में सुरक्षित रख दे। एक मास के अनन्तर छानकर मर्त्त- 
वान में भर कर रख ले। इसके सेवन से वातरक्त, रक्तदुष्टि प्रमेह-पिडिका 
एवं विविध प्रमेह रोगों में लाभ होता है । सेवनविवि-भोजन के बाद २ चम्मच 
समान जल क्रे साथ मिलाकर । | 

प्रमेहमिहिर तैल सौंफ, नागरमोथा, हरिद्रा, दाएहरिद्रा, मूर्वामूल, 
कठ, अश्वगंधा, इवेत चंदन, लाल चन्दन, हरेणुका, कुटको, मुलैठो, रास्ता, दाल- 
चीनी, इलायची, ब्रह्मदण्डी ( भारंगी ), चव्य, धनिया, इन्द्रयव, करंजबीज 
तगर, तेजपात, त्रिफला, नालुका, गंधवाला, बला एवं अतिबला की जड़, मजीठ, . 
सरल काठ, पदुमकाठ, लोध, छोटी सौंफ, वचा, जोरा, खस, जायफळ, अडूसा, 
तगर प्रत्येक १-१ तोला लेकर पानो से पीस कर कल्क बता ले । पश्चात्‌ तिल- 
तैल तथा शतावरी का कषाय प्रत्येक १२८ तोले (या १-१ सेर ), लाक्षा 
ववाथ तथा दही का पानी ४-४ सेर ओर दुध १ सेर। यथाविधि कड़ाहो में 
अग्नि पर चढ़ाकर पाक करे। विविध प्रकार के जीर्ण ज्वर, हस्त-पादादि-दाह; 
क्षीणेन्द्रियता, ध्वजभंग आदि उपद्रवों में अभ्यंग से लाभ होता है । 

रवाप्निक शुक्रक्षय या स्वप्नदोष--युवावस्था में - अविवाहित व्यक्तियों 52 
में निद्रा में शुक्र-छय होना बहुळता से पाया जाता हुँ। सोलह-वर्ष को आयु के , 
अनन्तर पुरुषों में प्रजननसम्बन्धी अवथवों का जैसे अण्ड, शुक्रग्रंथि, पौरुष- 
ग्रंथ आदि की क्रिया प्रारंभ हो जाती है-फलतः पुरुषत्व का आगमन, कामवास- 
नावों की वद्धि, प्रजनन अंगों फे विक्रास के साथ शुक्रक्तय की प्रवृत्ति भी जागृत , 
होती है। इसके परिणामस्वरूप निद्राकाल में शुक्रक्षय का होना भी स्वाभाविकं 


रहता है । इस अवस्था को स्वप्नदोष या स्वाप्निक शुक्रक्षय कहते हें । 
इस आयु में शुक्र-संरक्षण या ब्रह्मचर्य का पालन प्रायः कठिन होता हे 


प्राचीन युग में ऋषियों ने ब्रह्मचर्य के पालन के लिये बहुविध साधन बतलायो | 
हैं, जेसे-गुरुकुल में वास, तपोवन, संध्योपासन, परिश्रम का जीवन, सीमित रूक्ष 
सात्विक आहार, स्वल्प निद्रा, यु गार-साघनों का जसे, तेलाम्यंग, केशप्रसाधन, 
सुखासन-सुखशय्या आदि का परिहार, स्त्रो के संभाषण-दर्शन आदि से दूर रहना, कः 

इन नियमों के अनुसार रहते हुए ब्रह्मचर्यं भी संभव है। परन्तु, आज के युग 
में इसके ठीक विपरीत वांतावरण से होकर युवक को गुजरना पडता है । फलत 
वीर्य की रक्षा करना अथवा ब्रह्मचर्य का पालन बड़ा दुर्घट हो जाता है। ° 
३9 भि० सि० 
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प्राचीन ग्रंथों में स्वप्नदोष या स्वाप्निक शुक्रक्षय नामक किसी रोग विशेष का 
उल्लेख नहों पाया जाता हैं। इसके दो कारण हो सकते है--१. इसको कोई रोग 
या वैकारिक स्थिति ( Pth0]0८2] ००००7 0 ) न समझा गया ही 
बल्कि एक स्वाभाविक क्रिया ( Physiological functions of Pub- 
erty in Im2]९5) माना गया, जिसमें किसी उपचार की आवश्यकता न 
समझी गई हो। २. संभवत: प्राचीन युग में यह विकार होता ही कम होवे, फल 
स्वरूप आचार्यों को इसका स्वतंत्र रोग के रूप में उल्लेख करने की या चिकित्सा 
बतलाने की आवश्यकता ही न प्रतीत हुई हो । दोनों पक्ष ही युक्तियुक्त हुँ 
तथापि प्रथम पक्ष अधिक बिज्ञानसम्मत प्रतीत होता है । 
वास्तव में स्वप्न में वीर्य का क्षय होना कोई रोग नहीं है--प्रत्युत एक 
प्राकृतिक क्रिया है--जो दो कारणों से उत्पन्न होती है--१- प्रजनन अंगों के 
स्वाभाविक विकास २. तथा कामवासनावों की उत्तेजना तथा उसको अतृप्ति 
( Dissatisfaction of the‘Sexual Hunger ) से । क्योंकि ऐसा 
बहुधा देखा जाता हे कि स्वाप्निक शुक्रक्षय से ग्रस्त व्यक्तियों का वैवाहिक 
सम्बन्ध या गार्हुस्थ्य स्थापित हो जाने पर निद्रा में वीय-क्षय होने का विकार 
्त्रतः शान्तं हो जाता हे । इस कथन का तात्पर्य यह हैँ कि एक सीमित मात्रा तक 
मास में १ से ४ दिनों तक स्वप्न में शुक्र-क्षय का होना कोई चिन्त्य विषय नहीं 
है; परन्तु, इससे अधिक होना कुछ मानसिक उत्तेजनावों का द्योतक होता है । 
इसके लिये कुछ संशामक योगों का देना आवश्यक हो जाता है । 
प्रतिषेध-?. स्वप्न-दोष--शब्द के शाब्दिक अर्थ का विचार करने से 
“स्पष्ट हो जाता है स्वप्न का दोष । स्वप्न कहते हैं निद्रा को, अस्तु, निद्रा का दोष 
ही प्रधान हेतु शुक्रक्षय में कारण बनता हे । स्वाभाविक निद्रा में दो प्रकार की 
अवस्थायें पाई जाती हैं--१. पहलो अवस्था-स्वप्न--जिसमें निद्रा एवं. 
जागरण का मिश्रण पाया जाता है दूसरे शब्दों में अप्रगाढ़ निद्रा इसे कहते हैं । 
र्‌. दूसरो अवस्था सुषुप्ति जिसमें प्रगाढ ( गाढ़ो ) निद्रा रहती है। 
अथमावस्था में कई प्रकार के दिन में देखे गये विचार निद्रा में आते रहते है और 
_ उसके फलस्वरूप शुक्रक्षय भी हो जाया करता है। अस्तु, प्रगाढ़ निद्रा का प्रयतन 
करना चाहिये । इसके लिये मस्तिष्क का संशमन' एवं मूदु निद्राकर औषधियों 
का उपयोग करने से पर्याप्त लाभ पहुँचता है। शुक्रक्ष॑य की चिकित्सा में | 
च्यवह्त होने वाळे सभी योग शीतवीर्य एवं मस्तिष्क-तन्तुवों के संशमन करने | 
उनका प्रयोग करते हुए व्यक्ति को लाभ पहुंचता है । साथ हो यह . 
य॒ 
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रहने दे । दिन में सोना या एक साथ में ६ घंटे से अधिक सोना भी अनुकूल 
नहीं पड़ता है। आलस्य को त्याग कर सोना, ब्राह्म मुहुत्त में उठना, जब मूत्र 
का वेग प्रतीत हो मूत्रत्याग, शौच का वेग आने पर शौचत्याग करने का अभ्यास 
करना चाहिये । ओषधि रूप में निम्नलिखित औषधियोगों का व्यवहार करते हुए 
वर्याव्त लाभ होता है 

ग॒ड़ची, वंशलोचन, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, आँवला, मजीठ, अगर, कूठ, नागर- 
मोथा, देवदारु, श्वेत चंदन, त्रिफला, करोर, अर्जुन की छाल, सेमल की मुसली 
बलामळ, झीतलचीनी, कपर प्रभृति औषधियों का उपयोग उत्तम रहता ह। 
यदि रोगी में विबंध का वत्त मिले तो वस्ति या मृदु रेचन से कोष्ठशुद्धि कर 


लेनी चाहिये । 
१. हरिद्रादि योग--हरिद्वा चूर्ण २ माशा, आमलको चूर्ण २ माशा और 


मध ६ माशा का जल के साथ सेवन । 
२. समुद्रशोषादि चूण -समुद्रशोष १ भाग, साफ राल २ भाग और 
. मिश्री ८ भाग इस अनुपात में बना चूर्ण । मात्रा ६ माहे ठंडे जल से। परुषों के 
झक्रक्षय तथा स्त्रियों के श्वेत प्रदर दोनों रोगों में लाभप्रद होता हु 
३. शीतलूचीनी का चर्ण २ मा० मध ६ माझे के साथ मिलाकर सेवन । 
४. सुवर्णमाक्षिक भस्म १ रत्ती, शहद ६ मादो के साथ अथवा प्रबालपिष्टि 
२ रत्ती और गुड्ची सत्त्व १ माशा मिलाकर मधु के साथ दिन में दो बार । रस 
दूर १ रत्ती, शुद्ध शिलाजीत ४ रत्ती इस योग में मिला दिया जावे तो उत्तम « 
लाभ होता है । चंद्रकळा वटी-१-२ गोली सुबह-शाम मधु के साथ सेवन 
उत्तम हैं । ६ 
४. चंद्रकला वटी २ रत्ती, प्रवाळपिष्टि १ रत्ती, सुवर्ण माक्षिक भस्म १ रत्ती, | 
गुड्चो सत्त्व १ माशा मिला कर एक मात्रा-ऐसी दो मात्रा सुबह-शाम लेने से 
उत्तम होता है । साथ में चंदनासव-भोजन के बाद २ चम्मच समाने जल पिला- 
कर देना भी उत्तम रहता हैं । 5 
` ६. यदि रोग बड़ा ही.हठी हो तो कुछ दिनों तक निद्राकर योगों का प्रयोग 
'करना भी उत्तम रहता है--जैसे जटामांस्यादि कषाय अथवा शुद्ध कपूर १ रत्ती 
और शुद्ध अहिफेन ३ रत्ती मिश्चित १ मात्रा । 
७. चंदनासव--श्वेत चंदन, नागरमोथा, नेत्रवाला 


द 
श्‌ 
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जाती है। उदर 
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१ सेर, मनकक्रा १। सेर, जल ३२ सेर, शर्करा ६ सेर, गुड़ ३ सेर २ छटाँक । 
चर्श करने लायक औषधियों का महीन चूर्ण करके घृतलिप्त भाण्ड में संधान 
करना चाहिये । १ मास तक भाण्ड का मुख बंद करके रखना चाहिये । एक 
मास के अनन्तर छान कर शीशी में भर कर रख ले। मात्रा २ तोला भोजन 
के बाद । 

८. बल्य चूरा--बब्बूल की फलो, समुद्रशोष, अष्टवर्ग की ओषधियाँ या 
उनके शास्त्रोक्त प्रतिनिधि द्रव्य, सालिब मिश्री, सेमर का मुसला, तृणकान्त 
(कहरवासमई), छोटी इलायची के बीज, कतोरा, सफेद मुसली प्रत्येक १ भाग, 
इसवगोल को भूसी ४ भाग । सब का चूर्ण बनाकर कुळ के बराबर मिश्री मिला 
कर रख ले। मात्रा २ माशा । अनुपान जल या दूध से । ( श्री पं० राजेश्‍वर 
दत्त शास्त्री हि. वि. वि. काशी ) - 


पंतीसवाँ अध्याय 
मेदोरोग प्रतिषेध % 


प्रावेशिक-मेदो रोग या स्थौल्य--वह रोग जिसमें शरीर में अत्यधिक 
वसा ( मेद या चरवी ) का संचय हो जावे । व्यायाम का अभाव, अधिक सोना 
निश्चिन्तता का जीवन, दिवास्वप्न, इलेष्मा-वर्धक आहार का सेवन मधुरतायुक्‍त 
अन्त-रस स्निग्ध होने से मंद को उत्पन्न करता है। मेद के द्वारा स्रोतों का 
अवरोध होने से अन्य धातुवों का पोषण नहीं होता केवल भेद की ही वद्धि निर- 
न्तर होती रहती हे । इससे रोगी कोई काम नहीं कर पाता । उसको थोडे श्रम 
से ही साँस फूलने लगती है। मेदस्वी को भूख, प्यास एवं निद्रा अधिक होती 
है । अंग शिथिल हो जाता है, पसीना अधिक ,आता है, पसीने में बदबू पाई 
जाती हे । रोगी की जीवनी शक्ति, मैथुनशाक्ति एवं प्रजननशक्ति भी कम हो 


कुन. 


में मद का संचय होने से उस का आकार विशेष बढ़ - 
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उपद्रव रूप में हृदय का वसामय अपजनन ( Fatty degena- 
tion of the heart )—रोगी का हुदयातिपात होकर अल्प आयु में मृत्यु 
भी हो सकती है | 

मेदो रोग में कुछ कुलज प्रवृत्ति भी पाई जाती है, कुछ अँशों के लोगों में 
स्थूलता प्रायः दिखलाई पड़ती है । पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में यह रोग अधिक 
मिलता हूँ । यद्यपि यह रोग किसी भी आयु में पेदा हो सकता है तथापि चालीस 
वष की आयु के वाद अधिक पाया जाता हैं। आधुनिक वैज्ञानिकों ने . स्थोल्य 
की उत्पत्ति में उपर्युक्त कारणों ( व्यायामाभाव, दिवास्वाष एवं अत्यधिक 
पौष्टिक आहार ) के अतिरिक्‍त कुछ अन्य कारणों का भी भाग लेने की चर्चा 
की है । जैसे, अवटुका ( [i704 ), पीयूषं ( P६६३7) ) एवं अधिवृक्क 
( Suprarena] ) तथा वृषण ( 7९5६९5 ) ग्रंथि के अंतः स्रावो को कमी । 
इससे मौलिक समवत्त ( Basic Metabolism ) की क्रिया विंगड जाती 
है, जिससे सेवन किये गये सम्पूर्ण वसा का भंजन नहीं हो पाता :और वह वसा 
शरीर के विभिन्न धातुवों में संचित होने लगती हूँ, व्यक्ति मेदस्वी हो जाता हे । 

मेद की अस्वाभाविक वृद्धि के कारण जिस व्यक्ति के नितम्ब, उदर एवं 
स्तन हिलने लगते हूँ तथा जिस के शरीर का विकास एवं उत्साह यथायोग्य नहीं 
है उसे अतिस्थूल कहते हैं ।\% 
सेदोरोग में क्रिया सूत्र -- 

निदान-परिवरजन--जिन कारणों से स्थौल्य होता है उन कारणों का 
परित्याग करना परमावश्यक्र है। अस्तु, आहार-विहार सम्बन्धी उपचारों पर ही 
विशेष ध्यान देना चाहिये । स्थौल्य का प्रधान कारण अल्प परिश्रम एवं अधिक 
पौष्टिक भोजन ( H!।०207०९£ ) होता है । अस्तु, स्थूळ व्यक्ति 
के लिये--परिश्रम का कार्य, शारीरिक: व्यायाम ( खेल, कूद, दोड़, घोड़े की 
सवारी आदि ), चिन्ता का कार्य, स्त्रीसंग, अल्प निद्रा का अभ्यास, अथाँपाजत, 


शास्त्रचिन्तन आदि मानसिक परिश्रम अधिक करने का उपदेश देना चाहिये । 
संक्षेप में अधिक संतर्पण से यह रोग पंदा होता है। अस्तु रोगी का अपतर्पण 


करना चाहिये । 


मेदोमांसातिवृद्धत्वाचलस्फिगुदरस्तनः । 
अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ ( च. सू. २१ ) 6 
थूले स्युदुस्तरा रोगा विसर्पा: सभगन्दराः । 

_ ज्वरातिसारमेहार्श:रलीपदापचिकामलाः ॥ 
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अपतर्पण के छिये-अधिक जागरण, लंघन ( उपवास ), चिन्ता, श्रम, 
सायकिल, हाथी या छोड़े की सवारी, धूप में चलना या काम करना, भ्रमण 
करना, उबटन लगाना, शरीर की मालिश करना, वमन एवं विरेचनादि शोधन 
कर्म करना उत्तम रहता है । भोजन में इन रोगियों को पुराना अन्न विशेषतः 
| - रूक्त अन्न जसे नो, साँवा, कोदो, नीवार, कङ्क धान्य तथा अन्य तृण धान्य या 
मुन्यन्त का सेवन करना चाहिये । दालों में कुलथी, मुंग, मसूर, चना, तुवरी, 
लाज ( खील ), मधु, मट्ठा ( मक्खन निकाला दूध या मटठा ), आसव, अरिष्ट, 
सुरा, सर्षप तैल, पत्र शाक ( पत्ती वाले शाक ), वैंगन का भत्ता, चिगट मछली 
(.छोटी जाति की मछली ) प्रभृति कटु-तिक्त-कषाय रस वाले द्रव्य एवं रूक्ष गुण 
मयिष्ठ पदार्थों का सेवन रोगी को कराना चाहिये । १, 
` औषधियों में--त्रिफछा, गुग्गुल, लौह के योग, गोमूत्र, विडङ्गादि कृमिघ्न 
द्रव्यो के योग, त्रिकटु, शिलाजीत, पीने के लिये उष्ण किया जल, उष्ण जळ से 
स्नान, जल का कम सेवन और भोजन के पूवं जल का पोना उत्तम रहता है। 
लेखन वस्तियों का भी उपयोग करना चाहिये । 
अपश्य-शीतल जल से स्नान, नवीन अन्न ( चावल, गेहूँ ), सुखपूर्वक 
सदा गही और तकिथे के सहारे बैठना, दूध, मलाई, रवड़ी, मावा या खांड॒-राब 
ह का खाना, अधिक स्निग्ध एवं पौष्टिक आहार, मछली, मांसादि का अधिक सेवन, 
` दिन का सोना, भोजन के बाद का जल पीना इन कार्यों को मेदस्वी व्यक्तियों को 
समभाव में आने के लिये अर्थात्‌ नातिस्थूल नातिकुश बनने केलिये छोड़ देना चाहिये । 
भेषज-१. शहद १ तोला एवं जल ४ तोला मिलाकर प्रात:काल में सेवन । 
२. चावल का गर्म मरड पीना ।२ ३. दधि-मस्तु ( दही का पानी ), अथवा मथी 
हुई दघि का मक्खन निकाला छाछ तथा पंचकोल भी कषक होता हैँ। ४. 
'अरणी की, छाल का षवाथ बनाकर उसमें शुद्ध शिलाजीत १ माशा मिलाकर 
पिलाना । ५. एक तोले भर बेर की पत्ती को कांजी में पीस कर सेवन करना । 
६. एरणएडपत्र को जलाकर उसका क्षार बनाकर २ माझा की सांत्रा ४ रत्ती 


ee 


। अजित हींग मिलाकर गर्म जल में घोल कर सेवन । 
१. श्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षोद्रजागरणप्रियः । ॐ 
~ हन्त्यवश्यमतिस्थौत्यं यवद्यामाकभोजने: ॥ , े ` 

मस्वप्नञ्च व्यवायञ्च व्यायामं चिन्तनानि च | | हैँ 
रित्यक्तूं क्रमेणातिप्रवद्धयेत्‌ ॥ | 


Le hols PY ६७०४ 
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योग-शक्तु प्रयोग-चव्यादिशक्तुक-चव्य, जी रा,सोंठ,मरिच, पिप्पली, 
घृतभजित हींग, सोंचळ नमक, चित्रक की छाल, इन्हें सम प्रमाण में लेकर 
महीन चूर्ण कर ले । यह चूर्ण २ माशा, जौ का सत्तू एक छटाँक, दधि का पानी 
घोलकर सेवन करने से स्थौल्य दूर होता है । 

व्योषाद्यशक्तुक--सों ठ, मरिच, पिप्पलो, वायत्रिङङ्ग, सहिजन की छार, 
हरड़, बहेड़ा, आंवला, कुटकी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, हरिद्रा, दारु हरिद्रा, 
पाठा, अतीस, शालपर्णी, घृतर्भाजत हींग, केवुक को जड़, अजवायन, धनिया, 
चित्रक की छाल, सोंचल नमक, श्वेत जीरा, हाऊवेर, इत द्रव्यों को सम भाग में 
लेकर चूर्ण कर शीशो में भर दे। फिर यह चूण, तैल, घृत भोर शहद प्रत्येक 
४-४ माशे और जौ का सत्तू १६ गुना २१ तोले ४ माहे जल में घोलकर पीना । 
इस प्रयोग से आग्नि दीप्त होती है, प्रमेह, कुष्ठ, कामला, प्लीहावृद्धि, कृमिरोग | 
तथा मेदो रोग में लाम होता है । 

नवक-गुग्गुलु-त्रिकटु, त्रिफळा, चित्रक की छाल, नागरमोथा, वाय 
विडद्ध तथा गुग्गुलु । सबको बराबर भाग लेकर ,प्रथम गूगल को कूटकर उसमें 
शेष द्रव्यों का चूर्ण मिश्रित करके गोली बनाले। मात्रा १ माशा। अनुपान 
मधु । दिन मे तीन बार । 

अमृताद्य गुग्गुलु--गिलोय १ तोला, छोटो इलायची २ तोला, वाय- 
विडङ्ग ३ तोला, कुटज को छाल ४ तोला, बहेड़ा ५ तोला, हरड ६ तोला, 
आंवला ७ तोला, शुद्ध गुग्गुलु ८ तोला । मात्रा २ माशा। अनुपान मधु । 
दिन में तीन वार । प्रमेहपिडिका, भगंदर तथा स्योल्यरोग में इससे लाभ होता है । 

त्रिकळाद्य तैठ--तिल तैल 5१, सुरसादि गण की औषधियों का क्वाथ ४ 
सेर, काली तुलसी, सफेद तुलसी, मरुवा, आजबल, रोहिस तृण, गंध तृण, बन | क - 
तुलसी, कृष्णार्जक, कासमर्द, नकछिकनी, खरपुष्पा, वायविडज्भ, जायफल, | 
सफेद, एवं नोले फूल को निगु र्डी, मूषाकर्णी, मारंगो, काकजंघा, काकमांची एवं 9 
कुचेला-सम भाग मे लेकर १ सेर द्रव्य को १६ सेर जल में बवथित करके ४ सेर | 
हेष करे । एवं हरइ, बहरा, आँवला, अतीस, मूर्वामूल, त्रिवृत्‌, मूल, चित्रक 
' मूल, अडूसा, नीम की छाल, सप्तपर्ण की छाळ, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, गिलोय, 
निगु ण्डो, पिप्पली, कूठ, सरसों, सोंठ इन्हें सम प्रमाण में लेकर कु 


र > 
। 

है. 
» 
है. 


.पिपों के लिये जंघा कषाय हैं ।१ 
pe है, जी 
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छौहारिष्ट--शालसारादि गण की औषधियों के ववाथ ( प्रमेहाधिकारोक्त ) 
बनाकर छान ले। फिर इस बवाथ में ठंडा हो जाने पर मधु मिलाकर मोठा 
करे | फिर गुड़ की चाशनो तथा पिप्पल्यादि गण की औषधियों का प्रक्षेप 
मिलावे । फिर घत-पिप्पली चूर्ण एवं मधु से अंदर से लिप्त साफ घड़े के भोतर 
रखे। इस घड़े में तीक्षण लौह के पतले पत्रों को खदिर की अग्नि में डालकर 
बझावे, लौह पत्रों को उसी में पड़ा रहने दे | फिर घड़े के मुख को भलीभांति 
बंद करके ३-४ मास तक जौ की राशि के भीतर रख कर पड़ा रहने दे। पश्चात्‌ 
उसको छान कर शीशियों में भर कर रख ले । यह सुश्ुदोक्त लोहारिष्ट है । इसके 
उपयोग से मधुमेह, मेदो रोग, प्रमेह पिडिका, पाण्डु रोग, प्लीहा, एवं उदर 


` रोग में लाभ होता है। मात्रा २ तोला । समान जल मिलाकर भोजन के वाद । 


विडङ्कायळोह-वायविडङ्ग, हरड़, बहेरा, ऑवला, नागरमोथा, पिप्पली, 
सोंठ, बेल की छाल, पके वेल का गूदा, इवेत चन्दन, सुगन्धवाला, पाठा, खस 
तथा बला की जड़ प्रत्येक एक तोला सब के बराबर लौह भस्म १३ तोले । पानी 
में पीस कर घृतलिप्त अंगुली से १ माशे प्रमाण की गोलियाँ बनाले। मात्रा 
१-२ वटी दिन में दो वार । अनुपान गमं दूध । 

` बडवाग्नि छोह--रससिन्दुर, शुद्ध हरताळ, लौह भस्म, ताम्र भस्म 
सभी समान भाग । अर्कपत्रःस्वरस की भावना । सात्रा १ रत्तो । अनुपान : 
मधु या घृत और मधु से । दिन में दो बार । 


य 3 

स्वेदहर तथा ठुगधनाशक लेप--१. अडूसे का रस, बिल्व पत्र का रस 
अत्येक एक एक तोला उसमें शंख भस्म २ माशा मिळाकर लेप करने से शरोर 
के पसीने की बदबू दूर होती हैं । 
, २. हरड़, रोध, नीम की पत्ती, आम की अंतर छाल, अनार का छिलका 
इनका समभाग में लेकर महीन कूट पीसकर--१ तोळे से २ तोले पानी के साथ 
'पौसकर लेप करने से दु ुगंध दूर होती है। स्त्रियों के मुख की विवर्णता दुर होती 
है, हाथी-घोडे पर चलने वाले श्रीमन्न व्यक्तियों के जाँघ .तथा नितम्ब प्रदेश की 
त्वचा की विवर्णता भी दुर होती है । यह स्त्रियों के लिये अंगराग तथा नरा- 
र 
१. हरीतकी लोधमरिएपत्चूबलचो दाडिम लोधमरिष्पत्रचूतत्वचो दाडिमवल्कछङ्चच | 
ऽज्गरागः कथितोऽङ्गनानां जंधाकषायश्च 


डः इ ha Vidy बीत 
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ho 
` छत्तीसंवा अध्याय > 
उदर रोग प्रतिषेध 


प्रावेशिक--वातोदर, पित्तोदर, कफोदर, सन्निपातोदर, यकृत्‌-प्लीहोदर, 
वद्धगृदोदर, 'क्षततोदर तथा जलोदर भेद से उदर रोग आठ प्रकार के होते हूँ। 
उदर रोगों में उत्सेधयुक्त सम्पूर्ण उदरगुहागत रोगों का समावेश हो जाता 
है, जिसमें कारण औदरिक वृद्धि ( Genralised Abdominal 
Enlargement) पाई जाती हे । प्राचीन ग्रंथों में उदररोगों के उत्पादक तीन 
कारण वतलाये गये हैं--१. मन्दारिन २. मलसंचय ३. पाप कर्म। उदर रोगों की 
सामान्य सम्प्राप्ति के सम्बन्ध में यह बतलाया गया हे कि संचित हुए दोष स्वेद- 
वाही तथा जलवाही स्रोतसों में अवरोध उत्पन्न करके प्राण-अपान एवं जठराग्नि 
को दूषित कर उदररोगों को उत्पन्न करते हैं। सब प्रकार के उदर रोगों में 
आध्मान ( पेट का तनाव ), चळने-फिरने में असमर्थता, दुर्बलता, पाचन करने 
चाली अग्नि की मंदता, शरीर में सूजन, अंगों में शिथिलता, वायु एवं मल का 
अवरोध, दाह एवं तंद्रा ये सामान्य लक्षण पाये जाते हुँ।*,चरक संहिता में इन 
प्रत्येक उदर रोगों का विस्तार झे वर्णन पाया जाता हे । वातोदर में.मलका 
अवरोध, आध्मात, शूल आदि के साथ “आध्मातहतिवच्छव्दमाहतं प्रकरोति च?” 
अर्थात्‌ आध्मानयुकत उदर में स्पर्शन अथवा अंगुलिताडन करने से भरी हुई 
मशक के ठोकने पर जैसा शब्द मिलता है वैसे ही शब्द पाया ( Tympan-. | | 
itic 7006 ) जाता है, यह' विशिष्ट लक्षण हे जो आधुनिक दृष्टि से ( TyIm- डर 
nit।5 ) के वर्णन से साहश्य रखता है। इसी प्रकार पित्तोदर का वर्णन न्स 
अर्वाचीन, शास्त्रों में बणित उदरावृतिशोफ ( P7075) के 'साथ साम्य 4२% 
रखता है । कफोदर में आमाजीर्ण कफज ग्रहणी आदि आमभ्राय विकारों के साथ | बट 
या उनके वाद होता है, उदर में शोथ होता हे । अर्वाचीन दृष्टि से इसका सामञ्जस्य हः 
( Arm0€}25i5 ) या तत्सदृश विकारों से कर सकते हूँ । कालान्तर में ये. 


१. प्रथरदोषु: सुमुस्त॑रेच प्लीहबद्धक्षतोदक: । संभवन्त्युदराण्यष्टो तेषां लिङ्गं | र 
र la 4 = वसमत पा अब यी 
वृथक्‌ शुणु | रोगाः न तरामुदराणि च । अजीर्णात्मरिनेशचान्नेः 
र्जायन्ते मलसंचयात्‌ [7आध्मीन मनेऽशक्तिदौरबल्यं दुर्बलाग्नित) । शोथः सदन- 
मङ्गानां सङ्गो वातपुरीषयोः ॥ दाहस्तन्दा च स्वेषु जठरेषु भवन्ति हि 


3 त्र 
fs 
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सभी सन्निपातोदर या दुष्योदर _का रूप धारण करके असाध्य हो जाते हुँ? 
बद्धगुदोदर, तीब्र आंत्रावरोध ( Acute Intestinal obstruction ) 
के रूप में स्पष्टतया प्रतिभात है भोर क्षतोदर_ भी एक तीव्रावस्था का ही 


वर्णन प्रतीत होता हे जब कि किसी रोग के उपद्रव रूप में आंत्र-छिद्र 
( Perforation of the Intestine ) हो जाय । 


इस प्रकार उदर रोग में अधिकतर तोब्र रोगों ( Acute Abdomen ) 
, . काही वर्णन पाया जाता है। इनमें अधिक शाल्यतंत्रीय चिकित्सा ही लाभप्रद भी 
होती हे । इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी रोगों का वर्णन उदर रोगों के अध्याय 

में पाया जाता है, जिनमें उत्पादक कारणों की मन्दता, दोषों की अल्पता आदि से 

जीण स्वरूप को व्याधियाँ हो जाती हैं । जैसे, प्लीहोदर (Spleenomegaly) 

| यकुहाल्युदर ( Cirhosis of the ॥ए&7 ), तथा जलोदर ( 85८४5 ) 
१ आदि । ये सभी अनुतीब्र या चिरकालीन स्वरूप (Sub-acute or chronic 
६५7९ ) की व्याधियाँ हैँ । वस्तुतः, कायचिकित्सक को अपने को यहाँ तक 
i सीमित रखना श्रेयस्कर होता है । अन्य रोगों में उदावर्त सहश उपचार करते 
; हुए सफलता मिल जावे तो ठीक है, अन्यथा किसी शल्यतंत्रीय चिकित्सक को रोगी 
को देना उत्तम रहता है। “सर्वाण्येव ्रत्यास्यायोपक्रमेत्‌ । तेष्तराद्यश्चतुवर्गो 
भषजसाध्यः । उत्तरः शस्त्रसाध्यः । कालप्रकर्षात्‌ सर्वाणयेव शस्त्रसाध्यानि भवन्ति 

वजयितव्यानि वा ।” ( सु. ) डार मर 


et li CM Nt 


सक्षप मं कहना हो तो उदररोगों में बहत से तीब्र ( Acute), अनु- 
तीव्र ( 9७७८०६९ ) तथा जोर्ण ( Chronic ) स्वरूप की व्याधियों का ; 
उल्लेख प्राचीन शास्त्रकारों ने किया है जिनके कारण उदर को E 
दीवाल उभरी _ | 
_हुई प्रतीत हो ( Al] acute or subacute 0nd itionsof Abdo: | | 
men causing enlargement of the Abdominal wall. ) 
इन अष्ट उदर रोगों में काय-चिकित्सक के लिये दो बड़े 


१. यङृत्प्छीहोदर तथा २. जलोदर | इन्हीं दोनों के प्र 
` अध्याय का प्रतिपाद्य विषय है । 


महत्त्व के रोग हैं-- ड 
तिषेध का वर्णन इस 
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हैं । उसमें कफ एवं पित्त के लक्षण और उपद्रव मिळते हैं। रोगी का बल क्षोण. 


एवं वर्णा पीला हो जाता 
निदान लक्षण तथा चिकित्सा को समानता के कारण प्राचीन ग्रंथक्रारों ने 


यकृद्दाल्युदर का पाठ भी प्लीहोदर कें साथ ही किया है! अन्तर केवल इतना 
ही हे कि प्लोहोदर उदर के वाई ओर तथा यङ्गद्दात्युदर दायीं ओर होता है । 
कुछ रोगों में इन दोनों को एक साथ भी वृद्धि होतो है । , प्लीहा-की वृद्धि करने 
बाले कालाजार, मलेरिया, राजयक्ष्मा, फिरंग, फक्करोग, ल्यकीमियाँ आदि रोगों 
को किसी अवस्था में यकृद-वृद्धि भी अवश्य होती है। साथ हो यकृत्‌ की वद्धि . 
के कारण भी प्लीहा की वृद्धि करते हूँ । अस्तु, दोनों रोगों के हेतु, लक्षण तथा 
चिकित्सा में पर्याप्त साम्य हैं । अस्तु, दोनों रोगों का एक साथ हो वर्णन प्राचोन 
ग्रन्थों में मिलता है । उक्ति भी पाई जाती हू--“प्लीहोदरस्येव भेदो यङ्गददाल्युदरं. 
तथा ।'(भा. प्रा.) । 'तदेव प्लीहोदरं यक्षद्दाल्युदरं ज्ञेयम्‌ ।' ( डल्हण ) । 'तुल्यहेतु- 
लिङ्गोषधत्वात्‌ तस्य प्लीहजठर एवावरोध इत्येतद्यक्रत्प्लीहोदरम्‌ ।' ( चरक ) 
रोग के प्रसार की दृष्टि से विचार दिया जाय तो भी प्लोहावद्धि के रोगी यकृत्‌- 
वृद्धि की अपेक्षा अधिक संख्या में पाये जाते हैँ । इस प्रकार प्लीहोदर नामक 
प्रधान व्याधि के अन्दर यङ्त्‌-वृद्धि नामक गाण व्याधि अन्तविष्ट हो जाती है |. 


जलोदर या दकोद्र--उदरगुहा में जलसंचय को जलोदर कहते हँ । 
प्राचीनों ने जलवाही स्रोतों की दृष्टि को जलोदर का कारण माना है । आधुनिक 
विद्वान इसके निम्नलिखित कारण मानते हँ--१. हृद्रोग २. वकक रोग ३. यकुद्रोग 

, (प्रतिहारिणी सिरा का अवरोध P0r£2! 0057८८६07 ) तथा ४. क्षयजच्य | 
उदरवृतिशोथ ( T. B. Perit0niधi5 ) ५. प्लीहोदर के परिणाम स्वरूप॥ | 
सामान्य लक्षणों में उदर में उत्सेध, नामि का उल्टा होना ( Everted 
Um९]।८॥७ ), मशक के समान क्षोभ या कम्प ( [7]! ), इतिवत्‌ शब्द 
( Percussion DulIness ), हृदृद्रब ( Palpitation ) श्वासङृच्छ्ठ, 
कास, बुभुक्षानाश, अग्निमांद्य, बिबन्ध, चलने में असमर्थता, पैरों पर सूत्र, मूत्र की 
कमी आदि लक्षण मिलते हैं ।९८/ | 


१. विदाह्यभिष्यन्दिरतस्य जन्तोः प्रदुष्टमत्यथमसुक्‌ कफश्च । प्लीहा भ 
` कुरुतः प्रबुद्धौ प्लीहोत्यमेतज्जठरं वदन्ति ॥ तद्वामपारवे परिवृद्धिमेति 
सीदति ` चातुरोऽत्र । मन्दज्वरार्तिः कफपित्तलिगेरुपद्रुत: क्षीणव 
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साध्यासाध्यता--सामान्यतया उत्पत्ति-काल से ही सर्व प्रकार के उदर 
रोग कुच्छुसाध्य होते हँ । उदरावरण को गुहा में जल का संचय .( जलोदर ) 
रोगों का अंतिम परिणाम है । उदर रोगों का परिपाक होकर जलोदर होता है । 
अस्तु, प्रायः सभी असाध्य हो जाते हैं तथापि रोगी यदि बलवान्‌ हो और रोग 
नवीन हो तो यत्नपूर्वक चिकित्सा करने से लाभ की आशा रहतो हैं और रोग 
याप्य या कृच्छुसाध्य रहता है | ५ 

उदर रोगों में सामान्य प्रतिषेध--उदर रोगों में मल की अधिकता 
पाई जाती है। अस्तु, विरेचन के द्वारा उसका शोधन सदेव हितकर होता है ।% 
इसके लिये दुध, एरण्ड तैल, त्रिवृत्‌, त्रिफला, दशमूल कषाय, दन्ती, स्नुहीक्षीर, = 
इंद्रायण मूल, गोमूत्र अथवा अष्ट-मूत्र, काम्पिल्लक, पिप्पली, हरीतकी, गुर्गुळू, _ 
हरिद्रा, दारुहरिद्रा, पटोल, पुननंवा तथा देवदारु, शिलाजीत आदि ओषवियाँ 
उत्तम रहती है ।३/ | 


# पुननंबाष्टक कषाय--पुनर्नवा, नीम की छाल, पटोलपत्र, शुंठी, कुटको 

गिलोय, देवदारु, हरीतकी इन द्रब्यों का समभाग लेकर २ तोले को ३२ तोले जल 
ड में उबाल कर ८ तोले शेष रहे तो छानकर शहद मिलाकर पिलाना । सर्वाङ्ग 
शोथ, जलोदर एवं पाण्डु में लाभप्रद ।४/ 


शोतळमाशु सम्यक्‌ स्रोतांसि. दुष्यन्ति हि तद्वहांन ॥ स्नेहोपलिप्तेष्व- 
` थवाऽपि तेषूदकोदरं पूव वदभ्युपेति । स्निग्धं महत्तत्परिव॒त्तनाभि समाततं 
क पूर्णमिवाम्बुना च ॥ यथा इतिः क्षुभ्यति कम्पते च शब्दायते चापि दकोदरं 
तत्‌ । ( सु. 6 9। 2१-9.9 
१. जन्मनैवोदरं सर्वं प्रायः कुच्छुतमं मतम । 
बरिनस्तदजाताम्बु यत्नसाध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ (च. चि. १३ | ५ ४/ 
अन्ते सलिलभाव॑ हि भजन्ते जठराणि तु। 
..__.. सर्वाण्येव परीपाकात्तदासाध्या भवन्ति हि ॥ (सु. )( ८ 5 24 
२. दोषादिमात्रोपचयात्‌ स्रोतोमार्गनिरोधनात्‌ । 
 सम्भवन्त्युदरं तस्मान्तित्यमेतं विरेचयेत्‌ ॥ -८(- -- ११।६१ ) 
. पाययेत्तेलमेरण्डं ` समूत्रं. सपयोपि वा। क 
३. शिलाजतूनां मूत्राणां गुगगुलोस्त्रंफलस्य च ॥ र 
सनुददीक्षीरप्रयोगाश्च शमयन्त्युदरामयम्‌ । ( मै. ) ५७ ॥८ 
४. पुननवानिम्बपटोलशुंठीतिक्तामूतादार्वभयाकषायः | की म. का 
र योदुरकासंधू्ला पावत व्र निहन्ति ॥ थे 
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नारायणचूरां--अजवायन, हाउबेर, धनिया, त्रिफला, काला जीरा, सौंफ, 
पिप्पली मूल, अजमोद, कचूरं, बच, सोया वीज, श्वेत जीरा, सोंठ, काली मिर्च, 
छोटी पीपल, स्वर्णक्षीरी मूल, चित्रक, यवक्षार, सज्जीखार, पृष्करम॒लल, कठ 
संधव, सामुद्र लवण, सोंचल लवण, विड लवण, उद्भिद्‌ लवण और वायविडङ्क 
प्रत्यक १ तोला । दन्ती की जड़ ३ तोले, निशोथ तथा इन्द्रायण की जड़ २-२ 
तोले, सातला की जड़ ४ तोले। सबका महीन कपड़ंछन चूण । यह नारायण 
चूर्ण अनेक रोगों में अनुपान भेद से लाभप्रद होता है। मात्रा २-४ माझे । 
उदर रोगों में मट्टे के साथ, गुल्म रोग में वेर के क्वाथ के साथ, अश एवं विवन्ध 
` रोग में दही के पानी या अनार के रस के साथ और अजीण में गर्म जल के साथ 
देने से उत्तम लाभ होता है। पाण्डु, हृद्रोग, कास-हवास तथा ग्रहणी एवं विषः 
चिकित्सा में. भी उपयोगी हे । 
# देवदावादि लेप--देवदारु, पलाश के बीज या मूल, आक के पत्र या जड़, ' 
गजपिप्पली, सहिजन को छाल, असगंध और काकमाची इन्हें सम प्रमाण में लेकर 
गोमूत्र में पीसकर उदर पर गर्म गम लेप करने से आध्मान कम होता है। यकत 
एवं प्लीहा की वृद्धि भी कम होती दे ।) .” ज्र 
सहस्त्रपिप्पळी प्रयोग--थहर के दूध में सात बार या इक्कीस बार भिगोयी 
और सुखाई पिप्पली का सेवन एक सहस्न को संख्या में करने से और केवळ 
[ 'ीराहार पर रोगी रोगी के रहने से उदर रोग नष्ट होता है । इसमें वर्धमान पिप्पली | 
के क्रम से प्रयोग करना उत्तम रहता हे । १० पिप्पली से प्रारंभ करे प्रथम दिन : 
दूध में पीसकर तीन हिस्से में बाँटकर प्रातः, मध्याह्ने एवं सायं काल में दूध के 
साथ १० छोटी पीपल का प्रयोग दुसरे दिन २० और तीसरे दिन ३० तथा इस 
प्रकार बढ़ाते हुए दसवें दिन १०० पिप्पली का सेवन करावे फिर दस के क्रम्म से 
घटाते हुए १० पिप्पलो प्रतिदिन पर लेकर क्रम को बंद कर दे । इस प्रकार पूरे 
कल्प में १००० पिप्पली लगती हँ--रोगी को क्षोराहार पर रखकर इस प्रयोग से 
यक्षद्वाल्युदर ( (77709 ०† ९ ४९7) एवं तज्जन्य उपद्रवों में जलोदर 
आदि में उत्तम लाभ होता हैं। रोगी और रोग: के बढ के अनुसार तोन, पाँच |. 
या सात के क्रम से भो वृद्धि की जा सकती है। और पिप्पली कुर संख्या कम. 
की जा सकती है--यह सहस्त पिप्पली प्रयोग बड़ा उग्र है और बलवान रोगियों | 
में ही करना संभव ह । इसकी एक तृतीयांश भर्थात्‌ ३३० पिप्पली का कुल Rr 


१. देवदारुपलाशाकंहस्तिपिप्पलिशिग्रुक: 
साश्वगंघैः सगोमत्रेः प्रदिहधादुदरं शनः ॥ शः, yw | 
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प्रयोग अधिक अनुकूल पड़ता है । यह क्रम ३-३. पिप्पली के वर्धमान प्रयोग 

EF पूर्ण हो जाता है। कुछ वैद्य १-१ के क्रम से बढ़ाते हुए उपयोग करले हुए 

लाभ उठाते हैं । बिना स्नुही से भावित पिप्पली के उपयोग से भो पर्याप्त 

लाभ होता है । इप वर्धमान पिप्पली प्रयोग से बढ़कर उदर रोग में कोई 

चिकित्सा जगत्‌ में नहीं है । १ ८ 

वर्धमान पिप्पली प्रयोग--इस प्रयोग में पिप्पली ( छोटी पीपल ) दो 

प्रकार की हो सकती है-_केवळ पिप्पली या भावित पिप्पली या संस्कारित 

पिप्पली । संस्कारित पिय्यलियों में १. किशुक ( पलाश ) के क्षार जल में 

भिगोयी िप्ली या पिप्पलो को सात दिन तक मटठे में भिगोकर पश्चात्‌ 

निकाल कर प्रयुक्त अथवा स्तृहीक्षोर में भावना देकर बनायी पिप्पली । इनमें 

केवळ पिप्पली या पलाश क्षार जळ में भिगोयी, मट्ठ में भिगोयी-पिप्पली का 

प्रयोग जब केवल यक्गत्‌ एवं प्लीहा की वृद्धि (Enlargement of spleen 

or Cirhosis 0f ]i९ ) मात्र हो; उपद्रव रूप में जलोदर साथ में न हो 
_(अजातोदक) तब करना उत्तम रहता है; परन्तु जब इनके उपद्रव ख्पर्मेजलीदर 8 
९ जातोदक ) हो जावे जातोदक ) हो जावे तो स्नुही क्षीर से भावित पिप्पलो अधिक उत्तम रहती है। 
रोगी के बल, काल, सहन-शबित का विचार करते हुए वर्धमान पिप्पली 
का प्रयोग करना चाहिये । सब से उत्तम क्रम १० पिप्पली से प्रारंभ करके 
प्रथम दिन दस, दूसरे दिन बीस, तीसरे दिन तीस करके देना है, इस प्रकार दसवें 
दिन सौ पिप्पली का उपयोग प्रतिदिन प्रयोग करने से हो जाता है । इस वर्धमान 
पिप्पली के उपयोग काल में रोगी को केवल दूध ( गरम करके ठंडा किये 
क दुध ) पर रखना चाहिए। ओर दूध में पोसकर हो पिप्पली का सेवन करने को 
| व देना चाहिये । दिन में दो या तीन हिस्से में विभाजित कर प्रतिदिन की पिप्पली 
आट... की संख्या को देना चाहिये । जैसे जेसे पिप्पली बढ़ती चले दूध की भी मात्रा 
एक नियमित क्रम से बढ़ानी चाहिये । जैसे रोगी के प्रारंभिक दूध की मात्रा 
._ १ सेर रही हो तो प्रत्यह १ पाव या आघा सेर बढ़ाते जाना चाहिये । दसवें दिन 


१. स्नुहीपयोभावितानां पिप्पलोनां पयोशन: | 


3 ले ओेंओ bb eis 


सहस्र चेह भुंजीत शक्तितो जठरामयो॥ | ४४ 
. पिण्पलीवधमानं वा कल्पदृष्ट प्रयोजयेत्‌ । ही 
ER जठराणां विनाशाय नास्ति तेन समं भुवि ॥ (कै, र.) $४ ( ५० de 


_ त्रिभिरथ प्रिवृद्ध पळ्वमि: सप्तभिर्वा दशभिरथ विवृद्ध पिप्पळोवर्धमानम्‌ । 


र 5 f है डु eh जी =’ र कासज्वरजठर र्शोव ड़ 
7 इति पिबति युवा यस्तस्य न इवासकासज्वरजठरगुदार्शोवातरक्तक्षया 


( 
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दूब एवं पिप्पली की मात्रा पूरी हो जाती है । फिर ग्यारहवे दिन से पिप्पलो की 
संख्या प्रत्यह दस कम करता चले साथ ही दूध की मात्रा भी १ पाव प्रतिदिन 
: कम करता चले । इस प्रकार उन्नीसवें बीसवे दिन रोगी पिप्पली तथा दध की 
भ्रारंम्भिक मात्रा पर आ जाता है एवं कल्प प्रा हो जाता हू । परे कल्प से एक 
सहस्र पिप्पली का उपयोग हो जाता है । 
कल्प के पूरा हो जाने पर, पिप्पली और दूध के जीण हो जाने पर रोगी की 
क्षधा जागत होती हुँ, उसको साठो के चावल का भात और ता ह, उसको साठो के चावल का भात और दूध खाने को देना 
चाहिये। | 
इस सहस्र पिप्पली कल्प में १० के क्रम से वृद्धि उत्तम, ६ पिप्पली के क्रम 
से वृद्धि मध्यम तथा ३ पिप्पली के क्रम से वृद्धि करके पूर्ण करना अवर माना 
गया हूँ ।* ८ 
यह्‌ वधमान पिप्पली कल्प रसायन है, वृ हण, वृष्य तथा आयु के लिये 
हितकर है । कहीं-कहीं ग्रंथों में पाँच पिप्पली का प्रयोग प्रारंभ करके प्रतिदिन 
पाँच बढ़ाते हुए पाँच सौ ( अर्ध सहस्र ) तक बढ़ाकर फिर पाँच घटाते हुए सहस्न 
पिप्पली का भी प्रयोग पाया जाता है । रोगी की आयु, बल, काल आदि का 
विचार करते हुए किसी एक, क्रम का निर्णय करना चाहिये । 
आज यक्रत्‌ और प्लीहा रोगों में कई जटिल रोग पाये जाते हैं। इनका 
सम्यक्‌ उपचार भी ज्ञात नहीं है । जसे यकद्बृद्धि ( Cirhosis of liver ), 
प्लीहोदर ( Spleeno medulary Leukaemia ), बालयकृद्दाल्युदर, 
यक्कृत्‌ कँन्सर आदि । इन रोगों में इन प्रयोगों को करके देखना चाहिये, संभव 
है--इन में इस कल्प की कुछ उपयोगिता सिद्ध हो । 


/ देवद्रमादि योग-_देवदारु, सहिजन की छाल, अपामार्ग पंचाङ्ग-सम 
मात्रा में लेकर चूर्ण बनाकर गोमूत्र के साथ सेवन। मात्रा-३ माशा चूर्ण 
एक छटाँक गोमूत्र से । ५, ४०/५ 


> 


१. क्रमवृद्धया दशाहानि दशपिप्पलिकं दिनम्‌ | < 


वद्ध्येत्पयसा . साद्ध तथैवापनयेत्पुनः ॥ 
जीर्णाजीणं च भुञ्जीत षष्टिकं क्षीरसपिषा । Font 
पिप्पलीनां सहस्रस्य प्रयोगोऽयं रसायन: | | 
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अश्‍वगंध--केवल अश्वगंध का चूण ६ माझा का गोमूत्र के साथ सेवन LS 
i अष्ट-सूत्र_के द्वारा इदर का सॅक करने अथवा मुख से पिलाने से उदर शर्ट 
रोगों में लाभ होता है । 2० ९-४ ६०(६४०| 
गवाक्ष्यादि-- इन्द्रायागः ( गवाक्षी की जड़ ), स्नुहीमूल, दन्तीमूल एवं 
नीलिनी के पत्ते सम मात्रा में लेकर २ माशा की मात्रा में गोमूत्र के साथ पीस 
कर लेने से सभी प्रकार के उदर रोगों में लाभ होता है । 2४५4. ४९/६)| 
त्रियोग--१ . भेस के द्ध में गोमूत्र ( १ पाव दुध में २३ तोला ) मिलाकर 
पीना २. त्रिफला का चूर्ण ( ३ माशा ) गाय के दूध ( १ पाव ) में मिलाकर 
पीना ३. दुग्धाहार पर रहकर गोमूत्र का सेवन । 0-९० ४५ ६2 


; यकृत्सोह प्रतिपेध-यङ्त्‌ एवं प्लोहा को वृद्धि में यदि मळ रोग का 
निदान हो जाय जैसे जीर्णा प्रवाहिका, रक्ताल्पता, विषम ज्वर या कालेजे तो 
मूल व्याधि की विशिष्ट चिकित्सा करने से स्वयमेव यकृत्‌ अथवा प्लीहा भी ठीक 
हो जाती है । परन्तु यदि विशिष्ट कारण का पता न ळग सके तो कुछ सामान्य 
सिद्धान्तों का अनुसरण करते हुए चिकित्सा करनी चाहिये । जैसे स्नेहन, स्वेदन, 
प्लीहा एवं यकृत्‌ का मर्दन तथा शिरावेध । प्लीहा--यकृत्‌ के क्षेत्र पर तेल का 
मर्दन करना, अष्टमृत्रों को गर्म करके उसमें कपड़ा या रूई भिगोकर सेक करना 
उत्तम रहता है । 

सुश्रुत ने यकृत एवं प्लीहा वृद्धि की चिकित्सा में शिरावेध तथा दाह कर्म 
0 त कात आ 
/ परन्तु ग्रंथों में उल्लेख पाया जाता | 


र हे- बहुत से प्रयोगों के अनन्तर ही इस पर कोई सिद्धान्त दिया जा सकता है ॥ 
न बिधान यह्‌ है कि रोगी को दही के साथ अन्न खिलाकर उसके बाहु के मध्य वाली 
शिरा का वाम कूपर संधिगत सिरा ( 8}६2] ह्या] ) का तथा यङ्गत्‌ रोग. 


में दक्षिण वाह की सिरा का वेध करना चाहिये। इस में सिद्धान्त यह है— 


प्लीहा एबं य्त्‌ में इस क्रिया से आकुंचन होता हे और दुष्ट रक्‍त निकल 


जाता हुँ और और रोग शान्त हो जाता है । Si -—_ eam nS MM SRS 


ह ह हस्वेदप्रकारादि विधेयं प्लीहरोगिणि । दध्ना भुक्तवतो वामबाहुमध्ये 
शिरां भिषक्‌ । विष्येत्प्ठोहविनाशाय यननाशायं दक्षिणे । प्होहान मर्दयेद्‌ गाढं 


~ 


'ुष्टरबतप्रशान्तये ॥ ( सु. ) 
प्लीहानं यक्तं वृद्धं मूत्रस्वेदरुपाचरेतू । - 
'प्लीहजिच्छरपुंखायाः कल्कस्तक्रेण सेवितः ॥ ( गै, र.) 


rhs 


“> ड 


।< 
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दाह--वामबाहु में मणिबंघ के आगे वामाद्भुष्ठ के समीपवर्ती शिरा को 
क्षार से या शर से ( तप्त करके ) जलाना चाहिए ।१ // 

प्छीहोदर में ओषधि--१. शारपुंखा मूल के कल्क का तक्र के साथ सेवन 
अथवा शरपुंखा-स्वरस्त ६ माझे से १ तोला की मात्रा में मधु से अथवा शरपुद्धा 
का क्षार बनाकर उसका सेवन १ माझा को मात्रा में । 

२. रोहीतक--रोहीतक की छाल तथा अभया प्रत्येक १-१ तोला लेकर 
क्वाथ बनाकर उसमें पिप्पली चूर्ण ४ रत्ती और यवक्षार या शरपुंखा चार 
१ माशा मिलाकर सेवन । रोहीतक का स्वतन्त्र चूर्ण, कषाय या अरिष्ट घृत के 
रूप में सेवन भो लाभप्रद रहता है । 

३. शिग्र--( १) सहिजन की छाल का कषाय बनाकर उसमें पिप्पली 
कालीमिच, अम्लवेत एवं सेंधव लवण प्रत्येक ४-४ रत्तो का प्रक्षेप छोड़कर सेवन । 

( २) सहिजन के क्वाथ में सैन्धव लवण, चित्रक को छाल तथा पिप्पली-. 
चूर्ण प्रत्येक ४-४ रत्ती का प्रक्षेप छोड़कर सेवन । 

( ३) सहिजन के क्वाथ में पलाश क्षार तथा यवचार प्रत्येक ४-४ रत्तो की 
मात्रा में प्रक्षेप देकर पिलाना यकृच्छोथ तथा प्लीहशोथ ( Hepatitis or 
spleenic congesti0n ) में लाभप्रद होता हू । 

४. शाल्मलिपुष्प क्बाथ--सेमल के फूल को पानी में खोलाकर स्विस्त 
कर ले, फिर उसे रातभर रख कर दूसरे दिन प्रातः काल में ( मात्रा २ तोला ) 
हरिद्रा का चूर्ण २ मोशा मिलाकर सेवन । 

५. ताळपुष्प--ताड़ के फूलों को जलाकर उसका क्षारविधि से क्षार 

“बनाकर २ मारो पुराने गुड़ के साथ सेवन । 

६. चित्रकमूल--चित्रकमूछ का चूर्ण १-२ माझे पुराना गुड़ २ तोछे के 
साथ सेवन । 

७. हरिद्रा--हरिद्रा का चूर्ण ३ माशे का गुड़ के साथ सेवन । 

द, अकपत्र--मदार के कोमलपत्र ,२-४ लेकर पुराना गुड़ के साथसेवन। | 

8. धाय के फूल--धाय के फूल का चूर्ण २ माशा, पुराना गुड़ १तोलेके 
साथ सेवत । 

१०. छशुन-लहसुन--पिप्पछीमूछ एवं हरोतकी प्रत्येक समान मात्रा में 
लेकर चूर्ण बनाकर ६'माशे की मात्रा में एक छटाँक गोमूत्र के साथ सेवन । - 


१. मणिबन्धसमुत्पन्तवामाङ्ुष्ठसमीरिताम्‌। , So 
दहेच्छिरां शरेणाशु वैद्यः प्लीह्नः प्रशान्तये ॥ ( सु. ) | द 


Bl 


fs 
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११. पिप्पछी--पलछाश के रस या पलाशक्षार के जल में पिप्पली को 


२१ वार भावित करके घृत में भूनकर सामान्य या वर्द्धमान क्रम से दूध के साथ. 


उपयोग करने से यकृत्‌ एवं प्लोहा रोग दोनों में लाभ होता हुँ । 
१२. पूतिकरंज--पूतिकरंज के मूल के चार को कांजी में भावित करके 


उसमें विडलवण और पिप्पली चूर्ण ४-४ रत्ती मिलाकर सेवन करने से यक्तप्लीहा-” 


वृद्धि का शमन होता है । 
he ८ ° 
१३. शाङ्गष्टा नियूह--काकजंघा या काकमाची या लता करंज या 
गुञ्जा का कषाय बनाकर उसमें सेधा नमक और इमली का क्षार मिलाकर 
( प्रत्येक ४-४ रत्ती ) सेवन करने से प्लीहरोग में लाभ पहुँचता हूँ । 
१४. झंखनाभि को भस्म मात्रा-२ माझे जम्बीरी निम्बू का रस 
२ तोले मिलाकर दिन में दो-तीन बार सेवन करना--इस योग से दीर्घकालीन 


. 'प्लीहावृद्धि में भी लाभ होता है। 


१५. शुक्तिभस्म--समुद्र-शुवित भस्म १-२ माशा की मात्रा मे दध में 
डालकर सेवन | 
£ १६. काळी तिछू--काऊो तिळ ६ माशा और सेन्धा नमक २ माझा मिला 
कर सेवन कारने से यक्षत्‌ की वृद्धि (_Cirh0sis ) में लाभ होता है । 

१७. पके आस के फळ के रस--पक आम के फल के रस का मध 


मिलाकर सेवन या अमावट का बहल 
= 5 प्रयोग या पके ~ ग 
में उत्तम औषधि है। = ह आम का सेवन यकृत्‌ के रोगं 


१८. भल्लातक--शुद्ध भल्लातक, हरड़ और जोरा ( भुना ) सम भाग में 


कर पुरान गुड़ के साथ लड्डू बनाकर रख ले। १-२ माझे की मात्रा में . 


इध या जल के अनुपान से सेवन करने से यकृत्‌ एवं प्लीह रोगों में उत्तम लाभ 


' होता है । एक सप्ताह के उपयोग से दारुण प्लीहा-वृद्धि में भी पर्याप्त लाभ 


पहुंचता है । 

योग १. रोहितकाद्य 'चूण--रोहीतक की छाल, यवक्षार, चिरायता 
कुटकी, नवसादर, अतीस और सोंठ ।' सम प्रमाण में लेकर बनाया चर्ण । 
र्ल से ३ माशा भातः-सायम्‌। अनुपान-जल, मठ्ठा या आसवारिष्टो में 
मलाकर । यक्षद्रोग ( Cirhosis of liver ) में लाभप्रद । 


बा. 


गुडूच < 
२. गुडूच्यादि चूण॑-नीम गिलोय, अतीस, सोंठ, चिरायता, कालमेघ या 


` यवतिक्ता, नागरमोथा, पिप्पली, यवक्षार, शुद्ध कासीस, म्पे की जड़ को छाल । 


समभाग में लेकर बनाया चूर्ण । मात्रा-२ 
र ९ माशा । अनुपान-उष्ण जल प्लीहा 
वद्धि में लाभप्रद । के 


(०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
कज ह । 9 | - 


> 
श्र 
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३. अकं छव॒ण--अर्क या मदार के पत्र पर तह करके दो पत्तों के बोच में 
सैन्धा नमक रखकर एक मिट्टी की हंडिक़ा में कई तहें लगाकर रख दे | हंडिका 
का मुख ढवक्रन देकर कपड़मिट्रीं कर बन्द करके गजपुट में एक पुट दे । स्वांग- 
शीतल होने पर उसको निकाल और सबको पीस ले। यह अर्क लवण नमक 
योग है । इसके उपयोग से उदरशूळ विशेषतः यकूच्छूळ का सद्यः शमन होता है । 
पुरानी बढ़ो प्लीहा या यकृत्‌-वृद्धि में भी लाभ होता हूँ। रोगी को कब्ज 
विशेष रहता हो, पाखाना साफ न होता हो तो भोजन के पश्चात्‌ इसके उपयोग 
से लाम होता है । मात्रा-२ माशा । भोजनोत्तर गर्मजल के अनुपान से। 

४. रोहितकादि वटी--रोहेड़े की छाल, चित्रकमूल की छाल, अजवायन, 
-तालमखाना प्रत्येक १०-१० तोला, सेंधानमक २ तोळा तथा नवसादर १ तोला । 
सबको कूटकर महीन चूर्ण बना ले! फिर करंज-स्वरस की भावना देकर 
४-४ रत्ती की गोलियाँ वनाले। मात्रा-१-२ गोली दिन में तीन बार। 
अन्नुपान-उष्ण, जल । 

५. रोहीतक छोह--हरड़, वहेडा, आँवला, शुण्ठी, मरिच, 'पिप्पलो, 
` चित्रकमूल की छाल, नागरमोथा, वायबिङङ्ग प्रत्येक १-१ भाग, रोहेड़े वृक्ष को 
अन्तर्छाल ९ भाग--संबका कपड्छन चूर्ण कर उसमें लौह भस्म या मण्डूर भस्म 
९ भाग मिलाकर उसमें रोहितक के अन्तर्छाल की सात भावनाएं देकर छाया में 
सुखाकर रख ले । मात्रा-रे रत्ती । अनुपान-दृध या छाछ। 

उपयोगा-यकृत्‌ प्छोहा की वृद्धि, पाणडु रोग, जीण विषम ज्त्रर में यह 
` अच्छा लाभ देने वाला योग है । 

बृहल्लोकनाथ रस--लोकनाथ रस नाम से भंषज्य रत्वावली में तोन 
पाठ मिळते हैं, इनमें द्रव्य प्रायः तीनों में समान हैं--कुछ भावनाओं का भेद हे । 
यहाँ पर बृहल्छोकनाथ रस नामक पाठ का योग उद्धूत किया जा रहा है :-- 


शुद्ध पारद १ तोला, . शुद्ध गन्धक २ तोला लेकर खरल में कज्जली बनावे, 
वर्चात्‌ उसमें अश्क भस्म १ तोला, लौह भस्म २ तोला, ताम्र भस्म २ तोला, 
कपर्द ( वराट ) भस्म ९ तोला मिलावें । पश्चात्‌ घृतकुमारो स्वरस, एवं मकोय 
के रस को एक एक भावना देकर शराव-सम्पुट में बन्द करके लघुपुट में रखकर 
अग्नि में पकावे । पश्चात्‌ स्वाङ्ग-शोरल होने पर खरल करके शोशी में भर 
छेवे। मात्रा-१-२ रत्ती । अनुपान-भुने जीरे का चूर्ण और मधु, हरीतकी 
और गुड़, अजवायन का चूर्ण एवं शहद, पिप्पली चूर्ण एवं गुड़ या मधु, केवल 
मधु या खदिर के काढ़े से । 
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| 
| 
यह योग सभी प्रकार की यङृत्‌-प्लीहा की वृद्धि, विषमज्वरजन्य प्लीहा 
वृद्धि तथा वाळ यक्ृहाल्युदर ( Infantile ‘Cirhosis ) में विशेषतः 
लाभप्रद है । | 
प्लोहारिबटी--मुसब्बर, अभ्रक भस्म, शुद्ध हीरा कासीस और लहसुन 
इन्हें सम भाग में लेकर द्रोणपुष्पी ( गूमा के रस में तीन प्रहर ( ९ घंटे ) तक 
भावित कर के २ रत्ती के प्रमाण में गोलियां बनाकर रख ले। १-१ बटी. 
सुबह-शाम जल से | 
यकृत्प्लीहारि लौह-शुद्ध पारद, शुद्धगंधक, लौह भस्म, अभ्रक भस्म प्रत्येक | 
१ तोला, ताम्र भस्म २ तोला, शुद्ध मनःशिला, हरिद्रा चूर्ण, शुद्ध जयपाल, शुद्ध, | 
टंकण, शुद्ध शिलाजीत प्रत्येक खरल करे । फिर दन्तीमूल, निशोथ, चित्रकमूल, 
निगु एडी, शुंठी, मरिच, पिप्पली, अदरक और भू गराज प्रत्येक के ववाथ से एक 
एक भावना पृथक्‌ पृथक्‌ दे कर दो रत्ती की गोलियाँ बना ले। माचा १-२ 
गोलो दिन में दो बार अनुपान शरपुंखा के स्वरस और मधु से । 
यकदरि छोह--लौह भस्म, अभ्रक भस्म प्रत्येक २-२ तोले, ताम्र भस्म 
तोला, निम्बु के जड़ की छाल का चूर्ण तथा मृगचर्म भस्म प्रत्येक ५-५. 
तोला । सवको एकत्र महीन चूर्ण कर । जल से घोंटकर १ माशा की मात्रा में 
गोलियाँ बना ले । १-१ गोली प्रातः-सायमू मधु से । 
शंखद्रावक--शंख द्राव, महारांखद्राव, द्रावक रस, महाद्रावक रस नाम से. 
कई योग भैषज्यरत्नावली में उल्लिखित हूँ । ये सभी द्राव बड़े तीव्र पाचक, > 
क्षारीय गुण के, तीब्र उदर शूलशामक, प्लीहा एवं यकृदरवद्वि में लाभप्रद: 
होते हँ । ये सभी द्रावक द्रव रूप में होते हैं--चिकित्सा मे इनका उपयोग 
जो भोजन के पश्चात्‌ कुछ वूद की मात्रा ( २ से १० बंद तक ) से कांच के वत्तनः 
ऱ्य में पानी में घोल कर हल्का कर के देना होता हैं । निर्माणविधि सबकी समानः 
१3 हं--उनमें पड़ने वाले द्रव्यो में भेद हो जाता है। यहाँ पर एक शंख द्रावक का 
योग दिया जा रहा है :-- 
शंख भस्म, यवक्षार, सजिका क्षार, टंकण, पाँचो लवण पथक-पथक, फिट- 
किरी तथा नौसादर, शुक्ति भस्म, वराट भस्म प्रत्येक ४-४ तोला लेकर काचकूपी 
में रखकर अग्नि पर चढ़ाकर बकयंत्र से उड़ाकर द्रव को रख कर काच पात्र में 
रख लेना चाहिये । 
रोहितकारिष्ट--रोहेड को छाल ६। सेर, ६४ सेर जल में क्वथित कर 
थाई १६ सेर शेष रखे । शीतळ होने पर उसे छान ले फिर उसमें गुड़ १२॥ _ 


रॉ 
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सेर, धाय का फूल १ सेर तथा पिप्पली, पिप्पली मूल, चव्य, चित्रक की जड़, 
सोंठ, दालचीनी, इलायची, तेजपात, हरड़, बहेरा, ऑवला प्रत्येक ५-५ तोला 

डाल कर घृत से स्निग्ध मिट्टी के भाण्ड में भर कर भाण्ड के मुख पर ढक्‍कन 

रखकर कपड़मिट्टी कर १ मास तक सुरक्षित स्थान पर रख दे। फिर छान कर 
बोतलों में भरदे। मात्रा २ तोला! अनुपान समान जल मिलाकर भोजन 

के पर्चात्‌ । - 
कदल्यादि क्षार तेळ--केळा, तिळनाळ और तालमखाना इनका क्षार 
बना कर उस क्षार से तिळ तैल को सिद्ध कर सवन करने से कफवातज प्लीहा 


में लाभ होता है । 
वाळ्यक्राल्युदर प्रतिषेध ( पर्थ] Cirh0ऽiऽ )--वाल्या- 


वस्था में होने वाली यक्षदवृद्धि एक असाध्य स्वरूप की व्याधि है। चिकित्सा में 
सफलता कम एवं असफलता ही अधिक मिळती है । रोग सं पीड़ित होने पर 
बालक दिन-प्रतिदिन सूखता जाता है, शरीर में मेद का भाग शुष्क हो जाता 
है, : कोष्ठबद्धता प्रायः पाई जाती है--शुष्क, गांठदार एवं श्वेत वर्ण पुरीष त्याग 
करता है, चिड़चिड़ा बहुत हो जाता है ! रोग के प्रारभ मे चिकित्सा की जाय तो 
लाभ को आशा रहती हूँ । अन्यथा कामला ओर जलोदर का उपद्रव हो जाने पर 
पूर्णतया असाध्य हो जाताः है । ( विस्तृत वर्णन के लिये लेखक की बालरोग- 
चिकित्सा देखें )। 
रोग की चिकित्सा के लिये यक्त एवं प्लीहा के प्रतिषेध में बताये योगों का 
उपयोग करना चाहिये । विशेष चिकित्सा के लिये-बालक को माता का दूध बंद 
कराके डिब्बे के दुध पर (।2%0) रखना चाहिये । साथ में बार्लीवाटर (जो का 
यूष ) पीने के लिये देना चाहिये । फलों में अनार बेदाना मोसम्मी, संतरा, अंगूर 
सुनक्क़ा, केला, टमाटर का यूष आदि देना चाहिये । खाली पेट पर प्रातः काल में 
गोमूत्र छोटी चम्मच से १-२ चम्मच पिलाना चाहिये । कालमेघ या यवतिक्ता का 
ताजा स्वरस मिल जाय अथवा “लिक्विड एक्सट्रेट कालमेघ” छोटी चम्मच 
१ चम्मच दिन में तोन बार देना चाहिये । मांसरस में यक्कत्‌ का केमा वनाकर या 
उसका कच्चा रस टमाटर के रस में मिलाकर पिलाना चाहिये । प्याज्ञ का स्वरस 
» भी उत्तम पाया गया है । अस्तु, इसका भी दित में दो बार छोटी चम्मच से १-२ 
चम्मच देना चाहिये । रस के योगों में यकुदरि लौह, यकृत्‌-पछीहारि लौह का ३ 
रत्ती की मात्रा, शरपुंखा स्त्ररेस ३ भाशा और मधु के साथ देना चाहिये ।' लोक- 
नाथ रस या वृहुल्लोकताथ रस इस रोग में चलने वाला एक उत्तम योग हे। | 
इसका उपयोग ३-१ रत्ती की मात्रा में दिन में दो-तीन बार हरीतकी चूण एवं _ 
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मधु ( १ माशा चूर्ण और ३ माह्या मधु ) के साथ करना चाहिये । उदर के 
ऊपर विशेषतः यकत प्रदेश पर गोमूत्र या अष्टमूत्र को गर्म करके उसमें रूई भिगो 
कर उससे सेंकना भी उत्तम रहता है । देवदार्वादि लेप का लेप भी यकुत-प्रदेश 
पर करना उत्तम रहता है । आरोग्यवधिनी वटो का उपयोग भी उत्तम रहता 
है, रात में सोते ववत रोगी को २ रत्ती कों मात्रा में दूध के साथ देना चाहिये । 
रोग से पीड़ित बालक को आरारोट का बिस्कुट अनुकूल नहीं पड़ता हं । अस्तु, 
उसका निषेध करना चाहिये । इस रोग में बालक मीठी चीजें बहुत पसंद करता 
है, एतदर्थ उसे मिश्री, बतासा या मधु दिया जा सकता हे--दुसरी खोवे से बनी 
मिठाइयों पर पूर्णतया प्रतिबंध रखना चाहिये । क 
अजातोदक अवस्था में जब तक कि उदर में जल संचय न हुआ हो तो इस 
प्रकार के पथ्य एवं उपचार पर रोगी को रखना चाहिये । जव जातोदक की अवस्था 
आ जावे अर्थात उदर में जल संचय हो जावे तो जलोदर .की चिकित्सा प्रारभ 
कर देनी चाहिये । 
„ . जलोदर प्रतिषेध-आचार्य सुश्रत ने लिखा है, उदर रोगों का. परिपाक हो 
णाने पर अंतिम परिणाम जलोदर होता है-उदर अंत में सलिछ भाव (जल भाव) 
को प्राप्त होकर असाध्य हो जाता हे । फलतः इम में रोग का निमूलन तो होता 
नहीं है, परन्तु समुचित पथ्य ओर ओषधि आदि की ब्यवस्था से रोगी का यापन 
मात्र करते हुए कुछ स्वस्थ रखा जा सकता हैं । 
सुश्रुत ने जलोदर की चिकित्सा मे जल-विस्रावण(Tapping Abdomen) 
का विधान बतलाया हे । पश्चात्‌ रोगो को पूण'विश्राम देते हुए एक वर्ष तक 
पथ्य पर रहने को व्यवस्था की हे । रोगी को निरन्ने ( बिना अन्न ) तथा 
निजल ( बिना जल पिलाये ) तथा तिलंवण ( बिना नमक के ) रखना चाहिये । 
प्रारंभिक छः मास तक उसे केवल दूध अथवा मांसरस (जाङ्गल अर्थात्‌ हल्के पशु- 
पक्षियों के मांसरस-शोरवे ) पर रखना चाहिए) उसके बाद तीन मास तक दुध में 
आधा जल मिला कर देना चाहिये--फलों के रस तथा मांसरस देना चाहिये । 
अवशिष्ट अन्त के तीन महीनों में लघु एवं हित अन्न का सेवन, जैसे-मरड, पेया 
विलेपी, क्शरा, ओदन आदि का सेवन करना चाहिये । नमक का अब भी परिहार 
रखना चाहिये । एक वर्ष के अनन्तर रोगी को प्राक्त आहार पर ल आना चा हिये। 
इस प्रकार जलोदर की चिकित्सा में पूरे एक वर्ष का समय लुगता है, पश्चात्‌ 
रोगी रोगमुक्त होता हे । 
आधुनिक युग में भो उदर बेध कर के जल-विस्रावण की प्रक्रिया जलोदर में 
१. 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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चलतो है; परन्तु, यह क्रिया अल्पकालीन आराम के लिये होती हूँ । इस का रोगी 
नीरोग नहीं हो पाता है। यदि चरक या सुश्रुत मत से उसको एक वर्ष तक कड़े 
पथ्य ( R7८९ ताट: ) पर रखा जाय तो लाभ स्थायी होता है। / 
केवळ औषधि प्रयोग से जलोदर प्रतिषेध--व्यवहार में यह देखा गया 
है कि वि्ावण ( 720 ) के अनन्तर आये रोगियों की चिकित्सा में यश 
नहीं मिलता । संभवतः उन में पथ्य की ठीक व्यवस्था न होनें से या सहसा जल 
के निकलने से हृदय दुर्बल हो जाता हैं, फलतः चिकित्साकाल में उनको मृत्यु हो 
जाती है। अस्तु, चिकित्सा में ऐसे रोगियों का लेना जिन में जळ-विस्रावण की 
क्रिया न की गई हो, उत्तम रहता है । 
जलीदर के रोगी को निर्जल, निर्लवण एवं निरन्त रख कर केवल दुध का 
पथ्य देते हए उपचार प्रारंभ करना चाहिए और यह क्रम तब तक रखना 
चाहिये जब तक कि उदर प्राकृतावस्था में न आ जावे । पश्चात्‌ संसर्जन करते  , 
हुए क्रमशः मण्ड, पेया, विलेपी आदि देते हुए दूध और भात अथवा दूध एवं 
रोटी पर रोगो को ले आना चाहिये । पुनः इस आहार पर उसको एक वर्ष तक 
रखना चाहिये अन्यथा जलोदर के अच्छे हो जाने के पश्चात्‌ भी उस में अपथ्य 
सेवन से पुनरुद्धूव की आशंका रहती हूँ । 
'खिकित्सोपक्रम--रोगी को स्वेद, मूत्रल एव रेचक औषधियों का प्रयोग i 
करते हुए उदरगत जल के निकालने का प्रयत्न करना चाहिये । साथ हो इस बात 
का ध्यान रखता चाहिये कि रोगी का हृदय कमजोर न होने पावे, एतदर्थ हृद्य योगों 
का सेबन भी कराते रहना चाहिये । रोगी को जळ का परित्याग चिकित्सा-काळ 
में करना चाहिये । क्षुधा एवं तृषा दोनों के रमन के लिये गर्म कर के ठंडा किया 
दूध ( श्यृतश्ीतक्तीर )2 ही पथ्य होता है, परन्तु यदि ऋतु अनुकूल न हो, अथवा 
रोगी की ' तृषा ( प्यास ) बहुत तीब्र हो तो जळ के स्थान पर किसी अक का 
उपयोग पीने के लिये किया जा सकता है । अको में काकमाची, पुननंवा, शतपुष्पा _ 
(सौंफ) या अजवायन का अर्क दिया जा सकता हैं-नारिकेलजळ (डाभ का पानी) 
_भी उत्तम रहता है । ह 3: 
४ प्र १. बरमासांश्च पयसा भोजयेण्जाङ्गलरसेन वा । ततॅस्त्रीन्मासानद्ध जयेज्जाङ्गलरसेन वा । ततंस्त्रीन्मासानद्धोदकेन 
` पयसा फः फळाम्लेत जाङ्गलरसेन वा । अवशिष्ट मासत्रयमन्नं लघु हितं वा सेवेत । 
त्सरेणागदो भवति ॥ (सु. चि. १४.) |? 


(609) 


जी 


अ 
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ओऔषधि-योगों में जलोदरारि रस का प्रयोग उत्तम रहता है, सुबह-शाम दो-दो 

रत्ती की मात्रा में पनर्नवास्वरस ३ माशा और मधु ६ माशे के साथ । हृद्य योग 
के लिये रससिन्दूर १ रत्ती, हुदयार्णव २ रत्ती, प्रवालपिष्टि २ रत्ती, जहरमुहृरा 

२ रत्ती, अर्जन चर्ण ४ माशा मिला कर दो मात्रा में बांट कर दिन में दो बार 

देना चाहिए । रोगी को रात म साते वक्त आरोग्यवधिनी ४ रत्ती-८रत्ती तक 

एक मात्रा दूध के साथ देना चाहिए । यदि पैरों पर शोथ एबं रबताल्पता हो तो 

नवायस अथवा पतर्नवा मण्डर का मिश्रण भी यथावश्यक किया जा सकता 
इस व्यवस्था से रोगी का रेचन एवं वातानुलोमन होता चलता हूं। इस व्यवस्था 


के बावजूद भी रोगी का रेचन कराना आवश्यक रहता हूँ । एतदर्थ एक एक दिन 
के अन्तर से प्रात:काल में इच्छाभेदी रस २-४ रत्ती नाराच रस १-२ रत्ती 
CDSS TTT ~ 


जलापा चूर्ण २४ माशा अथवा समुद्रचन ( मंगसल्फ ) एवं सोडा सल्फ १ ओस 
ठंडे जल या चीनी के शवत के साथ देने की आवश्यकता पड़ती है । इस क्रिया 
से तीब्र रेचन होकर रोगी के उदर का आयाम घटता हे । 


इन औषधि योगों के अतिरिक्त भो बहुत से उन औषधियों का प्रयोग किया, 


जा सकता है जिनका ऊपर में नामोल्लेख हो चुका हुँ । जैसे--अष्टमत्र या गोमूत्र 
का १ छटांक की मात्रा में प्रात:काल में उपयोग, हरीतको चूर्ण ६ माशा की 
मात्रा में गोमूत्र के अनुपान से । 

जलोदर प्रतिषेध में सपविष का प्रयोग्‌^-_आचार्य चरक ने लिखा है 
कि जब सम्पूर्ण प्रकार की चिकित्सा करने पर कोई लाभ न हो, न दोषों का ही 
शमन हो पावे ओर न जलोदर का ही, तो अंतिम उपचार के रूप में इस भयंकर 


एव खतरनाक उपचार का भी प्रयोग,किया जा सकता है। यह एक दारुण कर्म 
SN SSN 


१. क्रियातिवृत्ते जठरे त्रिदोषे चाप्रशाभ्यति । 

ज्ञातीन्‌ ससुहृदो दारान्‌ ब्राह्मणान्नूपतीन्‌ गुरून्‌ ॥ 

अतुज्ञाप्य भिषक्‌ कर्म विदध्यात्‌ संशयं ब्रुवन्‌ । 
अक्रियायां ध्रवं मृत्युः क्रियायां संशयो ब्रुवन्‌ ॥ 
एवमाख्याय तस्येदमनुज्ञातत सुहृद्गणैः । , 
पानभोजनसंयुक्तं विषमस्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो विसृजेद्धि फले विषम । 
भोजयेत्तदुदरिणं प्रविचाय भिषगवरः ॥ 
तेनास्प्र दोषसंघातः स्थिरो लीनो विमार्गगः । 
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है-शोध अनुसंधान का विषय है । सब से बड़ी कठिनाई इस में मात्रा-निर्धारण 
और उपग्रोग की विधि की उपस्थित होती हे । 


चरकाचायं ने लिखा है कि इस दारुण कर्म करने के पूव रोगी के ज्ञाति, 
कुटुम्बी, मित्र, स्त्री, ब्राह्मण, गुरु तथा राजाको सूचित किया जावे और उन 
की अनुज्ञा या अनुमति ले लो जावे, चिकित्सक भो स्वयं अपना संदेहात्मक अभि- 
मत प्रकट कर दे “कि उपचार नहीं किया जायगा तो रोगी को मृत्यु ध्रुव है, इस 
उपचार में भी संशय हू कि रोगी रोग से बच जावेगा ओर स्वस्थ हो ही जावेगा ।'” 
पश्चात्‌ विष का प्रयोग रोगो के भोजन या पेय के साथ संयुक्त करके करे अथवा 
सर्प से किसी फल को कटवा के--जिसे सर्प ने अपने विष से युक्‍त कर दिया हो-- 
‘खिलाया जावे | उत्तम चिकित्सक को चाहिये कि विचार करके उसकी मात्रा का. 
निर्धारण कर के प्रयोग करे । इस क्रिया से रोगी का विमागस्थित दोषसंघात जो 
शरीर में स्थिर एवं लीन हो गया है उसका विघात होकर शीघ्रता से निकल 
जाता है क्योंकि बिष तीब्र आशु्ारो एवं प्रमाथी होता है । दोषों के निर्हरण हो 
जाने के अनन्तर रोगी का शीतल जल से परिषेक करके उसको बल के अनुसार 
वर्याप्त मात्रा में गाय का दूब अथवा यवागू का प्रयोग भोजन के रूप में करना 
चाहिये । पश्चात्‌ त्रिवृत्‌ पत्र मरडकपर्णी का पत्र, वथुवा का शाक, या काल 
झाक को स्विन्न कर के बिना खटाई, मसाला, नमक भोर स्नेह (तेल या घो ) के र 


र्‍या यवयूष खाने के लिये देना चाहिये । एक मास तक रोगी को निरन्त ही रखना १ हि 
पर्याप्त मात्रा में दूध एवं उपयुक्त शाकों को स्विन्न करके या बिना स्विन्त किये रे 
देना चाहिये । रोगी को जल भी नहीं देना चाहिये । प्यास लगने पर उपयुक्त कट | 
शाकों का स्वरस ही पीने के लिये देना चाहिये । इस प्रकार एक मास के अनन्तर 2 


दोषों के सम्पूर्णतया निकल जाने पर दुर्बळ रोगियों में बल के वर्धत के लिये | 
ऊंटनी का दूध ( कारभ पय ) पिलाना चाहिये । पश्चात्‌ - यवयूष आदि देते हुए 
क्रमशः संसर्जन क्रम से रोगी को धीरे धीरे प्राकृत आहार पर ले आना चाहिये ।*.. 


१. 'विषेण हूतदोषं तं शीतास्बुपरिषेचितम्‌ । पाययेत भिषग्‌ दुग्ध यवागू वा ण पायया इतदोष तं शीतास्वपरिषेचितम । पाययेत भिषग दुग्ध यवाग वा 

यथाबलम्‌ ॥ त्रिवन्मण्ड्कपर्ण्योशच शाकं सयववास्तुकम्‌ । भक्षयेत्‌ कालशाकं वा 

` स्वरसोदकसाधितम्‌ ॥ निरम्ललवणस्नेहं स्विन्तास्विन्तमनन्नभुक्‌ । मासमेकं 
कु आप ` ततश्चैव तषितः स्वरसं पिबेत्‌ ॥ एवं विनिहते दोषे ज्ञाकर्मासात्‌ 

दुर्बलाय प्रमुञ्जीत प्राणभृत्‌ :॥ (च. चि. व 
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शोथरोग प्रतिषेध :- 


रोगःपरिचय--श्वयथृ, शोथ एवं शोफ ये .तीनों शब्द सूजन के बोधक 
होते हैं एवं प्राय: पर्याय रूप में व्यवहृत होते हे । शोथ रोग.कहने का तात्पर्य 
होता है देह के सूजन को बीमारी। शोध रोग में कई प्रकार के वर्गीकरण 
प्राचीन ग्रग्थों मे पाये जाते हैं । जंसे-कारणसेद से सूजन के दो प्रकार किये 
जा सकते है--निज तथा आगन्तुक । निज वे शोथ है जो विविध प्रकार के 
मिथ्या आहार-विहार के कारण दोषों के शरीर में कुपित होने से होते हैं । दूसरा 
वर्ग आगन्तुक कारणों का होता है जिसमें आघात, अग्नि या अग्तितप्त पदार्थों 
से जलना, रासायनिक पदार्थ या तीव्र अम्ल याच्षारों से जलाना, विविध विकारी 
अणुजीव, विष-सम्पर्क तथा विद्युत्‌ आदि से त्वचा, मांस आदि में शोध हो 
जाता हैं। इन दो भेदों में नव प्रकार के शोथों का समावेश हो जाता है--यथा- 
वातज-पित्तज-कफज-वात पित्त ज, पित्तकफज, वातकफज, सन्निपातज ( निज 
प्रकार में) तथा अभिघातज एवं विषज ( आगन्तुक प्रकार में )। आधुनिक 
ग्रन्थों में भी शोथ के दो प्रकार पाये जाते हैं। निष्क्रिशोथ ( a55iV€ 
0९4९७5 ) तथा सक्रिय शोथ ( Active oedema or Inflamm- 
atary 0९d€m2 ) सक्रिय शोथ को प्राचीन परिभाषा में ब्रण शोथ कहते 
हे । दुसरे शब्दों में निष्क्रिय शोथ वा 'ईडिमा” को प्राचीनोबत निजवर्ग में तथा 
ब्रण-शोध ( Inflammatary oedema. ) को आगर 


तुकवर्ग में रखा 
जा सकता हूँ । 


चरक के अनुसार शोफ के -तीन भेद किये जा सकते हैं--? . सर्वाङ्गशोफ 
( Generalised oedma ) जब शोफ सम्पूर्ण शरोर में हो । २. अर्धाङ्ग- 
शोफ-आधे अङ्ग में शोफ का होना--ऐसा शोफ हृदय एवं यकृत क्री विकृति,में 
अधराद्धशोफ अथवा वृक्‍क के विकारों में ऊर्ध्वागशोफ अधिकतर होता है । 
३. एकाजुशोफ या एकदेशोत्यित शोफ ([,0८8]5९4 0९९९772) । आगन्तुक 
` कारणों से प्राय: एकदेशोत्थित शोफ होता हैं। इस प्रकार का शोफ ब्रणशोथ 
में तथा श्लीपद में पाया जाता: हे । 
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वाग्भट ने आकृतिमेद से भी शोथों के पृथु, उन्नत एवं ग्रथित भेद से 
तीन प्रकार किये हूँ । साध्यासाध्यता एवं चिकित्सा भेद की दृष्टि से भी शोथों 
का एक वर्गीकरण पाया जाता है । जैसे पादज शोथ--पेरों से शोथ का प्रारम्भ 
होकर सम्पूर्ण या आधे शरीर में फैल गया हो अथवा मुलज शोथ-मुख से शोथ 
का प्रारम्भ होकर सम्पूर्ण या. आधे शरीर में व्याप्त हो गया हो अथवा गुह्यज 
या उदरज शोथ, जो गुह्य स्थान या उदर से प्रारम्भ करके सम्पूर्ण या आधे 
दरीर में व्याप्त हो । इन शोफों में उपद्रव होनें पर पादज शोथ, जो प्राय; हृदय 
के विकारो में होता है । पुरुषों के लिये घातक होता है, मुखज शोथ, जो प्रायः 
वृक्क विकारों में पाया जाता है, स्त्रियों में घातक होता हुँ। गृह्यज शोथ 
अर्थात्‌ गुह्य अङ्गों से शोफ का प्रारम्भ हुआ हो और उपद्रव युक्‍त हो, तो स्त्री- 
परुष दोनों को समान भाव से घातक सिद्ध होता है । // इसका कारण मर्माज्ों 
का विकार ग्रस्त होना हो है । पुरुषों में हृद्रोग असाध्य होता है जिसमें पादज 
शोथ पाया जाता है । स्त्रियों में वृक्क रोग होने से उसके उपसग का प्रभाव 
श्रोणिगुहा के विविध अङ्भों ज्ञे ज्ञोथयुक्त करके श्रोणिगुहागत पाक प्रभृति 
सांघातिक उपद्रव पैदा करके स्त्रियों के लिये विशेष रूप से घातक होता लि 
इनमें मुखज शोथ ही प्रारम्मिक लक्षण के रूप में पैदा होता हे । गुह्यज या 
उदरजशोथ क्षेयज आन्त्रावति शोफ.(7. D. Peritoniti5) या यङ्कुद्दाल्युदरज 
जलोदर ( Hepatic ८ir०5¡5 ) में पाया जाता है जो दोनों छिङ्गों के 
व्यत्रितयों में समान भाव से घातक सिद्ध हो सकता हैं । 


शोफ की सम्प्राप्तिरक्तवह सिरा की दृष्टि होते मे रक्ताभिसरण 
क्रिया में बाधा होने से शोथ रोग की उत्पत्ति मानी जाती है । प्राकृत! वस्था में 
रक्‍तवह सूक्ष्म केशिकावों ( 07९78] ५।]।०7।९5 ) को दीवाछ से पोषक 
पदार्थयुक्त रकत रसं ख्वित होकर तत्स्थानगत धांतुबों का~ पोषण करता ह्‌, 
फिर वहाँ से त्याज्यपदार्थयुक्त वही रक्तरस सिरा सूक्ष्म केशिकावों ( ४९700 
capillaries ) के द्वारा शोषित होकर उससे लेकर लोटता हे और विविध 
विसर्जन के अंगों द्वारा उसका निर्हरण करता हैं। इस प्रकार की क्रिया 
प्राकृतावस्था में चंलती रहती है। जब किसी भी कारण, से इस 'घातुगत 
रस के शोषण में बाधा उत्पन्न होती है या स्र.त रक्‍त रस अधिक होने लगता 


Se SF जा 


१. अनन्योपद्रवङ्कतः शोथः पादसमुत्यितः । 
पुरुषं हुन्ति तारीङच मुखजो गुह्यजो द्यम्‌ ॥ (वा. नि १३) 
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' ९६०४ भिषक्कम-सिद्धि 
हूँ; तब धातुवों के संयोजक धातुवों में अधिक तरल का संचय होने लगता है 
और वहाँ उत्सेघ या उभार पैदा होता हुँ-इसी को शोथ कहा जाता है लट 
इस प्रकार के परिवर््तत सामान्यतया निम्नलिखित कारणों से होते हैं जिनके 
परिणामस्वरूप शोथ रोग पैदा होता है 


१. धातुगत परिवत्तैन--धातुवों में लवण जेसे कतिपय पदार्थों के संचय 
हो जाने पर उनको घोलने के लिए अधिक,जल की आवश्यकता पड़ती है--और 
अधिक जल-संचय रु शोथ की उत्पत्ति होती है । 

२. रक्तगत विभिन्न संघटकों का प्रभाव--इसमें जल आर नमक 

( Sodium लाा]लांत82) का अधिक महत्त्व है। शोथ की चिकित्सा में 
जल और नमक का निषेध कर देने से शोथ में निश्चित लाभ देखा जाता है । | 
ऱ्या 

| 
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रक्त में जल और लवण को अधिकतां से शोथ अधिक बढ़ता है । 

३. रक्त-रसगत “प्रोटीन? की कमी-जैसा कि वृक्क विकारों में शुक्लीमेह 
{ Albumainuria ) के कारण हीन पोषण से भोजन में प्रोटीन या | 
जीवतिक्तियों ( ए]६. ^ & 8 ) की पर्याप्त मात्रा में न मिलना 
( Femine 0606778 ) अथवा पाण्डुरोग में रक्‍तगत "प्रोटीन? शोणित 
वर्तुले ( H2€Tm08।00i7 ) का अत्यधिक मात्रा में कम हो जाना ( अंकुश 
कमिजन्य पोणडुता या रकताल्पता में ) शोय की उत्पत्ति होती है। ऐसा मानते 

र हैं कि रक्त में प्रोटीन” की मात्रा स्वाभाविक ७ प्रतिशत होनी चाहिए, जब 

| यह मात्रा ५-५% से कम हो जाती है, आस्तृतीय सम्पीडन ( Osmotic 

7९557९ ) कम हो जाता हुँ और घातुगत तरल का शोषण रक्तरस के द्वारा 

पूर्णतया नहीं हो पाता है, फलतः धातुओं में तरल या द्रव का संचय अधिक 


होते लगता हे । जिसके परिणाम स्वरूप त्वचा और मांस में उभार पैदा होकर 
शोथ की उत्पत्ति होती है । 


' , ४. रक्तवह खोतगत भारवृद्धि-हृदय रोग में रवतसंचारगत बाधा 
 होनेसे शिराओं में रक्तभार स्वाभाविक से बहुत अधिक हो जाता है। उससे 

= शोषण कार्य में बाधा होने से तर संचय होकर शोथ पैदा होता है । 
*- खबणक्षमता की बृद्धि -कई बार आगन्तुक कारणों से अभिघातज 
णशोथ से या कई. रोगों में रक्तवाहिनियों की श्रवण क्षमता ( EE SEO वाह गया को लवण क्षमता ( Eernieability । 
१. रक्तपित्तकफान्‌ वायुदईष्टो 8 


नीत्वा रुद्धगतिस्तहि 


tit hides Ll ses - 
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of capillary epithelium ) बढ़ जाती है। सामान्यतया सिरास्रोतों 
की भित्ति से केवल जारक ( 02 ) और जल या उसमें घुले हुए कुछ सीमित 
द्रव्य ही स्रोत से बाहर आते हैं और तत्रस्थ धातुओं का पोषण करते हूँ; परन्तु 
जव प्रोटीन” भी रक्तरस के साथ,बाहर आ जाती है, तब इस तरल के शोषणः 
में बाधा उत्पन्न होकर शोथ पेदा होता हैं । 

शोथ रोग में सामान्य लक्षण--गुरुता ( भारीपन ), अस्थिरता ( शोफ 
का एक स्थान पर सीमित न रहकर फॅलना ), उत्सेध ( उभार ), उष्णता 
( यह केवल ब्रणशोथ में मिलता है-सामान्य शोथों में नहों ), रक्‍्तवाहिनियों 
का विस्फार, रोमाञ्च ( रोंगटे का खड़ा होना) तथा वण की विकृति ये सामान्य 
लक्षण एवं चिह्न शोथ रोग में पाय जाते हू । १ 

सामान्य क्रिया-क्रम--आमज शोथ में लंघन एवं पाचन करे, अति बढे 
हुए दोष में शोधन से उपचार करे । अर्थात्‌ शिरोगत शोथ में नस्य के द्वारा 
शिरोविरेचन, ऊध्वंगशोथ में वमन तथा अधोग शोथ में रेचन के द्वारा उपचार 
करे । यदि शोथ का उत्पादक हेतु अति स्नेहन हो तो रोगी का रूक्षण करे और 
यदि उत्पादक हेतु अति रूक्षण ज्ञात हो तो स्निग्ध क्रिया करनी चाहिए ।२ 

इस प्रकार शोथ रोग की चिकित्सा में लंघन, पाचन, वमन विरेचन 
आस्थापन तथा शिरोविरेचन प्रभृति क्रियाओं के द्वारा यथादोष एवं यथाबळ 


उपचार करना उत्तम रहता हैं ल्य 
विशिष्ट क्रियाक्रम--दोषानुसार विचार कर वातिक शोथ में स्नेहपान | है 
एवं कोष्ठबद्ध हो तो निरूहण ( आस्थापन वस्ति ), पैत्तिक शोथ में बुध एवं घृत बद: 
का उपयोग तथा श्लैष्मिक शोथों में विरूक्षण को क्रिया करनी चाहिए ॥& 3 व 
१. सगौरवं स्यादनवस्थितत्वं सोत्सेधमूष्माऽथ सिरातनुत्वम्‌ । है ० | 
सलोमहर्षश्र विवर्णता च सामान्यलिद्ध इवयथो: प्रदिष्टम्‌ ॥ क. पी 
(चःचि.१२|ॐ 

२. अथामजं लंघनपाचनक्रमंविशोधनेरुल्वणदोषमादितः । ` 
शिरोगतं शीर्षविरेचनैरघोविरेचनैरूध्वहरैस्तथोध्वंगम्‌ ॥ RR 
उपाचरेत्‌ स्नेहमवं विरूक्षणे प्रकल्पयेत्स्नेहविधिञ्च रूच्ष णे ॥ -«* (९. १५४ 
३. स्तेहोऽथ वातिके शोथे बदविट्के निरूहणम्‌ । र ड 


वयो घतं पैत्तिके तु कफजे रूक्षणक्रमः॥ १-८. 42: =+ 
४. छंघनं पाचनं शोथे शिरःकायविरेचनम्‌। . . aR 
वमनञ्च यथासत्वं यथादोषं विकल्पयेत्‌ ॥ “० .<- ४: 
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वातिकशोथ में दशमल बवाथ का सेवन या विबन्ध होने पर दूध म॑ एरण्ड तेल 
छोडकर पिलाना उत्तम रहता है। पत्तिक शोथ में दूध का उपयोग उत्तम 
रहता है, त्रिवत्‌, गुडूची एवं त्रिफळा का सेवन उचित रहता है, शीतल उपचार 
अनुकल पड़ते हैं । इलूष्मिक शोथ में उष्ण एवं रूक्षोपचार विशेषतः पटोल 
त्रिफला, निम्ब, दारहल्दी और गुग्गुलु का सेवन उत्तम रहता हू । त्रिदोषज शोथ 
में मिश्र उपक्रमों को बरतना चाहिए । रोगो को भोजन दूध के साथ देना चाहिए 
और औषधियों में अदरक, सोंठ, शिलाजीत या त्रिफला का प्रयोग करना चाहिए 
`, पथ्यापथ्ये--शोथ के उत्पादक कारणों का परित्याग करना चाहिये । एत- 
दर्थं उड़द, गेहूँ, नया अग्न, आनूपदेशज पशु-पत्तियों के मांस, गुड़, दधि प्रभृति 
गुरु पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये । शोथ रोग में अधिक जल का पीना 
या नमक का सेवन भो अनुकूल नहीं पड़ता है । अस्तु, इनका भी परिहार रोगी के 
लिये आवश्यक होता है । कई उष्ण एवं तीक्षण द्रव्य जेसे-मद का सेवन, गर्म 
मसाले या खटाई का सेवन, मिट्टी का खाना, तैल एवं सूखे लाल मिर्च का सेवन 
भी-शोथ रोगीको अनुकूल नहीं पड़ता है। इसी प्रकार सूखे मांस या शाक 
बिरुद्ध आहार, दाहकारक भोजन, वेगावरोध, दिवास्ताप (दिन का सोना) तथा 
मेथुन भी शोथरोगी को प्रतिकूल पड़ता है । 

अस्तु, रोगी को पूण विश्राम के साथ रखना चाहिये । परिश्रम से शोथ बढ़ता 
है और विश्वाम करने से शमन होता है । भोजन में हल्के एवं सुपाच्य आहार की 
व्यवस्था करनी चाहिये । सब से उत्तम आहार गमं करके... ठंडा किया दूध रहता 
हैं जब तक शोथ अधिक हो रोगी को दूध के अतिरिक्त कुछ भी न दे । भूक लगे 
तो दूध, प्यास लगे तब भी दूध ही देना चाहिये । लवण एवं जल का पूर्णतया 


निषेध रखना चाहिये । यदि तृषा की अधिकता हो तो सौंफ, काकमाचो, पनर्नवा _ 


या जेवायन का अक पीने को देना चाहिये । नारियल का जल या डाब का पानी 
भी ठीक रहता हे । जब शोफ का शमन हो जावे तो रोगी को दूध के. साथ हल्का 
भोजन देना चाहिये । जल को खौलोकर ठंडा करके या पुनर्नवा से श्युत कर के 
देना चाहिये, भोजन में पुराना चावल, जौ, कुल्थो, मग मद्रा, शहद, आसव 
सेम की फली, करेला, सहजन, परवल, खेखसा, गाजर, मानकंद बेगन, मूली 
. 'पुननवा, नीम आदि द्रव्यो का सेवन उत्तम है। मांसाहारी व्यक्तियों में प्रारंभ से ही 
दुध के साथ या बाद में भोजन के साथ मांसरसों का उपयोग शोथ रोग में उत्तम 
रहता है । इसके लिये हल्के मांसरस अर्थात्‌ जाङ्गल पश-पक्षियों के मांसरस 


जैसे-गोह, सेह, तीतर, मुर्गा, बटेर, छोटी जाति की मछली या कच्छप मांसरस . 


या जाङ्गल पशुःपक्षियों के मांसरस दिये जा सङ्गते हैं 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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शोथ रोग में दोषनिरपेक्ष सामान्य औषधियां - 
पुननंचा-शोय रोग में यह एक रामबाण महोषधि है । इसका स्वतंत्र 
तथा योगों के रूप में शोथ रोग में भूरिशः प्रयोग होता है । जैसे-पुनर्नवाष्टक 
कषाय, पुनर्नवादशक कषाय, पुनर्नवादि चूण, पुनर्नवा रिष्ट, पुनर्नेवासव, पुनर्नवोदि 
तैल तथा पुननवामण्डूर आदि । 
गोमूत्रु--सर्व प्रकार के शोथ.में चाहे वह युत्‌ विकार या हृदुविकार, 
बृबकविकार से उत्पन्न हुआ हो सब में लाभप्रद रहता हूं । इसको स्वतंत्र खाली 
पेट पर एक छटांक की मात्रा में प्रातःकाल में रोगो को पीने को देना चाहिये 
अथवा त्रिफला कषाय में मिलाकर देना उत्तम काय करता है । 
गुग्गुलु--पु नर्नवा, देवदार और शुठी के काढे के साथ,१-२ माशा की 
मात्रा में गुग्गुलु का सेवन अथवां गोमूत्र के साथ गुग्णुळु का सेवन शोथ में उत्तम 
रहता हू । 
पुननेवादि शुग्गुलु-पुननंवा, देवदार, हरे, गुडूची इनको समभाग 
लेकर २ तोले को ३२ तोळे जल मे खौलाकर ८ तोळे शेष रहने पर उसमें गोमूत्र 
२२ तोळे और शुद्धगुग्गुू २ माशा मिला कर सेवन । ५ 
मानकंद-मानकंद का स्वरस या दुध में पकाकर मानकंद का प्रयोग अथवा 
मानकंद सिद्ध घृत का उपयोग भी शोथ रोग में लाभग्रद होता है । 
माणक घृत--मानकंद २ सेर लेकर १६ सेर पानो में खोलाकर ४ सेर । 
रहे तो उतार कर छान ले फिर इस स्वरस में १ पाव मानकंद कल्क, घृत १ सेर ह 
'मिला कर यथाविधि अग्नि पर चढ़ा कर मंद आंच से पकावे । यह सान्नपातिक 
शोधमे भी लाभप्रद है । मात्रा १ तोला गाय का दूध डाल कर पिलावे । 
अद्रक, सोंठ, दरड एबं पिप्पछी-- प 
गुडाद्रक, गुडशुण्ठी, गुडाभया अथवा गुडपिप्पली योग शोथ रोग में स्वताम- 
ख्यात हैं । | र 
अदरक का रस ६ माझे स॑ १ तोला लेकर उस में पुराना गुड २ तोला 
मिला कर सेवन करने से ओर आहार में केवल बकरी का दूध पीने से थोड़े दिनों 
"में ही शोथ रोग से मुक्ति हो जातो हैं । 
गुड और अदरक या गुड ओर हरड़ का चूर्ण या गुड और पिप्पली का चूर्ण 
इन चारों योगों में से किसी एक का एक एक तोळे का मोदक बना लेता 
चाहिये । “मोदके . द्विगुणो गुड: अर्थात्‌ 'वूर्ण से द्विगुण पुराना गुड इस मोदक में 
रखना चाहिये । एक मोदक से प्रारंभ कर के प्रतिदित एक एक बढ़ाते हुए - 
तीन पल या १५ तोळे तक बढावे, फिर एक एक क्रमशः कम करते. हुए एक... 
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मोदक पर आ जाना चाहिये। इस प्रकार एक पक्ष अथवा एक मास तक इस योग 
के सेवन करने से शोथ, प्रतिश्याय, गले के रोग, श्वास, कास, अरुचि, पीनत,. 
जीर्णज्वर, अर्श, संग्रहणी तथा अन्य कफ एवं वायु के रोग शान्त होते हैँ।”” 
बिल्व पत्र स्वरस-या निम्ब पत्रस्वरस--नीम की पत्तो का रस या बेल 
की पत्ती का रस १ तोला उसमें काली मिच का चूर्ण १ माशा मिला कर सेवन 
करने से शोथ, विबंध, अर्श एवं कामला में लाभ होता है । ९ 
देवदारु--केवल देवदारु से सिद्ध क्षौर का सेवन अथवा देवदार ओर 
त्रिकटु के योग से पकाया दूध अथवा देवदारु,  गुग्गुळू, सोंठ, चित्रक की छालः 
| ओऔर पुनर्नवा के योग से पकाया या शुत दूध शोधशामक होता हे । 
“भूनिम्ब-चिंरायता और शुण्ठी का चूण प्रत्येक २ मोशे भर लेकर खाकर 
ऊपर से पुननंवा का बवाथ पीने से सर्वाङ्ग शाफ के रोग में उत्तम लाभ होता है । 
स्थळपदूम-_केवल स्थलपद्म के कल्क को दूध के साथ सेवन करने से 
| शोथ रोग में लाभ होता हे स्थलपद्म से निम्नलिखित द्रव्यों में से किसी एक 
का ग्रहण किया जा सकता है-जंसे- सेवती, गुलदाउदी, नेपाली, बकुळ या कदम्ब 
का फुल । स्थलपद्म से 'ओलट कम्बल! का भी ग्रहण होता हे । प्रयोग करके 
देखना चाहिए । स्थलपद्म घृत का भी योग भंषज्य रत्नावली में पठित हैं "^ / 2) 
कोकिलाक्ष--तालमखाना का उपयोग भी शोथ रोग में उत्तम रहता हं । 
र इसका कषाय या पौदे को जलाकर उसकी राख बनाकर २ माशे को मात्रा 
है में गोमूत्र या दूध के साथ देना चाहिये । “५ ९. ५४ 2-। 5 2- 
ह अपासाग--चारीय द्रव्य शोथ में उपयोगी होते हैं। फतलः अपामाग स्वरसः 
रड या कल्क का उपयोग भी शोथ में लाभप्रद रहता हे । अपामार्ग के अतिरिक्‍त | 
तालमखाना, मूली, निगु रडी आदि का भी प्रयोग शोथ में होता है । 
मण्डूर तथा छोह--मर्डूर अथवा भस्म का उपयोग स्वतंत्रतया या किसी 
योग के रूप में करना शोथ रोग में लाभप्रद होता है । इसके कई योग बड़े उत्तम 


हैं जेसे--पुननंवामण्डूर, शोथारिमण्डूर, तारामण्डर, रसाभ्रमण्डर, शोथारि लौह, 
त्रिकट्वादि लोह एवं नवायस आदि | as पह: 


ES SPN AT . को 


१. गुडाद्रकं वा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गडविप्पलों वा । 

कर्षाभिवृद्ध्या त्रिपलप्रमाणं खादेन्नर! पक्षमथापि मासम्‌ ॥ | 
` शोथप्रतिश्यायगलास्यरोगान्‌ सश्वासकासारुरिपीनसादीन । Mahe 
जीणज्वराशोंग्रहणीविकारान्‌ हन्यात्तथान्यान्‌ कफवातरोगान्‌ ॥ (चःद.) 
निम्बपत्ररसं पातु (बिल्वपत्ररसं पातं) सोषणं श्वयथौ त्रिजे। ` 


क [ २ 
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विष प्रयोग-शोथ रोग में धतूर, अहिफेन या विजया का भी उपयोग उत्तम 
रहता है--इसके कई योग दुग्धवटो, क्षोरवटी, तक्रवटी आदि के उपयोग बड़ 
उत्तम प्रमाणित होते हं । 


योग-कष।य-- ह 

५. पुनसंवाष्टक कषाय--पुनर्तवा मूल, नीम क्रो छाल, परवल के पत्ते, 
सोंठ, कुटका, गुडूवो, देवदार और हरीतकी--समभाग में लेकर जोकुट कर 
२ ताले द्रव्य को ३२ दोले जल में खौलाकर ८ तोले शेष रखकर मधु के साथः 
पिलाना । यह एक अत्यन्त उपयोगी योग़ हैं जिसका सर्वाङ्ग शोफ जलोदर 
हृद्रोग, श्वासकच्छू एवं रक्‍ताल्पत्व में विश्वास के साथ उपयोग किया जा सकता 
है ।) इस कषाय में गोमत्र-मिलाकर पोते से अधिक लाभ होता हे । 


| 8 | 


चूण-पुननवाद चूरा-पुननवा देवदार, हरड़, पाठा, पक्त्र बिल्वफलमज्जा, ३ 
गोखरू, छोटी कंटकारी की जड़, बड़ो कटेरो, हल्दी, दारुहल्दो छोटी पीपल, गज- 
पोपल, चित्रक की छाल, अडूसा को जड़ । समभाग म लेकर बना चूर्ण । मात्रा 
३-६ माशे । अजुपान गोमूत्र एक छटाँक । 4९ HAI 

सूत्र कृषाय--शोथ रोग में मूत्र का साफ न होना प्रायः पाया जाता हैं ॥ 
इस अवश्था में मूत्र को साफ ले आने के लिये मूत्रल कषाय को आवश्यकता पड़ता कट 
है । मूत्रल कषाय का वणन मत्रकुच्छाधिकार में किया जा चुका है, उस का उपयोग 


म रहता है । स्थळ पद्म, तालमखाना और अपामाग न 
इस अवस्था में करना उत्तम रहता हैं 3; 


शोथघ्न एवं मत्रल ह्‌ । | 
आसव पुननंवासव--त्रिकटु त्रिफला पृथक्‌ पृथक, दारु हरिद्रा, गोखरू, . 

छोटी वडी दोनों कटेरी, पृथक, पृथक, अडूपा, एरण्ड मूल कुटकी, गजपोपल 

पनर्नवा, नीम की छाळ, गिलोय, सुखी मूली, जवासा, पटोलपव प्रत्येक का जोकुट 


चर्ण पाच-पाँच तोले, धाय का फूल .१ सेर, मुनकक्रा .१। सेर, शर्करा ६। सेर,. हि... 

bs Sp 
उत्तम शहद ३ सेर २ छटाँक, जल ३२ सेर लेकर सबको एक घृत से स्निग्ध भागड J 
में भरकर संधिवंधन करके एक मास तक जो के मूसे के ढेर में रख देवे । १ महीने र 


के पश्चात छानकर मर्ततवान में भर देवे । पुनर्नवासव-शोथ, उदर रोग, प्लोहावुद्धि, 
यकृद्बद्धि, गुल्म आदि को नष्ट करता ह। सात्रा २ तोळा बराबर पानी मिला 
कर भोजन के बाद दोनों वकत । १५ (~ किक. 
१. पुनर्नवा निम्बपटोलशुंठी तिक्तामृतादारवेभयाकषायः । ४: पल यकत 
सर्वाङ्गशोधोदरपाइ्वंञ्चलश्वासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ 5८. ४ { EE ल PE 
___ ३९६ भि० सि० 85% कय 
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रस के योग 

त्रिनेत्र रस--शुद्ध सुहागा, ताम्र भस्म, लोह भस्म, शुद्ध पारद ओर 
शद्ध गंधक । प्रथम शद्ध पारद और शुद्ध गन्धक की कज्जलो बनावे । पश्चात्‌ शेष 
द्रव्यों को मिलाकर अदरक के रस की भावना देकर टिकिया बनाकर शराव-संपुट 
में बन्दकर के लघुपुट में एक आँच दे। मात्रा ४ रत्ती से एक माशा । अनुपान 
मध से चटाकर ऊपर से एरण्डमल और अपामार्ग का काढ़ा बनाकर पिलावे । A 

दर्धवटी-वटी के कई योग भैषज्यरत्नावली के शोथाविकार में पाये 
जाते हैं--जैसे-कल्पलता वटी, दुग्ध वटी, क्लोर वटी, तक्र वटी, वेद्य वटो_या 
दधि वटी । यथानाम दग्ध या तक्र पर रोगी को रखकर इन वटियों का प्रयोग 
किया जाता हे । रोगी के लिए जळ ओर नमक प्रयोगकाल में पृणतया निषिद्ध 
रहता है। बालक्रों के शोथ रोग में दुग्ध वटी अनुपम लाभ दिखलाती ह । 
अतिसार के बाद होनेवाले शोफ में यह वटी उत्तम कार्य करती है । वकक विकार- 
जन्य शोफों में इसका उपयोग श्रेष्ठ रहता हे । यहाँ पर एक क्षीर वटी का पाठ 


उद्धृत किया जा रहा है । इसके घटकों में धतूर, अहिफेन एवं विजया भो है । 
शुद्ध हिंगुळ १ तोला, लवङ्ग चूर्ण, शुद्ध अफीम, शुद्ध वत्सनाभ, जायफल 
ओर धतूरे का शुद्ध बीज प्रत्येक ३-इ तोला लेकर खरल में डालकर अत्यन्त 
महीन चूण करले । फिर भाँग के क्वाथ के साथ भावना देकर मूँग के बराबर 
की गोलियाँ बनाळे ओर छाया में सुखाकर शीशी में भर ले । दूध के अनुपान से 
वटी का एक एक कर के दिन में चार बार उपयोग करे, भोजन में दूध ही रोगी 
को पिलावे । यदि भूख बहुत लगे तो पुराना चावल या जौ अथवा गेहेँ की दलिया 


दूध के साथ दे। शोथ रोग में यही प्रयोग विधि है। यदि ग्रहणी के रोगी को 
देना हो तो विजया क्त्रांथ के अनुपान से देना चाहिए । मात्रा १-२ रत्ती । 


पुननंवा मण्ङ्र्‌--इसका योग पाण्डुरोगाधिकार में दिया जा चुका है । 
शोथ रोग में भी यह एक उत्तम ओषधि है । 


रसाश्र मण्डूर--शुद्ध गन्धक, अभ्रक भस्म तथा पारद दो-दो तोला 
मण्डूर भस्म एव हरड़ का चूण आठ-आठ तोले, शिलाजीत १ तोला, कान्त 
लोह भस्म १ तोला । प्रथम पारद ओर गन्धक को खरल में मिलाकर कज्जली 
करे फिर शेष द्रव्यो को मिलाकर खरल करे । पश्चात्‌ भृङ्गराज, केशराज, 


`` निगु ण्डी, मानकन्द का यथालाभ क्वाथ या स्वरस १-१ सेर लेकर पृथक्‌-पृथक्‌ 


सूर्यताप में घोंटते हुए सुखावे। फिर उसमें त्रिकट, त्रिफला, चव्य और. नागर- 
मोथे का चूण पृथक-पथक्‌ सवा-सवा तोले मिलाकर ४ तोले शहद और २ तोले 


७ ४, 
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गोघृत मिलाकर मर्दन करके मृतबान में भर दे। मात्रा-१ से २ माशा । यह 


शोथ में एक उत्तम योग है ।.2/7६- 

शोथारि लोह--लौह भस्म ४ तोळा, सोंठ, मरिच, पोपरि तथा यवक्षार 
एक-एक तोला भर लेकर परस्पर में मिश्रित करके खरल करके रख ले । मात्रा- 
२-४ रत्ती । अलुपान-त्रिफला कवाथ। 
शोथ में बाह्यप्रयोग 

दोषप्नलेप--पुनन वा, देवदारु, सोंठ, सफेद सरसों ओर सहिजन की छाल 
इनका कपड़छन चूर्ण करके मकोय के रस में पीस करके लेप करना शोफ का 
शामक होता है । 

शुष्कमूल्याद्य तेळ--सूखो मूली, दशमूल, पिपरामूल तथा पुननंवा एक 
एक सेर लेकर जौक्रुट करके ३२ सेर जल में खौलाकर आठ सेर शेष रखे । फिर 
इसे छानकर उनमें तिलतळ २ सेर, गोमूत्र २ सेर लेवें और सूखी मूली, गिलोय, 
सोंठ, पटोलपत्र, पिप्पली, बलामूल, पाठा, पुननंवा, नेत्रवाला, खस, सहिजनपत्र, 
निर्गुण्डीपत्र, भांग, व्यामलता, करंज की छाल, अडूसे की पत्ती, हरड़, पिप्पलो, 
वच, पुष्करमूल, रास्ता, वायविडज़ु, चव्य, हल्दी, दारुहल्दी, धनिया, स्वजिका 
चार, यवक्षार, सैंधव, देवदारु, पद्मकाष्ठ, कचूर, गजपीपल, पक्व बिल्वमज्जा, 
मजीठ इनमें प्रत्येक २ तोला लेकर पत्थर पर पीसकर कल्क बना ले । अग्नि पर 
तैल का पाक करे । इस तैल का अभ्यंग शोथ में लाभप्रद रहता है । 7-९ > र्ठ 

पुनर्नबादि तैछ-पाण्डु रोगाधिकार में इस योग का उल्लेख हो चुका 
है । शोथ रोग में इस तैल का अभ्यंग भी लाभप्रद रहता है । «४८५८ ४ 


> 6 ् 
अड़तीसंबाँ अध्याय 
इ्लीपद प्रतिषेध 2 ` 
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: परिचय--जिस रोग में पैर शिला-के समान स्थूल एवं कठोर हो जाय | 4 द 
उसको श्लीपद कहते हँ । अथत्रा धोरे-धीरे होने वाले घने शोथ को इलीप | 
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इस रोग की संमता आधुनिक दृष्टि से Filariasis or Elephantiasis 
रोग से है । इसकी उत्पत्ति रूप में आधुनिक विद्वान इलीपदाणु कृमि ( Micro- 
filaria. Bancrofty ) को हेतु मानते हँ । ये कृमि एक विशिष्ट जाति के 
मच्छरी (C४९ F2]827$) के काटने से मनुष्य-शरीर में प्रविष्ट हो जाते हैं । 
शरीर में प्रदिष्ट होकर लसीका-वाहिनी, रसकुल्या एवं लसीका-ग्रंथियों में अपनी 
वृद्धि करके लसीका वाहिनियों में अवरोध पैदा करते हैँ । इस प्रकार स्थानीय 
लसिका-संचय से क्रमश: सुजन प्रारंभ हो जाती है। जो आगे चलकर शिला या 
पत्थर के समान कठोर हो जाती है । सर्वप्रथम लसीका-ग्रंथि में सूजन होती है-शोथ 
का परिणाम स्वरूप ज्वर होता हुँ जो प्रायः शीत के साथ होता हे और दो-चार 
दिनों तक बना रहता है फिर क्रमशः पूरे अंग में सूजन हो जाती है । फिर रोग 
का दौरा चला जाता है, सूजन भी कम हो जाती है; परन्तु कुछ सूजन रोष रह 
जाती है। रोग का पुनः पुन: आक्रमण होता रहता है-जवर, लसीका ग्रंथियों का. 
फूलना और अंग का सूजन बार-बार होता रहता हूँ। हर दौरे में कुछ न कुछ 
सूजन शेष रहती चलती है । इस तरह वर्ष में कई दौरे आने के फल स्वरूप उस 
अंग विशेष में पत्थर जेसी घनी सूजन होकर इलीपद नामक रोग का स्वरूप प्राप्त 
हो जाता है । 

वैर के श्लीपद में सर्वप्रथम वंक्षण प्रदेश की लसीका ग्रंथियाँ सूज जाती हैं, 
रोगी को ज्वर आता है, इसमें पोडा भो रहती है । पुनः यह सूजन ऊह, जानु, 
जंघा में होते हुए नीचें को उतर कर पैर में पहुँच जाती है। रोग की यही सम्प्राप्ति 
प्राचीन ग्रंथकारों ने बतलाई है।१ इलीपद रोग में दो बिशेषतायें प्राचीनो ने 
बतलायो हैं, प्रथम यह हैं कि यह देशज अर्थात्‌ आनूपदेशज रोग ( E74€I!C 
DiSe2.5९ ) है--भस्तु यह रोग सर्वत्र नहीं प्राप्त होता बल्कि “'परानेजलसे 
सदा भरे रहने वाले तथा सब ऋतुओं में शीतल रहने वाले देशों में इलीपद रोग 
विशेषतया उत्पन्न होता है।” दुसरो विशेषता यह है कि “सभी प्रकार के इली पद शै 
कफ की अधिकता से होते हैं, क्यों कि मोटापन और भारीपन तथा अवरोध कफ 


के विना नहीं होता हे ।” इन दोनों विशेषताओं का ध्यान रखते हुए कफध्न 
उपचार इलीपद में लाभप्रद रहता है ।* की 


SITS SSN POV I 02052. 

१. यः सज्वरो बंक्षणजो भृशात्तिः शोफो नृणां पादगत: क्रमेण `: 

तच्छ्लोपदं स्यारकरकर्णनेत्रशिइनौषठनासास्वपि केचिदाहुः ॥ 
२. त्रीण्येतानि विजानीयाच्छ्लीपदानि कफोच्छुयात । 

गुरुत्व च महत्त्वन्च यस्मान्नास्ति कफादिना ॥ ( मा. नि. ) 


Re 
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साध्यासाध्यता-रलीपद एक कृच्छु साध्य रोग है, नया रोग जो एक 
वर्ष कम का हो ठोक हो जाता है । पुराना रोग, जो एक वष से अधिक समय का 
हो, अथवा जिसमें सूजन अत्यधिक कड़ो हो गई हो ओर अंग अतिशय मोटा पड़ 
गया हो, अथवा सूजन में वल्मीक के समान उभार या गाँठ पड़ गई हों प्राय : 
असाध्य हो जाते हैं । 


क्रिया क्रम--इलोपद रोग की चिकित्सा में लंघन, वमन, आलेपन, स्वेद, 
रेचन, शोणितमोक्षण ( रक्तावसेचन ) तथा कफध्न अन्य उपचारों की आवश्यकता 
पड़ती हूँ।१ 
लंघन--इलीपद कफज व्याधि होती है फलतः उपवास या लघु भोजन 
करना श्रेष्ट रहता है । उपवास की विशेष विधि वैद्य-परम्परावों में इस रोग में 
बरती जाती है । जब रोग के आक्रमण का काल हो तब तो रोगी को पूर्ण लंघन 
करना ही चाहिये, परन्तु आक्रमण के अनन्तर या अवान्तर काल में उपवास 
,कुछ विशेष तिथियों पर ही करना चाहिये । इन तिथियों में महत्त्व की--मास की 
दोनों एकादशो, अमावास्या, पूर्णिमा तथा दोनों प्रतिपद एवं दोनों अष्टमी तिथियां 
हुँ । ऐसा देखा जाता है कि इन तिथियों में कफाधिकय प्रकृति में पाया जाता 
है । अस्तु, रोग के दौरा होने की भी संभावना भी इन तिथियों में अधिक रहती 
है । अमावास्या अथवा पूर्णिमा की तिथियों के समीप की तिथियों में रोग का 
दौरा होना प्रायः पाया जाता है। अस्तु, एकादशी, अमावस्या और पूर्णिमा 
तिथियों का ध्यान रखते हुए रोगी को उपवास कराने से रोग के दोरे से रोगी 
को बचाया जा सकता है । यदि व्यक्ति पूर्णतया .उपत्रास न कर सके तो दिन में 
एक बार भोजन करे, रात्रि में बिलकुल भोजन न करे,, भोजन में चावल, दही 
आदि का सेवन न कर के हल्का भोजन--दूध, फल या शाक पर रहे। पूर्णिमा के 
दिन चंद्रमा पर्ण रूप से उदय लेते हैं--समुद्र में जल का वेग प्रबल होता है, ज्वार 
का वेग रहता. है, संभवतः इसका प्रभाव सम्पूर्ण प्रकृति पर होकर कफाधिक्य 
स्वभावतः पाया जाता है फलतः कफवर्धक उपक्रम माहारादि का सेवन रोगी के 
लिए प्रतिकूल पड़ता है । इस रोगी की एक विशेषता रात्रि के सम्बन्ध का होता 
है-रोग का दौरा सायंकाल के पश्चात्‌ रात्रि में प्रायः होता है-क्योंकि दिनकी [| 
अपेक्षा रात्रि में कफ की अधिकता प्रायः पाई जाती है, रात्रि के कफाधिय से | | 
अचने के लिए रोगो को अधिक रात्रि में भोजन न देना ( Late night's. 


१. लंघनालेपतस्वेदरेचनं रक्तसेचनैः । `प्रायः स्लेष्महरेरुषणैः श्लीपदं समुपाचरेत्‌ ॥ _ 
प्रच्छर्दनं छंघनमस्रमोक्षः स्वेदो विरेकं परिलेपनञ्च॥( भै. रः)... | 


0, Panini Kanya Maha 
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7९5 ) भी प्रशस्त रहता है अस्तु, इलीपद रोगियों में सूर्यास्त के पूर्व तक 
ही, सायाह्न भोजन की व्यवस्था' करनी उत्तम रहती है । क्वचित्‌ सायाह्न 
भोजन समय से न मिल सके और निशीथ हो जावे तो रोगी को दूध पोकर 
ही रह जाना अनुकूल पड़ता है । इस प्रकार इलीपद में लंघन अर्थात्‌ विधिपूर्वक 
उपवास ब्रत तथा लघु भोजन की व्यवस्था करनी चाहिये । कहा भी है “लंघनं 
लघुभोजनम्‌ |” र 

आधनिक वैज्ञानिकों के विचार से इलीपद रोग एक विशेष प्रकार के अणु- 
कृमियों के कारण पैदा होता है । प्राचीन ग्रंथकार कुमियों की उत्पत्ति में कारण 
इलेष्मा दोष, इलेष्मिक आहार-विहार को मानते हैं। अस्तु, कफनाशक आहार- 
विहार श्लीपद रोग में सदैव अनुकूल पड़ता है । एतदर्थ रोगी को नया अन्न, 
अधिक चावल, दही, गुड, उड़द, अम्ल पदार्थ, मछली, बेगन, तिल, गुड, कुष्माण्ड, 


मलाई, रबडी, मिष्टान्न, आनूप देशज मांस, आनूप देश का वास, नदी जल या .. 


कच्चे जल का सेवन, अन्य पिच्छिळ, गुरु एवं अभिष्यंदी आहारों का त्याग 
करना चाहिये । 

“हीपदी को भोजन में पुराना अन्न, जौ, गेहूँ, कुलथी, मूंग, चने एवं रहर की 
दाळ, परवल, सहिजन, करेला, वास्तूक, पुनर्नवा प्रभृति--कटु, तिक्त और दीपन 
्रव्यों का भोजन में प्रयोग करना चाहिये । शाक भाजी कडवे तैल (सर्षप तेल) में 
मिर्च एवं गरम मसालेदार भोजन एवं लहसुन भौर प्याज का प्रचुर मात्रा में 
उपयोग करना चाहिये । छीपद रोग में लहसुन एक उत्तम द्रव्य हैं। गोमूत्र का 
सेबन भी उत्तम माना जाता हैं। एरण्ड तैल का प्रयोग रोगी में बीच बीच में 
कराते रहना चाहिये जिससे विबंध न रहे और रोगो की कोष्ठशुद्धि होतो रहे । * 
इलीपद रोग में जल के दोषों से बचाने के लिये पंचकोल चूर्ण का उपयोग १-२: 
माझा की मात्रा में भोजन में छिइक कर करना चाहिये । प 

इळोपद रोग आनूप देशज व्याधि है--अर्थात्‌ एक विशेष प्रकार के भूखण्ड में 
पाई जानेवाली व्याधि है, अस्तु, इसमें जल-वायु या देश के परिवर्तन से पर्याप्त 
लाभ की आशा रहती हे । यदि देश-परिवत्तंन संभव न हो तो रोगी की ऐसी 
व्यवस्था करनी चाहिये; जिसमें जल दोष रोगी को न होने पावे इसलिये पंचकोल 


चूर्ण थोड़ी मात्रा में भोजन और पेय के साथ मिळाकर देने से जळ दोष नहीं होने 
TT रा आह थक साथ मिलाकर देने सेजल/दोष/नहीं होते. 


१. पुरातनाः षष्टिकशाळयश्च यवाः कुलत्थं लशुनं पटोलम्‌ । 
एरण्डतेल धुरभीजलञ्च कटूनि तिबतानि च दीपनानि ॥ 


एतानि पथ्यानि भवन्ति पुंसां रोगे सति इलीपदनामधेये । ( यो. र. ) 
पिबेत्सषपतैळं वा र्ीपदानां निवृत्तये ॥ ( सु. ) 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पाता है । लहसुन, प्याज, गोमूत्र आदि का सेवन भी ऐसा ही कार्य करता है ॥ 
वमन--इलीपद कफज व्याधि होने से बीच बोच में रोगी का वमन (मास में 
एक या दो वार ) कराने से उत्तम लाभ होता है । इसके लिये सोये का बीज, 
मूळी का बीज पानी से पीसकर तीन-तीन माझे की मात्रा में देना चाहिये । 
अथवा पटोलपत्र, निम्बपत्र, मदनफल और सेंधव प्रत्येक तीन माझे पानी से 
पीसकर पानी में घोल बनाकर पिलाना चाहिये अथवा कषाय बनाकर मधु के 
साथ पिलाना चाहिये । वमन कराने से कफ दोप का निर्हरण होकर रोग में लाभ 
को संभावता रहती है। 
लेप एवं स्वेद--श्लीपद रोग में हाथ, पेर आदि अंगों की सुजन को दूर 
करने के लिये कई लेथ बड़े प्रशस्त हैं । च र 
धस्तूरादि लेप--धतूरे की पत्ती या जड, एरण्ड मल, निगु ण्डी, पुननवा 
की जड़, सहिजन को छाल, समान भाग में लेकर कांजी के साथ पीसकर, जलसे 
पीसकर या गोमत्र से पीसकर उसमें सरसों का तेल मिलाकर गर्म करके मोटा 
लेप शोथयुक्त ऱ्या वर करन से सूजन शीघ्रता से कम हो जाती है । यह एक 
चे ।१ 
सिद्ध ग अर की गुल की छाल को लेकर कांजी के साथ पीसकर लेप 
करना ल्वाहिये । 02८ *(* LA + 
` ३. चित्रक, देवदारु, स्वेत सर्षप एवं सहिजन की छाल का समभाग लेकर 
कांजी से पीसकर लेप करना भी उत्तम है । कांजी के गोमू में भी 
पीसकर गर्म करके लेप किया जा सकता है। ४ ` (' TIA bs 
४ मदनादि ठेप--मदनफल ओर समुद्रलवण दोनों को” एक एक तोळे 
लेकर १ तोळे मोम और तोन तोले भैंस के घी के साथ मिश्चित कर के अग्नि पर 
` संतप्त कर के लेप करने से पुराने इलीपदजन्य त्वक-वैवर्ण्य एवं विदार एक 
सप्ताह के उपयोग से ठोक हो जाते हैं । | RS: 
५ विडज्ञादि तैछ--वायविङङ्ग, कालो मिर्च, अकं मूल, सोंठ, चीतेकी | 
जड़ की छाल, देवदारु, एलुवा तथा पांचों नमक प्रत्येक एक-एक तोला लेकर 
पानी से पीस कर कल्क बना ले । इस कल्क से चतुगुण तिरु या सर्ष 
से चतुगुण जल अर्थात्‌ १९२ तोले पानी £ 
आंच से पकावे। इस तैल का इलोपद रोग 
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उत्तम रहता है। पीने में भी इस तैल का उपयोग हो सकता है। मात्रा 
१-१ तोला । 

६. श्लीपदगत खुजली को शान्त करने के लिये मवखन और मधु का लेप 
उत्तम रहता है । कांजी एवं सरसों के तेछ का लेप वात-कफन वंदना को कम 
करता है । इलोपद में पित्ताधिक्य होने पर दाह के शमन के लिये 

संजिष्ठादि लेप-मजीठ, म॒लैठी, रास्ना, हँस की जड़ और पुननवामूलू 
इसको समभाग में लेकर कांजी के साथ पीस कर लेप करना चाहिए । विविध 
प्रकार के श्लीपदों में भो इस लेप का उपयोग किया जा सकता है । 

रेचन-श्लीपद-रोग में कोष्ठशुद्धि होती रहे । रोगी में विवंध न हो इस 
बात का सदैव ध्यान रखना चाहिए । एतदर्थ त्रिफला, हरीतकी चूर्ण, मधुयष्टी- 
चूर्ण, अमल्ताश, गोमूत्र तथा एरण्ड तैल का प्रयोग रोगी में करना चाहिये । 

१. इलीपद के दौरे में त्रिफला कषाय बनाकर उसमें २॥ तोला गोमूत्र 
मिलाकर दिन में एक-दो वार देना 'उत्तम होता हे । इलीपदजन्य अण्डवृद्धि में 
“यह एक उपयोगी योग हूँ ।* 

२. गोमूत्र में मिगोयी हुई या पक्राई हुई हरीतकी को एरण्ड तैल में भूनकर 
चूर्ण बनाकर ३ माझे की मात्रा में स्वतंत्र या सेंधा नमक मिला कर चूर्ण बना कर 
मिश्चित ४ माशे की मात्रा में जल के साथ या गोमूत्र के अनुपान के साथ नित्य 
सेवन करने से इलीपद रोग में बड़ा ही उत्तम लाभ देखने को मिळता हैं। इस 
योग का उपयोग विविध प्रकार की अण्डवृद्धि, आंत्रवृद्धि तथा इलीपद मे हढ़ता 

पूवंक किया जा सकता है । ष्ठोला वृद्धि ( £n]278९ P70ऽ£३£९ ) में जो 

प्रायः वृद्धावस्था में पाया जाता हैं इस हरोतकी योग से उत्तम लाभ होता है ।* 

रक्तावसेचन या शोणित मोक्षण--श्लीपद में सिरावेध का बड़ा 
माहात्म्य चिक्रित्सा में बतलाया भया है । वातिक इलीपद में यदि पैर का हो तो 
गुल्फसंधि के ऊपर वाळी सिरा का वेध, पैत्तिक श्लोपद में गल्फ की अधः सिरा 
का वेध और श्लैष्मिक इलीपद में ज्ञिप्रमम को बचाते हुए अंगुष्ठ 
शिरावेध करने की विधि बतलाई गई है । 


१. त्रिफलाक्वाथग्रोमूत्रं पिबेत्प्रातरतन्द्रित: । 
कफवातोद्भवं हन्ति इवयथ" वषणोत्यितम ॥ 


गोमूत्रसिद्धां रबुतैलभृष्टां हरीतकीं सन्धवचूणंयुक्ताम्‌ । 


खादेन्नरः कोष्ठजलानुपानां निहन्ति वादि चिरंजां प्रबद्धाम्‌ ॥ 
गंधवंतैलभृष्टां हरीतकीं गोज़लेन यस्तु। र 


` पिबति इलीपदबन्धनमक्तो भवति हिस सप्तरात्रेण ॥ 


समीप की 
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आज कल शिरावेध का कार्य प्रचलित नहीं है-यह एक शोध का विषय है । 
इस दिशा में इंगित मात्र करना ही लक्ष्य है । 

ओषधि--इलीपद रोग में संशमनार्थ बहुत प्रकार की औषधियों का व्यव- 
हार होता है और ये सभी दृष्टफल भी है । 

१, दारु हरिद्रा एवं रक्त चंदून--इन दोनों भौषधियों में से किसी एक 
का या दोनो को समभाग में लेकर कषाय बना कर २ तोले द्रव्य, ३२ तोळे जल में 
खौलाकर ८ तोला शेष रख कर मधु के साथ सेवन । यह परम उत्तम योग है 

२. सर्षप तैळ--क्रा स्वतंत्र १ तोले की मात्रा में पीना । लम्बे समय तक 
अयोग करने से इलीपद रोग से निवृत्ति होती है। सर्षप तैछ का बाह्य प्रयोग 
अभ्यंग के रूप में या सर्पप बोज का लेप भो उत्तम रहता है 

३. पूतिकरंज-डिठउरी की पत्ती का रस ६ माझे से १ तोला स्वतन्त्र या 
सर्षप तेल में मिला कर सेवन । 

2. पत्रजोचक-स्त्ररस का भो उपयुक्त प्रकार से सेवन लाभप्रद रहता है 

fe वृद्धदारुक--विघारे के बीज या छाल का चूर्ण ३ मारो की मात्रा में 
१६ छटांक गोमूत्र. के अनुपान से, सर्षप तैल के अनुपान से सेवन उत्तम रहता हूँ । 

६. हरिद्रा--हरिद्रा चूर्ण या हरिद्रा स्वरस रे माशे, पुराने गुड़ १ तोले के 
साथ सेबन करके गोमूत्र का अनुपान करना उत्तम रहता है । 

७. गुडूची--गिलोय का स्वरस १ तोला, कटू तैल ( सर्षप तैल ) १ तोला 
(मिलाकर प्रातः काल में लेना । | 

८. पिए्डारक--नामक वृक्ष के ऊपर लगे हुए बन्दाक ( बांदे ) के चूर्ण 
का १-२ माहे घ्रृत के साथ सेवन अथवा पिण्डारक की जड़ को सूत्र में बांध कर 
वैर में लोला उम्र इलीपद में भी लाभप्रद रहता है । 

&. गोधावतती--मूछ भौर उड़द की पिष्टि बनाकर सरसों के तेल में पका 
कर सेवन करने से इलीपद ज्वर में लाभ होता है । | 

१०. शाखोटक--सिहोर की छाल का २ तोले की मात्रा में कषाय बना 
क्र सेवन करना, इस क्वाथ से प्रारंभ में वमन हो सकता है। इसका स्वतंत्र या 
गोमूत्र मिला कर उपयोग करे । इसके ४० दिनों के सेवन से पुराने इलीपद में 
भो लाभ होता है। | > क, 
___ ११. खदिर और नीम की छाल का चूर्ण बनाकर ३ माझे की मात्रा में हि 
गोमूत्र के अनुपान से सेवत ॥ | | SR ` 


मच LR RIC fr FF 
वृद्धदारक समचूणं-त्रिकटू ण्य त्रिफ़ला .पूथक, पूथक्‌, चव्य, 
कु हर Eo 2.2 ११ `% 
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दारुहरिद्रा, वरुण की छाल, गोखरू बोज, मुण्डी और गिलोय इन्हें प्रत्येक एक 
एक तोला लेकर महीन चूर्ण करे फिर इस चूण के बराबर अर्थात्‌ १२ तोले 
विधारा के मल का या बीज का चूर्ण मिळावे । मात्रा ३-६ माझे । अनुपान- 
कांजी या गोमूत्र । 

पंचकोल चूरा--पिप्पली, पिप्पली मूल, चव्य, चित्रक और शुठी का | 
सम प्रमाण में लेकर बनाया चूर्ण । मात्रा १-२ माशा । भोजन के साथ | 
मिलाकर सेवन । । क. 


नित्यानन्द रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, तात्र भस्म, कांस्य भस्म, बंग 
भस्म, शुद्ध हरताल, शुद्ध तुत्थ, शंख भस्म, कर्पादका भस्म, लोह भस्म, त्रिकटु, 
त्रिफला, विडद्भ, पंच लवण, चव्य, पिपरामूल, हाउबेर, बच, कचूर, पाठा, देव- 
दारु, इलायची, विधारा, निशोथ, चित्रकमूल तथा दन्तीमूल प्रत्येक का चूर्ण 
१-१ तोला । प्रथम पारद-गंधक की कज्जली बनावे फिर अन्य भस्मो तथा 
चूर्णो को खरल कर मिळावे । फिर हरीतकी के रस की भावना देकर पाँच-पाँच 
रत्ती की गोलियाँ बना ले । मात्रा १-२ गोलो प्रातः सायं शोतलळ जल या दूध 
से। बहुत से रोगों में विशेषतः श्लीपद में यह एक उत्कृष्ट योग तथा एक सिद्ध 


र :_ एवं प्रसिद्ध वैद्यकोथ योग हे जिसका इलीपद में उपयोग परम लाभप्रद होता हे । | 
त श्छीपद गज केशरी रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, त्रिकटु, शुद्ध वत्स 


नाभ, अजवायन, चित्रक मूल, शुद्ध जयपाल वोज, शुद्ध टंकण और शुद्ध मनः- 

शिळा । प्रत्येक १-१ तोला । प्रथम पारद एवं गंधक को खरल कर कज्जली 

बनावे पश्चात्‌ अन्य द्रव्यो का सम्मिश्रण करके खरल करे । फिर भू गराज स्वरस, 

गोखरू क्वाथं, अदरक के रस ओर जम्बीरो नीबू के रस की. पृथक्‌-पृथक्‌ एक-एक 

दिन तक भावना देकर २-२ रत्तो को गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर रख 

ले । मात्रा १-२ गोली । अनुपान उष्ण जल । विबंध कोष्ठ से युक्त इलीपद 

रोगों में उत्तम एवं श्रष्ठ योग हे । र 

| मण्डूर-- केवल मण्डूर भस्म ४ रत्ती की मात्रा में या पुननंवा मण्डूर 

४ रत्ती-१ माशा मधु के साथ दिन में दो बार देना इलोपद में हितकर होता है । 

__ उपसहार--श्लीपद के रोगी को विश्राम देना चाहिये । अधिक पैदल 

. चलना या सायकिल चलाना भी अच्छा नहीं पड़ता है । सोते समय उसको शोथ | 
त शाखा को तकिये के र ह 


rR Pi 


कळक... 
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इलीपद के आक्रमण काल में ज्वर प्राय: आता है । इस ज्वर में विषम ज्वर 
वाला उपचार करना चाहिये । नित्यानन्द रस का तुळसी, निगु एडो, पारिजात 
अथवा अदरक के रस और मधु से उपयोग उत्तम रहता है । चन्दन और दारु और दारु 
हल्दी का कषाय इलीपद के आक्रमण काल में उत्तम रहता है । त्रिफला कपाय 
सें गोमूत्र मिला कर देना भो उत्तम रहता है । 

दौरे के बीच में नित्यानन्द रस या श्लीपद गजकेशरी रस का प्रयोग कई 
मास तक करने की आवश्यकता रहती हुँ। तीन से छः मास तक उपयोग कर्रने 
पर बड़ा ही उत्तम लाभ देखने को मिलता है । इस अधिकार में अन्य भौषधियों 
और योगों का उपयोग भी हिंतावह रहता है । 9 


प्र 


उन्तालीसवाँ अध्याय 
कुष्ठरोग प्रतिषेध ` ; 


ष्ठम्‌” शरीर की त्वचा आदि धातुवों का नाश ४ 
कुष्ठ कहते हैं। आयुर्वेद में कुष्ठ शब्द से 
के रोगों से लेकर बड़े-बड़े रोग जैसे कोड, | 

जाता है। इन दोनों में भेदःप्रदर्शन के ल्यि 

प्रकार कुष्ठ रोग के बतलाये गये हैं । पुनः कषद 
कृष्ठ ग्यारह प्रकार के और महाकुष्ठों के सात प्रकार बतलाये गये हैं । आधुनिक- | 
दष्ट्या विचार करने पर क्षुद्र कुष्ठों को त्वचा के रोग ( Skin Diseases) 
और महांकुष्ठों को वास्तविक कुष्ठ या [९7०55 कहते हैं ।. A 

हेतु तथा सम्प्राप्ति--विरुद्ध अन्न-पान, अपक्व एवं गरिष्ठ अन्न का 

अध्यशन, अधारणीय वेगों का रोकना, भोजन के अनन्तर व्यायाम करन 


परिचय-“कुष्णातीति कु 
करने के कारण उस रोग को 
दाद, खुजली जैसे साधारण त्वचा 
कुष्ठ आदि का भी ग्रहण किया 
क्षुद्र कुष्ठ तथा महाकुष्ठ ये दो 
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नोच कमो के प्रभाव से तीनों दोष कुपित होकर त्वचा-रक्त-मांस और शरीर के 
जलीय धातु को दूषित कर देते है । इस से अठारह प्रकार के कुष्ठ रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं। इस प्रकार सात द्रव्य अर्थात्‌ तीन दोष एबं चार दूष्य मिल कर 
कुष्ठ के उत्पादक होते हैं। आचार्य सुश्रुत का मत हैं कि त्रिदोष कुपित होकर 
प्रथम त्वचा में लक्षण उत्पन्न करता है--और उपेक्षा करने पर पश्चात्‌ रक्तादि 
धातुओं को प्रेभावित करता और अन्दर में प्रविष्ट कर जाता है । 
आधुनिक ग्रंथों में कुष्ठ में उत्पादक हेतु के रूप. में दो वर्ग पाये जाते हैं । 
प्रधान हेतु कुष्ठ दण्डाणु ( 325C/]5 ]€?74९ ) का उपसर्ग तथा सहायक 
हेतु इसके अंतगत आहार-विहार सम्बन्धी अनियम, दुर्वलता उत्पन्न करने वाले 
रोग जसे विषम ज्वर-कालाजार-फिरंग-अंकुश कृमि प्रभृति रोग । इस रोग का 
संचय काळ २ साल से दस साल तक या अधिक भी हो सकता है । 


कुष्ठ के प्रकार--सभी कुष्ठ त्रिदोषज होते हैं; फिर भी दोषों को उल्वणता 
के विचार से उनके कई भेद हो जाते हैं। महा कुष्ठ सात प्रकार के होते हैं 
उनके नाम १. कापाल कुष्ठ ( वाताधिक्य से ), २. ओदुम्बर कुष्ठ ( पित्ताधिक्य 
से ), ३. मण्डल कुष्ठ ( इलेष्माधिक्य से ), ४. ऋष्यजिह्व ( वात-पित्ताधिक्य से) 
५. पुण्डरीक कुष्ठ ( पित्तकफाधिक्य से ) ६. सिध्म कुष्ठ ( वातकफाधिक्य से ) 
तथा ७. काकण कुष्ठ ( त्रिदोष से ) क्रमशः पाये जाते हँ । 


ग्यारह क्षुद्र कुष्ठों में १. एक कुष्ठ ( ?507459 ), २. गजचर्म या 
हस्तिचर्म, ३. किटिभ ४, वैपादिक ( २2४2९5 ) ५. अलस या अलसक 
( Linchen ), ६. चमदल ( ExC0rati0n ) ७. पामा (Scabies) 
८. कच्छु ( Dry ECcZyma ) ९. विस्फोट ( B0]2९ ), १० विचचिका | 


{ Weeping Eczyma ), ११. शतार ( Erythemas ) गिनाये 
गये हैं । : 


_ कुष्ठो के नामकरण में चरक तथा सुश्रुत के मन्तव्य में थोड़ा अन्तर है । सुश्रुत 
ने चमकुष्ठ, वैपादिक, अळसक, कच्छु, विस्फोट तथा शतारु का वर्णन क्षद्र कुष्ठो 
में नहीं किया हैं अपितु इनके स्थान पर ्थूलारुषक्र, परिसर्प, रकसा, विसर्प, महा- 
| कुष्ठ और सिध्म का वर्णन किया है । दद्रु का वर्णन सुश्रुत ने महाकुष्ठ में और 
. चरक ने सिध्म का वर्णन महाकुष्ठों में किया है । थे र 
| क्षुद्र कुष्ठों में दोषों का विचार करें तो चर्मकुष्ठ, एककुष्ठ, किटिभ, सिध्म, 
अलस और विपादिका वात और कफ की अधिकता से पैदा होते हैं । दद्र, शतारु, 
। पामा तथा चमंदल नामक कुष्ठ कफ-पित्तजन्य होते है ॥ | 


डी 323 ४८. el i ८5 
0 TN iB SN Tas si 


i 


laya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
९ ष्ट ५ 
चतुथं खण्ड उन्ताळीसवा अध्याय ६२१ 


सामान्य लक्षण--लक्षण और निवृत के अनुसार आधुनिक् ग्रन्थों में कुष्ठ : 
के तीन प्रकार बतलाये गये हैं । RR 
१, ग्रन्थि कुष्ठ (Nodular or lempromatous type) रोग में 
प्रथम कई आकारःप्रकार की लालरंग की. गांठे उत्पन्न होती हें । कभी-कभी 
कई ग्रंथियां मिल कर एक बड़ा धव्ब्रा बना लेती हैं। संज्ञावाही नाड्यग्रो 
( Nerve ९707६5 ) के नष्ट होने पर ये स्वापयुक्त ( anaesthetic ) 
एवं लोमरहित हो जाती हैं । ये गांठ अधिकतर चेहरे पर मस्तक, भ्रू, कपोल 
और कर्णपाली में पाई जाती हैं। इसके अतिरिक्त इस तरह की गांठें रोगी के 
हाथ, कलाई, बाहु, ऊरु तथा कटि प्रदेश के बाह्य तल पर भो पैदा होतो हैं । 
इस से रोगी का चमड़ा बहुत मोटा और चेहरे की आकृति बहुत खराब विहः 
सम ( Lion face ) हो जाती है । ग्रंथियों के फूटने से व्रण बनते हैं । रोग का 
प्रभाव मुख, गला, नासिका और नेत्रो में पाया जाता है । गले में होने पर स्वरभंग,, 
नासा में होने से नासामंग और आखों के प्रभावित होने पर आँखें लाल हों: 

जाती हैँ । र ४ 

२. नाड़ी कुष्ठ ( ४९7४०५५ एथ्यं४9 )-इस म॑ कुष्ट के जीवाणुवों का. 
नाडो के ऊपर प्रभाव पड़ता हे । जिससे स्वात, स्वेदाभाव, सरसराहट, चुनचुनाहट 
जी लक्षण पैदा होते हैं। जो प्राचीन दृष्टि से कुष्ट के वातिक प्रकार में: 
मिलते हैं । 

३. मिश्र प्रकार ( Mixed type )-इस में कुष्ट के दोन प्रकार के ' 
लक्षण मिलते रहते हैं । इस प्रकार के रोगी ही अधिक, मिलते हैं। इसमें ग्रंथियां'_ 
भी उत्पन्न होती हैं और वात नाड्यां मोटी पड़ जाती हूँ । म * : 

इन्हीं लक्षणों का वर्णन प्राचीन ग्रंथकारों ने उप्त महाकुर्ठो में किया है । ऊर 
कुष्ठ के त्वचागत होने से वर्ण में परिवर्त्तन, त्वचा में रूचता, सुन्नता, रोमहष 

` तथा स्वेद की. अत्यधिक प्रवृत्ति होती है। रक्तगत कुष्ठ के होने पर खुजली तथा 
दुर्गंधित पूयस्राव होता है, कुष्ठ मांसाश्रित होने पर त्वचा का ता होना, ; मुख ी 
का सूखना, कर्कशता, पिडिकावों की उत्पत्ति, सुई की चुभोने जेसी पीड़ा, - फोड़ों 
की उत्पत्ति इत्यादि लक्षण पाये जाते हैं । जब कुष्ठ का प्रभाव मंदथातु से पहुँच | 
जाता है, तो अंगुलि का गलकर गिरना, गति करने में असमर्थता, अंगों में पीड़ा, अ 
घावों का फैलना आदि पाया जाता है । अस्थि और मज्जा तक कुष्ठ के पहुँचने | 

' वर नासिका का'गलकर बेठ जाना, आंखों में लाली, घावों में फोड़ों का पड़ना' 
` तथा स्वरावसाद आदि लक्षण होने लगते हैं। ns 
साध्यासाध्यता--स्वचा, रक्‍त एवं वात-कफजव्य कुष्ठ साध्य होता ह$ 


Fe दे 6 ५ ब > क 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyal 
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मेद धातु में प्रविष्ट एवं द्विदोषज कृच्छुसाध्य होता हे । मज्जाश्नित, क्रिमि-तृषा- 
दाह-मंदाग्नि युक्त एवं त्रिदोषज कुष्ठ असाध्य होता है । कुष्ठपोड़ित व्यक्ति का 
शरीर जब फट गया हो, अंग सड़ने लगे हों, जिसके नेत्र लाल हों, जिसको बोलने 
को शक्ति नष्ट हो गई हो और जो पंचकर्म गुणातीत ( अर्थात्‌ जिस में पंचकर्म 
न किया जा सकता हो ) असाध्य हो जाते हैं ।१ 

श्वित्र -कुष्ठ के अध्याय में श्वित्र नामक एक रोग का भी उल्लेख. पाया 
जाता है । कुष्ठ के जो उत्पादक कारण बतलायें गये हैँ वे ही कारण दिंवित्र के भी 
उत्पादक होते हैं । श्वित्र रोग के कई पर्याय ग्रंथों में पाये जाते हैं चरक ने लिखा 
है “दारुणं वारुणं दिवित्रं किलास नाम भिस्त्रिभिः” अर्थात्‌ श्वित्र के तीन प्रकार 
दारुणं, वारण तथा किलास हैं । इस रोग को साधारण बोल चाल में श्वेत कुष्ठ 
या सफेद दाग ( 7/९॥८०५९7704 ) कहते हूँ । श्वित्र में किसी प्रकार का स्राव 
नहीं होता हे--यह वातादि तीनों दोषों से रक्त-मांस और मेद धातु में आश्रित 
रह कर उत्पन्न होते है । वातिक किलास रूक्ष एवं लाल रंग का, पत्तिक कमल 
या ताम्र वर्ण का, ओर लोमों को नष्ट करनेवाला होता है । कफज श्वेतवर्ण का 
भारी और खुजली युक्‍त होता है । कः 

श्वित्र के उत्पत्ति भेद से दो प्रकार होते है-व्रणज और दोषज । ब्रणज किसी 
त्रण या अग्नि दाह के परिणाम स्वरूप ओर दोषज वैसे ही होते हैं। रिवत्र में 
केवल त्वचा की ही विकृति पाई जाती है । जैसा कि सुश्रुत के वचनों से सिद्ध है 
“त्वग्गतमेव किलासम्‌ । इस प्रकार स्वित्र रोग में कमि का कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता, फलतः संक्रामक नहीं होता है | यह एक दोषज व्याधि है दुसरे कुष्ठों जैसा 
त्रिदोषज नहीं है । इसमें शरीरगत धातुओं का नाश भी नहीं होता है । 


ऐसे सवित्र, जिनमें बाल सफेद न हुए हों, जिसका विस्तार कम हो, जो एक 

दूसरे से मिळे हुए न हो, नवीन और आग से जलने के बाद उत्पन्न हुआनहो 

साध्य होते हैं। इसके विपरीत लक्षणों से युक्त होने पर असाध्य हो जाता हे | 
Oo RN 


__ 


Fb 
४७ 
९ 


१. साध्यं त्वग्रक्तमांसस्थं वातरलेमाधिकञ्च यत्‌ । 
` मेदसि द्व्दजं याप्यं वज्यं मज्जास्थिसंख्रितम्‌ ॥ 
क्रिमितृड्दाहमन्दारिनसंयुक्तं यत्त्रिदोषजम । 
` भ्रभिन्नं प्रस्तुताज्ञ/ च रबततनेत्रं हतस्वरम्‌ । 
 पङ्चकमंगुणातीतं कुष्ठं हन्तीह मानवम्‌ ॥ ( मा..नि.) | 
_वर्चांस्थतथ्यानि कृतध्नभावो निनदा गुरुणां, गुरुधषणळ्य । | 


` छासर्‌ य चा 
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गुह्य स्थान, हाथ-पैर के तलवे और ओष्ठ में पाये जाने वाळे इिवित्र तथा दीर्घकाल 
का पुराना श्वित्र भी असाध्य होता है।१ 

क्रियाक्रम-सामाच्यतया सभी रोगों में सर्वप्रथम उपचार “निदान परिवर्जन” 
या 'हेतोरसेवा? अर्थात्‌ रोगोत्पादक हेतुओं का परिवर्जन करना होता है। कुष्ठ 
के उत्पादक हेतुओं में बहुविध आहार-विहार सम्बन्धो विषमताओं के अतिरिक्त 
अधर्म या पापाचरण को भी रोगोत्पादक बतलाया गया है । अस्तु, आहार-विहार 
सम्बन्धी दोषों के दूर करने के साथ ही साथ पाप कमं का भो पुणयकर्मो के 
अनुष्ठान के द्वारा दूरीकरण का प्रयत्न करना चाहिये । इसके लिए कई सदाचरणों 
का उपदेश आचार्य वाग्भटने किया है । इनके सम्यक्‌ आचरण से कुष्ठ रोग से 
मुक्त होना संभव रहता है। जंसे-ब्रत-दम-यम-सेवा-त्याग-शील का अभियोग, 
द्विज-देवता-गुरु की पूजा, सभी जीवों में मेत्री रखना, शिव-गणेश-जिन-जिन- 
पुत्र-तारा तथा सूर्य देव की भाराधना पाप के फलस्वरूप पैदा होने वाले कुष्ठ रोग 
का उन्मूलन करती है । सूर्य की आराधना से सभी रोग दूर हो सकते हैं। शरीर 
सदैव स्वस्थ रखा जा सकता है। सूर्य की आराधना या पूजन विशेषतः कठिन 
नेत्र रोग और कुष्ठ रोग में लाभप्रद रहता है । सूर्य की आराधना में अर्घ्य पूजन 


एवं सूर्य स्तव ( आदित्य हृदय स्तोत्र आदि ) का पाठ उत्तम रहता है । ९ सूर्यत्रतों 


एक समय का भोजन उत्तम रहता है । 

रोगी को नया अन्न, दधि, दूध, मद्य, तिळ, मछली, नमक, उड़द, मूली, 
गुड, अभिष्यंदी आहार एवं विरोधी भोजन तथा शुक्र-क्य का होना समुचित नहीं 
रहता है, अस्तु, ब्रह्मचर्य के साथ जीवन-यापन करते करते हुए उपयुक्त आहार 
का वर्जन करना चाहिये । अधिक धूप में काम करना या भट्टी प्रभृति अग्नि के 


१. अशक्ळरोमाऽबहुलमसंरि्मयो नवम्‌ । 
अनग्निदरधजं साध्यं दिवत्रं वर्ज्यमतो5त्यथा ॥ 


गुह्यपाणितलोष्ठेषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 


वर्जनीयं विशेषेण किलासं सिद्धिमिच्छता | ठे 
गशीलाभियोगो द्विजसु रगुरुपूजा सर्वसत्वेषु मैत्री। 


२. व्रतदभयमसेवात्या 


_ शिवशिवसुत जनजिनसु 
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संमीप कार्य करना भो अनुकूल नहीं पड़ता । अस्तु, ऐसे व्यवसायों को या दिन 
का सोना, आग का तापना भो रोगी को छोड देना चाहिये ।* 
पथ्य--कृष्ठ रोगियों में _घृत ( विष करके गोधृत ) का उपयोग बड़ा हो 
उत्तम पाया गया है । पुराने अन्नो में जो, गेहूँ, चावल, मूंग, अरहर, चना, मसुर 
का सेवन अनुकूल पड़ता है । चना-गेहूँ की रोटी ओर घी का सेवन पथ्य रूप में 
उत्तम रहता है। शहद, जाङ्गल पशु-पक्षियों के मांस, आषाढ़ में पैदा होने वाले 
फल ज॑से ककड़ी, खरबूजे, तरबूज, वेत की कोपल, परवल, तरोई, मकोय, नीम 
की पत्ती, लहसुन आदि का उपयोग ठोक रहता है । हुरहुर, पुनर्नवा, मेढातिंगी,. 
चक्रमर्द की पत्ती, ताल के पके फल, जायफळ, नाग केसर, -केशर पथ्य होते हैं + 
तैलों में-तिल-सरसों-नीम-हिंगोट-सरल-देवद!रु-सीसम-अगुरु-चंदन-तुवरक ( चालः 
मोगरा ) आदि कुष्ठ में हित रहते हैं। गोमत्र तथा गधा-ऊंट-घोड़ा-या भैस का 
मूत्र तथा तिक्त पदार्थों का सेवन पथ्य हे । इन पथ्यापथ्यों का विचार सभी प्रकार 
के कुष्ठ रोगों में विशेषतः महाकुष्ठो के सम्बन्ध में करना चाहिये । 
पंचकम या संशोधन--कुष्ठ रोग में संशोधन को चिकित्सा एक आव-. 
इयक एवं उत्तम उपक्रम माना गया है। इसके द्वारा दोषों के निहुरण हो जाने 
के अनन्तर पथ्य ए८ औषधि का उपयोग करते हुए रोगो को रोगमुक्त किया' 
जा सकता हे । अस्तु, एक एक पक्ष ( पन्द्रह-पन्द्रह दिनों ) के अन्तर से रोगी काः 
वमन कराना, एक-एक मास के अन्तर से विरेचन देना, प्रति तीसरे-तोसरे 
महीने पर शिरोरेचन या नस्य कर्म कराना तथा छठे-छठे महीने पर रक्त विस्रा- 
वण ( शिरावेध के हारा रक्त का निकालना ) कुष्ठ रोग में हितकर रहता है-ऐसा' 
आचार्यों का, मत हैं।* इन कर्मो का सामान्यतया विधान हाते हुए भो कुष्ट 
में वाताधिक्य होनें पर अर्थात्‌ वातोल्वण कुष्ठ में घृतपान, कफोल्वण कुष्ठ में वमन: 


१. पापानि कर्माणि कृतघ्नभावं निन्दां गुरूणां गुरुधर्षणङ्च । विरुद्धपाना- 
शनमह्नि निद्रां चण्डाशुतापं विषमाशनञ्च ॥। स्वेदं रतं वेगनिरोधमिक्ष' 
व्यायाममम्लानि तिळाँश्च - माषान्‌ । ्रवान्तगुवन्ननवान्तमुक्तं विदाहि 
विष्टॅम च मूलकानि ॥ सह्यद्रिविध्याद्रिसमुद्‌भवानां तरङङ्गिणीनामुदक्राति 
चापि । आनूपमांसं दधिदुग्धमद्य' गुडं च कुष्ठामयिनस्त्यजेयुः ॥ अन्नपानं. 
हितं कुष्ठे न त्वम्छलवणोषणम्‌ । दधिदुग्धगुडानूपतिलमा षांसत्यजेत्तराम्‌ ॥ 

(यो. र. ) 

२. षष्ठे मासे शिरामोक्षं प्रतिमासं विरेचनम । 

प्रतिपक्षं च वमनं कुष्ठे लेपं व्यहाच्चरेत्‌ ॥ (यो. र.) 
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तथा पित्तोल्वण कुष्ठ में विरेचन तथा रक्‍त-विस्रावण कराना श्रेष्ठ रहता है।* 
रवत-विस्रावण के सम्बन्ध में यह ध्यान में रखना चाहिये कि यदि कुष्ठ का प्रसार 
रक्‍त धातु में न हुआ हो और त्वचा के ऊपर एक-दो स्थानों में सीमित हो तो 
उसका प्रच्छान करके शु के द्वारा रक्‍त निकाले, परन्तु जब कुष्ठ का दोष 
सर्व-शरीर में व्याप्त हो तो उस अवस्था में रोगी का संशोधन शिरावेध करके 
( फस्त खोलकर ) करना चाहिये । 

वमन कराने के लिये--वासा, अडूसा, परवल की जड़, नीम तथा प्रियैगु 
की छाल, मैनफल का काढ़ा बनाकर मधु मिलाकर वमन कराना तथा-विरेचन 
के लिये त्रिवृत्‌ ( निशोथ ), दन्तीबीज ( जयपाल ) तथा त्रिफला का चूर्ण या 
काढा बनाकर दस्त कराना कुष्ठ रोगियों में हितकर होता है । 

` अंतःप्रयोञ्य रक्त-शोधक या कुष्ठशासक ओषधियाँ-कु् के रोगियों 

मे बहुत सी रक्‍तशोधक आऔषधियाँ व्यवहृत होती हैं--जिनके हारा कुष्ट के लक्षणों 
का संशमन होकर रोग दूर होता है । जसे, RE 

१. धात्री और खदिर का क्वाथ--खदिर की छाल १ तोला, आँवला 
१ तोला लेकर ३२ तोळे जल में खौलाकर ८ तोले शेष रहने पर मधु मिलाकर 
पिलाना । २. धात्री और खदिर के बने क्वाथ में बाकुची का चूण १ माशा 
प्रक्षित करके पीना । ३. भयङ्कर कुष्ठ से पीड़ित यक्त भी यदि एक वर्ष तक 
बाकुची का चूर्ण २ माहे और काली तिल का चूण रे माश मिलाकर एक मात्रा 
प्रात:-सायम सेवन करे तो कुष्ठ रोग से मुक्त हो जाता हं । २ डु. अ केवळ 
न र २ माझे से ३ माझे प्रतिदिन जळ या दूध क साथ सेवन करे तो कुष्ठ 

ग जाता हैं । ' पुद 

रळ है उ सभी प्रकार के कुष्ठ रोगों में RT होता त परन्तु 
विशिष्ट रूप से दिवत्रकुष्ठ (इवेतदाग), में लाभदायक होता है । इन योग कि सेवन 
काल में श्वित्र कुष्ठ के रोगी में गाय के दूध की व्यवस्था पर्याप्त मात्रा में करनो 
चाहिये--रोगी को आहार में रोटी और दूध या पुराना चावल और दूध ही पथ्य 
कर देता चाहिये । शिवत्र के अतिरिक्त दुसर < 


करना होतो घृत या गोषूत की पर्यत स. ल्य हो तो घृत या गो बुत १ हे 
१. बातोत्तरेषु. सर्पिवमन श्लेष्मोत्तरेषु इ क ड 
पित्तोत्तरेषु मोषो र रक्तस्य | विरेचन वी म्‌ । i 
र. तगरेण केत परीतदेही 
HT.) ल य 


सोमराजीं 


दुसरे कुष्ठ रोगों में बाकुची का प्रयोग _ 


घत को पर्याप्त व्यवस्था करनो चाहिये क्यॉकि दुध अन्य | 
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कुष्ठो में उतना उपयोगी नहीं रहता है । रोगी को गोधुत के साथ ही भोजन देना 


: चाहिये । बाकुची को सोमराजी कहते हूँ--सोमराजी का अर्थ होता है चंद्रमा 
` की कान्ति अर्थात्‌ जो कुष्ठ से विरूप हुए व्यक्ति को चद्रमा की कान्ति जसे 


कान्तिवान्‌ बना दे सोमराजी के प्रयोगों में कई घृत भौर तैलों का भी पाठ 


. मिलता है जैसे सोमराजी तैल तथा सोमराजी घृत इनका पाठ घेतों के प्रसंग में 


आगे दिया जावेगा । वाकुची बोज चूर्ण के अंतः प्रयोग में मात्रा का ध्यान रखना 


. चाहिये, ग्रन्थों में १ तोळे तक की प्रतिदिन की मात्रा बतलाई गई है; परन्तु रोगी 
'को प्रारंभ में १-२ माशा तक दे ।१ जैसे-जैसे रोगी को सह्य होता चले वढ़ावे । 
-घृत के अनुपान से देना चाहिये--वाकुची के प्रयोग-काछ में रोगी के लिये पर्याप्त 


गोघृत की व्यवस्था कर छेनी चाहिये । बाकुचो का बाह्य प्रयोग, रिवित्र कुष्ठ में 


:भूरिशः हुआ, है इसका वर्णन छेपों के प्रसंग में आगे किया जावेगा । द्वित्र में 
:वाकुची की- एक ओर भी प्रयोगविधि है । . प्रथम दिन पाँच वीज वाकुची के 


ठंडे जल से निगलावे । प्रतिदिन १-१ दाना बढ़ाता चले.। इस प्रकार २१ तक 


बढ़ाकर फिर १-१ दाना घटा कर पाँच पर लावे। इस प्रकार का वधमान 
'चाकुची का प्रयोग .जब तक्र रोग अच्छा न हो जावे कई बार करे । साथ में शुद्ध 
'बाकुची का तेल उस में बरावर तुवरक का तेल मिलाकर स्वित्र पर लगावे । इस 
'प्रकार खाने एवं लगाने के बाकुची के उपयोग से शिवत्र में उत्तम लाभ होता है । 


५, 'खदिरः कुष्टघ्तानाम्‌” कुष्ठघ्त औषधियों में खदिर का उपयोग भी बहुलता 
से हुआ है-कु्ष्म योगों में खदिर बहुशः प्रयोग आया है। खदिर का स्वतंत्र 
प्रयोग करना हो तो खदिर की छाल का क्वाथ बनाकर देना चाहिये । अथवा 
कत्ये को २ माशा पानी में खोलाकर पीना चाहिये । दिवत्र कुष्ठ में कत्थे का घोल 
उत्तम लाभ दिखलाता है । खदिर के योगों में खदिरारिष्ट का उपयोग उत्तम 
रहता है --इसके योग का उल्लेख आगे किया जा रहा है । 


६. गुडूची--गुडूची का स्वरस २ तोळे या यथाबल मात्रा में नित्य लेकर 
सेबन करने से तथा आहार में मूग की दाळ और पुराने चावल का भात खाने 


से कुष्ठ रोग से मुक्ति होती है ।* 


/१. अवल्गुजाबीजकषं पीत्वा कोष्णेन वारिणा । 
भोजन सपिषा कार्य सर्वकुष्ठविनाशनम्‌ ॥ 
२. छिन्तायाः स्वरसो वापि सेव्यमानं यथाबळम्‌ । 
जीर्णे धृतेन भुञ्जीत मुद्गयूषोदनेन च ॥ 
*> अपि पूर्तिशरीरोऽपि दिव्यरूपी.' भवेन्नर: । 
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७. निम्व--निम्ब एक उत्तम रक्तशोधक ओषधि है। इसके पंचाङ्ग का 
चूर्ण बना लेना चाहिये । इस चूर्ण के ६ माशे का ६ माझे हरीतकी चूर्ण या ६ 
मारे मावले के चूर्ण के साथ सेवन करने से उत्तम लाभ होता हे । कुष्ठ के प्रारं- 
भिक अवस्था में एक मास के प्रयोग से रोगी को बहुत लाभ होता है । निम्ब के 
कई योग पंचनिम्बचूर्ण, निम्बादिचूर्ण, बुहत्‌ पंचनिम्बादिचूर्ण प्रभूति योगों का 
उल्लेख आगे किया जा रहा है--इनका प्रयोग भो किया ज्ञा सकता है 
८. गोमूत्र--सर्व प्रकार के कुष्ठ रोगों में गोमूत्र एक परमोषधि है । इस 
का उपयोग प्रात:काल में खाली पेट पर एक छटाँक की मात्रा में कुष्टी को प्रति- 
दिन करना उत्तम रहता है। इस गोमूत्र के साथ हरीतकी चूर्ण ६ माशे का 
उपयोग किया जाय तो सफलता और उत्तम मिळती है। अर्थात्‌ उससे निश्चय 
ही कुष्ठ अच्छा होता है । लम्बे समय तक प्रयोग की आत तता, होती है। 
कुष्ठ रोग में गोमूत्र से स्नान और प्रक्षालन भी उत्तम रहता ह्‌ । ; 
९. तुवर्‌क--(चाङमोगरा) इसका दूसरा नाम कुष्ठवैरी भो हे, जिसका अथे 
सके चूर्ण एवं तैल का अन्तः प्रयोग तथा बाह्य 


गोता है कुळ रोग का शत्रु । इ ज 
कश 2० ग करता है। आधुनिक चिकित्सा में भी कुष्ठ रोग में 


में उत्तम काय 

मव क व हिंडनोकार्पस! के तेल का सूचीवेध के द्वारा उपयोग उत्तम लाभ- 

प्रद प्रमाणित हुआ है । तुवरकाद्य तैल नामक एक योग का, बहुलता से विभिन्न 

त्वक रोग तथा कुष्ठ में व्यवहार वैद्यक में होता है--इसमें तुवरक तैल २ भाग, 

बाकुची तैल २ भाग तथा चंदन का तैल १ भाग की हे में मिश्रित रहता है- 

इसका स्थानिक प्रयोग अभ्यंग रूप में होता ह| तुवरक लमे गंधक एवं मोम 
(मिलाकर त्वचा पर लेप करने से कुष्ठजत्य चमं दोष में सुधार होता है । 

तुबरक तैछ का मुख से प्रयोग को विधि-शुद इ तैल का ५ 

बंद की मात्रा में १ तोला मक्खन या ई की साढ़ी में रखकर दिन में दो बार 

ति चौथे दिन ५ बूंद को मात्रा बढ़ावे । रोगी 


तभ करना चाहिये । प्र - 
सहन कर सके, उतनी बढ़ावे । जब मात्रा सहन नहीं होती, तो जो 


मिचलाने लगता है और वमन भी हो जाता हैं जब ऐसा लक्षण होने लगे तो. 
मात्रा घटा देनी चाहिए । रोगो को स्तान करा के इस तैल का अम्यंग भी कराता 

चाहिये । अधिक से अधिक, मात्रा, जिसे रोगी सहन कर सके उतचो मात्रा, छः 

मास तक या जब तक रोगी रोगमुक्त न हो जाय तब तक देता रहे । 


वृत्तौ च गोमूत्रं परसौषषम्‌ न बट: 
तद्धि श्रूवं सिद्धिप्रदं मतम्‌॥ ` 


१. कुष्ठानां विति 
० अभयासहित 


न्‍ द कोट युक्त कुष्ठ में एक मास के उपयोग से पर्याप्त लाभ होता है ।२ 
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तेल के सेवन-काल्न में पथ्य--यदि रोगी केवल गाय के दुध, मोसम्मी, 
मीठा नीबू, अनार, सेब, केला, मीठा भंगर-आदि मीठे फलों पर रहकर उपयोग 
करे तो लाभ विशेष एवं शीघ्र होता है। यदि इस पथ्य पर न रह सके तो उसे 


पुराने चावल का भात, जौ-गेहूँ की रोटी, घृत ओर दूध के साथ खावे । अम्छ,- 
लवण, चटपटे और गरम मसालेदार भोजनों का वजन करे । 


रब प्रकार के महाकुष्ठों में इसके लगाने और खाने से बडा लाभ होता है । 
इस तैल में कपड़ा भिगोकर ब्रण पर बांधने से व्रण शीघ्र भरते हैं । 


१०. भल्ळातक-शुद् भिलावे का उपयोग भी कुष्ठ में उत्तम पाया गया हैं । 
इसके कई योग जैसे “अमृत भल्लातक'; 'भल्लातक गुड” आदि बड़े प्रसिद्ध और 
उत्तम योग हैं, जिनके प्रयोग से कठिन रोगियों में लाभ पहुँचता है । चक्रदत्त का- 

सप्तसमयोग--काछी तिल, त्रिफला, त्रिकटु, घृत, मधु, एवं शर्करा प्रत्येक 
१ भाग । माझा ३-६ माझे । इसके सेवन काल में किसी पथ्य की आवश्यकता 
नहीं रहती है । यह रसायन हैं, कुष्ठ में उत्तम लाभ करता है । 

११. सुधोदक--चूने के पानी का ३० से ६० बूद तक पिलाना भी उत्तम 
रहता हैं विशेषतः कुष्ठ प्रतिक्रिया ( L€72 7€2£]075 ) में । आधुनिक 
चिकित्सा में कुष्ठ प्रतिक्रिया 'कैल्शियम्‌' का मुख या सूचीवेध के द्वारा प्रयोग 
उत्तम पाया गया है ।१ 

_ १२. किरात--चिरायते का पानी या काढ़ा भी रक्‍तशोधक होता है! 

१३. गोरख सुण्डो-का उपयोग भी रक्तशोधन में हिम या अर्क के 


- रूप में करना श्रेष्ठ है । 


» 


ष्ठघ्नं | त्रिशद्विनदुभितेन हि १. सुधोदकज्च कुष्ठघ्त॑ तिशद्वन्दुमितित हि) (3, २. (भै.र.) 
काज ब्रह्मदण्डो बल्लात्रयम्‌। 7 


' वात 


re 
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कुछनाशक रस--क्रठगूछर, करंज के पत्र, हरड़, शिरीष की छाल और 
बहेड़ा, सम प्रमाण में लेकर चूर्ण बना ले। इसका चूर्ण ३ माचे, मुतक्का १ 
तोला, शुद्ध टंकण १ माश्या ओर गोमूत्र २३ तोला । आलोडित कर ( मथकर ) 
केन उठने पर पीये । एक सप्ताह के उपयोग से सप्त घातु तक प्रविष्ट महाकुष्ठों 
में भी पर्याप्त लाभ होता है।? 

१३. शुद्ध गंधक-दूध में या मट में शुद्ध किये गंधक का ४ रत्ती से एक 
माशा की मात्रा में घी और चीनी के साथ प्रयोग उत्तम रहता हैं। इसके दो 
योग उत्तम है । 

१. सोगंधिक चूरों--शुद्ध गंधक १ भाग, काली मरिच १ भाग, त्रिफला 
६ भाग और अमलताश की गुहो ६ भाग मिश्रित करके बताया चूर्ण ३ माहे । 
अनुपान जल से | | 

२. गंधक रसायन-निर्माण-चिधि-गाय के दूध से तीन बार शुद्ध 
किया गंधक ६४ तोळे ले, उसको पत्थर के खरल में डालकर, दालचीनी, तेजपात, 
छोटी इलायची और नागकेसर इनमें प्रत्येक के कपड़छन चूर्ण को रात में द्विगुण 
जल में मिगो सवेरे हाथ से मसलकर कपड़े से छाने हुए जल से, ताजी गिलोय न 
के स्वरस से, हर्रे और बहेड़े के कवाय से, आंवला, भाँगरा और अदरक इनमें 
प्रत्येक के स्वरस से आठ-आठ दिनों तक मर्दन करे। अर्थात्‌ प्रत्येक के जल, 
वबाथ या स्वरस में आठ-आठ दिनों तक भावना दे। कुल ८० भावना दे । 
प्रत्येक भावना में ३-६ घंटा तक मर्दन करके छाया में सुखाने के बाद दूसरी 
भावना दे । अन्त में सुखाकर समान भाग मिश्री मिलाकर सुखाकर शोशी 
म न की मात्रा त त 

[न--४-८ र्ती की मात्रा म॑ सुबह-शाम घृत के साथ, 
दूध (र या सारिवादि हिम के साथ सेवन करावे । सभी 
प्रकार के कुष्ठ रोग में छामभ्रद । नर डर हली 
__ १७.हरताल-शुद्ध हरताल रसमाणिक्य, तालकेश्वर, महातालकेश्‍वर आदि. 
का उपयोग भी जिसमें हरताळ मय न नए एड जिसमें हरताल प्रमुख भाग में पाया जाता छ उम 


~ 
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योग !- र 
मदयन्त्यादि चूणा--छाया में सुखाये मेंहदी के बीज या पत्ती का a 
२ भाग और भूगराज के स्वरस में शुद्ध किये गन्धक का १ भाग । दोनों को 
| तीन घण्टे तक मर्दन करके शीशी में भर ले। मात्रा १-२ मारो, जळ्या - 
सारिवादिहिम के अनुपान से । कण्डु, पामा, फोड़े-फुन्सी में इसका उपयोग 
उत्तम रहता हैं । 
सारिवादि हिम-अनन्तमूल, उक्षवा, चोपचीनी, मजीठ, गिलोय, धमासा, 
रक्तचंदन, गुलबनप्सा, खस, गोरखमृण्डी, शाहतरा, कमल के फूल, गुलाब के 
फूल, शंखाहुली प्रत्येक समभाग में लेकर चूर्ण करके रख ले। इसमें १ तोळे 
चूर्ण को रात में छः तोले गर्म जल में मिट्टी या काँच के पात्र में. भिगो दे । 
सबेरे हाथ से मसलकर कपड़े से छानकर पीने को दे। फिर उसी वर्तन में 
सुबह ५ तोला गर्म जल डालकर रख छोड़े। उसको शाम को मसलकर कपडे 
से छान कर पीने को दे । | 
उपयोग--सब प्रकार के रक्तविकार, कण्डु, पामा, हाथ-पाँव के जलन, 
जीर्ण ज्वर, अम्लपित्त, रक्‍त एंबं पित्त के विकारों में लाभप्रद रहता हे । 
( सि. यो. सं. ) | 
मंजिष्ठादि काथ ( लघु )१--मजोठ, हरड़, बहेरा, आँवला, कुटकी, 
वच, देवदारु, हरिद्रा और निम्ब की छाल इनमें प्रत्येक १ तोला, लेकिन हरीतकी 
२ तोला ले। जौकुट करके २ तोले द्रव्य को ३२ तोळे पानी में खौलाकर 
४ तोले शेष रहने पर मधु मिलाकर सेवन करे । मंजिष्ठादि क्याथ नाम से कई 


पाठों का संग्रह पाया जाता है जैसे लघु, मध्यम तथा महा । यहाँ पर लघु एवं ; 
महा मंजिष्ठादि क्वाथ का वर्णन दिया जा रहा है । ` 


महामंजिष्ठादि या बृहद्‌ मंजिष्ठादि कषाय--मजीठ, नागरमोथा, 
कुटज, गिलोय, कूठ, सोंठ, भारंगी, छोटी कटेरी, वच, नीम की छाल, हल्दी, 
दारुहल्दी, पटोळ, कुटकी, मूर्वा, वायविडङ्ग, विजयसार, शाल, शतावर, त्रायमाण, 
गोरखमुण्डी, इन्द्रजो, अडूसा, भू गराज, देवदारु, पाढ़ल, खैर, रक्तचंदन, निशोथ, 
. वरुण की छाल, चिरायता, बावची, भमल्ताश, बकायन की छाल, करंज, अतीस, 
` खस, इन्द्रायण की जड़, धमासा, अनन्तमूछ, पित्तपापड़ा सब समभाग । उपर्युक्त : 
के अनुसार मात्रा निर्माण एवं सेवन. विधि । 


` १, मंजिष्ठा त्रिफला तिक्ता वचा दारु निशाइभया । 
_निम्बश्चैव इतः -ववाथः सर्वकुष्ठं विनाशयेत्‌ ॥ , ` 
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पंचनिम्ब चूणे-निम्ब के पत्र, जड, छाल, पुष्प और फल इन्हें समः 
प्रमाण में लेकर महीन कपड्छान चूर्ण बनावे । साजा ३ माहे । अनुपान-घृत,' 
गाय का दूध, आंवले का स्वरस या जल के साथ । | Fo Fad 

खदिरारिष्ट-खैर की लकड़ी का बुरादा २०० तोळे, देवदार २००. 
तोले, बावची ४८ तोळे, दारुहल्दी १०० तोळे, हर्रे, बहेरा ओर आंवला मिलाकर 
८० तोळे । इब सब को जौकुट कर ८१९२ तोले जल में पका कर १०२४ तोले' 
जल शेष रहने पर कपड़े से छान ले । पीछे उसमें शहद ४०० तोळे, चीनी ४०२ 
तोळे, धाय के. फूल अस्सी तोले,, कबावचीनी, नागकेशर, जायफळ, लौंग, छोटी! 
इलायची, दालचीनी, तेजपात प्रत्येक ४-४ तोले और अनन्तमूल ३२ तोळे 
इनका कपड्छान चूर्ण ,मिला कर किसी पेंचदार चीनी मिट्टी के बर्तन या 
मिट्टी कें भाण्ड में या सागौन की लकड़ी के पीपे में मुंह बन्द करके एक मास 
तक पडा. रहने दे । १ मास के बाद छानकर शीशियों में मर ले । मात्रा २ तोले: 
से ४ तोले बराबर पानी मिलाकर। | कद के फल 

कुष्ठ में घृत-प्रयोग-कुष्ठ रोग में घृतों के प्रयोग से' उत्तम लाभ होता 
है | तिक्त घृत, महातिक्त घृत, पंचतिवत घृत, महाखदिर घृत आदि श्रेष्ट योग 
हैं । इनमें कुछ, पर उत्तम घुतों का योग नीचे दिया जा.रहा है-+- 

महातिक्त घृत ( चरक )--छतिवन, अतीस, अमलताश, कुटकी, पाढ़, 
नागरमोथा, खस, हरे, बहेरा, आंवला, परवछ की पत्ती, नीम, पित्तपापड़ा, धमासा, 
चन्दन, छोटीपीपल, पद्माख, हल्दी, दाए्हल्दी, वच, इन्द्रायण :को;जड़, शतावर, 
अनन्तमूल, अड्सा, कुटज की छाल, जवासा, मूर्वा, गिलोय, चिरायता, मुलेठी, 
और त्रायमाण प्रत्येक १-१ तोला लेकर कपड्छांच चुर्ण बनाकर पानी से पीस 
कर कल्क वनावे पश्चातु उसमें घी १२८ तोले, जळ १०२४ तोले और आंवले. 
का रस २५६ तोळे मिलाकर घृत का मंद आंच पर:पाक करे । तैयार होने पर. 
कपडे से छानकर कांच के वरतन में भर ले । माझा ? तोला, अतः समय । 

पंचतिक्त घृत--निम्ब की छाल, पटोलपत्र, _कंटकारी पंचाङ्ग, गिलोय, 
एवं अडूसे को प्रत्येक ४० तोळे लेकर १९ सेर जळ में पकावे।, ४ सेर क्वाथ के 
शेष रहने पर उसमें घी १ सेर और त्रिफला कर्क २० तोले मर सि कर 
पकावे । | ८ ह SVR BSS न डिक लत 
सोमराजी घृत--खदिर ८ पल, बाकुची २ पल, निफछा, तीम, देवदारु, 


दारुहरिद्वा, पित्तपापड़ा (-६ पल, कट स 
के चतुगु ण जल में पका कर चौथाई शेष रहने पर उतार कर छातले । फिर 


बाकुची ४ पल, खदिर्‌ की छाल, १ पल, परवल की:जड़, हरड़, बहेरा, आंवला, 
os Fk 38034 0 (7०3० Ot A - De 


कंटकारी २ पल । इन द्रव्यों को जौ कुट कर _ 
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त्रायमाणा, जवासा, कुटकी १-१ तोला और शुद्ध गुग्गुल का चूर्ण ८ तोला लेकर 
पानी में पीस कर कल्क बनावे । इस कल्क से चतुगुण ( २। सेर ) गोघृत लेकर 
घुतपाक विधि से पाक करे । यह योग कुष्ठ की परमौषधि है। मात्रा ६ माहे 
से १ तोला। 
` पंचतिक्त घृत गुग्गुलु--नीम की छाल, गिलोय, अडूसा पंचाङ्, पटोल 
पत्र और कंटकारी की जड़ प्रत्येक ८ तोला लेकर ३२ सेर जळ में क्वथित करे 
४ सेर शेष रहने पर उतारे ।- फिर उसमें शुद्ध गुग्गुलुः२४ तोले और गोवृत १ 
सेर लेकर मंद आंच पर पकावे । जब पाक समीप आवे तो निम्नलिखित द्रव्यों 
का कल्क छोड़ें और पाक करता चले । कल्क द्रब्य--पाठा, वायविडङ्ग देवदारु, 
गजपीपल, सज्जीखार, यवक्षार, सोंठ, हल्दी, सौंफ, कूट, तेजबल, काली मिर्च, 
इन्द्रजी, जीरा, चित्रक की छाल, कुटकी, शुद्ध भल्लातक, वचा, पीपरामूल, 
मंजिष्ठा, अतोस, हरड़, बहेरा, आंवला और अजवायन प्रत्येक १-१ तोला पाक 
के सिद्ध हो जाने पर कपड़े से छान कर र्त ले। माझा ६माशे से १ तोला । 
यह योग.परम रक्तशोधक है । बहुविध रोगों में व्यवहृत होता हुँ। उत्तम 
'रवत-शोधक है । कुछ रोगों में लाभप्रद है। गुगुलु के और कई योग जैसे 
एकविशतिक गुग्गुलु तथा अमृताद्य गुग्गुलु भो कुष्ठ रोग में उपयोगी हैं । 


असृतभल्लातकं--इस योग का पाठ वातरोगाधिकार में हो चुका है । 
यह एक उत्तम .रसायन है । वात रोगों तथा कुष्ठ रोगों म इस प्रयोग से उत्तम 
लाभ होता है। कुष्ठ रोग की चिकित्सा में अमृत भल्लातक को प्रशासा करते हुए 
ग्रंथकार ने लिखा है “किं जिस मनुष्य के कान, अंगुलियाँ, नासिका ये कुष्ठ के 
कारण गलकर गिर गये हों, सारा शरीर कुष्ठ कृमियों से व्याप्त हो रहा हो; 
गला विकृत हो गया हो, वह प्मनुष्य भी इस औषध-सेवन के प्रभाव से क्रमश: 
धीरे-धीरे जलवृष्टि से जैसे अंकुर और शाखायें निकलकर धीरे-धीरे पूरा वृक्ष 
बन जाता हैं, उसी तरह नष्ट हुए अंग-प्रत्यंग पुनः विकसित होकर पूर्ण शरीर 
. युक्त हो जाते हे ।' 
धातवीय योग :- 


तारकेश्वर रस--शुद पत्र हरताळ ४ तोळे लेकर खरल में पीसकर 
चक्रमद स्वरस और शारपुंखा के ववाथ के साथ तीन-तीन घण्टे तक धोंटकर 


१. विज्वीणंकर्णाज़ुलिनासिको$पि क्रिम्यदितो भिन्नगलोऽपि कुष्ठी । 
` ` ` सोऽपि क्रमादड्भुरिताग्रशाखस्तरुयंथा भाति नमोऽम्बुसिबतः ॥ (भै. र. ) 


चक्रिकायें बनावे, उन्हें सुलाकर एक हुंडिका में रखकर ऊपर-नीचे पलाश की राख 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भरकर अस्ति पर चढ़ाकर चौबीस घण्टे तक पाक करे। फिर इन टिकियों को 
निकालकर चक्रमर्द तथा शरपुंखा क्त्राथ से घोंटकर पुटपाक देना चाहिये । 
जव भस्म इवेतवर्ण की हो जावे तथा उसके थोड़े से भाग को प्रदीप्त अंगार पर 
रखने से धुवा न निकले तब अच्छो प्रकार से मृत भस्म जान कर पुट देना वन्द 
कर देना चाहिये । मात्रा $ रत्तो से ३ रत्ती तक । 'अलुपान घो एवं मिश्री । 
उपयोग बहुत प्रकार के कुष्ठ, रबतदुष्टि, शोतपित्त और गलत्‌ कुष्ठ में लाभप्रद । 


रसमाणिक्य--पत्रताल हरताळ को लेकर उसे कुष्माण्ड स्वरस, दही के 
यानी और कांजी में पृथक्‌-प॒थक्‌ दोलायंत्र विधि से नौ-नौ घण्टे तक, तीन-तीन 
दिनों तक स्देदन करे । फिर उसको सुखकर चावल.के बराबर के टुकड़े कर 
के । अब इन टकड़ों को एक मिट्टी के पात्र में या शराव-सम्पुट में एक श्वेतपत्र 
अभ्रक पत्र रखे, उस पर उन हरताल के टुकड़ों को रखकर ऊपर से दूसरे श्वेत 
अभ्रक पत्र से ढॅककर पात्र के मुखपर एक सकोरा रखकर दोनों का मुख बन्द 
कर ले । बेर की पत्ती के कल्क से दोनों सकोरों के संधिस्थळ के मुख को पूर्ण- 
तया बन्द कर देना चाहिये। फिर अग्नि में रख कर पाक करें। जब पात्र के 
नीचे का भाग लाल रंग का हो जाय तो अग्नि देना बन्द करके, शीतल हो 
वाले' रस को बाहर निकाल कर शीशी में 


जाने पर माणिक्य के समान आभा 
रख ले। मात्रा ३ रत्ती सते १ रत्ती। गुडूची सत्त्व १ माशा, घी और मिश्री के 


अनुपान से दिन में दो बार सुबह-शाम । = ; 
हरताल के योगों के, लम्बे समय तक, १ वष या दो वर्ष तक भी, उपयोग 
की आवश्यकता महाकुष्ठों में पडती है । कई बार इनके प्रयोग-काल में रोगी में 


रोग की प्रतिक्रिया होकर चकत्ते अधिक लाल रंग के और स्पष्ट हो जाते हैं । 


ऐसी दशा में कुछ दिनों तक ओषधि का सेवन बन्द कराके प्रवाळ पिष्टि ४ रत्ती 


प्रतिदिन देता चाहिये । फिर रसमाणिक्य का प्रयोग चालू करना चाहिये । | 


_ गळल्कुष्ठारिरस- शुड पारद, शुद्ध ग 
गुग्गुलु, चित्रक मूल, शुद्ध £ | 
तोला, अम्र॒क भस्म 


धक, ताम्र भस्म, लोह भस्म, शुद्ध 


Digitized By Slddhanta तम सिद ofri Gyaan Kosha 
६३४ भिषक्कम- 
औषधि का प्रयोग करे, चावळ के भात और दूध का पथ्य रखे । इस प्रयोग से. 
गलतृकुष्ठ ऐसे कोढ़ी, जिनके आँख, कान, नाक और अंगुलि गळ रहे हों, उनमें 
भी लाभ होता है । द 
सर्वेश्वर रस--शुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गंधक ४ भाग । एक प्रहर तक 
मर्दन करके कज्जली करे । फिर उसमें ताम्र भस्म, लौह भस्म, . अभ्रभस्म, शुद्ध- 
हिंगुल ४-४ तोले, स्वर्ण-भस्म, रजत भस्म २॥-२॥ तोले, हीरक भस्म १ माझा, 
शुद्ध हरताल १० तोले। जम्बीरी नीवू, धतुर की पत्तो, थूहर की पत्ती, भक- 
पत्र प्रत्येक के स्वरस तथा शुद्ध कुचिला ओर कनेर के क्वाथ से पृथक्‌-पृथक्‌ एक- 
एक दिन तक खरल करे। इस तरह एक सप्ताह तक धोंटने के बाद गोली 
बनाकर चौपहे वस्त्र में आवेष्टित करके कपड़मिट्टी कर बालुका यंत्र में रख मृदु 
अग्नि से तीन दिनों तक पाक करे। पश्चात्‌ शीतळ होने पर खूब महीन खरळ 
करके उसमें शुद्ध वत्सनाभ विष का चूर्ण ५ तोला तथा पिप्पलो चूर्ण १० 
तोला मिलाकर महीन पीस कर शीशी में भर दे । माशा २ रसी । अनुपान 
बाकुची और देवदारु चूर्ण १॥-१॥ माशे और एरण्ड तैल १ तोला । इसके 
प्रयोग से सुप्त ओर मणडल कृष्ठ में लाभ होता हे । 
आरोग्यवर्धिनी-शुड पारद १ भाग, शुद्ध गंधक १ भाग, लोह भस्म 
१ भाग, अञ्ज भस्म १ भाग, ताम्र भस्म १ भाग, बड़ी हरड़ का दल ९ भाग, 
आँवला २ भाग, वहेड़ा २ भाग, शिलाजीत ३ भाग, शुद्ध गुग्गुलु ४ भाग, 
चित्रक मूल की छाल ४ भाग भोर कुटकी २२ भाग ले । प्रथम पारद भोर गंधक 
की कज्जली करके उसमें शेष द्रव्यों का कपड़छान चूर्ण मिलावे । पीछे गुग्गुलु को 
नोम की दाजी पत्ती के स्वरस में ६ घंटा तक भिगो कर मसलकर कपड़े से छान 
कर उसमें अन्य द्रव्यों को मिला ले । फिर नीम की ताजी पत्ती के रस में तीनं 
दिनों तक मर्दन करके तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ बना ले । | 
मात्रा १ से ३ गोली। | | 
अनुपान--रोगानुसार जल, दूध, पुननंवा कषाय, दशमूल कषाय अथवा 
मूत्रल कषाय से | प 
. गुण तथा उपयोग--बहुत प्रकार के रोगों में इस योग का व्यवहार होता 
हैं । जेसे, जीर्ण विवंध ( पुरानी कब्ज ), यकृत्‌ दोष, उदर, यकृत-प्लीहा-वृद्धि, 
सर्वांग शोफ, जलोदर, मेदो रोग आदि । यह उत्तम रक्तशोधक ओषधि है । अस्तु, 
कृष्ठ रोग में या त्वग्गत रोगों में इसका व्यवहार होता है । हृद्य होने से हृदू- | 
विकारों में भी लाभप्रद होती है । यह एक मूनरळ षधि के रूप में सर्वांग शोफ | हे 


है eo 


एवं जलोदर में भी उपकारक हे । | 


anya Maha Vidyalaya Collection. 
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कुष्ठ में बाह्य प्रयोग--जैसा कि पूर्व में उल्लेख हो चुका है-कुष्ठ रोग में 
बहुत से त्वग्गत रोगों का समावेश हो जाता है--इन त्वचा के विकारों में कई 
प्रकार के लेप एवं तैलों का उपयोग किया जाता है । कुष्ठ में त्वचागत दोषों को 
लेपों के द्वारा दूर करने के पूर्व दूषित रक्‍त का निर्हरण तथा आशयों का संशोधन 
भी अपेक्षित रहता है। तो भी जल्दी सफलता मिलती'हे ।" र 
लपः " 
दद्र-रकसा-विचसिका-कच्छु आदि में व्यवहृत होने वाले लेप- 
( Ringworm & Eczyma ) में-- 

कठजामन की छाल दही के साथ पीसकर लप । 

मनःशिलादिलेप--मैनशिल, हरताल, काली मिर्च, इनमें प्रत्येक का 
१-१ तोला लेकर चूणित करके सरसों का तेल ४ तोला और अक क्षीर २ तोला 
मिलाकर खरल करके लेप बना ले। इस लेप से पुराने त्वक्‌ रोगों में भी उत्तम 


लाभ होता है ।* 
करञ्जादि लेप--करंज के बीज, चक्रमद के बीज तथा कूठ इनको पीसकर 


गोमत्र मिलाकर लेप ।* 
गी के शरीर पर प्रथम सरसों के तेल का अम्यग 


आरग्वधादि लेप--रोर्ग 
करावे पश्‍चात अमल्ताश मकोय और कनेर के पत्तों को छाछ के साथ पोसकर 
में उत्तम लाम करता है ।* 


उबटन लगावे । विविध प्रकार के त्वक्‌ विकारों, 
भल्ळातकादि लेप--मिलावे का फल, चित्रक मूल, थूहर की जड़, भाक 
की जड़, गुआजा का मूल या फल, सोंठ मरिच, पिप्पली, शंख भस्म, नीला थोथा, 


कूठ, पांचो लवण सजिक्षार, यवक्षार तथा कलिहारी इन सब द्रव्यों को सम 


मात्रा में लेकर महीन चूण बना कर कड़ाही में चढ़ाकर चोगुने थूहर या अक: 


क्षीर के साथ पाक कर लेना चाहिये । यह तीब्र क्षणन क्रिया करने वाला योग 
( Causticacti0n ) हैं । इसका उपयोग लोहे को शलाका से सीमित स्थान 


पर करना चाहिए । इसका प्रयोग कुष्ठ के मणडल ( मोटे नकत्ते /, अश के मस्से 


या चर्मकील पर करना चाहिये । 


नां यज्यन्ते "जळ चन दुत निर्गतासदोषाणाम || 
सद्य सिद्विभवेत्तषाम्‌ ॥ 


नि तैलमार्क पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 
गोमत्रपिष्टरच वरः प्रदेहः । 
पण्यात्यथ काकमाच्याः । ' 
कृष्ठान्युद्वर््येदश्वहनच्छदैश्च' ॥ (च.) 


१. ये लपा: कुष्ठा 
संशोधिताशयानां. 
२. मनःशिलाछे मरिचा 
३. करंजबीजैडगजः सकष्ठ 
४. पर्णानि पिष्ट्वा चवुरंगु छस्य तक्रण 
तेलाक्तगांत्रस्य नरस्य 
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कुकरौंधा १ भाग, सरसों का तेल ४ भाग, जल ८ भाग । तैल पाक विधि 
से पका ले । इसका अभ्यंग विचर्चिका में सिद्धयोग हूँ । 

दद्र में लेप--चक्रमदीदि लेप--चक्रमद का वोज, कासमद बीज या 
मूल, तुलसी पत्र, वायविडंग, कूठ, हरिद्रा, हरीतकी, श्वेत सरसों, सहजन को 
छाल,दूर्वा, शाल की गोंद और कपूर सम मात्रा में लेकर. कांजी में पीसकर गोली 
बनावे । नीबू के रस के साथ गोली को लगावे । प्राचीन ग्रन्थों में चक्रमद बीज 
का दाद में बहुत उपयोग पाया जाता है--इसका दूसरा नाम ही दद्रुष्त बतलाया 
गया हैं । 

घ्रवटो-पारसीकयवानी ( खुरासानी अजवायन ), गन्धक, टंकण, राळ 

एवं कपूर समान भाग लेकर कांजी से पीस कर गोली बना ७ । नीबू के रस 
में धिस कर दद्रुमण्डल पर लगावे.। 
पामा में लेप-- 

रसादि लेप--पारा, जीरा ( सफेद एवं काला दोनों), हल्दी, आमाहल्दो, 
काली मिच, सिन्दूर, गंधक और मेनशिल सम भाग । प्रथम पारद एवं गंधक की 
कज्जली बना ले पश्वात्‌ अन्य द्रव्यो के महीन चणों को. मिलाकर भली प्रकार से 
खरल कर छे। इस चूर्ण को घृत में मिलाकर पूरे शरीर में यदि खुजली हो तो 
मालिश करे। पश्चात्‌ सावुन से स्नान कर ले। घी के अभाव में नारिकेल तैल 
में भी मिलाकर लेप किया जा सकता है । यह एक पामा में व्यवहृत होने वाला 
उत्तम ओर सिद्ध योग है। इससे सुखी और गीली दोनों प्रकार की खुजलीं या 
खारिशों में लाभ होता है । तीन दिनों के उपयोग से खजली दूर हो जाती है । 
, इस योग में यदि दद्ुघ्त बीज का चूर्ण भी १ भाग मिला लिया जावे तो सभी 
प्रकार के कण्डुयुक्त त्वचा के रोगों में जैसे दू, विर्चाधिका प्रभृति रोगों में भी 
उत्तम लाभ देखा जाता हे । 

गंधक द्रव--गंधक १ भाग, चूने की कली १ भाग और जळ १६ भाग । 

सिध्म या सेहुंबा में लेप-१. अपामार्ग के स्वरस, गोमूत्र, मट्ठे या कांजी 
के साथ मूली के बीज को पीसकर लेप करना, २. हल्दी को केले के रस से भिगो ˆ 
कर एक सप्ताह तक फूलने दें, फिर उसे केले के रस में पीसे और लेप करे | 
३. कासमद बीज, मूली के बीज, गंधक, यवक्षार, इन द्रब्यों को चूण करके कडवे 


# १ रसहिजीरद्विनिशामरीचसिन्दुरदंत्येनद्रमन:शिलानाम्‌ । 
चूर्णक्ितानां घृतमिश्चितानां तरिभिः प्रलेपेरपयाति पामा । ( वै. जी. ) 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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तेल में मिलाकर लेप करना । ४. कूठ, मूली के वीज, प्रियङ्क, सरसों, ह 
इन द्रव्यों को समभाग में लेकर चूर्ण करे, उसमें छठाँ भाग केशर मिलाव्रे, फिर 
कांजी, गोमूत्र या तक्र के साथ पीस कर लेप करने से बहुत वष के सिध्म में 
भी लाभ होता है । ५. आँबला, राळ और. यवक्षार को कांजी में पोस कर उव- 
टन करना । ६. अमलताश की पत्ती को कांजी के सांथ पीसकर लगाना । 
७. मली का बीज, सफेद सरसों, नीम की पत्ती और गृहधूम समभाग में लेकर 
पानी से पीसकर मक्खन मिलाकर पूरे शरीर पर लगाव फिर गमं जल से स्तान 
करे तो तीन दिनों में सिध्म ( संहुवा ) दूर होता है । ' 

८. कपास की पत्ती, काकजंघा और मूली के बोज को मट्ठे से पीसकर 
मंगल के दिन उबटन लगाने से सिध्म शीघ्र दूर होता है ।* 

कच्छ-काछ-एक प्रकार की ददु या विचचिका जो अधिकतर गुह्यांगों पर 

चूतड़, वृषण एवं गुदा प्रभति उपांगों में होता हे । वृषणकच्छु ( Scaotol 
Ecrsyma ) एक प्रसिद्ध रोग है--जो प्रायः हठी स्वरूप का होता हे । 
हुँ । इसमें दो लेपों का उपयोग उत्तम रहता है--१ - बाकुचो, कासमद के बोज, 
चक्रमर्द बीज, हल्दी, आमाहल्दो, संधानमक । समभाग में लेकर चूण बताकर । 
मटठे या कांजी से पीसकर लेप करना । २ अडसे के कोमल पत्ते ओर हल्दी को 


लेकर गोमूत्र में पीस कर छप करना । 
कुष्ठ रोग में व्यवहृत होनेवाले तैल 

अर्क तेल--सरसों का तेल १ सेर, अर्कपत्रस्वरस ४ सेर, मनःशिला 
तथा हल्दी को सम मात्रा म॑ लकर पीसकर 5। कल्क 'से यथाविधि तैल सिद्ध कर 


ले | यह खुजली में लाभप्रद रहता हुँ । 


करवीर तैल श्वेत करवीर (श्वेत कंनेर ) की जड़ का क्वाथ तथा 


गोमूत्र ४-४ सेर, वायविडर्ज और चित्रक की छाल २-२ छटाँक, तिल तैल १ सेर । 
के अभ्यंग । सभी प्रकार त्वक्‌ रोगों में उपयोग । 


यथाविधि पाक कर 
कृष्ण सपे तैळ--क्रृष्ण सर्प वसा की सोमराजी तेल में मिलाकर लगाने से 


_गलत्‌ कुष्ठ में लाभप्रद होता हैं| दा होता है । 2 करा 


१. बीजं मूलकजं ` निम्बपत्राणि सितसर्षपान्‌। | _ नळ 


गृहधूमं च सम्पिष्य जनोग प्रलेपयेत्‌ ॥ 


रत्य नवनीतेन ` क्षालयेदुष्णवा वारा रक 0 
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मरिचादि तैल--काली मिर्च, हरताल, मनःशिला, नागरमोथा, आक का 
दूध, कनेर की जड़, जटामांसी, निशोथ, गोबर का स्वरस, इन्द्रायण की जड़ 
कठ, हरिद्रा, देवदारु, श्वेतचंदन प्रत्येक २-२ तोळे लेकर कल्क बनावे । फिर 
सरसों का तेल १ सेर और गोमूत्र ४ सेर लेकर्‌ यथाविधि पाक कर ले। सभी 
प्रकार के कुष्ठों में इसके अभ्यंग से लाभ होता हे । 

._ मरिचादि तैल नाम से दो पाठ मिलते हैं । एक लघु जिसका ऊपर में योग 
दिया गया है । एक बृहत्‌ मरिचादि तैल-जिसमें अधिक औषधियों का योग है । 
यह वैद्य-परम्बरा में व्यवहूत होनेवाला एक व्यापक योग है । 

सोमराजी तैळ--दो योग इस तेल के भी हैं. लघु तथा बृहत्‌ । तैल 
का पाठ दिया जा रहा है । वाकुची बीज, चक्रमर्द बीज ६।-६। सेर लेकर 
जल ३२ सेर शेष ८ सेर पृथकपृथक्‌ दोनों का क्वाथ बनाकर गोमूत्र ४ सेर, 
सरसों का तेल. १ सेर । कल्कार्थ द्रव्य-चित्रक एवं कलिहारी मूल, सोंठ, कूठ, 
हल्दी, करंजवीज, हरताल, 'मनःरशिला, अपराजिता, आक की जड़, कनेर का 
जड़, सप्तपर्ण की छाल, गोवर, खदिर की छाल, निम्बपत्र, काली मिर्च और 
कासमदं के बीज या मूल का चूर्ण १-१ कर्ष लेकर कल्क बनाकर तैल पाक विधि 
से पाक कर ल । सभी प्रकार के त्वग्गत रोग तथा कुष्ठ में लाभप्रद । 

तुवरकाद्य तंळ--केवळ चावल मोगरा का तैल अथवा--बाकुची ओर 
चन्दन का तेल मिलाकर शरीर पर लगाना उत्तम कृष्ठनाशक उपाय है। 


श्रत कुष्ठ चिकित्सा-सफेद कोढ़ को दुर करने के लिये बाह्य तथा 
आभ्यंतर दोनों प्रकार के प्रयोगों की आवश्यकता रहती है । बाह्य प्रयोग में ग्यवहूत 
ह होने वाल कुछ उत्तम योगों का नीचे संग्रह दिया जा रहा हैं । सवित्र की चिकित्सा | 
. सेः बाकुचो एक महत्त्व का स्थान रखती हे । इसके बाह्य तथा आम्यंतर प्रयोग | 
2: का विधान ऊपर में बाकुची योग के नाम से बताया जा चुका है । यहाँ कुछ 
। य योगों का उल्लेख किया जा रहा है । 
गुंजाफलचित्रक लेप--गुंबा के फल और लाळ चीते को छाल को 
समभाग में लकर गोमूत्र में पीसकर लगाना । २. मन शिला और अपामार्ग को 
SENG NIE म ४3277 


oY 
॥ १. वेवस्वतद्रुमसमुःद्भवबोजतैलं कृष्ठापहें निखिलचमरुजापहञ्च । 
अभ्यञ्जनं निगदितं ननु वैद्यवन्य भूयोऽनुभूय भुवि रोगिजनेष्वजस्रम्‌ ॥ 
NE) 
.  / २. कुडवं बाकुचीवोजं ( १६ तोला ) हरितालपलान्वितम (४ तोळा )। | 
; SR गवा मू श्र सम्पिष्य 'लेपनी च्छिवत्रनाशनम्‌ ॥। 5 ॥: अर मि पज 
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जलाकर उसकी राख को गोमूत्र में भिगोकर लगाना । ३. सफेद जयन्ती के 
मूल की छाल को गोमूत्र में पीसकर लगाना । ४. बाकुचो वीज और. हरताल 
का महीन चूर्ण बनाकर गोमूत्र से पीसकर लेप करना.। ५. गजादि चमे ससी- 
हाथी, चीता और होर के चमड़े को जलाकर काजळ बनाकर लेप करना । 

पतिकीट को सरसों के तेल में पीसकर लगाना । ७. श्वित्रहर लेप--अर्क 
मलत्वक्‌, हल्दी, आमा हल्दो, बाकूची, हरताल समभाग 'चूण बनाकर गोमूत्र के 
साथ द्वित्र पर लेप करना । ८. काकनासा की पत्ती के कल्क या स्वरस का 
रेप । ९. गजलिणड योग--हाथो के मल को अच्छी तरह सुखने पर जलाकर 
उसकी राख को जल में घोळकर सात बार निथारकर प्राप्त क्षार जल में जल से 
दज्ञमांश बाकची बीज का चूर्ण डालकर अग्नि पर पकावे। चिक्कन होने पर 
गटिका बना ले । इस गुटिका को पानी में धिसकर दिवत्र पर लगाने पर्‌ दिवत्र 
नष्ट होता है। और त्वचा सवर्ण हो जाती है | १० बाकुची तळ-शुद्ध बाकुची 
के तैल का. द्वत्र पर लगाना भी उत्तम लाभ करता है। ११. सोमराजी 
पंचानन या आरग्बधादि तैल का लेप भी उत्तम रहता ह । 


ओष्ठ-श्ित्रहृरलेप--ओष्ठस्वित्र कष्टसाध्य होता है। इसके लिये गंधक 
चित्रक, कासीस, हरताल, बहेरा और मावले को जल में पीसकर ओष्ठ के त्वित्र 


बर लगाने से लाभ होता ह । 


इिवत्र में लेप प्रायः तीक्षण होते हँ । फलतः इनके लगाने से कई बार त्वचा 
पर छाले पड़ जाते हैं। छाल हों जायें तो ओषध प्रयोग कुछ दिनों के लिये बन्द 
कर देना चाहिये । छालों को सुई से विद्ध करके जल को स्रवित करके पत! 


रेप का उपयोग करना चाहिये । 


पंचानन उैळ--अंकोठ ( ढेरा ), कडवी तरोई, एरण्ड, तुलसी, बाकुची 
एवं चक्रमर्द के बीज पिप्पली, मनःशिला, कासीस, हरड़, कूठ, वायविङङ्ग को 
दो-दो तोले लेकर कल्क करे, सरसों का तेल, गोमूत्र, गोदधि, गोदुग्ध, 
बकरी का मूत्र प्रत्येक १ सेर और जल ४ सेर मिलाकर कड़ाही में अग्नि पर 
चढ़ाकर पाक करे । इस सिद्ध तैल का सवत्र में. लेप करे। प्रथम दिवत्र स्थान 
को ताम्र के पैसे से रगड़ ल॑ पश्चात्‌ तैल को लगावे । 


आरग्वधाय तळ-अमल्ताश तथा धव की छाल, कूठ, हरताल, मनःशिला, 
रिद्रा, दारुदरिद्रा प्रत्येक तीत्-तीन 
सेर पानी मिलाकर तैल का पाके कर ले उपयोग पूर्वोक्‍त तैलवत्‌ । 


तोले भर कल्क बनावे फिर १ सेर तैल और | 
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श्वित्रकुछ में अन्तः प्रयोग की औषध | 
१. शुद्धगस्धक या गन्धक रसायन ४ रत्तो-१ माशा तक घृत और शकरा 
के साथ ऊपर से आँवला और खैर का काढ़ा पिळावे । सुबह और शाम दिन में 
दो बार । अथवा केवल धात्री और खदिर ( आँवले और कत्थे ) का काढ़ा में 
बाकुची बीज १ माशा मिलाकर पिलाना भो श्वित्र में हितकर होता हे ।१ 
/ २. वाकुची बीज का खाने में उपयोग-प्रतिदिन १-२ माशा चूर्ण का 
जल, द्ध या गोघृत के साथ लगातार एक पक्ष या मास तक सेवन करना । 
दुसरे वर्धमान बाकुची सेवत का ऊपर में उल्लेख हो चुका है) दोनों में जो 
रोगी को अनुकूल प्रतीत हो उस विधि का प्रयोग करे । इसके प्रयोगकाळ में घृत 
का सेवन रोगी को कराना चाहिये और भोजन में सात्त्विक आहार देना चाहिये । 
२. विभीतक और काष्ठोदुम्बर की छाल का काढ़ा कर उसमें बाकुची बीज 
का प्रक्षेप करके सेवन । 
श्वेतारिरस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, हरड़, बहेरा, आँवला, भृङ्गराज, 
बाकूची, शुद्ध भल्लातक, काली तिल, निम्ब बीज का चूर्ण १-१ तोले । भृज्ञ राज 
स्वरस को भावना देकर ४ रत्ती की गोलियाँ बना ले। मात्रा १-२ गोली 
दिन में दो बार । अनुपान ६ माशा घृत एबं ८ माशा मधु । 
४. पंचनिम्ब चूर्ण प्रभृति अन्य भी कृष्ठाधिकार के - योगों का सेवन रक्त 
शोधन के निमित्त श्वित्र में किया जा सकता है । 
उपसंहार--कृष्ठ एक दीर्घ काल तक चलनेवाला रोग है। इसमें चिकित्सा 
लम्बे समय तक ६ मास, एक वष, दो वर्ष या अधिक अवधि तक करनी होती 
हे । लम्बी अवधि तक पथ्य एवं औषधि सेवन करते हुए रोगी घबड़ा जाता हैं । 
कुष्ठ के रोगियों में एक विचित्रता और पाई जाती है कि उनके. लिये जो पथ्य कर 
आहार-विहार आदि का उपदेश वैद्य करता हे--उसके विपरीत रोगी छिपाकर 
आचरण करना चाहता हैं । अस्तु, इढ़ता-पू्वक उपचार करने की आवश्यकता 
रहती हे । इसके अतिरिक्त रोगी को सात्त्विक आहार, उदार विचार, परोपकार 
की प्रवृत्ति तथा देवोपासना की भी आवश्यकता रहती हैं कुष्ठाधिकार में वर्णित 
चिकित्सा का सम्यक्तया अनुपालन करने से कुष्ठ रोग में लाभ निश्चित होता है । 
विपादिका कुष्ट--इसको पाददारी (२०४००९७) मो कहते है । इस 
. _रोगमें वायु की अधिकता या रुक्षता से _ म वायु को अधिकता या रुक्षता से हाथ एवं पैर या केवळ पैर फट जाता है। ! 
१, वात्रीलदिरयोः काथं पीत्वा च मधुसंयुम। 2 7 7.0 
शंखकुन्देन्ुधवलं जय्रेच्छिवत्रं न. संशयः ॥ | 


Cs 


कर _ ७८-9०, Panini Kanya'Maha Vidyalaya Collection. 
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यह रोग कई बार सामान्य रूप का ओर कई बार कृष्ट के उपद्रव रूप में पाया 
जाता है । इस अवस्था में निम्नलिखित योगों का लेप उत्तम लाभ दिखलाता है । 


सज रसादिलेप--राल, सेंधानमक, गुग्गुलु, गेरु, गुड़, घृत, मोम, शहद 

_ प्रत्येक एक-एक तोला लेकर कड़ाही में सबको एकत्रित करके पंका लेना चाहिये । 
इस लेप से परों का फटना निश्चित रूप से अच्छा हो जाता हे) ( भे. र. ) 

जीवन्त्यादि लेप--जीवन्तीमूल , मजीठ, दारुहल्दी और कबीला प्रत्येक 
का कपड्छान चूर्ण ४-४ तोला और नीलाथोथा का चूर्ण १ तोला इन को जल: 
में पीसकर कल्क करे । पीछे उसमें तिल का तेल ३२ तोळे, गाय का घो ३२ 
तोळे, गाय का दूध ६४ तोळे और पानी २५६ तोले मिलाकर स्नेहपाक-विधि से 
पकावे । जब स्नेह सिद्ध हो जाय तो उसे उतार-छानकर थोड़ा गर्म करके उसमें 
राळ का चूर्ण ८ तोला और मोम ८ तोला मिला कर कपड़े से छानकर कांच के 
थवा उसको एक सौ बार पानी से धोकर काँच या चीनी 
और ऊपर चार अंगुल तक ठंडा जल डालकर रख 
छोड़े । ४-४ दिनों पर ऊपरका जळ बदलता रहे । उपयोग--विना धोये मल्हम 
को हाथ-पाँव के तलों के फटने और पाँव की अंगुलियों के बोच के हिस्से में पकने . 


या सडने में लगावे । धोये हुए मल्हम को अग्निदग्ध ब्रणों, पामा, कण्डु और 


अझ के मस्सों पर लगावे । ( सि. यो. सं० ) 

मधूच्छिष्टादि लेप--मोम, मुलैठी, लोध, राल, मजीठ, इवेत चंदन और 
मर्वा प्रत्येक ४-४ तोले तथा घी ६४ तोळे लेवे । प्रथम मुलेठी, लोघ, मजीठ, 
चंदन राळ और मूर्वा इनका कपड़छान चूर्ण कर पानी में पीस कर फिर उसमें घोः 
ओर लक मिलाकर घृतपाकविधि से पकावे । घृत तैयार होने पर कपड़े से छान 
कर कोशी में मर छे। उपयोग--त्वचा के विदार, कुष्ठ, ब्रण एवं अस्तिदग्ध 


ब्रणों में लेप रूप में उपयोग करे । री ह 


बरतन में भर ले। भ 
मिट्टी. के पात्र में भर कर 


कई 'शीतपित्त-प्रतिषेध हे उ 
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-होता है,” उसे शीतपित्त कहते हैं । इसी को कुछ विद्वान ड्रदर्द- भी कहते हैं । 
'शीतपित्त में कुछ वायु की अधिकता भौर उदर्द में कफाधिक्य पाया जाता है 2 

इसी से मिलता हुआ एक कोठ रोग भी होता है जो हेतु एवं लक्षण को 
दृष्टि से शोतपित्त या उदर्द से कुछ भिन्न स्वरूप का होता है । वमन के हींन योग 
या मिथ्या योग या अति योग से अथवा निकलते हुए कफ एवं अन्न के वेग को 
धारण करने से इनकी उत्पत्ति होतो है । इनमें लाल रंग के बड़े-बड़े अनेक 
चकत्ते निकलते हैं । ये अल्प काल तक रहते हैं- इनमें पुनरुदुभव की प्रवृत्ति नहीं 
रहती है.। शोतपित्त एवं उदर्द में । बार-बार होने की प्रवृत्ति पाई जाती है ।९/ 

शीतपित्त एवं उददं का आधुनिक ग्रंथों में ( 07६८272 ) नाम से 
ओर कोठ रोग का ( 6॥78076प्रा070 ) नाम से वर्णन पाया जाता है । 
ये सभी त्रिदोष रोग हे । परन्तु जैसा कि नाम से स्पष्ट है ये :शीत और पित्त 
अर्थात्‌ दोनों के प्रभाव से पैदा हो सकते हैं । फलतः इनमें पिस और श्हेष्म 
दोषों की प्रधानता रहती है । आधुनिक विद्वान इनकी उत्पत्ति में एक प्रकार की 
अनूर्जता (Ae) ) को कारण मानते हैं, जो किसी असात्म्य द्रव्य के सम्पर्क 
में आने से या भोजन में सेवन किये जाने ( Unsuitable protien or 
Histamin Producing substances ) से उत्पन्न होती है। इसमें 
कई प्रकार के विषों के असे संखिया, क्विनीन आदि के सेवन काल में, अथवा 
ङमिदंश के प्रभाव से या आंत्रगत कमियों की उपस्थिति से अथवा विक्त मत्स्य, 
मांस, अण्डा, कई प्रकार के शाक के सेवन से अथवा विविध प्रकार के तृणों के 


पराग के नाक के सम्पर्क में आने से ( H2.५ १९४९7 ) शोतपित्त की उत्पत्ति 
मुख्यतया पाई जाती है । 


क्रियाक्रस3--शीतपित्तादि रोगों में कडवे तैल का अभ्यंग, उष्ण जलसे 


र; वरटीदंशसंस्थानः शोफः संजायते बहिः । 
४ सकण्डुतोदवहुङच्छदिज्वरविदाहृवान्‌ ॥ 
उददमिति तं विद्याच्छीतपित्तमथापरे । 
वाताधिकं शीतपित्तमुदर्दस्तु कफाधिकः ॥ 
3 मण्डलानि सकण्डूनि रागवन्ति बहनि च। 
उत्कोठः सानुवंधश्च कोठ इत्यभिधीयते ॥ 
३. अम्यंगकटुतैलेन सेकश्रोष्णेन _ वारिणा। 
तथाशु वमने कायं पटोछारिष्टवासकौ: 
त्रिफलापुरकुष्णाभिविरेकश्चात्र शस्यते । 


-सपि: पीत्वा महातिकतं कायं शोणितमोन्षणम ॥ 
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स्नान, वमन एवं विरेचन तथा शोणितमोक्षण कराना प्रशस्त है । रोग की क्रिया- 
क्रमों में वमन एवं विरेचन पर विशेष ध्यान देना. चाहिये। वमन के लिये 
थटोल, निम्बपत्र और मदन फल का उपयोग तथा विरेचन के लिये त्रिफला-चूण 
का मध के साथ सेवन उत्तम रहता है। शीतपिरां में संशोधन के पइचात्‌ निम्न 
लिखित संशमन योगों को देना चाहिये। ये सभी द्रव्य क्रिया में Anti allergic 
or anti histaminic प्रतीत होते हुँ। 
१. सधुय्टि एवं शकरा योग--मुलंठी ६ माशा -और भिश्रो १ तोला 
मिलाकर जल से सेवन । प्रातः-सायम्‌ । 
२. आमळकी एवं गुड योंग--आबळे का चूर्ण ६ मा०, पुराना गुड १ तोला 
मिलाकर जल से सेवन । प्रातः-सायम्‌ । 
३. अजवायन एवं गुड योग--अजवायन रे माझे, पुराना गुड १ तोला 
मिला कर लेना । प्रातः-सायम्‌ । 
४. घृत-मरिच योग--काछी मिर्च ३ माशे, घृत १ तोला मिला कर सेवन । 
प्रातः-सायम्‌ । 
५. अरणीमूल-घृत योग-अरणोधूक का चूर्ण ६ माहे १ तोला घृत के. ' 
साथ सेवन । प्रातः-सायम्‌ । 
, आद्रक गुड योग--अदरक ३ माश 


सेवन । प्रातः सायम्‌ । 
शी--३ माझे मिश्री या मधु १ तोला के साथ सेवन । प्रात:-सायम्‌ । 


७. हरिद्रा 'चूर 
ट. शुड््चीका क्वाथ बनाकर मधु के साथ सेवन । प्रातः सायम्‌ । 


&. गाम्भारी फल-पके गाम्भारी फल का दूध के साथ सेवत करना । 


प्रातः-साथम्‌ । 
१०. निम्व पत्र--तिम्बपत्र ए आँवले का 

घत के साथ सेवन । प्रातः-सायम्‌ । 
११. पिप्पळी-पिप्पली चूर्ण १ माझा धु के साथ सेवन ।,प्रातः-सायम्‌ । 
२२. छशुन--का धृत के साथ सेवन । प्रातः-सायम्‌ । . ह सकते 
१३. + मल ६ मारो, हरीतकी बड़ी २, मरिच ७ अंडे और 

मिश्री २ तोळे का शरबत बताकर लेना । प्रातः-सायम्‌। 7 व 
१४. त्रिफळा-त्रिफला चूण ३ माझे की मात्रा मठ के साथ सेवन । प्रातः-सायम्‌ । 


नीम की छाल, मजोठ 
कक कवाथ--हरड, बिभीतक, आँवला, ने | 
नवकार्षिक कव रेद्र। इन नौ द्रव्यों में से प्रत्येक को एक एक 


वच, कुटकी, गिलोय और दारु हरि 
कर्ष लेकर अष्टगुण जल में पकाकर चतुर्थांश शेष रहने पर उतार कर मधु 


पुराना गुड १ तोळा मिलाकर 


A) 


चूर्ण समभाग में लेकर ३-६ माझे, 
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मिला कर पिलाना चाहिये । एक कर्ष का आधुनिक मान से १ तोला होता है । 
फलतः इस ववाथ को बना कर नो हिस्से में वाँट लेना चाहिये | एक बार वना 
लेने पर तीन दिनों तक दिन में तीन मात्रा देकर पिलाया जा सकता है। इस 
कषाय के पीने से वातरक्त, कुष्ठ, शीतपित्त, कोठ प्रभृति रोगों में उत्तम लाभ होता 
4 है। शीतपित्त में यह एक सिद्ध कषाय है । | 
| अमृतादि कषाय--गिलोय, अड्सा, परवल को पत्ती, नागरमोथा, छतिवन 
की छाल, खंर की छाल, काला बेत, निम्बपत्र, हरिद्रा, दारु हरिद्रा । प्रत्येक सम- 
भाग । इन औषधियों को जोकुट कर एकत्र करके २ तोले की मात्रा में लेकर 
अष्टगुण जल में पकाकर चतुर्थांश शेष रखकर मधुं के साथ पिलाना चाहिये । यह 
विसर्पाधिकार का कषाय है, शीतपिच-और मसूरिका रोग में उत्तम लाभप्रद हूँ । 
सधुयष्ट्यादि कषाय--मुलेठी, महुवे का फूल, रास्ना, रक्तचंदन, श्वेत- 
चंदन, निर्गुण्डी और पिप्पली को समभाग में लेकर २ तोला का कषाय बनाकर 
सेवन शोतपित्तघ्न होता है। 
हरिद्रा खः [ खण्ड--घी में किचित्‌ भुनी हरिद्रा चूर्ण ज सेर, गोघृत ६ छटाँक, 
_ गोदुग्ध ४ सेर, शक्कर ३ सेर २ छटाँक । अग्नि पर चढ़ाकर यथाविधि पकावे ॥ 
जब पाक गाढ़ा होने लगे तो उसमें सोंठ, मरिच, छोटो पीपल, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात, वायविडङ्ग, निशोथ, आँवला, हरड़, बहेरा, नागकेशर, मोथा 
भौर लोह भस्म पाँच पाँच तोळे लेकर महीन कपड़छान चूर्ण बनाकर मिलावे 
ओर करछी से पाक को चलाता रहे । मात्रा ३ से १ तोला । अनुपान उष्ण 
जल । यह जी और हठी शीततिल में लाभप्रद परमौषधि योग है। 
विश्वेश्वर रस--रससिन्‍्दूर, ताम्रभस्म, तीक्ष्ण लोहभस्म, प्रवालम्म, शुद्ध | 
हरताल, शुद्ध गंधक, कायफल, मेषश्शुद्खो, वच, सोंठ, भारंगी, हरड़, नेत्रबाला तथा | 
धनिया का चूर्ण प्रत्येक १-१ तोला भर लेकर पटोलपत्र का स्वरस या क्वाथ से 
एक दिन तक खरल करे। पश्चात्‌ १ माझे की गोली बनाकर सुखाकर शीशी में 


भर लेवे । मात्रा ९ गोली सुबह-शाम । अनुपान-मधु | सहपान-मकोय का 
स्वरस और संघा नमक। ० ` अ चु । सहपान-मको 


र इन योगों के अतिरिक्‍त बृहद्‌ योगराज गुगालु या कंशोर गुगुल या आरोग्य- 
धर | रिव] - < ° ~ ` 
_ विनी या सारिवाद्यासव या अमूतारिष्ट या कनकासव का भी उपयोग शीर्तेपित्त | 
रोग में आवश्यक और यथाछाभ किया जा सकता है । 'शोतपित्तादि रोगों में | 


कई बार १ रत्ती रससिन्दरर के साथ प्रवाळ भस्म २२. ममार 
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कामदुघा चूण (शुद्ध पुवर्ण गैरिक में आमल्को स्वरस की ७ भावता देकर निर्मित) 
२-४ माहे क्री मात्रा में उष्ण जळ के अनुपान से देवा अथवा सिद्धासृत योग 
( शुद्ध सुवर्ण गैरिक १ भाग, गोदन्ती २ भाग, शुद्ध स्फटिका ३ भाग और गुडूची 
सत्त्व ४ भाग मिश्रण से निर्मित ) १-२ माशा की मात्रा में घी ओर शक्कर के 
अजुपान से दिये जा सकते हँ । र 
बाह्य प्रयोग--उदर्दादि रोग में जब चकत्ते बहुत निकल गये हों उनमें 
खुजली एवं जलन बहुत हो तो निम्नलिखित लेपों में से किसी एक का व्यत्रहार 


करना चाहिये । 
५ सिद्धार्थ लेप--श्वेत सरसों, हरिद्रा, कुष्ठ, चक्रमद बीज और तिल सम भाग 


में लेकर महीन चूर्ण बनाकर या पानी से पीसकर उसमें सरसों का तेल मिलाकर 
'उबटन जसे लगाना । ` 
5 दूर्वादि लेप- हरी दूब, हृत्दी को जल में पीसकर गुनगुना करके लगाना । 
या क्षार जल में या चूर्ण के पानी में पीसकर लगाना । 5 हे झक 
क्षारजळ-सज्जीखार, यवाखार या सोडा बाई कार्व को पानो में घोल 


कर सरसों का तैल मिलाकर लगाना । न 
दानी तैळ--दारु हरिद्रा, तुलसी, मुलेठी, गृहधूम (रसोई घर का कज्जल), 


और हरिद्रा प्रत्येक १, १, भाग लेकर कल्क करे उसमें सरसों का तेल कल्क से 
द अग्नि पर तैल का पाक कर ले। 


चतुर्गुण और तैल से चतुर्गुण जल डालकर म 


त चका शीघ्रता से शमन होता है । 
इस तैल के लेप से शीतपिर पि ह कि. 


कोठ-रोग्र-में क्रियाक्रम--शीतपित्त एवं 
बतलाया गया है; उसी क्रम से कोठ रोग में भी चिकित्सा रखनी चाहिये । कुष्ठ 
रोग तथा अम्लपित्त-रोग में भी जो चिकित्सा बतलाई गई है वह भी प 
उदर्द एवं कोठ रोग में लाभप्रद रहती है। विशेषतः रक्तशोधन के पा ट 
अहातिबत घृत का सेवन कोठ रोग में करना चाहिये और रोगी का सिरावे! 
| a के ; 
करके रक्तबिस्राव्ण कराना हितकर होता हैं ! // fs द 
शीतपित्तादि में पथ्यापथ्य--गरिष्ठ अ्त-येय, दपं के विकार जेसे-खोआ, 
रबडी, मलाई, दही प्रभृति, ईंख के विकार जैसे--गुड, राब आदि, शूकर, मछली 
आहि आनूपे मांस या जलबीवोके जय मांस या जलजीवों के मात, ' 


id 


स 


नवीन मद्य, पूर्व तथा दक्षिण दिशा की 


~ 
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ठंडी .हवा का सेवन, शीतल जळ से स्नान, धूप का अधिक सेवन, - दिन का 
सोना.. बेगों का रोकना, स्निग्ध एवं अम्ल पदार्थों का अधिक उपयोग, मंथुनकम 
शीतपित्त के रोगियों में विषवत्‌ होते हं-अस्तु इन आहार-विहारों का रोगी को 


पूर्णतया परित्याग करना उचि, परित्याग त हूँ। 


रोगी को पथ्य रूप में हल्का एवं सुपच्य आहार दना चाहिये । जैसे पुराना 
अन्न, मंग, कुल्थी आदि की दाल, जांगल पशु-पक्षियों के मांसरस, खेखसा 


करैला, मूली, पोई का शाक, बेंत की कोपल, अनार, त्रिफला, मधु आदि का सेवनं 
लाभप्रद रहता है । संक्षेप में श्लेष्मा और पित्त को नष्ट करने वाले कटु-तिक्त एवं 
कषाय रस द्रव्य रोगी के लिये अनुकूल पड़ते हैं । 

उपसंहार--शीतपित्त एवं उदर्द एक हठी स्वरूप के रोग होते हैं। वर्षों 
तक चलते रहते हैँ अल्प काल तक चलने वाले रोगों में तो स्वल्प उपचार से 
ही लाभ हो जाता है । परन्तु जीर्णकालीन रोगों में पूर्ण पथ्य-व्यवस्था के साथ 
उपचार करने की आवश्यकता पड़ती हैं । अभ्यायोक्त क्रियाक्रम, एकौषधि योग 
तथा बड़े योगों का यथावसर उपयोग करते हुए रोग का निर्मूलन संभव रहता है । 


इकतालीसवां अध्याय 
अम्लपित्त प्रतिषेध 

.. रोग परिचय--विरुद्ध भोजन, दूषित भोजन, अत्यधिक अम्ल, विदाह 
पदा करने वाला तथा पित्तप्रकोपक भोजन एवं पेय से अथवा पित्त को कुपितं 
करने वाले कारणों से व्यक्ति का पित्त विदग्ध हो जाता है-जब विदग्ध पित्त 
की वृद्धि हो जाती है तो उस रोग को अम्लपित्तं कहते हुँ । सुश्रत में पित्त का 
स्वाभाविक या प्राकृतिक रस कटु बतलाया है ओर विकृत हो जाने पर पित्त 
विदग्ध कहलाता है ओर उसका रस अम्ल हो जाता है । अम्लपित्त रोग में यही 

अवस्था उत्पन्न हो जाती है “अम्ल विदग्धं च तत्‌ पित्तम अम्लपित्तम ।”१ 
आधुनिक दृष्ट्या इस रोग को आमाशय शोथ ( (५85६27705 ) कहते हैं । 
भाङ्गोदीय ( 47०४472९५ ) का पाचन ठोक न होने से, आमाशय की 


१. विरुद्धदुष्टाम्लविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्नभजो विद्ग्धम । 
कर पित्तं स्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्लपित्तं प्रवदन्ति सन्त: ॥ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


$ 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
चतुर्थं खण्ड : इकतालीसवां अध्याय ६४७ 
इलेष्मलकला के शोथ युक्त होने से यां अत्यन्त क्षोभक पदार्थों जैसे गर्म मिर्च- 
मसाले, धूम्रपानादि से यह रोग होता है। इस रोग में प्रायः अम्लातिशयं 
(Hyperacidity) पाई जाती है क्वचित्‌ इसके विपरीत स्थिति अर्थात्‌ अम्ला- 
ल्पता ( ७० 2८4६9 ) से भी अम्लपित्त सदृश लक्षण पैदा हो सकते हैं । 
अस्तु, अम्लपित्त में अम्लातिशय, अल्पता या अभाव भी हो सकता है । 
लक्षण--अम्लपित्त में सामान्यतया भोजन का न चना, बिना परिश्रम 
के थकाबट, मिचली, कडवी या खट्टी डकारें, शरीर में भारीपन, उदर में भारी- 
पन, हृदय प्रदेश तथा गले में जलन, भोजन में अरुचि प्रभृति लक्षण पाये जाते 
हैं । अम्लपित्त के दो प्रकार हैं--ऊरध्वंग तथा अधोग | _ 
साध्यासाध्यता--यह अम्लपित्त रोग नवीन होने पर यत्नपूर्वक चिकित्सा 
करने से भी ठीक हो जाता है, पुराना होने पर यह याप्य और किसी किसी में 
कृच्छुसाध्य भी होता है।* i F F 
क्रियाक्रम-अम्लपित्त रोग में संशोधन आवश्यक होता है । एतदथ सव- 
प्रथम पटोळपत्र, निम्बपत्र, मदतफल सम भाग में लेकर कषाय बनाकर मधु 
मिलाकर वमन कराने के लिये देना चाहिए। वमन से ऊध्वंग दोषों के अथवा 
इलेष्म दोष के निर्हरण के अनन्तर. पित्त दोष के निर्हरण के लिये मृदु विरेचन 
देना चाहिए। अम्लपित्त में रेचनार्थ त्रिवृत्‌ ( निशोथ ) का चूण ४ माशा मधु 
से अथवा त्रिफला चूर्ण. ६ मादे या कषाय एक इृटाँक की मात्रा में पिलाना 
चाहिये । नये अम्लपित्त में वमन-विरेचन कराना ही पर्याप्त होता है, परन्तु 
यदि रोग पुराना हो तो वमन, विरेचत्त के अतिरिक्त स्थापन एवं अनुवासन स्त 


कर्म भी आवश्यक होता है । 
अम्लपित्त रोग में शीतपित्त 


की प्रबलता पाई जाती है । अस्तु, वमन 
हरण दो बिके पार संब ्स््् त त्त्त हो जाने के पश्चात्‌ संशाभक 


एवं उदर्द की भांति ही कफ तथा पित्त दोषों 
[मन एवं विरेचन आदि संशोधनों से इनकें 
पथ्य, आहार एवं औषधि को व्यवस्था 


१. न द्पाकवलमोत्कलेशतिकाम्छोद्गारगोरः ; 
ह॒त्कण्ठदाहारुचिमिष्चाम्लपित्त वदेद्‌ भिषक्‌ ॥ hs मली 
२. रोगोऽयमम्लपित्ताख्यो यत्नात्‌ संसाध्यते नव: । त्थतो भवेद्याप्य: 
a र) पव 
च्छ्ुसाध्यश्च कस्यचित्‌ ॥ तस्य संशोधने पू र । पूर्व 
दमन कार्यं पश्चात्मूदु विरेचनम्‌ ॥. कृतवान्तिविरेकस्य सुस्निर्घस्यानुवासनम्‌ । 


स्थापनं च चिरोत्थेऽरिमिन्‌ देयं दोषाद्यपेक्षया ॥ अम्लपित्ते प्रयोक्तव्यः | 'कफपित्त- 


हरो विधि: । पाचनं तिक्तबहल पथ्यं च परिकल्पयेत्‌ ॥ ` 


£ कार्यं पश्चाच्च भेषजम्‌ । पूर्व तु ` 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


६४८ भिषक्कमे-सिद्धि 


करनी चाहिये । तिक्त रस द्रव्यो का पाचन एवं पथ्य रूप में अम्लपित्त में 
उपयोग करना चाहिये । 

पथ्यापथ्य--अम्लपित्त के रोगी को तिक्तभूयिष्ठ आहार एवं पेय देना उत्तम 
है। तोक्ष्ण द्रव्य जैसे मिर्च, गर्म मसालों से रहित भोजन देना चाहिये । जौ, 
गेहूँ और धान के लाज का सत्तू मीठा बना कर देना चाहिये । चावल एवं दाळ 
का व्यवहार-भोजन पूर्णतया बन्द कर देना चाहिये । अम्लपित्त में कोई भी दाल 
प्रशस्त नहीं है, वेसे मूग की दाल का सेवन किया जा सकता हे । जाङ्कल पशु- 
पक्षियों के मांसरस, चीनी, मिश्री, बताशे, मधु, खौलाकर ठंडा किया जल 
प्रशस्त है । शाक-सब्जियों में अम्लपित्ती को परवल, करैला, खेखसा, मूली, 
लौकी, तरोई, नेनुवा, हिलमोचिका, सोआ,पालक, बथुवा, चौलाई, चने का शाक, 
चेत्र के कोंपल, पका कुष्मागड, केले के फूल प्रशस्त हैं। फलों में कैंथ, नारियल, 
केला, पका आम, मोसम्मी, आँवला, अनार बेदाना, मुनवका, गुलकंद, आंवले का 
मुरब्बा, बेर तथा अन्य कफपित्तशामक'तिकत, कषाय एवं मधुर रस प्रधान द्रव्य 
भ्रशस्त हैं | गाय या भैंस का दूध भी अम्लपित्त में अनुकूल पड़ता है ॥", ताजा 
मक्खन या घी भी दिया जा सकता है । मसालों में धनिया, जोरा, हल्दी, अदरक, 


कागदी नीबु, सेंधा नमक, भादि का उपयोग उत्तम हें। 
. नया अन्न विशेषतः चावल, विरोधी अन्न, पित्तप्रकोपक भोजन, तिल, 
उड़द, की दाल, बेंगन, मछली, कुलथी, तैल, मिर्च-मसाले, दही, भेंड का दूध, 
कांजी, लवण, अम्ल एवं कटु रस द्रव्य, गरिष्ठ भोजन और मद्य आदि द्रव्य अम्ल 
पित्त में अनुकूळ नहीं पड़ते हैं । अस्तु, अम्लापत्तो को इन पदार्थो' का परित्याग 
करना चाहिये । तेल में तलो पूड़ी, पकौड़ी, आदि अपथ्य हँ 

अम्लपित्त में सामान्यतया गेहूँ, जौ की रोटो, मू'ग की दाल या साबूत 
मूग का जूस और ऊपर में कथित शाक-सब्जियों का व्यवहार रखना चाहिये । 
रोटी, झाक और दुध पर्याप्त मात्रा में रोगी को दिया जा सकता हे। स्नेहो में थोड़े 


- घी या मक्खन का सेवन रखा जा सकता हैं। अम्लपित्त रोग में पथ्यकर 


'लेकर कान्त लौह पात्र 
'उसको निकालकर मधु के साथ सेवन करना । lp 


तोळे जळ में खौलाकर 


है "उणा oo मन महा ह) कु 
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रखना परमावश्यक है । अच्छा हो जाने पर भी अपथ्य होने से इसके पुनरुद्भव 
की संभावना रहती है । पुराने अम्लपित्त को याप्य व्याधि शास्त्रकारों ने बतलाई 
हैं । अस्तु, इस रोग में पथ्यकर आहार-विहार की विशेष महत्ता दी गई है । 
आँवळा--आंवले का उपयोग अम्लपित्त में श्रेष्ठ है। आंवले के स्वरस 
६ माझे से १ तोळा का १ तोला मिश्री के साथ सेवन या आँवले का चूर्ण ६ 
माझा का मिश्री या मधु से सेवन उत्तम लाभ करता है । 
पिप्पढी--पिष्पली चूर्ण १-२ माशा का मधु ६ माहे के साथ सेवन । 
कुष्मारड--स्वरस १ तोळा दूध में मिलाकर लेना अथवा कुष्माण्ड 
स्वरस में गुड मिलाकर लेना । ह 
जम्बोरी नीबू-- स्वरस १ तोला की मात्रा में सायंकाळ में पीना | 
कागजी नीबू का रस भी पानी में डालकर सायं काल में २ बजे पीना लाभप्रद 


रहता हे । /# Fg र 

हरीतकी चूणी या त्रिफळा चूरां--३ माशे की मात्रा म णड से दिन में 
दो बार । त्रिफला सेवन का एक और भी विधान है । त्रिफला चूर्ण ६ माही 
वर लेप कर दे। रात भर ब्युषित होने पर दुसरे दिन 


भूंगराज--भ्रं गराज का चूर्ण ३ माशा, हरीतकी चूर्ण ३ माशा मिश्रित 


कर १ तोला पुराने गुड़ के साथ सेवन । । 
ठी--सोंठ ४ माझा, पटोलपत्र ८ माश भर लेकर १६ 


आद्रक या शुर 
४ तोळे शेष रख बवाथ में मधु मिलाकर सेवन । 


मधुयष्टी--चूर्ण ५ माशा मधु के साथ सेवन । 
| मधु से सेवन । 


€ 
त्रि ६ माशा म RT 
क ) का सेवन अम्लपित्तध्त होता है । यदि 


__जौमण्ड ( बार्ली वाटर उ 
ह गेलपत्र का क्वाथ बनाकर मधु के साथ दिया 


तुषरहित जौ, विप्पली और परे 
जाय तो अधिक लाभ होता है । [ ४ 
अंगूर या द्राक्षा-का, मिश्री के साथ मिश्रित क सेवन उत्तम 


१, पिप्पली मधुसंयुक्ता अम्लपित्तविनाशिती । 


2 जम्बीरस्वरसः पीतः सायं ह्त्यम्छपित्तकस्‌॥ | 25 री SF 
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कपित्थ या बदर--पकी लाल बेर या कैंथ को चटनी जैसी बनाकर उसमें 
अदरक, मिश्री और सेंधानमक मिलाकर भोजन के साथ सेवन करना अम्लपित्त 
में लाभप्रद रहता है । 

सजिकाक्षार--सोडा वाय कार्व--२ माशे की मात्रा में लेकर एक शीशे 
के ग्लास में रख तीन छटाँक जल में घोलकर एक कागजी नीबू का रस छोड़कर 
दिन में एक बार सायंकाल में तीन बजे लेना उत्तम लाभ दिखलाता है। 
'सोडावाटर' का पानी भो उत्तम है। 

नारिकेछ--नारिकेल की गिरी या जल-डाब को पानी अम्लपित्त में उत्तम 
लाभ करता है । र 

वासादशाङ्ख कषाय--अडूसा, गिलोय, पित्तपापडा, नीम की छाल, चिरा- 
यता, शङ्गराज, आँवला, हरड़, बहेरा और पटोलपत्र को समभाग में ग्रहण 
करे। फिर उन्हें जौकुट करके २ तोले द्रव्य का ३२ तोले जल में क्वथित करके 
८ तोले शेष रहे तो उतार-छान कर ठंडा होने पर शहद मिलाकर सेवन करना 
अम्लपित्त में अद्भुत लाभप्रद पाया गया है ।१ 

द्राक्षादि चूणं-मुनकक्रा, धान का लावा, श्वेत कमल, मुलेठी, गुठली 
निकालकर छुहारा, अनन्तमूल, बंशलोचन, खस, आँवला, नागरमोथा, सफेद 
चंदन, तगर, कबाबचीनी ( शीतल मिर्च ), जायफल, . दालचीनी, तेजपात, 
छोटी इलायची, नागकेशर, छोटी पीपल और धनिया सब समभाग तथा मिश्री 
सब के बराबर लेकर कपड़छान चूर्ण करे । मात्रा १-३ माशे। अनुपान शीतल 
जल दिन में तीन-चार बार चार-चार घंटे के अन्तर से दे । उत्तम पित्तशामक 
योग है । | द ही पक 

अविपत्तिकर चूरों-सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, हरें, बहेरा, आँवला, 
नागरमोथा, नोसादर, वायविडङ्ग, छोटी इलायची और तेजपात प्रत्येक १-१ 
तोला, लवज़ ११ तोला, निशोथ का मूल २२ तोला, मिश्री ४४ तोले लेकर 
सबका कपड़छान चूण बना कर रख ले । सात्रा ३- जल 
या नारिकेल जल । यह अम्लपित्त की लि आह का jr 

द्राक्षादि गुटिका--धोकर बीज निकाली हुई मुनवका १ भाग, गुठली 
निकाली बड़ी हेरें एक भाग, मिश्री २ भाग । प्रथम भुनक्के को महीन पीसे । 

१ oe ` „ १. वासाब्मृतापपंटकनिम्बभूनिम्बमाकव[ 77 
धु त्रिफलाकुलर्कः क्वाथः सक्षौद्रचाम्लपित्तहा । (` 

रके; ववाथः म्लपित्तहा । ( भै. र. ) 
| भूनिम्बनिम्बनिफलापटोलवासामृतापर्पटमार्कवाणाम्‌ । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


"7 , क्वाथो हरत्‌ क्षोद्रयुतोअम्लपित्तें चित्ते यथां वारवधूकटाच: ॥ (वे. | 


! जय 
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पीछे उसमें हरे और मिश्री का कपड़छान चूर्ण मिलाकर १ तोले के गोले बना 
ले । १-२ गोले रात में सोते वक्‍त कुनकुने जल से सेवन करे । इसके सेवन से 
कब्जियत दुर होती है, छाती और कंठ की जलन जो अम्लपित्त में प्रायः पाई 
जाती है; दूर होती है। ( सि. यो. सं. ) | 

नारिकेल खणड--नारिकेछ की ताजी गिरी १६ तोळे लेकर भली प्रकार 
से पीसले फिर उसमें ४ तोला घी छोड़कर अग्नि पर चढ़ा हल्का भुने। पश्चात्‌ 
उसमें नारिकेलजल ६४ तोले और मिश्री का चूर्ण १६ तोले डाळ कर पाक करे। 
आसन्न पाक होने पर उसमें निम्नलिखित द्रव्यों का महीन चूर्ण बनाकर डाळे । 
प्रक्षेप द्रव्य-धनिया, पिप्पली, नागरंमोथा, वंशलोचन, जोरा सफेद, जीरा स्याह, 
दालचोनी, छोटी इलायची, तेजपत्र और केशर प्रत्येक ३ मारे । अम्लपित्त, 
छदि तथा परिणाम झूल में यह उत्तम योग है । मात्रा १-२ तोला । 
अनुपान-दूध । क / 

खणडकुष्माणडावलेह--पके पेढे का रस ४०० तोले, गाय का द्ध 
४०० तोले, आमलकी चूर्ण ३२ तोले, मिश्री या चीनी ३२ तोळे । मंदाग्नि से 
पाक करे । पाक के सिद्ध होने पर अम्लपित्त में प्रयोग करे । मात्रा २ तोळे से 


४ तोला प्रतिदिन । अनुपान जल या दूध । 
सोभाग्य शु'ठी--सोठ, मरिच, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आंवला, भृङ्गराज, 

इवेत जीरा, स्याह जीरा, धनिया, कूठ, अजवाइन, लौह भस्म, अभ्रक भस्म, 
काकड़ाश्युज्जी, कायफल, मोथा, छोटी इलायची, जायफळ, जटामांसी, तेजपात, 
तालीसपत्र, नागकेशर, गंधमाठूका, कचूर, मुलेठी, लवञ्ध, छालचन्दन १-१ 
( सभी चूर्ण के बराबर) चीनीः ११२ तोला, 


तोला तथा ,सोठ २८ तोला तण 
गोदुग्ध २२४ तोला. लेकर. यथाविधि पाक करल । मात्रा १ तोला । अनुपान 


गोदुग्ध या शोतल जल.। FR 
उत से रोगों में लाभश्रद होती है । इसका विशेष प्रयोग 


गुण--यह ओषधि बहु विद्येष प्रयोग 
प्रसवकाळ में, सूतिका रोग में तथा अम्लपित्त के पौष्टिक योग के रूप में होता हे । 


इस योग का ताजा प्रयोग करना हो लाभप्रद रहता है । 

नारायण घत--पिप्पछी १ सेर लेकर १० सेर जल में क्वथित कर २॥ 
सेर शेष रखे । इस क्वाथ फो ले उसमें २॥ सेर गोपूत, गिलोय का स्वरस १सेर, | - | 
आँवले का स्वरस पौने चार सैर । | कल्कार्थ--मुनक्का, आँवला, पटोलपत्र, क्र 
सोंठ एवं बच प्रत्येक ४ पोले । घृतपाकविधि से घृत को बनाळे। सात्रा | 
१२:4 लतव तान ` 5 


8 धर > 
एट > RE, - 
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घाञ्यरिष्ट--पाण्डुरोगाधिकार का भोजन के वाद २ तोला समान मात्रा में 
जळ मिलाकर लेना । अम्लपित्त में उत्तम लाभ दिखलाता है । 
रस के योग-- । 
सूतशेखररस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, सुवर्ण भस्म, रोप्य भस्म, ताम्र 
भस्म, शंख भस्म, शुद्ध टंकण, सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, दालचीनी, तेजपात 
छोटी इलायची, नागकेशर, शुद्ध धतूरे का बीज, पके बेल की मज्जा और कचूर 
प्रत्येक सम भाग । प्रथम पारद एवं गंधक की कज्जलो करे पश्चात्‌ अन्य द्रव्यो का 
कपड़छान चूर्ण मिलाकर, भृङ्गराज स्वरस की २१ भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर रख छे। सात्रा--१ गोली दिन में चार 
बार। अनुपान--१॥ माशा शहद और ३ माशा घी के साथ । पश्‍चात मोठे 
बेदाना का रस या छार्बत पिलावे। उपयोग--अम्लपित्त, छाती का जलन, 
चक्कर आना, मूर्च्छा, वमन, पेट का शूल आदि पित्तदोषज विकारों में लाभप्रद 
रहता हुँ। “त तिळ 
ळढोळाविळास रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, अक्र भस्म, ताम्र भस्म, 
रोह भस्म प्रत्येक का ४-४ तोळे लकर उसमें आमलकी स्वरस या क्वाथ, 
बिभीतक कषाय, भृङ्गराज स्वरस या कषाय की प्रथक्‌ पुथक्‌ तीन-तीन भावनायें 
देकर २ रत्ती की गोलियाँ बनाळे। मात्रा--१-२ गोली दिन में दो वार । 
अनुपान--आमलकी स्वरस, कुष्माण्ड स्वरस और मिश्री के साथ । 
अम्ळपित्तान्तक छौह--रससिन्दुर, ताम्र भस्म, लौह भस्म प्रत्येक 
१-१ तोला, हरीतको चूर्ण ३ तोला एकत्र मिला लें। मात्रा--२ रत्ती से ४ 
रत्ती दिन में दो बार मधु से । 9! 
सितामरण्डूर--अच्छो बनी मण्डूर भस्म ४ तोळा, मिश्री २० तोला, 
पुराना गोघृत ३२ तो०, गोदुग्ब ६४ तोला लेकर या लोहे की कड़ाही में डालकर 
यथाविधि पका कर कुछ उष्ण रहते ही उसमें सोंठ, मरिच, पपर, छोटो इलायची, 
. इराळभा ( यवासा ), बायविडंग, आवरा, हरा, बहेडा, कूठ, लौंग एक-एक तोला 
मिळावे । पुनः शीतळ होने पर शहद ८ तोळा मिला लेवे सेवन-विधि-शुभ ` 
मुहूत के दिन भोजन के पूर्व प्रथम दिन १॥ माझे की मात्रा में प्रारम्भ कर प्रति 


ह तका हये ठपका, Ev गुण--यह दिव्य “सितामंडर' अम्लपित्त धर 
तज्जन्य हळ, बसन, आनाह, मूर्च्छा, प्रमेह तथा अनेक प्रकार के रक्तजन्य 
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दिन थोड़ा थोड़ा बढ़ाकर एक एक तोले सेवन करे | तथा चन्द्रमा के किरणों. | 
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( ३२ सेर ) लेकर क्वाथ करे अष्टमांशावशेष अर्थात्‌ आठ सेर शेष रहने पर छान 
ले तथा उसमें १ सेर तिल का तेल, १ सेर आँवले का स्वरस, बकरो का 
दूध १ सेर एवं कल्कार्थ-आँबला, लाक्षा, हरड़, मोथा, लाळ चन्दन, गन्धवाला, 
सरल काष्ठ, देवदारु, मंजिष्ठा, श्वेत चन्दन, कूठ, इलायचो छोटी, तगर, 
जटामांसी, शैलेयक ( छेल छरीला ), तेजपात, प्रियंगु, अनन्तमूल, वच, शतावर, 
अंसगन्ध, सौंफ, पुनर्नवा का मिलित कल्क १ पाव भर लेकर, यथाविधि तैल 
सिद्ध कर लेवे और बोतलों में भर कर मुखबन्द करके १ मास तक रख दे | 
उसके बाद इसे अभ्यंग एवं नस्यादि रूप में प्रयुक्त करे । 

इस तैल का मुख से सेवन १ तोले की मात्रा में १ पाव दूध में मिलाकर या 
नस्य रूप में नासाछिद्रों से ४-६ बूद या अभ्यङ्ग के रूप में करने से अम्लपित्त में _ 


लाभ होता हैं । 
9 > 


4 
बयालीसवां अध्याय 


* वाजीकरण 
निरुक्ति :--महाफलवती रसायन ओषधियों के सेवन के बाता उनकी 

अपेक्षा अल्पफलवान्‌ वाजीकरणं योगों की चाह मनुष्य को करनी चाहिये । बाजी- 
करण शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की जाती हैं “वाजः शुक्रम्‌ ( वाज का अथ द ः 
है शुक्र गा गो सोऽस्यास्तीति वाजी । वह जिसको है वह हुआ वाजी), अवाजी कक 
वाजी कक अर्थात्‌ अवाजी को वाजी जिस क्रिया के 

द्वारा किया जाता है उस क्रिया को वाजीकरण कहते हैं। वाजीकरण शब्दको | 
दूसरी व्युत्पत्ति भी है। वाजी कहते हैं घोडे को, जिस क्या से 2 के बा र 
अप्रतिहत सामर्थ्यं होकर' युवक पुरुष युवती के पास ला > तो ताल च र 
कहा जाता है । वाजीकरणं के फलस्वरूप पुरुष स्त्रिय ए अतिप्रिय ! i 
है, उसका शरीर पुष्ट होता है. वर्योकि वह शरोर को बल एवं कान्ति ष 
रूपसेदेताहै।- 4 3 54 


कभ 
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hs 
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आवश्यकता होती है उसी प्रकार शुक्र की पुष्टि एवं वृद्धि के लिये और शरीर को 
स्वस्थ बनाये रखने के लिये वाजीकरण की सदा आवश्यकता रहती है. । 
वाजीकरण शब्द की एक तीसरी व्युत्पत्ति भी ग्रंथों में पाई जाती है । वाज 
शब्द से मैथुन कर्म का अर्थ ग्रहण करने से वाजी का अर्थ. होगा मैथुन-शक्ति- 
सम्पन्न | फिर वाजीकरण का समूह में अर्थ हुआ अवाजी अर्थात मैथुन-शक्ति- 
रंहित पुरुष, मैथुन शक्ति से समथ जिस क्रिया द्वारा बनाया जावे उसको वाजी- 
करण कहते हैं । अस्तु, वाजीकरण संज्ञा से पंस्त्व का ही बोध होता है । इससे 
यह सिद्ध होता है कि पुंस्त्व को बढ़ानेवाळी क्रिया को वाजीकरण कहते हैं । 
अँग्रेजी में इस प्रकार की क्रिया वाली औषधियों को Aphorodiasic 
or Sexstimulent कहा जाता. हैं । | 
` उपयुक्त व्युत्पत्ति से स्पष्टतया यह ज्ञात हो रहा हूँ कि वाजीकरण पद में दो 
शब्द हैं वाजी तथा करण । वाजी शब्द का तीन अर्थों में व्यवहार होता है 
वाजी एक ह एक अर्थ शुक्रवान्‌, दूसरा अर्थ घोड़ा और तीसरा अर्थ पुंस्त्व या पुरुषत्व है 
और करण का एक ही अर्थ है करना या बनाना । अस्तु, वाजीकरण का अर्थ 
होगा आदमी को ?0[९ए. बनाना-अर्थात्‌ क्षोणवल पुरुष Impotent 
Ian को जिस क्रिया द्वारा आजोवनं बलवान्‌ (. P0t€nt 70227 ) बनाया 
जावे उस चिकित्सा-पद्धति को वाजीकरण कहा जाता है । जैसा निम्नलिखित 
सूत्रों से स्पष्ट है :-- - 


१. वाजः-श्॒क्रम्‌ तदस्यातीति वाजी अवाजी वाजी  क्रियतेडनेनेति 
वाजीकरणम्‌ | टू 


२. वाजी नाम प्रकाशत्वात्तच्च मैथुनसंज्ञितम्‌ । 
वाजीकरणसंज्ञामिः पुंस्त्वमेव प्रचक्षते || 
३. येन नारीघु सामथ्यं वाजिवल्लमते नरः। =. 
- येन वाऽप्यधिकं वीर्यं वाजीकरणमेव तत्‌ ॥ 
४. चिन्तया जरया शुक्र व्याधिभिः कम कर्षणात्‌ । 
क्षयं गच्छत्यनशनात्‌ स्रीणां याति निषेवणात्‌ ॥ ( मै० २० ) 
५. सेवमानो यदोचित्याद्‌ वाजीवात्यर्थवेगवान्‌ । 
नारीस्तपयते तेन वाजीकरणमुच्यते || ( सु० चि० ३६ ) 
६. वाजीवातिबलो येन यात्यप्रतिहतोऽङ्कनाः | 
भवत्यतिप्रिय; स्रीणां येन येनोपचीयते | 
तद्वाजीकरणं तद्धि देहस्योजस्करं परम्‌ | 
७, वाजीकरणमन्विच्छेत्‌ सततं विषयी पुसान्‌ || ( बा० ३-४० ). 
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८. येन नारोघु- सामथ्यं वाजिवल्लभते नरः | 
ब्रजेच्चाभ्यधिकं येन वाजीकरणमेव तत्‌ || ( चरक-चि० २ ) 
वाजीकरणमन्विच्छेत्‌ घुरुषो नित्यमात्मवान्‌ | 
९, यदू द्रव्यं पुरुषं कुयांदू वाजिवत्‌ सुरतक्षमम्‌ । 
तद्‌ वाजीकरणं ख्यातं मुनिमिमिषजां वरैः || ( यो० र° ) 
अर्थात्‌ विविध प्रकार की चिन्ता, वृद्धावस्था, व्यायामादिक कर्म, पंचकर्म, 
अनशन तथा अतिस्त्रीसेवन से शुक्र का क्षय होता हैँ। जिस ओषध, आहार 
एवं विहार के द्वारा वीर्यहीन मनुष्य स्त्रियों के साथ सम्भोगं करने में अश्‍व के 
समान दाकित प्राप्त करले उसे वाजीकरण कहते हूँ।' अथवा जिस क्रिया के 
द्वारा वीर्य की अति वृद्धि होती हो उसे वाजीकरण कहते हँ । वाजपद से मेथुन 
का अर्थ ग्रहण करने से वाजी शब्द का अर्थ मैथुन-शक्ति वाला हुआ, अतः जिस 
औषध से मंथुन-शक्ति रहित पुरुष मैथुन-शक्ति सम्पन्न बनाया जाता है, वह 
वाजीकरण कहलाता है । 

अतः वाजीकरण शब्द से पुंस्त्वं का ही बोध किया जाता है। इससे 
यह सिद्ध हुआ कि ,पुंस्त्व को बढ़ानेवाली औषधि को वाजीकरण कहते हैं । 

जिन औषधियों का उचित मात्रा में उपयोग करने से घोड़े के समान 
अत्यधिक वेगवान होकर स्त्री को तृप्त करने का सामर्थ्य मनुष्य में प्राप्त होता 
है, उसे वाजीकरण कहा जाता है। इसके उपयोग से पुरुष स्त्रियों के लिये अति 
प्रिय हो जाता है ओर स्त्री तथा. पुरुष दोनों का शरीर अषिक शान्तशार अधिक शक्तिशाली हो 
जाता हैं। फलतः विषयी पुरुष को नित्य वाजीकरण का सेवन करना चाहिये 
अर्थात वाजीकरण प्रक्रिया का नित्य उपयोग करना चाहिये 2 

वाजीकरण शब्द की परिभाषा बनाते हुए आचायं सुश्चुत ने लिखा है :-- 
वाजीकरण तंत्र उस तंत्र को कहते है हे 
का आप्यायत्त ( पूरण'), दुष्ट वातादि दो से दुषित वी व्यक्ति का 
प्रसादन, अत्यधिक क्षय को प्राप्त हुए चीण वीर्य व्यक्ति का उपचय या वृद्ध 
करना, वद्धावस्था या प्रौढावस्था में शुष्क वीय वाळे व्यक्ति का आुक्रोत्पादन तथा 
नञः जि में शुक्र की वृद्धि एवं स्राव करने के निमित्त उपचार 


बतलाये जावें। 


वाजीकरणतन्त्रं ष्करेतसाम्‌ आप्यायनप्रसादोपचय- 


जनननिमित्तं प्रहषंजननाथे ०१) 
ज त्तं प्रदपंजननाथश्व । ( स उ? ` | 
ल का माहात्म्य--आयुवद के आठ प्रधान अंग या विभाग 
kh बतलाये गये हैं उसमें एक अन्यतम अंग वाजीकरण माता जाता है। रसायत | 


जसमें स्वभाव से अल्पवीर्य वाले व्यक्ति . 
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त्र के पश्चातु दूसरा महत्त्व का तन्त्र यह वाजीकरण तन्त्र हं । रसायन 
तन्त्र का मुख्य लक्ष्य आरोग्य एवं दीर्घ जीवन की प्राप्ति हे । इस 
दीर्घ जीवन की प्राप्ति के अनन्तर प्राण का परिपालन, धनाजन (धन का 
कमाना ), धर्मान ( धर्म का संग्रह करना ), पुरुष का कतव्य हो जाता हूं । इन 
कर्तव्यों का तीन एषणावों या. इच्छावों के नाम से या पुरुषार्थों के नाम से प्राचीनः 
ग्रंथों में वर्णन पाया जाता है साथ ही इनके प्राप्त करने की महत्ता भी बतलाई 
गई है । इतना ही नहीं पुरुष को पुरुष तभी कहा जाता है जव वह तीनों एषणावों 
पृरुषार्थ चार होते हुँ-धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । एषणायें बहुविध होती हुई 
भी तीन बड़े वों में समाविष्ट हे--प्राणेषणा, धनेषणा तथा परलोकेषणा । 
पुरुष का पौरुष ( शारीरिक बल ) तथा पराक्रम ( मानसिक बल ) कां 
| ˆ सर्वोकृष्ट फल इसी में निहित हे कि वह सदैव त्रिविध एषणावों या पुरुषार्था 
को प्राप्ति में तत्पर रहे । पुरुषार्थयुक्त पुरुष को पुरुष कहा जाता है, दूसरे को 
नहीं । पुरुषार्थ के अभाव में वह पशुतुल्य हो रहता है । 
आचार्यं चरकने भी लिखा है कि मनुष्य को अपने शरीर, मन, बुद्धि, पौरुष 
 ' तथा पराक्रम से इसलोक तथा पर लोक में हित का विचार करते हुए तीनों 
प्रकार को एषणावों की प्राप्ति में सतत प्रयत्नशील रहना चाहिये । उदाहरण के 
| लिए प्राणेषणा, धनेषणा तथा परलोकँषणा के प्रति । 
| “इह खळ पुरुषेणानुपहतसत्त्वबुद्धिपोरुषपराक्रमेण हितमिह चामुष्मिंश्च 
| लोके समनुपइ्यता तिस्र एषणा; प्रयष्टव्या भवन्ति | तद्यथा प्राणेषणा, धनेषणा, 
- परलोकैषणेति |? ( चर० सू० ११) द: 
नुष्य को इच्छावों में से सर्वप्रथम इच्छा प्राण ( जीने ) की होती हैः 
क्योंकि प्राण के त्याग से सब कुछ चला जाता है । इसके पालन के लिये स्वस्थ | 
को स्वस्थवृत्त के सूत्रों का आचरण, रोग हो जाने पर रोग के सद्यः प्रशमत के 
उपाय करते हुए दीर्घायुष्य को प्राप्त करना प्रथम इच्छा होनी चाहिये। प्राण 
के अनुपालन के अनन्तर दुसरी इच्छा घन के साधन की होनी चाहिये । कृषि, | 
व्यवसाय या नोकरी करके धन का संग्रह करना चाहिये । ge एवं धनैः _ 
अणा म॑ कामनामक पुरुषाथ-चतुष्टय का अन्तर्भाव हो जाता “हे क्योंकि शरीर 
सम्पत्ति भर धन सम्वत्ति मे काम का हो कोन होत ओर धन-सम्पत्ति से काम का ही पोषण होता है । यह कामैषणा स्वतः | 
कक व में अधिक उपदेश को अपेक्षा नहीं रहती. 
वयमेव उत्पन्न होती है । परलोकैषणा से धर्म और मोक्ष प्रभृति 


«>>... SI Hed सा 


Re है 
» SEs 


में प्रतिदिन भी मथुः 
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अब इस कामंषणा की तृप्ति के लिये वहुविध कामशास्त्र के ग्रंथ उपलब्ध 
होते हैं जिनमें काम केलियों के विविध उपाख्यानों का वितृस्त वर्णन पाया जाता 
है । इस कामशास्त्र के सहायभूत अंग वाजीकरण तंत्र है । यह विशुद्ध वैद्यक का « 
विषय है । इसका सीधा सम्बन्ध एक प्रधान पुरुषार्थ या एषणा अर्थात्‌ काम 
वासना के साथ है--अस्तु, वैद्यक शास्त्र में एक प्रथक्‌ तंत्र रूप में या अंग रूप 
इसका वर्णन पाया जाना युक्तियुक्त है । 
वस्तुतः ऐहिक सुखों में तीन ही सुख प्रधान माने गये हैं--/सुत वित नारि 
ईषना तीना, केहि के मति नहि कीन मलीनी” संसार में सुख की लिप्सा से 
मनष्य धनार्जन करना, अधिक से अधिक स्त्री-सेवन तथा पुत्र को उत्पत्ति करना 
इन तीन ही इच्छावों से प्रेरित होकर व्याकुळ रहता हे । इन तीनों एषणावों को 
सम्यक रोति से प्राप्ति का साधन वाजीकरण तन्त्र के द्वारा ही संभव ह अतएव 
इस तन्त्र का बड़ा महत्त्व है। चरकाचायं ने इसी लिये लिखा है--वाजोकरणः 
के अधीन हो धर्म, अर्थ, काम, यश तथा श्रष्ठ पुत्र को उत्पत्ति रहती है £- 
तदावत्तौ हि धर्माथों प्रीतिश्च यश एव च | 
पुत्रस्यायतनं ह्येतद्युणाश्वेते सुताश्रयाः | ( च० चि०२) 
ज के यग में इस विषय का महत्त्व कम नहीं हैं कामत्रासता कारक 
कामोत्तेजक, वीर्योत्पादक, सन्तानोत्पादक तथा वोर्यस्तम्भक योगों के सेवन को. 
चाह दिनों दिन लोक में बढ़ती जा रहो है। ऐसे समय में वाजीकरणाध्याय कीः 


चर्चा अधिक उपयक्त सिद्ध हो रही हैं। LF 
वाजीकरण के गुण या फल--वाजीकरण के सेवन से पुरुषकोतुष्टि 
धित रूप से संतान-प्रवाह १4०४ 


वान्‌ संतान, अवा 
( सन्नता ), पूषटि (बळ ), युगब : 
( वंश-परम्परा का अक्षुएण बता रहना ) तथा तुरन्त तात्कालिक प्रहर्षण प्रमृति Re 


लाभ होते हैं। इसके सेवन से शरीर को विशेष रूप से बल एवं कान्ति कोः 


a र के लिये, रोग से दुबल शरीर वाले कामी व्यक्ति के छिये है > 
शरोर की क्षय से रक्षा के लिये मुख्यर्प से वाजीकरण तन्त्र का उपदेश किया 
गया हे । र 


नोरोगी, युवा एव वाजीकरण सेवन करने वाले पुरुष के लिये सब ऋतुओं ¦ 
ष् वि _ “> १९५ 


हीं है। 
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आचार्य सुश्रुत ने लिखा है कि वाजीकरण के मुख्यतया तीन ही लक्ष्य हैं । 
१, स्त्री में प्रीति वेदा करना २. संतानोत्पादन तथा ३. सद्यः कामतृप्ति के लिये 
० बल या हर्ष का पैदा करना । देश-बल-काल-व्य्रित का विचार करते हुए यथा- 
वब्यक एवं यथालभ्य इन वाजीकरण के साधनों का सेबन करना चाहिये । सेत्रन 
के पूर्व व्यक्ति के मल का शोधत करके तदनन्तर वृष्य योगों का अनुष्ठान करना 
चाहिये । 
द एते वाजीकरा योगाः प्रीत्यपत्यबळप्रदाः । 

सेव्या बिशुद्धोपचितदेहैः कालाद्पेक्षया || (सु. चि. २६) 
वाज्ञीकरण के विषय--अधिक कामी या विषयी पुरुष को नित्य वाजी- 
करण योगों का सेवन करना चाहिये । पुरुष ही वाजीकरण के सेवन का अधिकारी 
हैं । उसी को आवश्यकता भो हे । स्त्री और नपुंसक को नहीं । क्योंकि पुरुष 
सक्रिय होता हैं स्त्री निष्क्रिय ( A।४€ & 2958 ४ए८ ) । दूसरा कारण यह 
है कि स्त्रियों में प्रकृति से पुरुषों को अपेक्षा आठ गुना रति को शक्ति होती है: 
'पुंग्रहणं स्त्रीषण्ढादिनि दृत्यम्‌ | पुरुषग्रहणं बाळात्यम्तवृद्धनिरसनाथम्‌ | 
न पुनः स्त्रीषण्ढव्युदासार्थम्‌ , तेषां चु वाजीकरणप्राप्तेः इति जेज्जटः |? 
पुरुष शब्द के कहने से तरुण पुरुष ( युवक पुरुष ) समझना चाहिये । 
क्योंकि बालकों में अर्थात्‌ सोलह वर्ष की आयु के पूर्व अथवा वृद्धो में अर्थात्‌ सत्तर 
वर्ष के पश्चात्‌ वाजीकरण का सेवन व्यर्थ या अकिचित्कर होता है । उक्ति 
भी पाई जाती है कि अत्यन्त बाल्यावस्था में मनुष्य के धातु, सम्पूर्णतया बने नहीं 
रहते हैं ऐसी आयु में स्त्रीगमन से वह उसी प्रकार सूख जाता है जिस प्रकार 
तालाब का स्वल्प जल ग्रीष्म ऋतु में सूल जाता है। अस्तु बाल्यावस्था में मैथुन 
निषिद्ध है । इसी प्रकार रूखा, सूखा, घुन लगा और जर्जर पेड़ जिस प्रकार छूने 

मात्र से ही गिर जाता है उसी.तरह अत्यन्त वृद्ध पुरुष स्त्रीसंग से । 

अतिबालो ह्यसंपूर्णसवधातुः ख्रियो ब्रजन्‌ । 


र १ ` उपशुष्येत सहसा ताडागमिव काजलम्‌ ॥ . 
ऱ्य शुष्क रूक्षं तथा काष्ठं जन्तुजग्ध विजजरम | 
हः स्पृष्टमाश विशीर्येत तथा ब्रृद्वस्रियो ब्रजन्‌ || (च.चि. २) 


योगरत्नाकर ने वाजीकर योगों के सेवन की आयु बतलाते हुए स्पष्टतया 

लिखा है कि मा स की क वर्ष की आयु के पूर्व या -सत्तर वर्ष की जे के पश्चात्‌ 
वाजोकर योगों का उपयोग नहीं करना : योगों का उपयोग नहीं करता चाहिये। क्योंकि आयु की चाह रखते 

` वाले व्यक्ति को सोलह के पूर्व या सत्तर वर्ष की आयु के पश्चात्‌ मैथुन कर्म का 


पूर्णतया परित्याग कर देना चाहिये--अन्यथा, करने से अकाल-मृत्यु का भय | 
र 2९200, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. , 


ix 
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रहता है । इस प्रकार सोलह वर्ष से लेकर सत्तर वषे को आयु तक वाजीकरण 
या वृष्य योगों के सेवन करने की काल-मर्यादा बताई गई है :— 


सप्तत्यन्त॑ प्रकुर्वीत वर्षादूध्व तु पोडशात्‌ | 
न चैव षोडशादर्वांक्‌ सप्तत्याः परतो नच ॥ 
आयुष्कामो नरः स्त्रीमिः संयोगं कतुमहंति । 
अकालमरणञ्च स्याद्‌ भजतः स्त्रियमन्यथा || ( यो० २० ) 
आत्मवान्‌ या सदाचारी पुरुषों को हो वाजोकरण सेवन के लिये देना 
चाहिये । दुरात्मा या दुष्ट व्यक्तियों को नहीं । क्योंकि दुरात्मा व्यक्ति वृष्य योगों 
के सेवन से धातुओं की वृद्धि के कारण कामालुर होकर अगम्या स्त्रो के साथ भो 
गमन करने लगता है--जिससे लोक में, समाज में या धर्म की दृष्टि से हानि 
होती है । अस्तु, पूर्ण विचारवान्‌ व्यक्तियों में ही वाजीकरण योगों के प्रयोग को 
सोमित रखना चाहिये । 
आचार्य सुश्रुत ने लिखा है कि वाजीकरण के उपयोग को आवश्यकता निम्न- 
लिखित व्यक्तियों में होतो हे । नीरोग व्यक्ति, तरुणावस्था के व्यक्ति, प्रोढ़ा- 
चस्था में रमण को इच्छा रखने वाले व्यक्ति, स्त्रियों में प्रीति या वाल्लम्य की 
चाह वाले व्यक्ति, अति स्त्री प्रसंग से शुक्रक्षययुक्‍त सि क्लोब व्यक्ति 
( Impotent ), अल्पशुक्र व्यक्ति, विलासी व्यक्ति, धनी व्यक्ति, रूप एवं 
युबावस्था से युक्त व्यक्ति तथा बहुत स्त्री वाले व्यक्ति । इन पुरुषों में वाजीकरण 


योगों क्वा सेवन हितकर होता है । 
कल्पस्योदग्रवयसो बाजीकरणसेविनः | 
सवेस्तरृतुष्वहरहृव्यंवायो न निवारितः || 
स्थविराणां रिरंसूतां स्रीणां वाल्छम्यमिच्छताम्‌ | 
योषितप्रसंगात्‌ क्षीणानां क्लीबानामल्परेतसाम्‌ ॥ 
बिलासिनामथवतां रूपयौवनशाळिनाम्‌ | 
नृणां च बरहुमार्याणां योगा बाजीकरा हिताः ॥ /सु. चि. २६) 
हिता बाजीकरा योगाः प्रीत्यपत्यबलप्रदा ॥ 
ने क्लैब्य के ६ प्रकार बतलाये है-१. मानस (Psychfological) ४ 
अपन पुछा आल- लवण रस के अधिक खाने से ) ३. वाजोकररहित | 


सुशुत 
२. आहारज ( कटु-उ 


कलँब्य-जन्म से ही क्लीब होना 


( शुक्रक्षय को अधिकता से ध्वजमंग ) ४. मेढ्रोगज | 


क 
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सहज और मर्म च्छेदज वलैव्यं असाध्य हैं; किन्तु दोष चार प्रकार है! बय, हेतु- 
विपरीत चिकित्सा तथा वाजीकर.योगों के प्रयोगों से ठीक हो जाते हैं। अस्तु, 
इन चतुविध वलेव्यो में भी वाजीकरण की सतत आवश्यक्ता पडता हूं । 
“योषित्यसंगात्लीणानां क्लीवानामल्परेतसाम्‌ । 
हिता वाजीकरा योगाः प्रीणयन्ति बहुप्रदाः ॥ ( भा. प्र. ) 
बाजीकरण के अभाव में दोष-_वाजीकरण के अभाव में स्त्री के वशी 
भूत होकर मैथुन करने से ग्लानि, कम्प, अवसाद ( शिथिलता ), कृशता, 
इन्द्रियों की क्षीणता, शोष, श्वास, उपदंश, ज्वर, अर्श, भगन्दरादिक गुदा के 
रोग, रस-रक्तादि धातुओं को क्षीणता, भयङ्कूर वात रोग, बलीबता और लिङ्ग 
| भंग ( ध्वज भंग ) आदि उपद्रव होते हैं। इसलिये कामी पुरुषों को नित्य वाजी- 
ी करण योगों का सेवन करना चाहिये । 


ग्लानिः कम्पोऽवसादस्तदनु कशता क्षीणता चेन्द्रियाणां 
शोधोच्छवासोपदंशज्वर गुद॒जगदा क्षीणता सर्वघातौ ॥ 
जायन्ते दुर्निवाराः पचनपरिमवाः क्लीबता लिङ्गभंगो 
बामा<्वश्यातियोगादू भजत इह सदा वाजिकर्माच्युतस्य ॥ (मे. र. ) 
ब्रह्मचय तथा वाजीकरण--अब यहाँ शका पैदा होती है कि आयुर्वेद 
जहाँ पर ब्रह्मचर्य तथा शुक्रसंरक्षण की भूरि-भूरि प्रशंसा करता है-आहार, स्वप्न 
- तथा ब्रह्मचर्य को तीन जीवन स्तंभ मानता है वहाँ पर कामेषणा की तृप्ति के 
लिए वाजीकरण तन्त्र का उसका उपदेश कहाँ तक युक्तिसंगत है । इसका समा” - 
धान यह है कि वस्तुतः इन दोनों विचारों में कोई बिरोध नहीं है । विधिपूर्वक 
गम्य स्त्रियों में ओर ऋतु काल में किया गया मेथुनविहित कर्म है और वह 
निषिद्ध नहीं है । इस प्रकार का विहित मेथुन कमं ब्रह्मंचय या शुक्र संरक्षण का 
. सहायभूत अंग होता है । इसमें संदेह नहीं कि ब्रह्मचर्य एक अत्यधिक महत्त्व का. 
आचरण है। यह धर्म के अनुकूल आचरण है। इसके द्वारा यश की प्राप्ति, . > 
आयु की वृद्धि, इहलोक तथा परलोक में रसायन ( उपकारक ) गुणों की प्राप्ति ज्र ी 
| ` होती है । सर्वथा निर्मल ब्रह्मचर्य का शास्त्र सदैव अनुमोदन करता है। पर्छु | 
ब्रह्मचर्य का अनुष्ठान सब के लिये सरक नहीं होता है। यह बड़ी हीकठित | 


। फलतः ब्रह्मचर्य कां स्खलन होना ही स्वाभाविक हे । ऐसी स्थिति में... 


VR, 


. के लिये कामसुखों को प्राप्त कर 
__ के लिये वीर्य तथा सन्तानोत्यादन 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
र लीसवाँ 
चतुथं खण्ड $ बया अध्याय ६६१ 


सर्वाधिक आयु देने वाला है “ब्रहमचर्यमायुष्कराणां श्रेष्ठमम” ( चरक ) परन्तु 
इसका यदि पाळन संभव न हो सके तो गृहस्थी में रहकर स्वास्थ्य-संरक्षण का 
दूसरा उत्कृष्ट मार्ग वाजीकरण सेवन का है | कारण यह है कि वाजीकरण या दृष्य 
योगों के सेवन से शुक्र की उत्पत्ति और वृद्धि होती रहती है और शुक्र के क्षय 
होने पर भी पुरुष में किसी प्रकार कीं दुर्बलता नहीं ओने पाती प्रत्युत उसका 
स्वास्थ्य अधिकाधिक बढ़ता चलता है । 


वाजीकरण तथा सन्तानोसत्ति-वाजीकरण योग वृष्य होते हैं-- 
उनसे शक्र जनन की क्रिया विक हो जाती है । इनसे शुक्र कोट ( 9९7709 ) 
भी दढ़ हो जाते हैं । परिणाम स्वरूप सन्तानोत्पत्ति भी अवश्यम्भावो हो जाती 
हैँ । प्राचीन काल में पुत्रोत्पादन या सन्तानोत्पादन को बड़ो महत्ता दी जाती थी । 
पुत्र पद की व्याख्या करते हुए शास्त्रों में लिखा है--पुंनाम नरक से जो रक्षा _ 


करता है उसे पुत्र कहते हूँ हैं । फलतः पुत्रोत्प।दन एक घर्भ कायं है । इसके 
विपरीत निःसन्तान व्यक्ति की निन्दा समाज में होती थी, लिखा है--छाया- 
-रहित, दुषित पुमो बाळे, फलरहित और एक शाखा वाल अकेले वृक्ष को 
भाँति सन्तानहीन पुरुष होता है! सन्तानरहित व्यक्ति की उपमा चित्र र खींचे 
दोपक से, सूखे तालाब से, सुवर्ण की आभा वाले असुवणे से, तृण के बने पुतळ 
से, दो गई है । समाज में उसकी प्रतिष्ठा नहीं होती है। उसे नग्न के समान, 
'एकेन्द्रियवाला तथा निष्क्रिय व्यक्ति माना जाता हुँ। ` | 
एतदुविपरीत_सन्तानयुक्‍त पुरष मा सन्तानयुक्‍त पुरुष की प्रशंसा करते हुए बचन पाये जाते 
'हैं--जैसे बहुत सन्तानयुक्त व्यक्ति , को बहुत मूतिवाळा, बहुत मुख वाला, बहुत र 
न्व्यूहु ( बहुत रूप का ) बहत रूप का) वाला, बहुत त्रो वाला, बहुत ज्ञान र ह मा 8 
चाला तथा बहुक्रिय व्यक्ति.कहा गया हैं । बहुत पच्तान पाठ आयात कक 
मय दर्क्षान वाला, प्रहसित, धन्यवाद का पात, वीयवान्‌ 5 ` बहुत शाखाओं से 
यक्त वक्ष की भाँति स्तुत्य कहा गया है। अपत्य या इला Sa प्रीति, 
बल, सुख, बृत्ति, कुल का विस्तार, लोक म॑ मड को हे चत रहती ' 
है । इसलिये गुणवान्‌ एवं सच्चरित्र सन्तात्त य करनं मनुष्य हि सतत | 
प्रयत्नशीछ रहने का भी उपदेश पाया जाता है। इस प्रकार कामषणा की तू 
ने 


के लिये, संसार के सम्पूर्ण सुखों के उ 
, क्रिया 


नि हा 
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अच्छायएक झाखश्च निष्फलश्च यथा द्रुमः। 
अनिष्टगन्धश्चैकश्च  निरपत्यस्तथा नरः ॥ 
बहुमूर्तिबहुमुखो बहुब्यूहो  वडुक्रियः । 
बहुचक्षुबहुज्ञानो बह्ात्मा च बहुप्रजः ॥ 
+ Eh न 
वाजीकरणनित्यः स्यादिच्छन्‌ कामसुखांन च । 
उपभोगसुखान्‌ सिद्धान्‌ वीर्यापत्पविवधनान्‌ || (च. चि. २) 
आज युग बदल गया हे । देश में दरिद्रता के+साथ ही साथ जनसंख्या भी 
बढ़ती जा रही है । आज बह्लुपत्पता या बहुत सन्तान पेदा करना एक अभिशाप 
हो गया है । नियोजित पितृत्व, सन्तति-निरोंध या परिवार-नियोजन ( Family 
Plannig or Birth cont70l 3) की चर्चा चारो ओर सुनाई पड़ती है । 
ऐसे युग में सन्तति-नियमन ही ( कम सन्तानों का पैदा करना ही ) सद्गुण 
हो गया हे और बहुप्रज होना एक महान्‌ अमंगल कर्म हो गया है। फिर भी 
सन्तानोत्पादन का महत्त्व कम नहीं हुआ है--अप्रज (बिना सन्तान वाल व्यक्ति) 
की आज भो निन्दा ही है। सन्तानें जरूर पैदा होवें, परन्तु बहुत संख्या में नहीं 
होनी चाहिये । नोति का भी वचन यही हे--“एक भी गुणी पुत्र का होना सौ 
मूख एवं दरिद्र सन्तानों के पेदा होने से अच्छा है ।” अथवा “बहुत सी सन्तानों 
का होना दरिद्रता का प्रतीक हैँ ।” “वरमेको गुणी पुत्रो न च मूखशतान्यपि | 
एकश्चन्द्रस्तमो हन्ति न्‌ च तारागणैरपि ।” “बह्नपत्यं दरिद्रता ।” 
आज के युग में कम सन्तानों का पैदा होना यद्यपि एक श्रेष्ठ गुण है तथापि 
हम ब्रह्मचयं या इन्द्रिय-दमन के द्वारा इस कार्य का सम्पादन नहीं कर सकते । 
बोकि कामुक वासनाओं का नियमन करना असंभव है । यह वासना आज के 
युग में पूर्व की अपेक्षा किसी कदर कम नहीं हो सकी है। यदि यह कहीं संभव 
रहता तो हमें आज संततिनिरोध के लिये बड़ी-बड़ी औषधियों की खोज की 
* योजना या संतति-नियामक विविध ग्रबन्धों, प्रचारों, शिक्षण तथा शस्त्र कर्म के 
अनुसन्धान की आवश्यकता नहीं पड़ती केवळ पति-पत्नी के संयम से ही काम चल 
जाता । चू कि इनकी कामवासनाओं का दमन करना सर्वथा असंभव हैं। अस्तु, 
हमें संतान नियमन के लिए नाना प्रकार के कृत्रिम साधनों का ( Contracep: 
tive Meth0ds ) ईजाद करना पड़ रहा है । 
` फलतः आज समाज को ऐसी औषधियों की जरूरत है जो ग्य : 
_ को जागरूक रखें, परन्तु गर्भाधान या सन्तानोत्पत्ति कम हो या बिल्कुल न हो । | 
कामुकवासनाओं “था कामेषणा की पूत का होना आज भी उतना ही आवश्यक | 
| (७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. a 


=~ 


"तथा वाजोकरण का पर्य 
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है जितना पहले किसी युग में रहा होगा । एतदर्थ बाजोकरण तन्त्र की सार्थकता 
तथा उसकी उपयोगिता आज भी कम नहीं हो पाई है । आज भो उसको उपा- 
देयता अक्षुण्ण वनी हुई है केवल एक प्रतिबन्ध के साथ कि संतति की औसत 
वृद्धि न होवे। एतदर्थ संतति-नियामक विधियों के साथ-साथ वाजीकरण का 
बिधान सर्वथा और संदा युक्तियुकत हूँ । ` a 
सामान्य वाजीकर द्रव्य-र्‍वहुत प्रकार के आहार-विहार, आचार एवं 
परिस्थितियां वाजीकरण के रूप में होती हैँ । उदाहरणार्थ, अनेक प्रकार के चित्र- 
विचित्र भोजन, विविध प्रकार के पीने के पदार्थ, संगीत, कान को प्रिय लगने 
वाळे मधर वचन, त्वचा को स्प से प्रियं लगने वाले वस्त्र-स्पर्श, आभूषणादि, 
चन्द्रमा युवत रात्रि, नवयौवना स्त्रो, कान-मन को हरने वाले गाना-वजाना आदि, 
ताम्बूल ( पान की बीड़ा ), मद्य ( मदिरा ), माला ( सुगंधित पुष्पों की माळा ), 
सेर्ट, इतर तैल आदि खुशबूदार या सुगंधित द्रव्य, सुन्दर मनोहर विन 
पुष्पों वाला उद्यान और मन को प्रसन्न रखने वाले कर्म मनुष्य को मैथुन-शविति 


प्रदान करने वाले हैं । > 
विधानि च | 
भोजनानि विचित्राणि पानानि वि 
गीतं श्रोत्रामिरामाश्च वाचः स्पद्वासुखास्तथा ॥ 
यामिनी सेन्दुतिळका कामिनी नवयौवना । 
गीतं. श्रोत्रमनोहारि तारवूळ मदिरा स्तजः [| 
गंधा मनोज्ञा रूपाणि चित्राण्युपवनानि च | 


~ 6. | 
प्रतीघातो वाजीकुर्वन्ति मानवम्‌ | ना 
सम ( सु..चि. २६ तथाईमा. प्र. ) 


| से सर्वा जीकरण स्त्री को माना 
T कर द्रच्यों से सर्वाधिक बाजी 
सम्पूर्ण प्रकार के वाजी व ड व 
> । कामवासनाओं के जागृत करन वाळे एक-एक विषय जैसे मनोहर शब्दः 
क लपर्वक अपनी ओर आकर्षित करने वाले होते है-- 


“-स्हप-रस-गंध पुरुष को बं गव ज्र 
जट क एक-एक के द्वारा भी प्रीति उत्पन्न हो सकती हैं | जव ये सभी विषय 
ओर टं 


हि म स्त्री में व्यवस्थित रहते हैं तव उससे बढ़कर ओर 
एकत्र होकर च र । स्त्री में प्रकृति से ही ( उनको मधुमय वाणी ), 
बया वाजीकरण ह अनम) स्पशं ( उनके शरीर का कोमल स्पश ), रस 
रूप ( उनका लाव टग गंध ( उनके शरीर की गंध ) का आकर्षक सामं: 
( उनके अधरगत ते रहता है जो पुरुष के लिये परम आकर्षण, प्रीति 
जस्य संघात रूप में क्ल हेतु बनता है। इस प्रकार का संघात अन्यत्र कहीं 


९2 
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भी नहीं पाया जाता है । इसलिये स्त्री को श्रेष्ठ वाजीकरण, 'प्रहषषिणी-वृष्य तथा 
अतम वाजीकर माना गया है । वृष्यतम्‌ स्त्री के लक्षणों को बतलाते हए 
आचार्य ने लिखा है--जो स्त्री रूपवती, युवतो, कामशास्त्रोक्त शुभ लक्षणों से 
युक्त, मन को प्रिय लगने वाली तथा काम शास्त्र में शिक्षित हो-वृष्यतमा स्त्री 
कहलाती है । स्वभाव से ही युवती स्त्री वृष्य होती है और पुरुष के आकर्षण का 
कारण बनती है । 
स्त्रियों में धर्म, अर्थ, काम प्रतिष्ठित है । वह लक्ष्मीस्वरूपा होती है । उसमें 
सम्पूर्ण लौकिक यश एवं कीति निहित है । सन्तान की उत्पत्ति भी स्त्री पर हो 
आश्रित है । इसीलिये इनमें पुरुष की विशेष प्रीति का होना स्वाभाविक है। 
. अपने चरित्र, संतान, कुल-मर्यादा, वंशपरम्परा तथा अपनी अपनो रक्षा स्त्री की 
| रक्षा करने से ही संभव हे । अस्तु, जाया या स्त्री की रक्षा सदैव करनी चाहिये 
ऐसा स्मृति भी कहती है । 


वाजीकरणमरयं च क्षेत्रं स्त्री या प्रहर्षिणी । 
दृष्टा ह्येकैकशोऽप्यर्थाः परं प्रीतिकराः स्मृताः || 
किं पुनः स्त्रीशरीरे ये संघातेन व्यवस्थिताः । 
सत्रीषु प्रीतिर्विशेषरेण स्त्रीष्वपत्यं प्रतिष्ठितम्‌ | 
धर्मार्थे स्त्रीपु लक्ष्मीश्च सत्रीषु लोकाः प्रतिष्ठिताः |. 
सुरूपा यौवनस्था या लक्षणेया विभूषिता ॥ 
या व्या शिक्षिता या च सा स्त्री वृष्यतमा मता । (च. चि. २) 
स्वां प्रसूतिं चरित्रं च कुलमात्मानमेव च स्वं च धर्म प्रयत्नेन जायां 
रक्षन्‌ हिं रक्षति ॥ ( मनु. ) 
हि घ्य स्त्री का वर्णन चरक तथा वाग्भट में उत्कृष्ट कोटि का पाया जाता है । 
संक्षेग में वाग्भट के अनृसार यहाँ पर उद्धरण दिया जा रहा है । जिसका ताम 
भी हृदय को आनन्द देने वाला हो, जिसके देखने से क+ हो, जिसके देखने से कभी तृप्ति नहीं होती हो, 
जो सब इन्द्रियो को खींचने के लिये पाशरूप हो, जो पति के अनुकूल बरत मॅ. 
ह. दीक्षित हो, कला विलास के अंगों तथा वय से विभूषित हो, पवित्र, लज्जाशील, Ee 
` एकान्त में प्रगल्भ एवं प्रिय बोळनेवाली हो, जिसकी कामवासना पति के समान _ 
हो, ऐसी स्त्री पुरुष के लिये परम वृष्य या वाजीकर होती हे. प. 
सके अतिरि कामसूत्र में वर्णित निर्दोष, पापरहित ऐसी र 
शक्ति के अ 
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इस प्रकार के गुणों से युक्त स्त्री पुरुष के हृदय में प्रविष्ट हो जाती है इससे 
'वियुक्त होकर आदमो संसार को स्त्री से हीन मानता है, इससे रहित होकर 
अपने को पुरुष इन्द्रियों से झूत्य अनुभव करता है और उसके शरीर का धारण 
करना या जोबित रहता भी दुर्भर हो जाता है । पुरुष ऐसी स्त्री के समीप अत्य- 
धिक हर्ष और वेग से जाता है । बार-बार जामे पर भी उससे उसकी तृप्ति नहीं 
'होती है । ऐसी स्त्रो पुरुष के लिए सदैव अपूर्व या नित्य नवीन बनी रहती हैँ । 
'ऐसो स्त्री वृष्यतमा होती है । गम्य त्री को निम्नलिखित विं&षताओं से युक्‍त 
होना चाहिए । जेते अतुल्य गोत्र ( असमान गोत्र ) की, वृष्य स्त्री के गुणों से 
:युकत, नित्य प्र सन्न, नोरोग या उपद्रवो से रहित तथा रजःल्ावकाल के अनन्तर 
स्नान करके शुद्ध हुई स्त्री पुरुष को भी नीरोग एवं स्वस्थ, सन्तान से युक्त 
होकर स्त्रो-संग धर्म के अनुसार करना चाहिये । 
वाजीकर या वृष्य द्रव्य--जो भी द्रब्य मधुर, स्निग्ध, बृ हणकारक, 
बलवध के और मन को प्रसन्न करने वाला है, वह वृष्य कहलाता हे । इस प्रका; 
के द्रव्यो का सेवन करके, आत्म करके, आत्मवेग से र्दापित होकर तथा लावण्य, रिव त 
आदि स्त्री गुणों से प्रहषित होकर पुरुष को स्त्रियों के पास जाता a । इस 
'प्रकार शक्रजतन, जोवनीय बू हण, बलवधत तथा _क्षीरजतन द्रब्य सभी वृष्य 
योगों मे प्रयुबतं होते हैं. । 
| यकिंचिस्मधुर स्निग्धं बृं उ | 
मनसो दषण्ण यच तत्सवं वृष्यमुच्यते ॥ 
दरव्यैरेवंबिधेस्तस्मादर्चितः प्रमदां ्रजेत्‌ | 
आत्मवेगेन चोदीणः खरीगुणेश्च प्रहर्षितः || (वा. ३. ४०). 
म -वष्य औषधियों में निम्नलिखित औषधियाँ प्रायः 
त कास, विदारी, उशीर, कटेरी के 
ली, क्षीरकाकोली, ऋद्धि, वृद्धि, वला, 


नाना वृष्य ओषधिय 
ग्रहण की जाती हैं । सरकण्डा, गन्ना, शा 
सूल, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काक 
अतिबला, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, शताव rate 
विदारी, जीवन्ती, रास्ता, गोलरू, मधुयष्ट a 
| खजर, बंशलोचन, दालचीनी, इलायची, नाग द 
हर चिरौजी, रत्ती ( चुमची ), श्िघाडा, सुता कुसळ परभृति औषधियाँ व्‌ हण 

कर्क थोः १ ०) बहुलता चे र हत हो 


” ° al 


आम, पिप्पली, द्राक्षा, 


र, असगंध, केवाछ, पुननंवा, विदारी, क्षीर | 


[मलको, ताळमखाना, कसेरू, 
गटा. ओऔषधियाँ ब हण | 
* मिश्री, घृत, मलाई, मक्खन, दूध प्रभृति 
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चटक, हंस, मोर, मुर्गा अथवा गोह, कच्छप एवं मगर के अण्डे तथा शूकर, शेर 
आदि के वसाओं का तथा भेंसे, सांड तथा बकरे का वीर्य पीना प्र प्रभति आमिष 
प्रयोग वाजीकरण एवं वृष्य होते हैं। घी और दूध का सेवन, नैरुज्य, अभ्यंग, 
उबटन, स्नान, गंध द्रव्यो का लगाना आदि कर्म भी दष्य होते हैं । 
कुलीरकूमनक्राणामण्डान्येव॑ तु भक्षयेत्‌ | 
माहिषषमबस्तानां पिबेच्छुक्राणि वा नरः || ( सु० चि० २६ ) 
आचाय सुश्रुत ने लिखा है कि वष्य भाहार की दृष्टि से कई दूध प्रशंसित हैं । 
जसे गृष्टिक्षीर-प्रथम प्रसुता गाय या भैंस, वद्धवत्साक्षीर-बकेना का दूध अर्थात्‌ 
दुध देने वाले पशु जिनके बछडे लगभग एक वर्ष के हो गये हैं । .माषपर्ण भृत- 
जो-गाय को उड़द की पत्ती खिलाकर ग्रहण किया दूध, इन दूधों की वष्य योगों 
में प्रशंसा पाई जाती हैं । 
वाजीकरण कार्य में क्षीर वर्ग, मांस वर्ग तथा काकोल्यादिगण की औषधियाँ 
श्रष्ठ मानी गई हुँ-अस्तु, इनका वृष्य योगों में वहलता से उपयोग करना 
चाहिये । 


शष्टीणां बृद्धवत्सानां माषपणभुतां गवाम्‌ । 
यरक्षीरं तत््शांसन्ति बलकामेषु जन्तुषु ॥ 
क्षीरमांसगणाः सवें काकोल्यादिश्च पूजितः 
वाजीकरणदेतोर्ि तस्मात्तत्तु प्रयोजयेत्‌ || (सु. चि. २ ६) 
(न वृष्य वातावरण--मन को प्रिय लगने वाले स्थान तथा परिस्थितियाँ जैसे 
मनोरम गृह, सुन्दर शय्या, आसत, स्त्री सवाहन, निझर, मनोरम देश्य यक्त 
एकान्त स्थान, आभूषण, सुगंध, माला, इच्छित स्त्री, प्रिय हमजोली, कोकिल 
कूजन, कुसुमित वन, संगोत-गोष्ठी, नई जवानी ये परम हुर्षोत्पादक परिस्थितियाः 
होती हैं । क 
एतैप्रयोगैविंधिवद्‌ वपुष्मान्‌ वोयोपपन्नो वळवणयुक्तः | 
हृषान्वितो वाजिवदष्टवघो भवेत्समर्थश्र वराद्धनासु | 
यद्यच्च किंचिन्मनसः प्रियः स्याद्‌ रम्या वनान्ताः पुलिनानि शेला: | 
इष्टाः ख्रियो भूपणगंघमाल्यं मिया बयस्याश्च तदत्रयोज्याः || 
सुखाः सहम्याः परिपुष्ट्युष्टाः फुल्ला वनान्ता विशदान्नपानाः | 
गन्धवशन्दाश्च सुगंधयोग्याः सत्वःविशालं निरुपद्रवञ्च ॥ 
सिद्धाथता चाभिनवं च कामः स्री चायुधं सव मिहात्मजस्य | 
` वयो नवं जातमदश्च कालो इषस्य योनिः परमा नराणाम्‌ ॥ 


(० चि०२) ' 
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हैं-- उसी प्रकार मलयुक्त शरीर में बुष्य योगों का भी प्रभाव उत्तम नहीं दिख- 
लाई पड़ता है--अस्तु वृष्य योगों या वाजीकरण औषधियों के सेबन कराने के . 
पर्व व्यक्ति का संशोधन अपेक्षित रहता है. । संशोधन के लिये व्यक्ति का विरेचन 
तथा निरूहण कराके कोष्ठ ( Pu५६atives-anemata ) शुद्धि करानी 
नाहिये । स्रोतस के शुद्ध हो जाने पर व्यक्ति का शरीर शुद्ध हो जाता है--ऐसी 
स्थिति में सीमित मात्रा में भी यथाकाल प्रमुक्त वृ हण योग परम वृ हण करता 
है और व्यक्ति को बल देता है । व्यक्ति का संशोधन उसके बल के अनुसार 
मृदु, मध्यम या तीन्न कर लेना चाहिये पश्चात्‌ वाजीकरण योग का उपयोग 
चाहिये । 

फला त शुद्धेष्वमले शरीरे दृष्यं यदा नामितमत्ति काले । 

वृषायते तेन परं मनुष्यस्तद्‌ बृंहण चैव बलप्रदञ्च ॥ 


तस्मात्पुरा शोधनमेव कार्य बल्शनुरूपं नहि दृष्ययोगाः । ¢ 


सिद्धयन्ति देहे मलिने प्रयुक्ताः ङ्किष्टे यथा वाससि रक्तयोगाः || 
(च. चि. २) 


चाजीकरण में अपथ्य--जो मंगुष्य क्षामी, रति करने वाला या स्त्रियो 
अत्यन्त उष्ण, कटु, तिक्त, कषाय, खू, अम्ल, क्षार 


का चाहने वाला हो वह of 
वणयुक्त पदार्थों को सेवत न करू । ऐसी 


द्रव्यों का,पत्र-शाक का तथा अधिक ल 
लोक तथा समाज में प्रसिद्धि है £४0 
` . अत्यन्तमुष्णकद्वतिक्तकपायमग्ल॑ क्षार शाकला लवणाधिकशञ्च । 
: जळाची नो भक्षयेदिति समस्तजनप्रसिद्धिः ॥ 
कामी सदैव रतिमान्‌[वनितामिलाथा नो भक्षयेदिति दिः 
( भे० २० ) 
वाजीकरण योग--१ घृत में सुनी हुई उड़द की दाल प्रत्येक १-२ छटाँक 
आधा सेर ध में पकाकर खीर ज॑से बनाकर उसमें मिश्री १ छटाँक मिलाकर 
मः। अथवा साठी के चावल का 


घृ ध ष्य उत्त 
सेवन । तभृष्टमाषदुग्यपायसी ब __-- व! ह 
भात घत और उड़ंदे की दाल के साथ सुवन करना भो उत्तम वृष्य होता हे । 


२. शतावरी १ छटाँक दूध आधा सेर, पानी आधा सेर डालकर पक्रावे जब 


दूध मात्र दोष रहे तो मिश्री डालकर सेवन करे । 
३. पुरानी सेमल के मूल को लेकर उसका स्वरस निकालकर या बवा 
बनाकर मिश्री मिलाकर एक सप्ताह तक सेवन करने से शुक्र की वृद्धि होती हैं । 
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४. दो-तीन वर्ष पुराने सेमल के मूल का चूर्ण ६ माझे तथा मुसली का चूर्ण 
६ माझे मिश्रित करके घृत और मिश्री के साथ मिलाकर सेवन करे और ऊपर 
से दूध पिये तो उत्तम वीर्यवधक होता है । 

५. बिदारी कंद के चूर्ण ६ माशे से १ तोला को घो ओर चीनी से चाटकर 
ऊपर से दूध पीने से या गूलर की छाल का काढ़ा या स्वरस पीने से वद्ध मनुष्य 
भी कामसम्पन्त हो जाता हे । अथवा विदारीकंद के चूर्ण को विदारीकंद स्वरस 
में भावित करके उपर्युक्त अनुपान से ले । मात्रा १ तोला । | 

६. आमलकी चूर्ण को आमलकी स्वरस में सात भावना देकर छाया में 
सुखाकर रख ले । इस चूर्ण को घृत और मधु मिलाकर सेवन करे और साथ में 
दूध पिये तो वृष्य क्रिया होती हैं । | 

७. कंबाछ और तालमखाने के बीज का चूर्ण ६ माझे उसमें '१ तोला मिश्रो 
चूर्ण मिलाकर दूध के अनुपान से सेवन । ; 

८. गु्षा को जड़ या बीज का चूण ६ ६ मांशे अथवा गुजामूल और शता- 
चरी प्रत्येक का चूर्ण ४-४ माझे लेकर मिलाकर प्रतिदिन दूध के अनुपान से लेने 
से उत्तम वाजीकर होता है । , ; 

९ उच्चटादियोग-गु जा, केंवाछ तथा गोक्षुर बोज का चूर्ण बनाकर तीनों को 
मिलाकर ६ माशे-१ तोला । दूध में पकाकर मिथ्यो डालकर पोते से वृद्धावस्था में 
काम का वद्धक होता है, तो युवावस्था में इसका पूछना ही क्या हे ?. 

१०. मधुयष्टि चूर्ण १ तोला, घृत १। तोला मबु १ तोला, मिश्रित करके दूध 
साथ नित्य दिन एक वार लेने से नित्य सम्भोग के लिये पुरुष उत्सुक रहता है । | 
११. गोक्षुरादि चूर्ण-गोखरू, तालमखाने के बीज, शतावर, शुद्ध केवाछ के | 
चीज, नागबला तथा अतिबला के मूल का चूणं बनाकर ६ मारो से १ तोले की 

____ मात्रा में दूध के अनुपान से लेने से अतिवृष्य होता है | ; 
गोक्षुरकः क्षुरकः शतमूली वानरि नागबलातिबला च | 
चूणमिदं पयसा निशि पेयं यस्य गदे प्रमदाशतमस्ति ॥ 

pose Ne गेहे और केंवाछ के बोज को दूध में पकावे अथवा केंवाछ और उड़द 
र यय को दूध म ठ्डा र पर उसमें घी और मधु मिलाकर सेवन करे | 
१ ५ « अश्वत्थ ( पीपल जो याच वका तीरे पे क्षीर 
कि हे रे दष ह ते. द के कोर 

ODN RNR | थु मिलाकर सेवन 


: die मक्त 
समान व्यक्ति कामुक हो जाता है । 
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१४. कामदौपक चाण्डालिनी योग--श्वेत पुनर्नवा का चूर्ण बनाकर 
सेमल के कंद के स्वरस के साथ सात वार भावित कर सुखाकर चूर्ण बना लें ॥ 
फिर उसमें उतना ही सेमल का गोंद मिला ले । अब चूर्ण के बराबर शुद्ध गंधक 
चूर्ण पीसकर मिला दे । इस चूण की ४ रत्ती से १ माझा को मात्रा में मधु के 
अनुपान से दे ओषधि के खाने के.बाद १ पाव गाढ़ा दूध व्यक्ति को पिळावे । 
यह योग बड़ा तीव्र उत्तेजक होता है । 
आमिष प्रयोग-- न 

१. बकरे के अण्ड ग्रंथियों को प्रथम थोड़े पानी में उबाल ले। फिर बढ़िया 
घी में उसको लाल होने तक भुने फिर उसमें पिप्पली चूर्ण और सेंधा नमक मिला - 
कर यथायोग्य मात्रा में सेवन करने से उत्तम वाजीकरण होता है । ` 

२. बकरे की अण्ड ग्रंथि २ तौले लेकर १६ तोले दूध में ६४ तोले पानी : 
छोड़कर पकाबें । जब दूध मात्र शेष रहे तो कालो तिळ का चूर्ण २ तोले पोस- 
कर मिलावे और सम्पूर्ण का सेवन करे । यह उत्तम दम योग है । 

३. ताजा मछली या शफरो: मछली का मांस घृत में भूनकर सेवन करने से 


उत्तम वृष्य होता हे । भ 
४. कच्छप मांस या कच्छप का अण्डा 
वृष्य होता है । 
५. मैंसे के मांस में बक 
'भून ले फिर उसमें ताजे फलों के रस, ध 
सेवन करें तो उत्तम वृष्यहोताहA। . _ oo 
६. गौरेये को तित्तिर के मांसरस में पकार्व या त तार मा मु द 
मांसरस में पकावे या मुर्गे के मांस को मोर के मांसरस में पकावे या हंस | 
वीन देशी घी में तलकर फलों के रस 


[सरस में [स को पकावे। न 
मांसरस में “मोर के मांस को पकावे । नव य 
और गंध द्रव्यों से संयुक्त करके सेवन करने से उत्तम दृष्य होता है । 


७. चटक ( गौरेये ) का मांस पकाकर खा | 
क के मांस का सेवन या घड़ियाल के 
८. घड़ि i 


भी घूत में भूनकर सेवन करने से 


रे के अण्ड ग्रथ और उड़द को पकाकर तये घृत में 
निया, जीरा, सोंठ और नमक मिलाकर 


कर ऊपर से दूध उत्तम वाजीकरण 
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आज विविध पशुवों के अण्डकोषों के सत्तवों क का (Testicularextract) 
तंथा शुक्र सत्त्व ( \M2l€ प्र0770765 ) का व्यवहार चिकित्सा में बहुलता के 
साथ हो रहा है। विविध प्रकार के भाव से सेवन योग्य तथा सूचीवेध के द्वारा 
मांस मार्ग से दिये जाने वाले योग बने बनाये वाजार में विकते हैं । उपर्युक्त 
संहितोकत मूल-द्रव्य यदि सुलभ न हो अथवा इनका सेवन न कराया जा सकता 
हो तो उसके प्रतिनिधि द्रव्यो के रूप में प्राप्त होने वाळे इन योगों का उपयोग 
किया जा सकता है 
अपत्यकर स्वरस--केवाछ के वोज, उड़द, खजूर, शतावरो, सिघाड़ा के 
फल ओर मुनकत्रा प्रत्येक दो दो तोला लेकर उसमें दूध १६ तोळे और १६ तोले 
जल लेकर पकावे जब दूध १६ तोळे शेष रह जाये तो मसल कर कपड़े से छान 
कर दूध को रख ले । उसमें मिश्री २ तोला, वंशलोचन ३ माझे ओर नवोन घृत . 
२ तोला और मधु १ तोला मिलाकर पोले । इस योग के सेवन काल मे पथ्य में 
साठी का चावल, उड़द की दाल और दूध देना चाहिए । इस योग के उपयोग से 
दुर्व एवं वृद्ध व्यक्ति को भी युवक के समान हर्ष होता है और विपुल सन्तानें 
5 पैदा होती हैं । यह एक सिद्ध योग है, आचाय श्री पं० सत्यनारायण जी शास्त्री 
का मी बहुशः अनुभूत है । पुत्रप्रद य बहुशः अनुभूत है। पुत्रप्रद यह योग हे । 
कमछाक्षादि चूरों--कमलगट्टा ७ तोला, जायफळ २ तोला, केशर १ 
तोला, तेजपात १ तोला, सालमपंजा २ तोला, छोटी इलायची के वीज १ तोला 
ह र कहर तोला, असगंध २ तोला, वंशलोवन १ तोला, रूमो 
न ” पीपरामूळ १ तोला, कबाब चीनी १ तोला । सबको कपड़छान 
ण बना शीशी में भर ले। * ४ 
मा क प भावे माझे चूर्ण को १ तोला गाय के घो में जरा 
तक उवाछे फिर नीचे उतार क . का Ml 
रठडा करले और पी जावे। 


उपयोग--इसके सेवन से शरीर पृष्ट होंता है, वीर्य 
~ द धर पु होता खर वीयं = 2 
त्तेजना पैदा होती है । दाता हू बढ़ता है तथा कामो: 


| ( सि० यो० स० ) > 
हर ? वानरो गुटिका--कैवाछ के वीज १६ तोले लेकर ६४ तोले दूध में दोला र 
i यंत्र विधि से तीन घंटे तक स्वेदन करे। फिर पोटली से बीज निकाले और उनको | 


ऱ्य छिलके से रहित करे फिर उसे सील पर पोसकर छोटे छोटे बड़े के सहश 
र ६-६ भोंगे की वटिकायें बना ले। अब इस बड़े को गोघृत में पकावे । फिर इस 
द्रग्य से दुगुनी मात्रा में चीनी लेकर गाढ़ी चासनी अलग से बना ले । इस चाशनी 
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में वटिकाओं को डूवों दे । एक दो घण्टे वाद इन वटिकावों को निकालकर एक 
मृतवान या काँच.के वर्तन में शहद भरकर उसमें इन गुटिकावों को डुवो कर रख 
दे । एक बड़ा सुबह ओर शाम दूध के अनुपान से ले यह एक उत्कृष्ट वाजीकरण 
योग है, कलैब्य, ध्वजमंग, वीर्यपतन आदि विकारों को ठीक करता है । 

श्री संदनानन्द मोदक--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, लोह भस्म १-१ तोला, 
अभ्रक ३ तोले, भीमसेनी कपूर, सँधव, जटामासी, आँबला, छोटी इलायची, सोंठ, 
मरिच, छोटी पीपल, जावित्री, जायफल, तेजपत्र, लवङ्ग, वेत जीरा, काला जीरा 
मलैठी, वच, कूठ, हरिद्रा, देवदारु, हिज्जल बीज, शुद्ध टकण, भारंगी, सोंठ, नाग- 
केसर, काकड़ासींगी, तालीसपत्र, मुनक्का, चित्रक, दन्ती, बला-अतिबरा की जड़ 
प्रथक्‌, दालचीनी, धनिया, गजपीपल, कचूर, नंत्रवाला, नागरमोथा, गंधप्रसारणी 
विदारीकंद, शतावर, आक की जड़, केंवाछ के बीज, गोखरू के बीज, विधारा के 
बीज तथा भांग के बीज प्रत्येक १-१ तोला । प्रथम पारद-गंधक की कज्जली करे 
फिर लौह भस्म एवं अभ्रक भस्म को मिलावे फिर शतावरी ववाथ को डी. 
देकर सुखा ले पीछे दोष द्रव्यो के कपड़छान चणो को मिलावे। फिर समस्त चूण 
से चौथाई प्रमाण में सेमल को मुसली का चूण तथा उस मिश्रित चूण से प 
विजया का चूर्ण डालकर बकरी के दूध से भावित कर एक दिनतक खाल क 

तं | चूर्ण से दुगुनी खांड को उससे चौगुने दूध में डालकर 
00 के ग्रे, ते नागकेप्तर, भीम- 
पाक करे | गाढ़ा होवे पर दालचीनी, छोटी इलायची, जवात, ह 

र. सें था त्रिकट का मिश्रित चूण २ तोला मिलाकर चलाता 

ps Hs बरी भर मधु डालकर आलोडित करके चार करके चार-चार 
ह द तेग को मंत्र से अभिमंत्रित करके सुवर्ण, 
माझे का मोदक वट का मोदक बना ले | फिर इस य T 


; [न में रख देवे। _ 4 
न ता डर रक सायंकाल में रुद्राक्ष चूण १ माशा, काली तिल ३ 
म a - न 
माशा और गोघुत १ तोल के साथ खाकर ऊपर से दूध पीना । 


गुण दीन सप्ताह के सेवन से हो पर्याप्त काम शक्ति बढ़ती हैं । यह एक 

पत्त > 

I 2 र योग ह । व se 

§ य एव छ तिल तैल १ सेर, कल्काथ र > 
क पतंग, अगर, तगर, देवदारु, सरल वृक्ष, पदमाल, व Mn 

|) १ ज्र मेल 
र कस्तरी, लता कस्तूरी, शिलारस, केसर, जायफल, लदी की पत्तो, लॉग, 
pr लायची, दालचीनी, मुरा, कपूर, छँलछरीला, नागरमोथा 


य 

इलायची बडी इ न 

रो गु, गंधा विरोजा, गुग्गुल, लाख, नली, राछ, भा के ल डिम 
ज्‌ = 2 4०% 
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गुण--इस तैल के अभ्यंग से ८० वर्ष का वद्ध मनुष्य भो वलवीर्यादि सम्पन्ने 
हो जाता है, वंध्या स्त्री गभ धारण करती है, नपुंसक मनुष्य पुत्त्र प्राप्त करता 
है तथा संतानहीन संतान प्राप्त करता हूं । 

भल्ळातक तेछ-मिलावा, बड़ी कटेरी का फल तथा अनार 'के फल का 
छिलका इनको समभाग में लेकर १ सेर कल्क बनावे, ४ सेर सरसो का तेल और 
१६ सेर जल डालकर तेल का पाक करे । तैल्मात्र शेष रहने पर उतार करं 
छान ले । यह एक तिळा है जिसका जननेर्द्रिय पर मालिश करने से उसमें दृढ़ता 
एवं स्थूलता आती हूँ । 

® Ee वसायोग--केवल शूकर की चर्वी का जननेन्द्रिय पर मालिश कर पान केः 

पत्तों से आवृत कर रखे । इससे भी लोभ हाता है।  - 


करभवारुणी मूल--ऊँटकटेला की जड़ को एक सप्ताह तक बकरी के 
दुध में भिगो कर एवं पीस कर जननेन्द्रिय पर लेप करने से शैथिल्य नहीं 
आता है । 
दशमूलारिध्र--क्वाथ्य द्रव्य दशमूल की प्रत्येक औषधि २०-२० तोळे 
चित्रक को जड़.की छाल और पुष्कर मूल १००-१०) तोळे, पठानी लोध तथा 
गिलोय ८०-८० तोले, आँवले ६४ तोळे, जवासा ४८ तोळे, खैर की छाल, विजय, 
सार, गुठली रहित बड़ी हरड़ प्रत्येक ३२ तोळे, कूठ, मजीठ, देवदास, वायविडङ्ग, 
मुलेठी, भारंगी, कंथ के फल की मज्जा, बहेरा, पुनर्नवा की जड़, चव्य, जटामासी 
फू्प्रियञ्धु, सारिवा, काला जीरा, निशोथ, सम्भालू के बीज, रास्ना, पिप्पली 
सुपारी, कचूर, हरिद्रा, सौंफ, पदुमकाठ, नागकेसर, नागरमोथा इन्दजौ, काकड़ा- 
हंग, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षोरकाकोली ऋद्धि-वद्धिः . 
प्रत्येक ८-८ तोळे लेकर जो कुट करे। फिर आठ गुने जल में डालकर बवाथ | 
चौथाई शेष रखे । फिर इस क्वाथ में मुनकके का क्वाथ अलग बनाकर मिळावे | 
` एतदथ ३ सेर मुनक्क्रा लेकर पीसकर उसको चोगुने जळ में खोलावे. ततीयांश शेष | | [ 
रहने पर उतार कर छान ले । इन दोनों कवाथों के मिलाने के अनन्तर उसमें है 


' शीतळ चीनी, नेत्रवाला, श्वेत चंदन, जायफल, लबङ्ग, दालचीनी 
| तेजपत्र, नागकेसर और छोटी पिप्पल प्रत्येक का 
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निर्मली शा केल्क डालकर एक रात के लिए ढक्रकर रखे फिर नितरे हुए अरिष्ट 
को शोशियों में भर कर डाट लगाकर सुरक्षित रख ले । 

मात्रा--२ तोला समान जल के साथ मिलाकर भोजन के उपरान्त । 

शुण--यह योग बहुत प्रकार के रोगों में विशेषतः सूतिका रोग में लाभप्रद 
हे। यह धातु को पृष्ट करता है, बंध्या स्त्री के लिए पुत्रप्रद होता है-पुरुष के 
लिए वाजीकर भी होता है । न 
_ सरृतसंजीवनी सुरा-नवीन गुड़ ४००. तोले, बब्बूछ को छाल, 
बेर की छाल तथा सुपारी प्रत्येक ६४-६४ तोले, पठानी छोध १६ तोले, अदरक 
८ तोले । इन सब द्रव्यों से आठ गुणा जल ग्रहण करे । इस जल में प्रथम गुड़ 
को घोले पश्चात्‌ उसमें पीसा हुआ अदरक डाले, फिर बबूछ की छाल या चूर्ण 
पश्चात्‌ बेर की छाल या चूर्ण डाळे । फिर शेष अन्य द्रव्पों को भी चूणित कर 
मिलावे। सब को अच्छी तरह से मथकर घृतस्निग्ध एवं धूपित नये भाण्ड में 
भर कर उसके मुख को यथाविधि बन्द कर बीस दिनों तक पड़ा रहने दे । 
२१ वें दिन उसको मयूर यन्त्र में रख कर मन्द मन्द आँच पर गर्म करे। पश्चात्‌ 
सुपारी, एलुवा, देवदारु, लोंग, पद्माख, खस, लाल चन्दन, सोया, अजवायन, 
काली मिर्च, श्वेत जीरा, कालाजीरा, क्रुर, जटामांसी, दालचीनी, छोटो इला- 
यचो, जायफळ, मोथा, गठिवन, सोंठ, सौंफ, मेथीबोज, सफेद प्रत्येक २-२ तोला 
लेकर कपड्छान चूण बनाकर उसमें मिलावे । फिर भवके में चढ़ाकर इनका अर्क 
खींच ले फिर शीशियों में भरकर रख ले । 

उपयोग--यह सुरा धातुवर्धक, बल्य एवं पुष्टिकर होता है । अग्नि को दोप्त 
करता है । वायु विकारों का शमन करता है। परम उत्साहवर्धक तथा वाजी- 


कर योग है । 


ला ग | ( वातरोग ) या अस्त भल्लातक (कुष्ठ रोग )--ये 
दोनों मिळावे के योग भी अतिवृष्य होते हैं | 
आम्रपाक या खण्डाम्रक--बीजू आम के पके हुए फलो का रस १६ 


सेर, स्वच्छ दानेदार चीनी ४ सेर । गो घृत २ सेर, सोंठ का चूर्ण आधा सेर, 
कालो मिर्च का चूर्ण १ पाव, पिप्पली का चूण दो छर्टांक, पांकार्थ जळ ४ सेर । 
सवको एकत्र कर अग्नि पर चढ़ावे जब गाढ़ा होने लगे तो उसमें तेजपात का 
प्यूण १६ तोला तथा पिपरामूल, चित्रकमूल, नागरमोथा, धनिया, श्वेत जीरा, 
काला जीरा, सोंठ, मरिच, छोदी पीपल, जायफल, तालीश पत्र, दाल चीनो, 
छोटी इलायची और नागकेशर का चूर्ण ४-४ तोले मिलावे । च अग्नि से नीचे 
उतार करके ठंडा होने पर उसमें मंधु १ पाव st 9 जोक 

CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४३ भि 2 सि० ` ५५ ट न ० कै १2९4, 3 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
८ 
` ६७४ भिषक्कर्म-सिद्धि 


- प्रोत: एवं सन्ध्या समय अनुपान दूध । यह एक उत्तम वृष्य योग यह पुरुष 
तथा स्त्री दोनों के लिये उपयोगी हे । पाण्डुरोग, प्रमेह तथा मूत्रकृच्छ्र म भी लाभ 
प्रद होता है । स्त्रियों में सन्तानोत्पादक होता हैं । 
चीयं स्तंभकरं योग-- 

G १. शद्ध किया सूरण का कंद तथा तुलसो को जड़ का चूण बनाकर एव 
मिश्रित कर १-२ माशे की मात्रा में पान के बोड़े में रखकर खाने से वीर्य च्युति 
शीघ्र नहीं होती है। इन दोनों औषधियों 'कां एककशः ' स्वतन्त्र उपयोग भी 
लाभप्रद रहता है । | 

२. चटक पक्षो के अण्डों को मक्खन में पीसकर सम्भोग काल में पेर के तलवों 
में लेप करने से-जब तक पैर पृथ्वो से न छुवे तब तक वोयपात नहीं होता । 
* ३, नील कमल तथा सफेद कमल के केसर को चोनी और मधु में मिलाकर 
.  .नाभि में लेप करने से शीघ्र वीर्य का स्खलन सम्भोग काल में नहीं होता । 
| ४; भूमिळता ( केचुवे ) को बरें के तैल में पीसकर पैरों पर लेप करने से 
भी रति काल. में वोय स्खलन शीघ्रता से नहीं होता हे । 
& ५. -कासिनी विद्रावण रस--अकरकरा, सोंठ, लवङ्,:केशर पिप्पली 
जायफळ, जावित्री, इवेत चन्दन । इनमें से प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध हिंगुल और 
शुद्ध गंधक ४-४ माशे, शद्ध अफीम ४ तोळे । हिंगुल और गंधक को खरल कर 
| कज्जळी बनावे । फिर शेष औषधियों को चूर्ण करके मिलावे । पीछे पान के स्वरस 
में खरल कर ३-३ रत्ती की गोलियाँ बना ले छाया में सुखाकर. शीशो म भरकर 


रकखे । मात्रा १ UE या तोन दिन में दो या तोन बार दध के साथ सेवन करे.। यह उत्तम 


१ चीय स्तंभक अहिफेन का योग है । 
Es... C वीय स्तंभे वटो-ज्ञायफल लवङ्ग, जावित्री, केशर, छोटी इलायची 
र अहिफेन, अकरकरा प्रत्येक १-१ तोला, कपूर ३.माशा पान को पत्ती के रस म॑ 


घोंटकर चने के बराबर की गोली बना ले । शरीर के बल वर्णादि को बढ़ाती € 
तथा वीर्य स्तंभन करती है। 


पुष्पधन्वा रस--रस सिन्दूर, नाग भस्म, लौह भस्म, अञ्ज भस्म, वंग | 
 ;भस्म। प्रत्येक १-१ तोला । इन्हें एकत्र पोसकर धतूर की. पत्ती के स्वरस, भा 


= 80 he व 
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हरजभुजगलोह चाभ्रकं बंगचूणं 

कनकविजययष्टी शाल्मली नागवल्ली | 

घुतमधुसितदुग्धं॑ पुष्पधन्वा रसेन्द्रो | 

५ [a n_C € री” , ७ 

रमयति शतरामा दीघमायुबलश्व || ( भ० २० ) 
< ° नों च्च 
ध्नः रस-- और शद गंधक दोनों की कज्जली करे 

कामिनी दपध्न रस--शुद्ध पारद द ज़ 


दोनों के बराबर धतुर_ बोज (शुद्ध ) का चूर्ण मिळावे । फिर धतुर बोज से 
निकाले तैल की भावना देकर छाया में सुखाकर शोशी में भरकर रख छे। मात्रा 


'आधी रत्ती । अनुपानं घो, चीनो तथा दूध । इसके “उपयोग से प्रमेह रोग दूर 
होता है, मनुष्य को अधिक _वोर्यशाली और कामस बनाता हूँ । BE 

`` . मन्सथाभ्र रस--शुद्ध पारद तथा गंधक समभाग लेकर कज्जछी ४ तोला 
निञचचन्द्र अभ्रक भस्म २ तोला, भोमसेनी कपूर १ तोला, वंग भस्म एव ताम्र 
“भस्म 3-3 तोळा, लोह भस्म १ तोळा, विधारे की जड़ या बोज, खेत जीरा 
'बिदारीकंद, शतावर, ताळमखाना बीज, खिरेंटी बाज, केवाछ बोज अतीस, 
जावित्री, जायफळ, लवङ्ग, भांग के बोज, श्वेतराल, अजवायन प्रत्यक को चूर्ण 
६-६ माशे । सबको जल के साथ घोंटकर २-२ रत्ती को गोलियाँ बना ले । 


मन्दोष्ण दुग्ध के अनुपान के साथ १ १ गोली दिन में दो या तीत बार ले। यह 
श्रेष्ठ बलवर्धक एवं उत्तम वाजीकरण योग ह । यह तीब्र अग्निबधक हे, ध्वजभग 


_ की चिकित्सा में प्रायः व्यवहृत होता है । 
चन्द्रोदय रस-_ङूपीपक रसायनों में रस सिन्दुर, स्वर्ण सिन्दुर चन्द्रोदय 


मकरध्वज, सिद्ध मकरध्वज सभी वष्य एवं बाजीकरण होते हँ । इनका स्वत 
अथवा अन्य औषधियों के साथ मिलाकर भी उपयोग किया जा सकता है । एक 


[म योग नींचे उद्धुत किए जा रहे हैं । 
णी "चन्द्रोदय मकरध्वजञ (स्वल्प)--जायफल, लवक, भोमसेंनी कपूर, 
काली मिच का चूर्ण प्रत्येक एक-एक तोला, स्वर्ण भस्म तथा_कस्तुरी १-१ माशा 


हः ` 'तथा रसं सिन्दूर ४ तोळे २ माशा । सबको एकत्र खरल' कर पान के रस में 


'चोंटकर २-२ रत्ती की गोलियाँ बना ले, छाया में सुखा कर शीशी में भर ले! 

'यह योग बल, वोय एव अरिन का बंधक तथा अत्यन्त बाजीकर है । 

 सकरयुष्टि योग--मकरध्वज कान्तलौहं भस्म तथा शुद्ध कुपीलु सब सम- रे 
ले। मात्रा १-२ रत्ती । अनुपान पाता. 


भाग । पीसकर शीशी में भर कर रक्ष | 
“के बीडे में रख कर भोजन के बाद । घृत, मलाई या मक्खन के साथ सुबह शास। _ 
अश्वां था कामदेव घुत--अश्वगंघ : ४०० तोला, गोखरू « 


संखिन, विदारीकंद, शतावरी, शुठी, 
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पीपल के कोंपल, गांभारी के फूल कमलगट्टा और उड़द प्रत्येक ४० तोला सबको 
जौकुट कर ४०९६ तोले जल में पकावे । जब चौथाई जल बाकी रहे तो कपड़े 
से छान ले और उसमें गाय का घी २५६ तोले :मेदा-महामेदा, जीवक, ऋषभक, 
काकोली,-चीर काकोली, - ऋद्धि, वृद्धि, कूठ, पदमाख, रक्‍त चंदन, तेजपात, 
पिप्पली, द्राक्षा, कंवाछ, नील कमल, नागकेसर, शारिवा, वटा, अतिवला प्रत्येक 
१-१ तोला और मिश्री ८ तोले इनके कपड्छान चूर्ण का जल में बनाया हुआ 
कल्क का योग करके घृत पाक विधि से मंद आँच पर पाक कर ले । घृत तैयार 
होने पर कपड़े से छानकर शीशी में भर ले । मात्रा १-२ तोळे उतनी ही मिश्री 
का चूर्ण मिला कर दे ओर ऊपर से दूध पिलावे । 

यह योग उत्तम पौष्टिक तथा वाजीकर है। वीर्य क्षय, शरीर की कृशता 
और नपुंसकता में इसका प्रयोग करे । ( सि. यो. स. ) 

इन योगों के अतिरिक्त वसन्त कुसुमाकर, शिलाजत्वादि वटी, जयमंगल 
रस, पूर्णचन्द्र रस, अपूर्वमालिनी वसन्त, वसन्त तिलक रस आदि का प्रयोग भी 
यथायोग्य अनुपान से वाजीकरण के रूप में किया जा सकता है । 


+ हे 


ऱ् ~ 
ततालीसवा' अध्याय 
रसायन ( Geriatrics ) 

£ शाब्दिक-व्यु्पत्ति-रस + अयन इन दो शब्दों से रसायन शब्द की 
निष्पत्ति होती है । रस शब्द के बहुत से अर्थ प्रसङ्गानुसार संस्कृत वाङ्मय में पाए 
जाते हैं । विशुद्ध वेद्॒क शास्त्र की हृष्टि से विचारें तो भी रस दाब्द के कई अर्थ 
हो सकते हैं, जैसे रस शास्त्र में रस पारद के अर्थ में, द्रव्य गुण विषय में षड्रसों 
के अर्थ में और शरीर शास्त्र में रस अन्नों कें परिपाक होने के अनन्तर बनते 
वाले रस के अर्थ में व्यवहृत होते हैं । शास्त्रकारों ने रसायन शब्द में व्यवहृत 
होने वाले रस को इसी अन्तिम अर्थ में ग्रहण किया है । भोजन के सेवन के अत- 
न्तर शरीर की पाचकाग्नि से पच जाने के पश्चात्‌ जो अन्न रस बनता है, उसको 
रस शब्द से अभिहित किया गया है । इस रस के द्वारा सम्पूर्ण धातुओं का पोषण 
होता हे । यह दिन रात शरीर में भ्रमण करता रहता है और यथावर्‍्यक, यथा 
-स्थान रस, रवत, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र प्रभृति धातुओं का पोषण | 
करता हुआ सतत गमनशील है । एतदर्थ ही इप्ते रस की संज्ञा दी गयी ह है, अह. अहरह | 
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गच्छतीति रसः' । यह रस सम्पूर्ण धातुओं का आदि धातु है इसी के परिणाम से 
रक्‍त मांसादि धातुओं का पोषण होकर शरीर स्वस्थ एवं प्रभावान्‌ रहता-है । 
जवतक शरोर में यह भ्रमणशील धातु रहता है, तब तक शरीर जीवित हैं । जब 
यह रस अपनी गति बन्द कर देता है तो जीवन भी समाप्त हो जाता हैं । रस 


को दार्शनिको ने ब्रह्म माना है, “रसो वे सः” अर्थात्‌ वह ब्रह्म या आत्म-तत्व 


पस्त र स्मोक फ्य्ास्सक्स्ास्स् स्स 
या जीवन- । इस रस की महत्ता दर्शन कराने के लिए इतना कथन 


ही पर्याप्त है । 

रस की महत्त्व सूचक एक ॥ एक दूसरी दृष्टि भो है । रस को आदि धातु साना 
है अर्थात्‌ इसके स्वस्थ याँ विकृत होने का प्रभाव शरीर के स्वास्थ्य एवं दुःस्वास्थ्य 
थर अवश्यंभावि है । अस्तु, रस शुद्ध स्वरूप का बने और उससे स्वस्थ एवं 
अविक्कत धातुओं का निर्माण होकर शरीर का स्वास्थ्य चिरन्तन बना रहे इस 


प्रकार की विचारधारां का उदय भी स्वतः होता है “प्रीणनं जीवनं लेप: स्नेहो- __ जीवनं लेपः स्नेहो- 


धारण पूरणम्‌ । गर्भोत्पादश्च कर्माणि धातूनां क्रमशः स्मृतमु।” रसायन शब्द में 


पशु अयन हे । अयेन का प्रयोग मार्ग, आव अयन हैँ |, अयत का प्रयोग माग, आवास या प्रात के अ प्रयोग मार्ग, आवास या प्राप्ति के अर्थ में 


दसरा उ T 
~ © ~ £ ~ 
पाया जाता है । यहाँ पर भयन शब्द प्रा"्त 2 -- शब्द प्राप्ति के अथ में प्रयुक्त हुआ हं । समास म 


रसायन शब्द का अर्थ होता है उत्तम या प्रशस्त रस की प्राप्ति । इसकी प्राप्ति का 
जो मार्ग है वह है रसायन । इसी अर्थ में आचाय चरकं ने उ शब्द कों 
व्याख्या को है “लाभोपायो हिं शस्तार्ना रा > हि शस्तानां रसादीनां _रसायनमु ॥> अर्थात्‌ प्रशस्त 

को प्राप्त कराने के उपाय को रसायन कहते हूँ । 


रस आदि घातुओं के शरीर 
किस प्रकार से प्रशस्त रसों का शरीर में निर्माण हो और उससे शरीर को लाभ 


यहुंचते हुए शरोर समुन्नत एवं स्वस्थ्य बन सके यह सब विधियाँ वैद्यक शास्त्र 
के जिस अंग में वणित की जाती हैं, उस अंग को “रसायन-तन्त्र' कहा जाता हे । 
परिभाषाः--आचार्य सुधुत ने रसायन तन्त्र की परिभाषा करते हुए कहा 


३ “रजावन तन्त्रं नाम _बयाःहवापतमायुमेवा बलकर रोग बूर. उमथल बलकरं रोग हरण समर्थळ्च? । 
र स्त्र वेद्यक तर [ग है जिसमें वयःस्थापन, ( सो वर्षतक 
अर्थात रसायन तन्त्र वैद्यक तन्त्र का वह अंग हे जिसमे वर न री 

| खता ) आयुष्कर ( मायु को सौ वष से भी अधिक बढ़ाता ) 
आयु निरवच्छिन्न रखना ), "5 ४ psa 0: 
मेधाकर (मस्तिष्क शक्ति को बढ़ाना), वलकर ( स्वास्थ धिक शक्‍तिशा 


क्रियाशील बनाना), रोगापहरण ( रोग का सदा के लिए दुर करना ), तथा 
अहम ( वाद्धक्य दूर कर बहुत काल तक व्यक्ति को तरुणावस्था में रखना ) 
"सि साधनों का उल्लेख पाया जाता है । ( सु० सूत्र १,अ. ) 
[ प्रयोजन या सामर्थ्य बतलाते हुए इस अंग का विशेषण “'सर्वो- 


इस तन्त्र का प्रयोजन या र “सर्वो- 
व्रात शमनीय॑ रसायनम्‌” ( सु चि. २७ ) अन्यत लिखा है। इसका सारांश यहे 
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है कि इस अंग के द्वारा सम्यक्‌ रीति से अनुष्ठान किए जाने पर सम्पूर्ण प्रकार के 
उपधान या बाधाएँ दर हो सकती हैं । इस सुत्र में रसायन शब्द की व्याख्या 
करते हुए डल्हण ने लिखा है : “रसादि घातुतामयनं आप्यायनम्‌' अथवा 
“नेषजाश्रितानां रस वीर्यविपाकप्रभावपरमायु्वलवीर्याणां . बलस्थैर्यकराणा- 
मयनम्‌, रसायनम्‌, . वड्धकं स्थापकम्‌ अप्राप्य प्रापकं वेत्यथः ।” अर्थात्‌ स्वस्थ रस 
रक्तादि धातुओं का पूरण या प्राप्ति रसायन हे । अथवा औषधियों के रस, वीय 
विपाक, प्रभावों का आयु, बल, वीर्य बलस्थेयं के लिए संयुक्‍त करने की क्षमता 
को रसायन कहते हैं । अर्थात्‌ रसायन औषधियाँ अपने प्रभाव से आयु, बल एवं 
वीय को अधिक वद्धंक एवं . स्थिरता पैदा करने वाली होती हैँ। अथवा अप्राप्य 
वस्तु की प्रापक ( प्राप्त कराने वाली ) होती है । 


वाग्भट ने भी लिखा है-रसायन के सेवन से मनुष्य दीर्घायु, शक्ति, स्मृति, मेथा 
( मस्तिष्क शक्ति ), सतत आरोग्य, तरुणाबस्था ( यौवन ), प्रभा, वण एवं स्वर 
की निर्मलता, शरीरं तथा ज्ञानेद्रियों के अक्षुण्ण बल, वाकसिद्धि (जो कहता हो 
उसका होना ), वीर्य परिपूर्णता तथा कान्ति की प्राप्त करता है । संक्षेप में जिस 
तन्त्र-ज्ञान के द्वारा मनुष्य श्रष्ठ रस रक्तादि धातुखों को प्राप्त करता है वह रसा- 
यन हैं । इसी भाव की उक्ति चरक संहिता में भी मिलती हे ५7 


रसायन शब्द का दूसरा व्यवहार वैद्यक शास्त्र में रस या पारद घटित औष- 
धियों के अर्थ मे भी पाया जाता हैं । नागाजुन नामक शास्त्रकार रस विद्या के 
जन्मदांता माने जाते हैं। उन्होंने चिकित्सा में स्वास्थ्य संरक्षण तथा रोग चिकित्सा 
के लिए पारद, गन्धक एवं विविध प्रकार के धातूपधातुओं का प्रयोग प्रारम्भ 
किया । प्रगति करते-करते रस विद्या आज के युग में सर्वोत्तम सिद्ध हुई और 
आज वैद्यो में रस वैद्य ही. अधिक पाए जाते हैं । रस विद्या के दो ही प्रधान 


उद्‌श्य थे) '१-लोहू सिद्धि अर्थात्‌ अल्प मूल्य की घातुओं का जैसे शीश, वंग, यशद, 
ताञ्न आदि का भधिक मूल्यवान धातुओं में जैसे चांदी, सोना आदि में परिणत | 


= करना तथा २-देंह सिडि अथांत्‌ शरीर को इतना हृढ़ बता देता, जिससे विविध | 
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बहुत से धातवीय या खनिज पदार्थों का उपयोग रसायन रूप में अर्थात्‌ * 
नैङ्य सम्पादन, जरावस्थाजन्य विकारों को दूर करना तथा दीर्घायु की प्राप्ति ' 
के निमित्त पाया जाता है । इनमें शिलाजीत, लौह, तथा कज्जली घटित कुछ योग : 
अधिक प्रसिद्ध हैं । अध्याय के अन्त में ऐसे कुछ योगों का उल्लेख किया जा 
रहा हैं। | 

भेषजाभेषजः--चरक ने लिखा है! कि भेषज के पर्प्याय रूप में चिकित्सित ' 
व्याधिहर, पथ्य, साधन, औषध, प्रायश्चित्त, प्रशमन, प्रकृति स्थापन तथा हित शब्द 
का प्रयोग होता है । इन सभी शब्दों का एक ही अंथ है चिकित्सा कार्य में व्यव-' 
हृत होने वाळे औषध या भेषज दो प्रकार के. होते हैं। १. स्वस्थ को अधिक 
ऊ्स्क्र या अधिक प्रशस्त बनाने वाले तथा २. रोगो के रोग दूर करने वाले । 
ऊर्जेस्कर या प्रशस्तकर भेषज से तात्पये यह है कि ऐसी ओषध जो १. जरा- 

भाविक ( \2£72] ९०897 ) व्याधियों को दूर 


व्याधि-मृत्यु प्रभूति स्वाभ - 
कर सकें अथवा २. अहृष, मेथुनको अशक्ति एवं अशुक्रता को दूर कर मनुष्य 


को अधिक क ता । इनमें प्रथम , 
वर्ग को रसार्यन औषध ओर दूसरे वर्ग को बाजीकरण ओषध कहते हैं । कुछ 
ऐसी भी औषधिर्या हैं जो केवल ज्वर, आतिसार, रक्‍त पित आदि की चिकित्सा में 
अर्थात्‌ रोगी के रोग के दूर करते में ही उपयुक्‍त दो हैं! i: 

अब यहाँ पुनः शंका होती है कि क्या इन भेषजों का यह वर्गोकरण ठीक है क 22 
क्योंकि बहुत से भेषज जो वृष्य या वाजीकरण बत र ण चि sr मे 
भो व्यवहृत होते हैँ अथवा बहुत से रसायन रूप में कथित ओषध रोग की ॒ 
चिकित्सा में भो क न न व मारती 

ब अ भी होते हैं । पाण्डु रोगाधिकार में चिकित्सा में व्यव- हे ; | 
रिता र “रसायन भी बतलाया गया है भोर कास रोग र! व्यवहृत न हि ; 
ने व्य हरीतकी योग रसायन रूप म॑ भी कथित हुआ हे । इसके न 
दा - वाजीकरणाधिकार के वहुत से भेषज चिकित्सा में रोग | 
प्रयुक्त होते हैं । फलतः इस तरह का भेषज का वर्गीकरण अनुप- ह; डु 


~ - सेषजनामाति, भेषजं 
'हितम्‌ । विद्याद्‌ भेषजन टं ३ गोज Ce द्‌ वृष्यं त॒ - द्‌ यर म्‌ nh | न बं 
= = रोगतुत्‌ ॥ स्वस्थस्योजस्कर यतु तद्‌ दृष्य तद्‌ र्यालनम्‌॥ | 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


६८० भिषक्कम-सिद्धि 


युक्‍त है । अस्तु, शास्त्रकारों के इस प्रकार के विभाजन का लक्ष्य केवल वाहुल्य _ 
प्रदर्शन है । अर्थात्‌ जिन भेषजों में रसायन गुणों की बहुलता है, वे रसायन, _ 
जिनमें वृष्य कार्य की बहुलता है वे वाजीकरण और जिनमें रोगी के रोग प्रशमन 
की बहुलता पाई जाती है वे रोगनुत्‌ औषध हैं । यद्यपि सभी औषधियाँ उभयार्थ; 
कारी होती हैं, सभो प्रयोजनों में व्यवहृत हो सकती हैं, परन्तु उनमें तद्‌-तद्‌ गुणों 
की बहुलता विशेषतया आधिक्य होने से तदू-तद्‌ औषधियों का वृष्य रसायन या 
रोगनुत्‌ का विशेषण दिया गया है । प्रायः शब्द का व्यवहार इनकी विशेषता 
द्योतनार्थ होता है ॥* इस प्रकार संक्षेप में कहना हो तो ऐसा कहेंगे कि 
जो औषधियाँ आमलकी, कपिकच्छ आदि विशेषकर स्वस्थ को अधिक प्रशस्तकर _ 
बनाती हैं वे वृष्य या रसायन के विभाग में और जो बहुलता से रोग प्रशमन में 
व्यवहूत होती हैं जसे पाठा, कुटज, सक्षपण प्रभृति वे व्याधिहर औषधियों के वर्ग 

में आती हूँ । इनमें स्वस्थ को उर्जस्कर बनाने वाले भेषजों के दो विभाग हैं-- 
रसायन तथा वाजीकरण एवं व्याधिहर औषधियों का एक दूसरा हो वर्ग है 
जिनका उल्लेख पूर्व के अध्यायों में चिकित्सा वीज में हो चुका है । इस प्रकार 
भेषजों के तीन वर्ग रसायन, वाजीकरण तथा व्याधिहर हैं । i 


भेषज का विपरीत शब्द अभेषज हे । इनका सेवन नहीं करना चाहिए ये 

शरीर के लिए हानिप्रद हैं। ये न रसायन हैं, न बाजीकरण ओर न व्याधिहर, 

' ` प्रत्युत विकल्प हैं । शरीर को स्वस्थ बनाए रखने के लिए केवल भेषज या औषध 
का उपयोग करना चाहिए, अभेषज का नहीं । ये अभे ४ अभेषज का नहीं । ये अभेषज भी दो प्रकार के होते 
है। १. बाधन तथा २. सानुबाधन। बाधन उन अपथ्यों या अभेषजों को कहते 

हैं जो तत्काल अपना हानिप्रद प्रभाव शरोर के ऊपर दिखावें। जेते विविध 
भकार के तीब्र विष । अनुबाधन उन अपथ्यों या अभेषजों को कहते हुँ जो दूषी 
विष र गर विष स्वरूप के और दीर्ध-काल तक अपना प्रभाव दिखाकर कुष्ठादि 
व्याधियों को पैदा करे । समासतः मासतः सद्यो बाधक अभेषजों को बाधन बाधक अभेषजों को बा 


कालीन परिणामी अभेषजों का अनुवाधन कहते हैं । 
CC डायस 


१. स्वस्थस्योजस्करं यत्तु तद्‌ वृष्यः तदू रसायनम्‌ । 
प्रायः प्रायेण रोगाणां द्वितीयप्रशमे मतम्‌ ॥ 
प्रायः शब्दो विशेषार्थो ह्य भयं ह्य भयार्थकृत्‌ । (च. चि. १.) 
२. स्वस्थस्यो्जस्करत्वे द्विविधं प्रोक्तमौषधम्‌ । 
` 4 यद्‌ व्याधिनिर्धातकरं वक्ष्यते तब्चिकित्सिते ॥| 
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एक में Acute P0i50n7 और दूसरे में Slow Poisoning या 
Chronic Pois0ing स्वरूप होता है । दूसरे शब्दों में इनको सद्योविपाको 
तथा कालान्तर विपाकी कहा जाता है ।' 

रसायन के गुण--ब्राह्म रसायन को महिमा का उल्लेख करते हुए लिखा 
है :- यह मह॒धिंगण से सेवित रसायन हैं । उके प्रयोग से मनुष्य निरोग, दीर्घ 
आय वाला एवं बलवान्‌ होता है । उसका शरोर कान्तिधान तथा “Fs और सूय 
के समान देदीप्यमान हो जाता है । स्मृति-शकिति इतनो बढ़ जाती हे सुनने के 
साथ ही उसका धारण भी किया जा सकता है सनु का शरोर ऋषिसत्व हो 
जाता है । वह पर्वत के समान पृथ्वी का धारण करने वाला, ल के समान 
विक्रम वाला हो जाता है । उसके शरीर में विष का कोई प्रभाव नह होता । 

ब्यवनप्रास रसायन की महिमा बताते हुए कहा गया है कि यह एक पम 
उत्तम रसायन हैं । कई रोगों में इसका उपयोग उत्तम लाभप्रद होता हैँ । जैसे- 


कास-इवाए, क्षत-क्षीण, स्वरक्षय, उरोरोग, हृदय रोग, वात रक्त, तृष्णा, मूत्रदोष, 
ग. 


शक्रदोष आदि । इस रसायन का उपयोग वृद्धों और बालकों के अंग की वृद्ध 
क से च्यवन ऋषि अत्यन्त वृद्ध होने 


करने के लिए करना चाहिए । इसके उपयोग 

वर भी पुनः युवावस्था में आ गय थ । इस 

अग्नि, इन्द्रि यबळ, कान्ति, i 
T है कुटी प्रावेशिक नामक विशेष जन. 

का वर्ण बढ़ता है । इसका कुटी 5 

सम्पूर्ण दृद्धावस्था का स्वल्प परिवर्तित होकर नवीन युवावस्था का स्वरूप मनुष्य 

का बन जाता है ।* 


आमलक घृत के उ. की गण स्तुति करते हुए भी लिखा है कि इसके सेवन करने 


र गे जाता है, इन्द्रियाँ बलवान्‌ एवं 

पर्भत के समान वृहत और सारयुक्‍त ह्‌ पी ह ण 

से शरीर प प ठ स्वरूप सुन्दर हो जाता है, चित्त प्रसन्न रहता है, ह घने 

आ र हो जता है और वह मनुष्य बहुसंख्या में बली सन्तानो का 

कले गाही है। शब पय ग होता है। इसी प्रकार आमलक्यबलेह प्रभृति अन्यान्य रसायन 
जन्म देने 


मिति ज्ञेयं विपरीतं यदोषधात्‌ । 
निषेव्यं तु प्रवक्ष्यामि यदौषधम्‌ ॥ 
विध बाधनं सातुबाधनम्‌ । च. चि. १ 


१. अभेषज 
* तदसेव्यं 


अभेषजं च॑ द्वि 
° व्यवनप्राशः परम्ुक्‍्तों रसायनः । 


; कासश्‍वासहरश्चैव विशेषेणोपदिव्यते ॥ 
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योगों की प्रशंसा में लिखा हे कि इनके सेवन से बिना वृद्धावस्था का अनुभव 
किए हुए मनुष्य सौ वर्ष तक जीता है । | 
रसायनों की प्रशंसा में यह समासोक्ति पर्याप्त है कि जैसे देवताओं के लिए - 
अमृत है, सर्पो के लिए सुधा का स्थान है वैसे ही प्राचीन काल में महषियों के लिए 
रसायन का स्थान था । इसके प्रभाव से न उनमें वृद्धावस्था आती थी न दुर्बलता, 
न रोगी होते थे ओर न मरतें थे। रसायनों के प्रयोग से सहस्र वर्ष तक की 
आयु का निर्बाध भोग करते थे। फलतः रसायन के सेवन से न केवल दोर्धायु की 
प्राप्ति होती हे, प्रत्युत देवियों के द्वारा प्राप्त होने वाली परमगति अर्थात्‌ अक्षय 
| ब्रह्म गति की भी प्राप्ति होती है। १» 
| दिव्योषधियां अथवा रसायनों का अवतरण :--प्राचोन काल में 
किसी समय शालीन एवं यायावर दोनों वग के ऋषिगण ( शालीन का अर्थ होता 
है घर बना कर गृहस्थ जैसे रहना ओर यायावर का अर्थ होता है भ्रमण करने - 
वाले ), ग्रामीण या नागरिक छोग जिन औषधियों ( गेहूँ, यव, चावल आदि 
आहार ) का भोजन करते हैं, उन्हीं औषधियों का भोजन करते हुए सम्पन्न 
पुरुषों के सहश भारी शरीर, भारी पेट बाले और आलसी हो गये जिसके फल- 
स्वरूप पूर्ण निरोग नहीं रह गये । वे भृगु, अङ्गिरा, वशिष्ठ, अत्रि, काश्यप, 
अगस्त्य, पुलस्त्य, कामदेव, असित और गौतम प्रभृत्ति महषि जब इस आहार के 
करने से अंत में तपश्चर्या, पूजा-पाठ करने में भी असमर्थ हो गये तब उन्होंने 
Mmmm OO i ooo 


क्षीणच्षतानां वृद्धानां बालानां चाङ्गवद्धनः । 
स्वरक्षयं उरोरोगं हृद्रोगं वातशोणितम्‌ ॥ Pe शु 
पिपासां मुत्रशुक्रस्थां- दोषांदचाप्यपकर्षति । । 
अस्य मात्रां प्रयुब्णीत योपरुध्यान्नभोजनम्‌ ॥ 

` यस्य प्रयोगाच्च्यवन: सुदद्धोऽभूत्‌ पुनयुःवा । 

मेधां स्मृति कान्तिमनामयतवं आयुःप्रकषं बलमिन्द्रियाणाम्‌ । 
* स्त्रोषु प्रहषं परमारिनर्बद्धि वर्णप्रसादं पवनानुलोम्यम्‌ ॥ 
 रसायनस्यास्य नरः प्रयोगाल्लभेत जीर्णोऽपि कुटीप्रवेशात्‌ । करी 
. जराकृतं रूपमपास्य सर्वं विभि रूप नवयोवनस्य ॥ (च.चि.१) ह 
१. था नराणाममृतं तथा भोगवतां सुधा । तथाभवन्महर्षीणां रसायनविधिः Re 
रा न च दौर्बल्यं नातुर्य निधनं न च। जगमुबर्षसह्राणि रसायनपः 
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विचारा कि नगर या ग्राम-वास से उनकी यह दुरवस्था हुई है । फलत: उन्होंने 
निश्चय किया कि हम लोग इस दुरवस्था से बचने के लिए ग्राम्य दोष से रहित. 
कल्याणकारक, पुणंय एवं उदार स्थान, पापियों के लिए अगम्य, गंगा के 
उत्पत्ति स्थान, देव-गन्धर्व-यक्ष-किन्तरों की सञ्चार भूमि, अनेक रत्नों की खान, 
अचिन्त्य एवं अदुभुत्‌ प्रभाव वाले ब्रह्मधियों-सिद्ध पुरुषों के चरणों से सेवित, 
दिव्य तीर्थ एवं दिव्य औषधियों के उत्पत्ति स्थान, अतिशरण्य तथा देवराज इन्द्र 
से सुरक्षित हिमालय पर्वत पर चलें ओर उन्होंने ऐसा ही किया झर 
हिमालय में पहुँचने पर देवताओं के गुरु इन्द्र ने उन लोगों का स्वागत एवं 
सत्कार किया और कहा कि आप लोग ज्ञान एवं तपस्या में बढ़े हुए ब्रह्मज्ञानी 
पुरुष हैं । परन्तु ग्राम्यवास के कारण आप लोगों का शरीर कष्टपुक्त हो रदा 
है, स्वर एवं वर्ण में अन्तर आ गया है तथा असुख का अनुभव कर रहे हूँ ॥ 
ग्राम का वास वास्तव में अप्रशस्त है, इस वास से बहुधा असुख उत्पन्न हो रहे 
हैं । आप पणयंवानों का ग्रामवासी जनता के कल्याण के लिए यहाँ आगमन हुआ 
अपने शरीर के दोषों के परिमार्जन के साथ-साथ ग्राम-वासी जनता का भो आप 
कल्याण करना चाहते हैं एतदर्थ आप लोगों का यहा जा हुआ हैं यह काल 
भी आयुर्वेद के उपदेश के लिए उपयुक्त हैं । अरतु, में आप लोगों है आयुवेद च 
उपदेश करूँगा, जिसके द्वारा आप अपना तथा ग्रामवासी प्रजा दोनों का कल्याण 


न्द्र ने ' | व किया: । 
र इन्द्र ने इन महुषिय को आयुवेद का उपदेश 
कर सके । फिर इन्द्र ने इ Eh यो क अपने तया प्रजा के कल्याण के 


इन्द्र ने कहा कि यह आड. 
लिए है । इस आयर्वेद का उपदेश अश्विनी कुमारो ने मुझे किया था, अढ्विनी 
हक मे प्राप्त हुआ था और प्रजापति को साक्षात्‌ जगत्‌ 


रं ज्ञान प्रजापति र व 
कुमारों को यह कया था । इस उपदेश का प्रधान उद्देश्य ग्रामवास करते 


ने उपदेश £ में 
के स्रष्ठा ब्रह्माने ॐ दक कौ प्रजा रोग, वृद्धावस्था ( छोटो उमर > 


I 


lo एवं दुःख की परम्परा से पीड़ित है, वे अल्पायु 
एवं अध्ययन की कमी होती जा रही हैं । अस्तु, 
अधिक समर्थ करने के लिए, आयु 
स्था एवं रोग को दुर करने के लिए, स्वस्थ प्रजा को 

नाने के लिए, आप लोगों के समक्ष ब्रह्म, आष, अक्षय, 

एवं ` अभृत स्वरूप आयुर्वेदीय रसायनी का-उपदेश स्वरूप आयुर्वेदीय रसायनों का उपदेश , 
होकर सुनें और सुनकर प्रजा के कल्याण के 
[र करें । इन्द्र के इस वचन को सुनकर 


- 
SU |), tN > 
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इस प्रकार इन्द्र ने आयुर्वेद के अमृत स्वरूप इन रसायन औषधियों का तथा 
दिव्य औषधियों का परिचय ऋषि लोगों को कराया । उन्होंने यह भी कहा कि हिमालय 
पर्वत में पैदा होने वाली ये दिव्यौषधियाँ सम्पूर्ण वीर्ययुक्त हो गयी हैं और इनके 
उपयोग का यही उपयुक्त समय है, इनका संचय भी अभी करना चाहिए। इन 
औषधियों को पियो को सिद्ध औषधियाँ या इन्द्रोक्त रसायन कहते हैं। जसे ओषधियाँ या इन््रोक्त रसायन कहते हैं । जसे ऐन्द्री, ब्राह्मी, 
पयस्याः ( क्षीर काकोली ), क्षोर पृष्पो ( शंख पुष्पो या विष्णुक्रान्ता ), श्रावणो 
. ( मुण्डी ), महाश्चावणी ( मुण्डी भेद ), शतावरो ( दातावर ), बिदारीकन्द, 
जीवन्ती, पुनर्नवा, नागवला, स्थिरा ( शालपर्णी ), वचा, छत्रा, अतिछत्रा, मेदा, 
र अन्य 228 गणकी ओऔषधियाँ जैसे जीवक, ऋषभक, मुद्गपर्णी, 
॥, मधुयष्ठी । इनके छः मा ग र्‌ होती है 
व्यक्ति सदा युवां बना _ न 
RE हंता हं, वण ओर कान्ति की वृद्धि होती 
है, मस्तिष्क और मेघा की शक्ति प्रखर होती है, बल की वृद्धि होती है तथा 
अन्य भी इच्छित कामनाओं की पूर्ति करने में ये सिद्ध हैं ! इन औषधियों के 
अतिरिक्‍त अन्य भी कई सिद्ध रसायनों का ज्ञान ऋषियों को प्राप्त हुआ । यथाः- 
ड दत्य [मक ओषधि जिसको सूर्यक्रान्ता भी 
कहते है इसका भो चीर सुवर्ण वर्ण का और पुष्य सूयं मण्डल के आकार का 
होता है। नारी नामक औषधि जिसे अश्ववला भी कहते हूँ जिसके पिप्पली 


( धल्वज ) सहश पत्र होते हैं । काष्ठगो 
धा नामक औषधि पर 
आकार की तथा सर्पा नामक औषधि सर्प के भाकार की होती हे SRE 


सोम नामक ओषधियों का राजा जिसमें पन्द्रह गाँठ ओर प्रत्येक गाँठ पर 
एक पत्तो लगी हुई कुछ पन्द्रह पत्तियों वाली औषधि है, इसमें सोम ( चन्द्र ) 
स थात्‌ पूर्णिमा के दिन यह औधधि 
पन्द्रह पत्तों से पूर्ण रहती हे । इष्ण पक्ष में तिथि के क्रम से पत्र है और 
“वाऱ्या के दिन यह पूर्णतया निष्पत्र हो जाती है । पद्या नामक औषधि पद्माकार, 
मल ) क॑ गन्ध की होती है । अजा 
नोळा नामक औषधि नील वर्ण के 


न न अ ( नौवी ओषधिराज सोम ) में से जो-जो भी औषधि 
र औषधियों के , स्वरस को पेट भर पीकर घो, तेल भादि स्तेह 
स भावित ताजी ( गीली ) पलांस की बनाई हुई द्रोणी ( [ए ) में जिस 
पर पलास की | ताजी छकड़ी का ढकना भी हो, नग्न होकर लेट जाय । वह 
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वहाँ मूच्छित हो जाता है। छः मास के पश्चात्‌ पुनः संज्ञा में आता है । उस 
समय उसे बकरी के दुग्ध पर सजीवावस्था में रखना चाहिए अर्थात्‌ बकरी का 
दूध पीने को देना चाहिए । छ: मास के बाद वह आयु, वर्ण, स्वर, आकृति, बल 
तथा कान्ति में देवताओं के सदश हो जाता है और स्वयं ही उसे सब भाषाएं 
प्रकट होती हैं अर्थात्‌ सभी भाषाओं क्रा उसे अनायास ही ज्ञात हो जाता हुँ । 


उसके नेत्र और कर्ण 


दिव्य हो जाते हैं। जो साधारण मनुष्य देख ओर धुन 


नहीं सकते वह भी उसे दिखाई ओर सुनाई देता है । वह एक हजार योजन 
तक एक दिन में चल सकता है । रोग आदि उपद्रवो से रहित दश हजार वर्ष 


की आयु होती है । 


साधारण देश में उत्पन्न होनेवाली ओषधियों के सेवन को भी वही विधि 
है जो हिमालय पर उत्पन्त होनेवाली दिव्य औषधियों की है । किन्तु इनका 
वीर्य क्षेत्र के गुणों के कारण तथा कर्म ( जरा-व्याधि-नाश आदि ) के मध्यम 


होने से मृदु होता है । 


वहो ओषधियाँ हिमालय के अतिरिक्त अन्य देशों में 


उत्पन्न होने पर वीर्य में मूढ़ होती हैं, क्योंकि उन देशों की भूमि वह उत्तम 

प्रभाव नहीं रखती जो हिमालय पर्वत रखता है । जो वानप्रस्यी | वानप्रस्यी उद्यमो तथा संयमी तथा संयमी 

हो वही इन लि वीर्यं वाली ओषधियों का सेवत कर सकते हैं । असंयत पुरुष 
९ 


इन मदु वीर्य 
ब्रह्मसुवर्चला आदिः मौष 
हिमालय पर्रतौपर रह 
नगर आदि या नगर के 
मध्यम होते हूँ तथा वे 


जो साधारण पुरुष आल र र 
और इन औषयों के वीर्य को नहीं सह सकते । 


जो मनुष्य आरोग्य 


करने में असमर्थ हैं उनके 


रसायन विधान ) । 


"ळर सकते। दीक्ष वो 
वाली औषधियों को भी सहन नहीं कर सकते । तीदण वोय वाली 
यों के वीर्य को केवल वही मनुष्य सह सकते हैं जो 
कर तपस्या मादि का अनुष्ठान करते रहते हैं । जो लोग 


समीप के वनों में रहते हैं तथा संयमो हैं वे बल में 
मृढवीय ब्रह्मधुवर्चला इत्यादि के वीर्य को सह लेते हैं । 
सी तथा विषय जाल में फंसे होते हैं वे निर्बल होते हैं 


चाहते हैं, परन्तु उन औषधियों को ढूढ़ने अथवा प्रयोग 
लिए दूसरा रसायन विधान उत्तम है ( इन्द्रोक्त 


रसायन ( Geriatrics ) का आलोचनात्मक विवेचन-- ट्री न 


संसार की सभी वस्तुएं 
यह एक प्रकार का स्व 


मनुष्य तथा अत्य बलों (वाम्य ) की प्राप्ति होती है और मृत्यु के 


क्रमशः जीर्णावस्था य 
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क्रमशः जीण होते हुए ना = 


नश्वर हैँ । ये क्रमशः जीण होते हुए नष्ट हो जाती है । 


भाव है अर्थात्‌ स्वभाव से ही नयी चीजें पुरानी होती , 


कर लय को प्राप्त होती हैं । इसी विधि विधान अनुसार 


रियों में भी विकार ६ रोग ) उत्पन्त होते हैं। उनमें ; 
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की कमी पुनः उनकी पूति द्वार 


पूरी नहीं मिल पाई है, : 
 रहे। मृत्यु पर भी 
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द्वारा उनका निधन प्राप्त होता हे । केशों का श्वेत होना केशों का वाद्धेक्‍्य है, 
दृष्टि की शक्ति का ह्लास होना उनमें काच या मोतियाबिन्दु का बनता नेत्रों का 
वाद्धंबय, त्वचा में झुरियों का पडना, त्वचा की जरठता, पेशियों का झेथिल्य 
और उनको नमनशीलता का कम होना मांसपेशी का वार्धक्य, शरीरगत रक्त- 
चाहिनियों को नमनशीळता का कम होकर हढ़ता का धमनी जरठता ( Arterio- 
50९70» ) प्रभृत्ति परिवर्तत वार्धक्य के चिह्न के रूप में पाए जाते हैं। 
संक्षेप में युवावस्था में जो कार्य-क्षमता रहती है उसका क्रमिक ह्लास वृद्धावस्था 
में कुछ परिवर्तनों के अनन्तर पाये जाते हैं । ये सभी घटनाएँ काल परिणाम से 
होती हैं ओर स्वाभाविक हैं .एवं मर्त्य लोक में अवश्यंभावि हैँ । देव योनि में _ 
समय से होनेवाले परिवर्तन नहीं पाये जाते । मनुष्य एवं देव, मत्यं तथा स्वर्ग. 
'लोक में यही महान अन्तर है.। स्वर्ग, नरक की कल्पना का भो सम्भवतः यही 
आधार हे । फलतः देव लोक काल परिणाम जन्य रोग, जरावस्था और मृत्यु 
इन तीन अवस्थाओं से परे होते हैं अर्थात्‌ इन तीनों स्वाभाविक अंवस्थाओं पर 


` विजय प्राप्त किए हुए हूँ । 


मनुष्य अनेक युगों से इस देवत्व की प्राप्ति के लिए प्रयास करता आ रहा 
हे । फलतः मानव का जरा, रोग और मृत्यु के जीतने का या इनके ऊपर त्रिजय 
प्राप्त करने का प्रयास अनादि काल से चला आ रहा हे और शाश्‍वत है । 
आधुनिक युग में वैज्ञानिक भी रोग पर विजय प्राप्त करने के लिए सतत 
प्रयत्नशील हैं। उसी प्रयास के फलस्वरूप रोग निवारण ( 7234७ ) के 
बड़े-बड़े साधनों का आविष्कार किया है और करते जा रहे हैं । विश्व स्वास्थ संघ 
( ४४ प. 0. ) का संगठन भी इसी आधार पर हुआ है कि किस प्रकार 
हम मनुष्य को निरोग रख सकें । जरावस्था पर भी विजय प्राप्त करने का दुन्दुभी- 
गम रो यी में परिणत करनेवाले कारण भूत ` 
द TMON९ ) के परिवर्तनं, जीवतिक्तियों 
 जरावस्या को रोकने का प्रयतत (९725) 


समुदाय की चिकित्सा व्यवस्था द्वारा चल रहा है। यद्यपि इन योगों में सफलता 
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आयुर्वेद के द्विविध प्रयोजनों का उल्लेख ऊपर हो चुका है। स्वस्थ को अधिक 
उर्जस्कर बनाना भी उसका एक अन्यतम प्रयोजन है । इसो निमित्त वाजीकरण 
एवं रसायन तन्त्रों का उल्लेख पाया जाता है । सुन्दर स्वास्थ्य के साथ दीर्घायुष्य 
की प्राप्ति भी आयुर्वेदोपदेश का उद्देश्य रहा हे । इस उद्देश्य की पूर्ति रसायनों 
के द्वारा हो सम्भव हैं। लिखा है जो व्यक्ति विधिपूर्वक रसायनों का सेवन करता 
है वह केवल दीर्घायुष्य नहीं. प्राप्त करता अपितु देवः ऋषियों के द्वारा प्राप्त गति 
एवं अक्षर ब्रह्म को भी प्राप्त करता हुँ। हम 

रसायन के प्रकार के प्रकार--पुश्रृत टोकाकार ने रसायनों के तीन प्रकार बतलाये 
हैं । १. 'क्षाम्य रसांयन २. नैमित्तिक रसायन ३. आजलिक रसायन । कास्य रा 
घन किसी विदध कामना ( इच्छा या उद्देश्य ) से उपयोग में आने वाले रसायन 
हैं जैसे--प्राण कामीय, श्रों कामीय, मेधा कामीय इत्यादि रसायन । नेमित्त-किसी 
रोग विशेष को दुर करने को इच्छा.वा उद्देश से उपयोग में आच वाल रसायन 
जैसे-शिलाजतु रसायन का कुष्ठ हरण के लिए प्रयोग, * भल्लातक रसायन का i 
र्‍या अर्श व्याधि के दुरीकरण के निमित्त उपयोग, तुवरक रसायन का मलुमह 


र्‍या कुष्ट व्याधि नाशार्थ उपयोग । .आजखिक-में निरन्तर भोजन के रूप में या 


में व्यवहूत होनेवाळे रसायन जैसे घृत या क्षीर का अभ्यास 

व्यू अभ्यास के रूप में व्यवहृत होनेवा ग oS 
र के सदा उपयोग से शरीर स्वस्थ रहता है । आयु एवं मेधा की वृद्धि 
ER [शोधन और २. संशमन भेद से भी रसायनों के दो भेद होते हुँ । कुछ 
ऐसे pi द्रव्य होते हैं जितके प्रयोग से शरीर का वमग, विरेचन, स्वेदन 
भिव ली देह की शुद्धि हो जाती है । पुनः विकृत दोषों के निकल जाने 


द . क्रिया होकर 5 

प्रभृति i जीवन का संचार होता है। जैसे कि सुशुतोक्त सोम रसायन . 
के अनन्तर ती रसायनों का दूसरा वग संशमन _क्रियावाली दिव्य 
का प्रयोग । इस जितके प्रयोग से संशोधन नं होकर केवळ संशमन मात्र 


bw पा का अधिकांश भाग सँशमंत वर्ग की ओषधियों का हो 
'से कार्य होता है । *४ 


; दि । £ 
हैं जैसे--आमलकी, 'नागवला, च्यवनप्राश रसायन अ [ 


न प्रयोग विधि के अवा के अनुसार भी उनके दो वर्ग होते हैं। 
रसायनों की अ पिका बाता 
बा प १0१. पक हज पाप जज वातातपिक र गोण 


शक 


हिव प्रयोगगूषणों विडः । . 
मुख्य वातातपिकमन्यथो ॥ | 
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Indoor treatment तथा बातातपिकको Outdoor treatment 
कहा जा सकता है । 
५ कुटी प्रावेशिक विधि--प्राम या नगर के पूर्व या उत्तर दिशा में, जिस 
स्थान पर सभी आवश्यक सामग्री प्राप्त हो सके, जहाँ को भूमि अच्छी हो तथाः 
वातावरण शान्त, गर्द-गुबार.भौर धूम से रहित तथा निर्भय हो एक छोटी-सी' 
कुटी या छोटा सा मकान बनवाना चाहिए । यह घर त्रिगर्भ होना चाहिये । त्रिगर्भ 
` कहने का यह भर्थ हैं कि मकान के दो खण्ड बाहर रहें और तीसरा मकान उसके 
बीच में रहे सभी खण्ड के मकान प्रशस्त होने चाहिएँ। शोर-गुल और अप्रिय 
शब्द वहाँ नहीं पहुंचना चाहिये । मकान पर्याप्त लम्बा, चौड़ा और ऊँचा होना 
चाहिए । मकान को दीवालें मोटी और मजबूत होनी चाहिए, उसमें हवा और 
प्रकाश की अच्छी व्यवस्था के लिए वातायन ( झरोके ) बने होने चाहिएँ । यह 
मकान सब ऋतुओं में सुखप्रद, मन को सुख देने वाला होना चाहिए। उस 
मंगलाचार करके पुण्य दिन में अपने पूज्य देवतादि का पूजन करके, मन- 
शरीर और वाणी को पवित्र करके, ब्रह्मचर्य, धेय, श्रद्धा, इन्द्रिय संयम, देवो- 
पासना, दान-दया-सत्यब्रत तथा धमं में लीन रह कर उचित मात्रा में सोने और 
जागने की क्रिया करते हुए औषधि एवं वैद्य में प्रीति एवं विशवास रखकर, अनन्य 
प्रकार का आहार, विहार ओर आचरणों का पालन करते हुए रसायन-सेवी 
मनुष्य कुटी में प्रवेश करे और रसायन का सेवन प्रारम्भ करे । सर्वप्रथम व्यक्ति 
का वमन, विरेचन कर्म से संशोधन करना चाहिए ।१ क्ट 
. शोधन--शोधन के लिए हरीतको, आँवला, बच, संन्धव, सोंठ, हल्दी, 
पिप्पली ओर गुड़ इनका चूर्ण बनाकर गर्म जल से पिलावे । इससे भली प्रकार 
विरेचन होकर कोष्ठ शुद्धि हो जाती है। फिर शारीर के शोधन के पश्चात्‌ रोगी 
' का संसर्जन करते हुए तीन, पाँच या सात दिनों तक यव की रोटी या दलिया 


बनाकर घी के साथ पथ्य में देना चाहिए । जब तक पुराने मळ का शोधन न हो 

जावे तब तक यव का भोजन घृत के साथ देना चाहिए । इस प्रकार संस्कृत 
हु १. चरक चिकित्सा, प्रथम अध्याय । वाग्भट उत्तरतन्त्र ३९ अध्याय । 
शह सु; वि. ३८ अध्याय । ततः शुद्धशरीराय कृतसंसर्जनाय च । त्रिरात्रं पञ्चरात्रं 
वा सप्ताह वा घृतान्वितम्‌ ॥ दद्याद्यावकमाशुद्धेः पुराणशकुतो5थवा । इत्थं संस्कृत- 
व कोष्ठस्य रसायनमुपाहरेत्‌ ॥ यस्य यद्योगिकं पश्येत्‌ सर्वमालोच्य सात्म्यवित्‌ । 


( अ० हू० उत्तर तन्त्र हः ९). ३ 
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कोष्ठ व्यक्ति के लिए जो रसायन योग उचित एवं सात्म्य प्रतीत हो उसका सेवन: 
रोगी को करावे)  : 


अशुद्ध शरीर में रसायन प्रयोग निष्फल--मलिन वस्त्र में दिया हुमा, 
रंग जिस प्रकार बढ़िया कार्य नहीं करता है उसी प्रकार मलिन शरीर में बिना: 
शोधन किये गये रसायन या वाजीकरण योगों का उत्तम प्रयोग लाभप्रद नहीं 
रहता है । अस्तु, रसायन सेवन के पूव व्यक्ति का शोधन अवश्य कर लेना चाहिए। 

सोयंमारुतिक विधि--इस प्रकार कुटीप्रावेशिक विधि का उल्लेख 
हुआ । कुलीप्रावेशिक विधि सबके लिए सुलभ नहीं हो सकती हे । यह कुछ - 
सीमित श्रीमन्त, समर्थ, निरोग, बुद्धिमान, निश्चित विचारवाले, नौकर-चाकर- 
युक्त, धनी-मानी पुरुषों के लिए सम्भव रहता है। जो व्यक्ति धनीःमानी नहीं 
फिर भो रसायन योगों के सेवन के अभिलाषी हैं उनके लिए वातातपिक या सोर्य- 
मारुतिक विधि से रसायनों का प्रयोग करना चाहिए । वातातपिक अर्थात्‌ वात 
( वायु, हवा), ओर आतप ( धूप ) में रहते हुए, घूमते-फिरते रसायन सेवन की 
विधि । सौर्यमारुतिक का भी अर्थ यही है कि सूर्य की धूप में या मारुत ( हवा ) 
में रहते हुए रसायन का सेवन करना है। यह सामान्य व्यक्तियों के लिए सामान्य _ 
विधि है । इसको (Outd00r arrangement for Rasayanas) कह 
सकते हैं । यह सवजन सुलभ विधान है। परन्तु विशिष्ट विधान कुटी में प्रवश 
करके रसायन सेवन ( I2000 arrangement for Rasayanas ) 
एक विशिष्ट विधि है जो विशिष्ट व्यक्तियों के लिए प्राप्य हो सकती हे । 
यन--रसायत् सेवन में कुछ सदाचरणों या विशिष्टाचरणों 


आचार रसा र > 
का अनपालन आवश्यक होता है । उन्हें आचार रसायन की संज्ञा दो गयी हे | 


उदाहरणार्थ सत्य बोलता, क्रोष न करना, मल एवं मैथुन से निवृत्त होना, 
हिसा न करता, विश्राम करना, शान्त रहना, प्रिय बोलना, पवित्रता पक 
जप करना, धीरज धारण करना, नित्य दान एवं तप में लगा रहना, देर दपक 
ब्राह्मण-आचार्य-गुरु एवं इद्धं की पूजा कना, निष्ठुरता का त्याग, दुसरे के 
दुःख में करुणा दिखाना, यथोचित मात्रा में सोता और जागना, नित्य क्षीर तथा 
की ल आचरण, संकीर्ण विचारों को छोड़ना, अध्यात्म- 
न में मन एवं इच्धियों का लगाता, ४६४, आस्तिक एवं जितेन्द्रिय व्यक्तियों 
३. धर्मशास्त्र के अनुसार नित्य एवं नैमित्तिक कर्मो को करना ॥ 
की सेवा करता, होकर जो व्यक्ति रसायन को पस जो व्यक्ति रसायन कां सेवन करता है वह सम्पूर्ण रसायन के. के 
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गणों को प्राप्त करता है। इसके अतिरिक्‍त यह भी उवित मिलती है कि तप; 
ब्रह्मचर्य, ध्यान एवं ! ध्यान एवं प्रशम के द्वारा ही महर्षि लोग रसायन सेवन के स 
गणों की प्राप्त करते हैं। तद्विपरीत आचरण से अभित आयु की प्राप्ति एवं 
रसायनों के गुण सुलभ नहीं हैं । क 
सत्यवादिनमक्रोधं  नित्रत्तं मद्यमेथुनात्‌ । 
अहिंसकमनायासं प्रशान्तं प्रियवादिनम्‌ ॥ 
जप-झौचपरं धीरं दाननित्यं ` तपस्विनम्‌ | 
देव-गो-ब्राह्मणाचार्यगुरुवद्धा च ने रतम्‌ ॥ 
` समजागरणस्वप्नं नित्यं क्षीरघृताशिनम्‌ । 
देश-काळ-प्रमाणज्ञ युक्तिज्ञमनहंकृतम्‌ ।। 
झस्ताचारमसंकीणमध्यात्मप्रवणेन्द्रियम्‌ | 
उपासितारं वृद्धानामास्तिकानां जितात्मनाम्‌ | 
धमशार्त्रपरं विद्यान्नरं नित्यं रसायनम्‌ । 
गुणेरेतैः समुदितैः प्रयुङक्तं यो रसायनम्‌ ॥ 
रसायनशुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्तं स समश्नुते | च. चि. १ 
तपसा ब्रह्मचयेण ध्यानेन प्रशमेन च ॥ 
रसायनविधानेन कालयुक्तेन चायुषा | 
स्थिता महषयः पूर्वं न किक्चित्तद्रसायमम्‌ ॥ 
ग्राम्याणामन्यकार्याणां सिद्धव्यप्रयतात्मनाम्‌। 5: 
रसायन सेवन को आयु--रसायन का सेवन जितात्मा पुरुष को पूव 
आयु ( युवावस्था के प्रारम्भ में ) या मध्य-आयु में अर्थात्‌ चालीस वर्ष को आयु 
के पश्चात्‌ करना चाहिये । रसायन सेवन के पूर्व व्यक्ति का स्नेहन, स्वेदन, वमन, 
विरेचन एवं रक्‍त बिस्रावण कर्म ( शोधन) कर लेना आवश्यक हे । अत्यन्त 
बाल्यावस्था एवं वृद्धावस्था के व्यक्ति रसायन के अधिकारी नहीं हें_“'जरापवव-__. 
शरीरस्य व्यर्थमेव रसायनम्‌ ।'” जरावस्था के कारण पक्व शरीर में रसायनों 
का उपयोग व्यर्थ ही होता है । अस्तु, युवावस्था के प्रारम्भ में तथा प्रोढ़ावस्था 
में रसायन सेवन का विधान बतलाया गया है । क्योंकि अत्यन्त बालक ओर द॒ 
रसायन का सेवन सहन नहीं कर पाते । चपवन ऋषि ने वृद्ध होने पर भी 
रसायन का जो सेवन किया और सहन किया इसमें उनका तूप कारण था । 
इस कथन का तात्पर्य यह है कि पहले से ही रसायनों का अम्यास किया 
जावे तो वह जरावस्था को रोक देता है और इस प्रकार जरावस्था का नाशक 
El के उप उप 
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पूवे वयसि मध्ये वा तत्पयोज्यं जितात्मनः | 
स्निग्धस्य खुतरक्तस्य विश्चद्वस्य च सर्वथा ॥ वा. उ. ३९- 7 


रसायन-योग- : हे 
आमलकी रसायन--क्रोटर आदि से रहित पूर्ण-वीय एक पलास के 
पौधे को चुन लेना चाहिए। इस पौधे के शिर के भाग को काटकर साफ कर ले । 
पौधे के तने में दो हाथ गहरा गड्डा बनाकर उसको नवीन ताजे आँवलों से भर 
दे। अब पौधे के मूल से लेकर शिर तक कुश से वेष्टित करे, उसके ऊपर से 
पद्‌्मिनी-पंक ( कमलिनी जिस तालाब या नलाशय में उत्पन्न हो उसका कीचड़ ) 
से लेपकर ढेक दे । अब जंगली गोहरे कों जलाकर हवा के झोंकों से बचाते हुए 
आँवले का स्वेदन करे । स्विन्न आँवले को रसायन-सेवी मनुष्य वृत और मधु से 
संयक्त कर पेट भर सेवन करे फिर इच्छानुसार ऊपर से गाय का दूध पान करे । 
इस प्रकार केवल इस आँवले, घृत, मधु एवं दुग्ध के आहार पर एक मास तक आँवले, घत, मधु एवं दुग्ध के आहार पर एक मास तक 
रहे । रसायन सेवन काल में स्त्री, मद्य, मांस, क्षारादि का सेवन न करे | शीतल 
जल का सेवत त करे और न शीतळ जल का स्पर्श ही करे इस रसायन सेवन 
के ग्यारह दिनों परचात्‌ मनुष्य के केश, नख और दाँत हिल जाते हैं या गिर 
जाते हैं । फिर थोड़े दिनों में उनकी 'नवीन उत्पत्ति या स्थिरता प्रारम्भ हो जाती 
है और व्यक्ति के बल, शक्ति आदि क्रमशः बढ़ते हुए एक मास के अनन्तर वह 
स्वरूपत्नान, शक्तिशाली, वीर्यशाली व्यक्ति हो जाता है । ( अ. हू. र. ) अर 
आमळकी रसायन--आँवछों का कपड़छान चूण २५६ तोळे ळेव [ 
इस चूर्ण में ताजे आँवले की इक्कीस भावना देकर छाया में सुखाव । फिर इसमें 
शहद २५६ तोळे, घृत २५६ तोळे, छोटी पीपल ३२ तोळे तथा मिश्री का चूर्ण 
२ सेर मिलाकर एक मिट्टी के बर्तन में वर्षा ऋतु मै राख की ढेर BL 
' रख दे । बर्तन के मुख को ढकने से ढक कर कपड मिट्टी करके बन्द कर देना | त 
| चाहिये । वर्षा ऋतु के खतप्न हो जाने पर शार वु be सेवन आ $ 
यह एक उत्तम रसायन है । शरीर और मस्तिष्क की क्रिया इसके उपयोग से 


हरीतकी रसायन 
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सेवन करे और निरन्तर पथ्य से रहे । इसके सेवन से सो वर्ष तक मनुष्य दृद्धा- 
` वस्था रहित एवं निरोग रहकर जीवित रहता है । 
त्रिफला लोह रसायन-पिप्पली, त्रिफळा, मुलहठी, वंशलोचन, संधा नमक 
पृथक्‌ लोह या सुवर्ण इनमें से किसी एक के साथ वच, मधु और घृत मिलाकर 
अथवा घृत एवं शर्करा के साथ भली प्रकार सेवन करने से यह त्रिफला रसायन 
सर्वरोगनाशक तथा मेधा, आयु, स्मृति एवं बुद्धि का देनेवाला है । 


रसायन ओषधियाँ- 


(क) बल्य--विडज्ञ, बला, अतिबला, नागबला, विदारी, शतावरी, 
वाराहीकन्द, विजेयसार, अग्निमन्थ, शणफल आदि द्रव्य । 


( ख ) मेध्य--श्वेतवाकुची, चित्रकमूल, मण्डूकपर्णी, ब्राह्मी, हैमवती वचा, 
बिल्व, बिस, नीलोत्पल, सुवर्ण, वासा, प्रियङ्ु, पृत्रजीवक, यष्टीमधु आदि द्रव्य । 

(ग) दिव्य ( सौस्य )--सोमृ", इवेत कापोती, कृष्ण कापोती, गोनसी, 
वाराही, कन्या, छत्रा, अतिच्छत्रा, करेणु, अजा, चक्रिका, आदित्यर्पाणनी, ब्रह्म 
सुवर्चला, श्रावणी, महाश्रावणी, गोलोमी, अजलोमी, महावेगवती । सोम के 
अतिरिक्त सोमसदुश वीर्यवाली इन अठारह दिव्य ओषधियों का आख्यान भी 
सुश्रतसंहिता में पाया जाता है ।* ये दिव्य दुलंभ औषधियाँ हैं, कृतघ्न, पाप- 
कर्मा, अश्रद्धालु एवं आलसियों को ये प्राप्त नहीं होती हैं । पुण्यकर्मा' व्यक्ति 
नदियों के किनारे, पहाड़ों पर, तालाबों के किनारे, पवित्र जंगलों एवं आश्रमो में 
इनका प्रयोग कर लेता हे । अस्तु सर्वत्र इनकी खोज में सदैव लगे रहना चाहिए । 
सौभाग्य से प्राप्त हो जाती हैं ॥3” 


_____ rae Ee है: 84020: iC EEN: 
१. ओषधीनां प्ति सोममुपयुज्य विचक्षण: । 
“ˆ दशवर्षसह्राण नवां घारयते तनुम्‌ ॥ 


(सु. चि. २९. ) 


२. सु. चि. ३० 
३. अश्रद्धधानैरलपैः ङृतघ्नैः पापकर्मभिः । 
2 नैवासादयितुं शक्याः सोमाः सोमसमास्तथा ॥ 
नदीषु शैलेषु सरःसु चापि पुरयेष्वरणयेषु तथाश्रमेषु । 
संत्र सर्वाः परिमागितव्याः सर्वत्र भूमिहि वसूनि धत्ते ॥ | ज्य 
कि 7 a SN SR सु.चि.३० ) 


Tn? 8 FS 
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'सरछ रसायन सेवन के योग-- 
मेधावृद्धिकर या मेध्य रसायन--१.केवळ मरडूकपर्णों का ताजा 
स्वरस अग्तिबल के अनुसार १ तोळे से २॥ तोले प्रतिदिन सेवन करे । 
२. केवल मधुयष्टी ( मुलठी ) का चूर्ण ६ माझे से १ तीले की मात्रा में प्रति 
दिन गाय के दूध के साथ पी छे। ३. केवल गुडूची का स्वरस १ से २ तोळे 
की मात्रा में प्रतिदिन सेवन करे। ४, केवळ शंखपुष्पी को सम्पूर्ण मूल और 
फूल के साथ उखाड़ ले और उसका कल्क ( १ तोला ) बनाकर मिश्री के 
साथ पानी में घोलकर शर्बत बनाकर पान करे। इन चारों ओषधियों में शंख- 
पुष्पी विशेष मेध्य है । ये चारों योग आयुवद्धक, रोगों के नाशक, बळ-वर्ण- 
स्वर एवं अग्निवद्धंक, मेध्य तथा रसायन गुणों से युक्त होते हैं ।// इन ओष- 
घियों का सेवन एक मास से तोन मास तक करके नर कर या से तीन मास तक करके बन्द कर देना चाहिए । कुछ 
वर्षों का अन्तर देकर पुनः आवश्यकतानुसार सेवत कराना चाहिए । शंखपुष्पी 
से कुछ वेद्यों में विष्णुकान्ता का व्यवहार भी पाया जाता है । 
भूृंगराज रसायन--केवळ भृङ्गराज का ताजा स्वरस । मात्रा आधा से 
१ तोला । भूख लगने पर केवल दुध का सेवन अथवा दूध और साठी के चावल 
के भात का सेवन । नमक, मिर्च, मसाले और शाक, भाजी दाळ का परिहार । 
कुल सेवन काल एक मास । इस प्रयोग से मनुष्य वल-वर्ण युक्त होकर एक सौ 
वर्ष तक जीवित रहता है । | उ 
अश्वगंधा रसायन--नागौरी असगंष के 'चूण “का १ साशा से ६ माशा 
“तुक की मात्रा में घृत, तैल, दुध या मन्दोष्ण जल के अनुपान से मिश्री मिलाकर 
सेवन करने से चरे शरीर की इस प्रकार ष्टि होती है, जिस प्रकार वृष्टि से 
चान के वे अहुर बते ह न्ह दिनों के प्रयोग से ही पर्या पुष्टि सेवन- 
१, मण्डूकपर्ण्याः स्व॒रसं यथारिनिक्षीरेण यष्टीमधुकस्य चूर्णमू । 
रसं गुडूच्याः सह मूलपुष्प्याः कल्क प्रयुञ्जीत न शंखपुष्प्या: ॥ 
्रमुधदा्यामपताशतानि -बलानिब्स्वसव्ेलानि | 
मेध्यानि चैतातिं रसायनानि मेध्या विशेषेण च शंखपुष्पी ॥ 
| (अ. हृ. उ. ३९ ) 
२, ये मासमेकं स्वरसे पिबन्ति दिने दते. मृज्ञरजःसधुत्यम्‌। . 
८ क्षीराशिनस्ते बलवर्णयुक्‍ता ख शतं. जीवितमाप्नुवन्ति शः (भै. र.) 
३. पोताइवगस्यापयसार्दमास घृतेन तैलेन सुखाम्बुना वा। . . 
विधत्ते बालस्य सस्यस्य यथाम्बुवृष्टिः ॥ ` 
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कर्ता की होती है। इसका सेवन बालशोष तथा राजयक्ष्मा के रोगियों के रोगों 
में उत्तम लाभप्रद पाया गया है। ओषधि का लम्बे समय तक सेवन कराने की 
आवश्यकता पड़ती है। निरामिष भोजी व्यक्तियों में बल और भार बढ़ाने के 
ष्य यह एक उत्तम औषधि हैं। अश्वगंधा के मूल के चूर्ण का ही प्रयोग करना 
चाहिये । शीत ऋतु में एक मास तक दूध के साथ सेवन करने से वृद्ध भी युवक 
के समान कार्यक्षम हो जाता है । चूर्ण को घृत और मधु से चाटकर ऊपर से दूध 
पीना चाहिए । ,/ : 
८9 . तिळ रसायन-काली तिल, आँवले का फल और भूज्ञुराज सम्पूर्ण । इन 
तीनों द्रव्यों का चूर्ण बनाकर ६ माझे से १ तोले की मात्रा में रसायन विधि से 
जो मनुष्य सेवन करता है वह कृष्णकेश, निमलेन्द्रिय और व्याधियों से रहित 
| होकर एक सौ वर्ष की आयु प्राप्त करता है ।>-प्रतिदिन काली तिल को २ तोला 
की मात्रा में शीतल जल से खाने पर शरीर पृष्ट होता है और दांत जीवन पर्यन्त 
दृढ़ रहते हें। 
नागबला रसायन-शरद्‌ ऋतु के प्रारम्भ में नागवला के मूल को पुष्य 
नक्षत्र में उखाड़े । इस जड़ में से एक कर्ष चूर्ण करके दूध के साथ पिये । अथवा 
मधु और घृत के साथ चाटे । बिना अन्न खाये केवल दूध पर ही रहे । इस प्रकार 
एक वर्ष तक प्रयोग करने पर सौ वर्ष तक बलवान होकर जीता है । 
पळाशबीज रसायन--पलाशबीज, आंवला और तिल ( काली ) । सम 
ग ५ मात्रा में बना चूर्ण । मात्रा ३ से ६ माशे । रात में सोने के पूर्व घी ओर चोनी 
कप ४ ' के अनुपान से सेवन | इसके सेवन से मनुष्य के केश नहीं पकते, बल बढ़ता है 
आर मास दो-मास के उपयोग से वह बुद्धिमान और मेधावान्‌ होता है। 
Eo पुननेवा रसायन--नवोन पुनर्नवा को दूध में पीसकर पन्द्रह दिन, दो 
a f मास अथवा छः मास या एक वर्ष तक सेवन करने से शरोर पुनः नया होता है । 
पुननंवा की मात्रा २ तोला ।४/ 
१. शिशिरे चाश्वगन्धायाः कन्दःचूण पयोन्वितम्‌ । . भ 
7 मासमत्ति समध्वाज्यं स वृद्धोऽपि युवा भवेत्‌ ॥ ( राजमात्तरड ) 


iY NT 5 2 ५. 
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वृद्धदारक रसायन--विधारा के मूल के चूर्ण को शतावरी के स्वरस 
से सातवार भावित करके सुखाकर रख ले। इस चूर्ण को १ तोले की मात्रा में 
घृत के साथ सेवन करे। इस प्रकार एक मास तक निरन्तर इस चूर्ण का सेवन 
करने से मनुष्य बुद्धिमान्‌, "मेधावी, 'स्मृतिमान्‌ हो जाता है तथा झुरियों और 
केशों के पकने से रहित होकर जीवित रहता है। अर्थात्‌ वार्धक्य का अनुभव 
नहीं होता है । 

चाराहीकंद रसायन--अति दूध वाळे वाराही कुंद के मूल को दुघ के 
साथ पीसकर पिये। इस प्रकार अन्नरहित रहकर एक मास तक दूध पर ही. 
रहे । पश्चात्‌ एक मास तक दूष और भात पर रहे । इस प्रयोग से बुढ़ापा दूर 


होता है। ( वाग्भट ) ह 
चित्रक रसायन--चीता तीत. प्रकार का पुष्पभेद से होता है। पीत, 
| ३ फलवाला सर्वश्रेष्ठ होता है। इनमें से 


` श्वेत एवं काले फूलों वाला । इनमें का | 
किसी एक प्रकार का चित्रक विधिपूर्वक सेवत करने से रसायन होता है । 
सुखाकर चूर्ण बनावे । इस चूर्ण का १-३ माशे की 


चित्रकमल को छाया में सुख | रै 
गो लाकर या दूध में घोलकर, मट्ठे में घोलकर 


मात्रा में मधु में मिलाकर, ची में मि 
या जल में मिलाकर संयम के साथ एके मास तक सेनन क ८ 
कान्ति एवं अग्नि का वर्धक होता है । मगुष्य को शतायु बनाता है । डे 

तिल तैळ मिलाकर चित्रक चूर्ण को चाटने से भयानक वायु रोग नष्ट हे 
हैँ बम के साथ सेवन करने से इवेत कुष्ठ ओर त्वक्‌ रोग दूर होते हैं । मं ५, 
क हाय सेवन करने से अर्श नष्ट होते हैं । प्रयोग की अवधि एक से दो मास । a 


सायन-वर्षा ऋतु में संधानमक, शरद्‌ ऋतु में खांड, हेमन्त | 
= दिक्षिर ऋतु में पिप्पली चूर्ण, वसन्त ऋतु मेंशहदतथा | 


९ ट हरीतको के चूर्ण को रसायन गुण चाहने वाला मनुष्य 
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- केवल हरीतकी को'घृतं में भूनकर खाने तथा उस घृत के पीने से भी रसायन- 
“गण होता है। मात्रा बड़ी हरड़ दो! अवधि १ वर्ष। बल एवं आयु को 
प्राप्ति होती हे । १ 

अस्रतादि रसायन--गिलोय, भावले का फळ, गोखरू के बीज। सम 
मात्रा में बना चण सात्रा ६माशा। घो १ तोला और चीनी आधे तोले के 
साथ मिलाकर सेवन । प्रयोगावधि ६ मास । यह एक उत्तम रसायन है जो 
-जरावस्था को दुर कर्‌ केशों को काळा करता और मनुष्य को पूर्ण युवक सहश 
कार्यक्षम बनाता है ।८ 


गुडूच्यादि रसायन योग-गिलोय, अपामार्ग की जड़, वायविङङ्ग, 
शंखपुष्पी, वच, हरीतकी, कूठ और शतावर । इन द्रव्यों को समः प्रमाण में लेकर 
'चूणित करके गाय के घी और मिश्री के अनुपान से तीन दिनों तक सेवन करने से 
'मनुष्य एक हजार इलोकों को कण्ठ करने योग्य हो जाता है ।3 मात्रा ३ से ६ माशे । 

ब्राह्मी. रसायन--ब्राह्मी, वच, हरीतकी, अड्सा और पिप्पली का सम 
प्रमाण में बना चूण। मात्रा ३ माशा । अनुपान मधु ओर सेंघानमक । यह एक 
स्वर को बढ़ानेवाला योग है । इसके एक सप्ताह. के सेवन से ही कंठ किन्नर 
सदश हो, जाता है ।९ 

त्रिफळा रसायन--चरक संहिता. में कई पाठ त्रिफला रसायन के मिलते 
हैं। इनमें से किसी एक का प्रयोग एक वर्ष तक करने से सेवन करने वाला 
व्यक्ति बुढापा और रोग से रहित होकर सौ वर्ष की आयु प्राप्त करता है । 

१. भोजन के पूर्व दो बहेरे का चूर्ण, भोजन के तत्काळ वाद चार आँवले 


का चूण और भोजन के पच जाने पर अर्थात्‌ ४-५ घंटे के अनन्तर एक हरीतकी 
का चूण। मधु और घृत के अनुपान से चाट ले। _ 


[se हरीतकी सपिषि संप्रताप्य समरनतस्तत पिबतो घृतञ्च । 
भवेच्चिरस्थायि बल शरीरे सकृत कृतं साध यथा कृतज्ञे ( वा. रसा.) 
* अमृतामलकीत्रिकण्टकाद्यः हृविषा शर्करया निषेवणेन । 

नजरा अमरा अपारवीर्या अलिकेशा अदिते: सुता 'बमूवुः'॥ 
| (क्र (वे. जी. ) 
३; गुड्च्यपामागविडङ्गशङरिनीनचाभयाकुष्ठशतावरीसमा । 

घृतेन लोढा प्रकरोति माञजवं त्रिभिदिन इलोकसहस्रधारिणम्‌ ॥ 

४. ब्रा्ीवचाभयावासापिप्पल्यो मधसैन्धवम । 
. ` ~. अस्य प्रयोगात्सप्ताहात्‌ किन्तरैः सह गीयते ॥ ( भा. प्र. ) 
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कुष्ठ रोगाधिकार 


000 पवा ता तनन तथा लहसुन 
- परबनन्ति सिताद्वितीयम्‌ । ` 
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२. समान प्रमाण में आमलकी, हरीतकी और विभीतक के फलों का चूर्ण 
वना ले । पानी से पीस कर उसको नये लोह के पात्र ( कड़ाही ) में लेप कर 
रख दे । चौबोस घंटे के पश्चात्‌ उसमें पानी छोड़कर घोले और छान कर मधु 
मिलाकर पिये । इस प्रयोग काल में उस व्यक्ति को प्रचुर मात्रा में स्नेह ( घृत, 
वसा, मज्जा आदि ) देना चाहिए । 

३, त्रिफला के बने चूर्ण का मुलेठी, वंशलोचन, पिप्पली, मिश्री, मधु या घी 


के साथ सेवन भी रसायन गूण वाला होता है । 


पिप्पलो रसायन तथा वर्धेमान पिप्पछी रसायन--इस रसायन का 


उल्लेख उदर रोग की चिकित्सा में विस्तार के साथ हो चुका है । 
शतावरी घृत--शतावरी के कल्क और षवाथ से सिद्ध घृत का सेवन । 
© ति . निज > = व 
मात्रा १ तोला । अनुपान शकरा । व्यि निर्व्याधि एवं निजर हो जाता हे । ` 


अवधि १-३ मास । क 
ठी बच के चूर्ण का दूध, तळ या घृत के साथ सेवन । 


बचा रसायन--मीठी बच जके 
मात्रा १-२ माहे । अवधि-१ मास तक। गुण- मर्द , मधुरभाषी 


ग से सुरक्षित रहते हुए. जीता हैँ। ० 

और न ts का स्वरस ६ माशा से १ तोला, मधु 
६ es दार्करा ६ माझा और घृत १ तोला मिलाकर प्रतिदिन क से 

पैर हिताहार-विहार पर संयमपूर्वक रह सुवात म ला त 
हे ह ठोक प्रकार से न पढ़ने से नष्ट हो जाते हैं ॥2_. 

काली तिल का सेवन । 

सायन--सोमराजी ( बाईची ) तथा का सबूत, 

सोमराजी न दा ह| तुवरक रसायन का भी वर्णन उसी 


अधिकार ने हो बाही, हती _ तालन -चे_ तीय 
रसोन र चरत युक्त होते ह! आमलकी एवं हरोतकी, मधुराम्लकटुतिक्त- 


स्वतन्त्रतया पंचरस युक्‍त दै 'मधुरलवपाकटुतिकतकषाय' रस युक्त होता है । 


सिद्धं ये स 
१, हा विप्रलुम्पन्ति विकारचौराः॥ (अ. हू. उ. ३९ 
ता ता क्षीरेण' तैलेत घृतेन बापि। 
२, मासं वचामप्युप मेधाविनो निर्मलमृष्टवावयाः ॥ „» 


४ नन्ति रक्षोभिरपृष्यख्या TS 
भवन्ति धद्रचिताबृताति हिताशनानां लिहतां नराणाम्‌ । 


ग्रत्था विशाला इव दुगूंहीताः॥ ,, १2 
स्ति जराविकारा ग्र 
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फलतः ये सर्वव्याधिहरण में समर्थ तथा रसायन गुणों से युक्‍त होते हैं। आमलकी 
एवं हरीतकी को प्रधानता वाले बहुविध योग संहिताओं में रसायनाधिकार में 
पाये जाते हैं । जेसे-ब्राह्म रसायन, च्यवनप्राश, आमलक रसायन, आमलकी घृत, 
आमलकावलेह, हरीतकी योग आदि । इनमें कुछ योगों का ऊपर में उल्लेख हो 

९.) चुका हे । लहसुन भी एक इसी प्रकार का रसायन द्रव्य है जिसके बहुविध 

~ योगों का वर्णन काश्यप संहिता के रसोन कल्प में पाया जाता है । यहाँ पर उसके 
रसायन रूप में सेवन विधि का अष्टाङ्गहदय के अनुसार संक्षिप्त वर्णन दिया 
जा रहा है। 


लहसुन वीर्य में उष्ण होता है। इसका रसायन रूप में सेवन हेमन्त 
ऋतु या वसन्त में करना चाहिये। वात रोग से पीड़ित व्यक्ति वर्षा ऋतु में ले 
सकता हूँ । यदि वातात्त व्यवित हो तो ग्रीष्म ऋतु में भी इसका सेवन ऋतु दोष 
को बचाते हुए तदनुकूल व्यवस्था करते हुए कर सकता हे | प्रतिदिन लहसुन के 
कल्क की कुल मात्रा २ से ४ तोले । स्वरस की ४ से ८ तोळे । इसमें उतनी ही 
मात्रा में सुरा या मद्य मिलाकर भोजन के साथ खाने को देना चाहिये । जो 
मद्य न पीता हो उसे कांजी या फलों के रस, विजौरे या कागजी के रस में मिला 
कर देना चाहिये । लहसुन के अनुपान रूप में तक्र, तैल, दूध, घो, मांसरस, वसा, 
मज्जा का भी अनुपान बतलाया गया'हैँ। काल, रोग, बल, सात्म्य, सत्त्व आदि 
का विचार करते हुए प्रतिदिन की मात्रा तथा अनुपान का निर्धारंण करना चाहिये । 
इस प्रकार पित्त-रकत रहित सम्पूर्ण आवरणों से रहित वायु के लिये या 
शुद्ध वायु लिये लहसुन से उत्तम और कोई द्रव्य नहीं है । मांस, मद्य, अम्ल 
Fe ट जल, गुड और दुघ जिनको हैं अथवा अजीणं से जो 
ईत ९; उनम छहसुन का सेवन हितकर नहीं रहता है। लहसुन के प्रयोग 
काल में पित्त की अधिकता को कम करने के लिये व्यक्ति में प्रतिदिन मूदु रेचन 
की भी व्यवस्था करनी चाहिये । इस प्रकार विचारपूर्वक लहसुन के वरते 
जाने से रसायन का गुण प्राप्त होता है । 5 


विडङ्ग रसायन-विडज्लावलेह--विडज् चूर्ण २५६ तोळे, पिप्पली चूर्ण 
२५६ तोले, मिश्र २५६ तोले, घृत १२८ तोळे, तिळ तैल १२८ तोले, मधु 
१२८ तोले । छवों द्रव्यों को एक में मिश्चित करके धृत के भाएड में रखकर 
वर्षा ऋतु में राख की ढेर में गाइ कर रख दे। पृनः वर्षा ऋतु के अनन्तर 


' निकालकर मात्रा से सेवन करे । इसके सेवन से वार्ध 
व वार्धक्य से : तुष्य 
शत वष तक जीवित रहता है । a 
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| 


भल्लातक रसायन--भल्लातक एक तीक्ष्ण वीर्य एवं विविध अद्भुत कार्य 
करने वाली विषाक्त रसायन ओषधि है । इसकी उपमा अग्नि से दी गई है । 
जिस प्रकार अग्नि अति तीक्ष्ण, पित्तोत्तेजक एवं पाचक होती है उसी प्रकार 
भल्लातक भी । विधि के अनुसार प्रयोग करने पर यह अमृत के तुल्य शरीर 
के लिये लाभप्रद होता हैं। कोई कफजन्य ऐसा रोग नहीं, न ऐसा कोई विबन्ध 
है जिसको भिलावा शीघ नष्ट न कर दे । यह शीघ्र अग्नि बल को देनेवाला है ।* 


अज्ञातक सेवन काळ में--आँवला, मलाई, दूध, घो, तेल, गुड़, जौ 
का सत्तू, तिल, नारियल, मूली का प्रयोग काफी करना चाहिये । कुलथी, दही, 


सिरका, तेल की मालिश, आग का तापना, धूप में काम करना बन्द कर देना 
चाहिये । | ५ र 

भल्लातक प्रयोग योग-मल्लातक घृत भल्लातक, भल्लातक क्षौद्र, 
गड भल्लातक, ' भल्लातक यूष, भल्लातर्क तैल, भल्लातक पलल, भल्लातक 
सत्त भल्लातक लवण, भल्लातक तर्पण इस प्रकार से दशविध प्रयोग चरक में 
र न = = 


वर्णित हैं । प ॥ हक 
“यहाँ पर एक सहस्त भल्लातक रसायन का योग एवं सेवनविधि अष्टाज्ञ- 
हृदय के अनुसार उद्घृत की जा रही है जिसके सेवन किये | व्यित आज भी 


उपलब्ध हूँ । ह चेर र 
अच्छी प्रकार से पके भिछावों को ग्रीष्म ऋठु म एकत्रित करके धान्य 


ज्ञि में रख देवे । हेमन्त में मधुर, हित और शीतल वस्तुओं से शरीर-को 
गलाद करके इनमें से आठ भिलावों को आव्युने जह हाव पपतच 
अष्टमांश शेष .रहने पर इसमें शीतल होते पर क्षीर मिलाकर पिये । भतिन 
एक-एक पिळावे को इसमें बढ़ाता जाये। इस परका: नदित 5 
फिर दोनन्तीत बढ़ाये, जब तक इसकी सं था चालीस तक न पहुँच ज र es 
के क्रम से इनको घटाना आरम्भ करे। इस प्रकार सात सप्ताह तक एक 
प छावों का सेवन करे । इतके सेवत में जितेखिय रहे, थी, दुष, शालि 
हजार है का के प्रयोग के बाद तीनगुने समय तक हे 
एवं साथी का भोजन आय सप्ताह तक यह विधि करे। इससे वह पूव क्त 
वरतता रहे अर्थात्‌ इनकी साईन ज 
7 तासा चे। 
ज्यकतानि यथाविधि! ` 


i ए है ५ 
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'अभिलषित गुणों को प्राप्त करता है, विशेषकर उसकी अग्नि प्रदीप्त होती हैं । 
वह प्रमेह, कृमि; कुष्ठ, अशं तथा मेदोदोष से रहित होता है । 
गुग्गुलु रसायन--लोह भस्म १ पल, गुग्गुल ३ पल, त्रिकटु ५ पल, 


त्रिफला ८ पल । मिश्रित मात्रा १ तोला । अनुपान दूध। (भा. प्र. ) 


28 शिलाजतु रसायन--्रीष्म. करतु में सूर्य से तप्त हिमालय पबत में पत्थरों 


से लाख के सदृश एक वस्तु का क्षरण होता है । जो संगृहीत होकर शिलाजीत के 
पत्थरों के रूप में पाया जाता है । सुवर्ण, रजत, ताम्र, लोह प्रभति ६ धातुओं के 
अनुसार इसके भी ६ प्रकार होते हैँ। इनमें लौह शिलाजतु सर्वश्रेष्ठ है। रस में 
'सभी शिळाजीत तिवत, कटु, विपाक में भी कटु ओर छेदक गुण वाला होता है । 
वीर्य में नात्युष्ण होता है । 

उत्तम शिलाजीत के लक्षण--जो शिलाजीत गोमूत्र की गंधवाला, 
गुग्गुलु के समान, कंकड़ एवं शर्करा रहित, चिकना, स्निग्ध, अनम्ल (अम्ल न हो), 
मृदु ओर गुरु होता है; वह श्रेष्ठ है। 

शिलाजीत शोधन-- पहले पानी में धोकर सुखावे । फिर त्रिफलां क्वाथादि 
में उबाले ओर भावना दे । बाजार में शुद्ध शिलाजीत नाम से शुद्ध किया ही 
शिलाजीत मिलता है। उसी का व्यवहार करना चाहिये । : 


सेवन विधि--प्रथम रोगी का स्नेहन आवश्यक है। तिक्त द्रव्यों से साधित 
घृत का तोन दिनों तक सेवन कराके रोगी को स्निग्ध कर लेना चाहिये पश्चात्‌ 
शुद्ध शिलाजीत को तीन-तीन दिनों तक निम्न वस्तुओं में से एक-एक के साथ 


वरते । ब्रिफला के काथ से तीन दिन, पटोलं के 'बंवाथ से तीन दिन और 


मधुयष्टी के बवाथ से तीन दिन । इस प्रकार एक, तीन या सात सप्ताह तक 
प्रयोग कराबे। कुल मात्रा २ तोले, ४ तोळे या ८ तोले की होनी चाहिये । 
इनको क्रमशः हीन, मध्यम, उत्तम मात्रा कहते हैं । यह शिलाजीत की विशिष्ट 
सेवन विधि है । LS | 
सामान्य विधि--सामान्यतया १ माशा की मात्रा में प्रात: सायं दूध में 
छ कर लेने की विधि रोगों की चिकित्सा में चलती हे । मधुमेह, अश्मरी और 
शकरा आदि रोगों में इस विधि से प्रयोग करते हुए १ तुला (५ सेर ) तक 
अधिकतम कुल मात्रा बतलाई गई हैं जिसका उल्लेख, प्रमेह चिकित्साधिकार में 
हो चुका हे । न 

शालसारादि गण में कहे हुए द्रव्यो के बवाथ के साथ शिलाजीत को अच्छी 
प्रकार भावित करके शुष्क्र चूर्ण बना लेना चाहिये । फिर यथासंभव पंचकर्म द्वारा 


घोल 
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प्रमेही के शरीर की शुद्धि करके शिलाजीत को ४ रत्ती की मात्रा में प्रारंभ कर 
दाहद में मिला कर सेवन करे । शालसारादि गण की ओषधियों का ववाथ अनुपान 
रूप में दे । इस प्रकार प्रतिदिन दो-दो रत्ती की मात्रा बढ़ाते हुए १ माद्या प्रातः 
और १ माशा सायं काल में देता हुआ १ तुला ( ५ सेर ) तक शिलाजीत का 
सेवन करावे । यह इसकी बड़ी से बड़ी पूर्ण मात्रा है। इसके अनन्तर ओषधि 
का सेवन बंद करा दे । ओषधि सेवन काल में क्षुधा प्रतीत होने पर जाङ्गल पशु- 
पक्षियों के मांसरस के साथ .चावल का मात पथ्य रूप में देना चाहिये । इत 


के सेवन से मनुष्य रोग से मुकत हो जाता है-कान्ति और बल से युक्‍त होकर सौ 


ग ता है ॥7१ „ 

: पात प्रयोग काळ में अपथ्य- गुरु, विदाही भोजन का सेवन 
न करे। कुलधी, काकमाची और कबूतर के मांस का सदा के लिए परित्याग क्रे । 

शिळाजीत रसायन की प्रशंसा--मर्व्यलोक में साध्य रूप ऐसा कोई भी 
रोग नहीं है जिसको शिलाजीत का सेवन बलपूर्वक न जीत सके | स्वस्थ प 
में काल, योग, मात्रा और विधि का अनुसरण करते हुए वत करने से अ र 
पोरुष को बढ़ाता है। ` मेहाधिकारोक्त योग 'झिवागुटिका' भी एक रसायन योग 

है योग है । 
व हर pa र गंधक को गाय के दूध, न गुड्ची, 
हरीतकी, बिभीतक, आमलकी, भृङ्गराज और अदरक के रस र ती 
ना दैकर तैयार करे । मात्रा ४ रत्ती से १ माशा । अरा 

र बीर्य एवं शरीर पृष्ट होता है अग्नि जाणत होती है, विविध त्वक्‌ 


त्य की प्राप्ति होती है ।. 


नते हैं और दीर्घायु RR लए 
रोग चष्ट कर हे _सुश्रुतचिकित्सा स्थान २८ व अध्याय य रे के साथ 
ह सुवण यों का पाक करके क्षीर सेवन के विविध योगों का उल्लेख पाया 
वविध काष्टीपधि ण के भस्म की आवश्यकता नहीं पड़ती है । संस्कार मात्र कें 
जाता हैं। इसमें सुव न रसायनों के सेवन से मेधा एवं आयुष्य की वृद्धि 
ल्यि सुका ही का नाम ही मेधायुष्कामीयम्‌_ ह । यहाँ पर एक योग 
होती है ना त्वदा उदृत किया जा रहा है । सरल एवं उत्तम हूँ। 
अष्टा 
दं तुलां यावदुपयुञ्जीत मान तः! वळन 
१, कुदे हत रोगो भुवि साध्यहपः शिलाहूयं यं न जयेत्‌ प्रसह्य । 

२, न सो निमिः प्रयुक्त स्वस्यस्य चोर्जा विपुलां दधाति ॥ ` 

“ तत्कालयोग | Ge तह र) 
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पंचारविन्द रसायन--विस, कमलनाल, कमल के पत्ते, कमल के 
केसर, कमर के बीज इनके कल्क के साथ सुवर्ण का टुकड़ा, दूध और घी को 
सिद्ध करे । यह विख्यात पंचारविन्द नामक घृत है। जिसका पौरुष, बल, मेधा, 
प्रतिभा नष्ट हो गई है उसको इसका सेवन: करना चाहिये । पुनः मेधा एवं आयु 
की प्राप्ति होती है । ; | वि 
, अन्य रस के योग-_कूपीपकव रसायन ( मकरध्वज, चंद्रोदय प्रभृति ), 
` तथा रस योग ( महालक्ष्मीविलास, योगेन्द्ररस, त्रैलोक्यचिन्तामणि रस प्रभृति) 
भी रसायन रूप में व्यवहृत होते हैं.। मात्रा १-२ रत्ती। अनुपान दूध, माई, 
घृत, नवनीत, मिश्री यथालभ्य । 

रसायन पथ्य-शोतल जल, दूध, मधु और घृत ये अलग, दो-दो मिलाकर 
या तीन-तीन या चारों को मिलाकर प्रात:काल में पीने से वय:स्थापक ( आयु को 
स्थिर करने वाले) होते है। इनके पन्द्रह योगं होते हैं। इनका यथावश्यक, असमान 
मात्रा में सेवन करना चाहिये । । फी को कूटकर बनाये यवागू या रोटी का 
पिप्पली चूर्ण २-४ रत्ती और ६ माझे मधु के साथ मिलाकर सेवन करना मेध्य एवं 
आयुष्य होता है। इसके प्रयोग से मेधा वृद्धि होकर सुखपूर्वक शास्त्राम्यास हो 
जाता है ।* रात के बीच जाने पर प्रातः काळ में शीतळ जल का नस्य या नाक 
से पानी का पोना रसायन एवं हष्टिजनन 
उठकर कुल्ले करके शीतल जळ का पी 
६४ तोला ॥४ 
सञ्जतैळ रसायन--एरण्ड तेल, निम्बतैळ, ज्योतिष्मती तैल, बिभीतक मज्जा 
तैल, पलाश बीज मज्जा तैल । इन तैलों का सेवन रसायन गण वाला होता हैं । 
इनका मुख से तथा नस्य द्वारा प्रयोग करना चाहिये । इससे ज नीरोग होता है। 
अकाल पलित (केशों का पकना) दुर होता है । इनके प्रयोग काल में व्यक्ति को 


3. क पय: क्षौद्रं घृतमेकेकश; द्व्शिः 
शः समस्तमथवा प्राकपीतं स्थापयेद्दय: ।। (यो. र. ) 
र, 27 ओर खादेत्‌ अभिभूय यवांस्तथा । 
मपसंयुक्तान्‌ शिक्षाचरणवद्‌ अवेत्‌ ॥ ( सु. चि. ९८ ) 
3, व्यंगवलीपलितध्नं पीनसवैस्वरयडवासकासहरम्‌ । ` 
रजनीक्षयेऽम्बुनस्यं रसायनं दृष्टिजननळ्च ॥ ( भे. र. ) 


होता है ।? प्रात: काल सूर्योदय के पूर्व 
ना मनुष्य को शतायु करता है। मांत्रा 


¢ 


४. अम्भसः प्रसृतीनष्टौ रवावनुदिते पिबन्‌ । 
वातपित्तगदान्‌ हत्वा जीवेदर्षशत॑ नरः ॥ (भै. र.) 
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मास या दो मास तक केवल गाय के दुध और भात पर रखना चाहिये। 
निम्ब तैल का उपयोग बहुशः दृष्टफल है । आश्चर्यजनक लाभ होता हैं।? ~ 
इस प्रकार संक्षेपतः उन रसायन ओषधियों का, जो सुलभ हैं एवं जिनका 

प्राप्त करना तथा व्यवहार करना एक साधारण व्यक्ति के लिये भी शक्य है; 
उनका आख्यान इस अध्याय में किया गया है। भाज के औद्योगिक युग में 
रसायनों का सेवत एक दुष्कर कार्य हो गया है। अस्तु, युगागुरूप सरळ एवं सुगम 
रसायनों का वर्णन करना अपना लक्ष्य रहा है । इस अध्याय में महड ओषधियों 
के अतिरिक्त महाफलवान्‌ दूसरे बहुत से रसायनों का पाठ संहिताओं में प्राप्त 
होता है जिनका नामोल्लेख भर करके उनकी ओर इंगित मात्र ही किया गया 
है, क्योंकि वे ओषधियाँ सर्वजनसुलभ नहीं हैं--उनका शा ह ल 
है; अस्तु उनका सविस्तर वर्णन नहीं दिया जा सका ह बहुत सी महान्‌ 
गुणों से युक्त महाफल देने वाली रसायन ओषधियाँ और भी हैं, जिनका वर्णन 
इस अध्याय में नहीं हो सका है । 

उक्तानि शक्यानि फळान्वितानि 

युगानुरूपाणि रसायनानि । 


महालुशंसान्यपि चापराणि 


कीत्तितानि॥ 
` प्राप्त्यादिकष्टानि न र FR 


इतिं 
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पूर्व के अध्यायों में प्रायः कायचिकित्सा से सम्बन्धित रोगों का आख्यान 
| हो चुका है । इस अध्याय में कुछ अवशिष्ट रोगों का, शल्य-काय उभयविध रोगों 
| ( Medicosurgical Diseases ) का तथा कुछ विप्रकीर्ण विषयों का : 
संक्षिप्त `विचार प्रस्तुत किया जा रहा है । इसमें केवल दृष्टफल योगों का ही $ 


| वर्णन है । 
| वृद्धिरोग ( Inguino-Scrotalswelling ) 
| प्रतिषेध 


| वृषण वृद्धि या अण्डकोष शोथ ( (07०77 )-चिकित्सा क्रम- | 
| सर्व प्रकार के वृद्धि रोगों में पूर्ण विश्राम; रेचन, वातानुलोमक तथा मूत्रप्रवत्तक 2 
औषधियों का प्रयोग करना चाहिए । त्रिफला चूर्ण दो तोळा उ व क | 
अवशिष्ट क्वाथ ४ तोला में उतना ही गोमत्र मिलाकर्‌प्रातः काल म बीन “णी 
वृद्धि में सद्य: छाम. होता है। साथ में गुग्गुलु वटी २-२, सुबह-शाम गम ल fe 
से तथा रात में सोते समय षद्सकार चूर्ण पा हरीतकी चूण ६ माथा या यष्टयांद | 
सोते समय गर्म गल से देना चाहिए। एरण्डतैलका टु 
क ।१ _घीकुआर को फाड़कर उपर आमाहल्दी का चूण 
प्रयोग मी प गोट लगाना भो उत्तम रहता हैं । Fr 


बाँधना भोर रू 
छिड़क कर वृषण पर ब निक लेप, वमन, रेचन शिरोविरेचन 


छगण्ड ( (७0776 त्या ह 
तथा क लाभप्रद रहता है । रोगी को भोजत में जो, कोदो, मू ग, 


अदरक एवं प्याज प्रचुर मात्रा में देना चाहिए । लेप-- 
सोंठ काला जीरा, प्याज, मसूर की दाल और बकरी की मींगी 
दी 27 लेप । केवल जलक्रुम्भी को पीस कर उसका लेप ग 
र मर | 
gE उसका रस निकाल १-२ तोला प्रतिदिन रोगी को | पिलाना 


ESCs अ sisi "isi deo ऑलर्थी-3 nin tte tie” dk 


Digitized By, Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


७्ग्द भिषक्कम-सिद्धि 


रहता है । आधुनिक विद्वानों ने इसको उत्पत्ति में भोजन में जम्बुको धातु 
( [०4०९ ) की कमी को कारण माना हृ । जलकुम्भी में यह तत्त्व प्रचुर 
परिमाण में मिलता हैं। फर्लंतः लाभ भो होता है । 

अमृताद्य तैळ--गिलोय, नीम की छाल, हँस की जड़, कुटज की छाल 
पिप्पली. बला, अतिबलां, देवदार प्रत्येक २ तोला । जळ से पीसकर कल्क बनावे 
फिर इसमें सरसों या तिळ का तेलं १ सेर, पानी ४ सेर मिलाकर अग्नि परः 
चढाकर- तैळ-पाकविधि से तैलं का पाक कर फे । इसको दूध में मिळाकर 
तोले--१ तोले की मात्रा में पिलाना चाहिए | कांचनार गुग्गुलु का भी सेवन' 
कराया जा सकता है। अमृताद्य तैल का नस्य भो उत्तम रहता हं । : 

आचार्य चरक'ने लिखा है कि घृत, दूध और कषाय रस के द्रव्यो का 
बहुलता से उपयोग करने से गळगएड नहीं होता हे । अस्तु, गळंगर्ड को चिकित्सा 
में भी इन पोषक आहारों का ध्यान रखना चाहिए ।* 


गण्डमाळंा-अपची प्रतिषेध (:5८०१५।३ )-- 


कांचनार गुग्गुलु-कांचनार की. छाल २० तोला, सोंठ, मरिच, पिप्पली; 
प्रत्येक ५-५ तोळे, हर्रा, बहेरा, आंवला प्रत्येक २॥ तोल, वरुण की छाल १। 
तोला, तेजपात, र छोटी इलायची के दाने तथा दालचीनी.४-४ माहे । सब को., 
कूट छानकर चूर्ण कर ले । फिर इस समस्त चूर्ण के बराबर शुद्ध गुग्गुलु मिलावे। 
त्रिफला क्वाथ की भावना देकर २-२ माझे की गोलियाँ बनाकर रख ले । 
प्रातः-सायं १-१ गोली । अनुपान हरीतकी, मुण्डो या खदिर का काढा या 
केवल गर्म जल पथ्य तथा चिकित्सा क्रम गलगण्ड सदश । शोष का अनुबन्ध 
हो तो वळवर्धक एवं क्षयघ्न उपचार भी करे । निम्नलिखित औषधि का उपयोग 
हृष्टफछ हृ । बनंगोभी को मूळ के साथ उखाइकर सॉफ करके पीसकर उसका 
एक छटांक ताजा रस निकालकर २॥ मरिच के साथ लगातार इक्कीस दिनों 
ee | क को लुग्दी को गर्म करेकें गाँठ की जगहों पर बाँध दे। 
आ तो ४१ दिनों तक प्रयोग करे रोग निर्मल हो जाता है । पंचेतिकत 


( कुष्ाधिकार ) का उपयोग 
न [ भी गण्डमाला 
लाभप्रद रहता है। ' अपचो, नाडीव्रणादि मं, 


१. तँछं पिबेच्चामृतवल्लिनिम्बहिसा हुमावत्सकविप्पली भि | 


| सिद्धं बलाभ्यां च स 
हम देवदारु हिताय नित्यं. गछुगएंडरोगे ॥ ( सु. ) 


सान्न. भवन्तिः ते । ( च. चि, २१; ) 
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व्ररा-शोथ विद्रधि एवे व्रण प्रतिषेध 


शिग्रु--सहिजन के मूळ का स्वरस. १ तोला मधु मिलाकर अथवा सहजन 
की. छाल का ववाथ बनाकर भुनी हींग ( ४ र० ) और सेंधा नमक ( १ मा० ). 
मिलाकर पीना उत्तम कार्य करता है । पूयोत्पत्ि के रोकने में यह उत्तम कार्य 
करता है । त्रिफला, वरुण, शियु, दशमूल, पुनर्नवा, गुमगुछु और गोमूत्र आदि का 
उपयोग भी उत्तम रहता है । शिग्र के इन्हीं गुणों के कारण लोग इसे आयुर्वेद 
का एणिटबायटिक मानते हैं । 

दशाङ्ग लेप--शिरीष की छाल, मुलेठो, तगर, लाळ चन्दन, छोटी इलायची, 
जटामांसी ( बालछड़ ), हल्दी, दारुहल्दी, कूठ, नेत्रबाला । इनको एकत्र कूटकर 
कपड़छान चूर्ण वना छे । इस लेप का एक तोला लेकर पानो से महोन पीस 
कर उसमें घी १ तोला, शहद १ तोला, गेहूं का आटा, अलसी ( कूटी हुई ) 
५-६० तोला या आवश्यकतानुसार मिलाकर आग पर गर्म करके ब्रणशोथ के 
स्थान पर एक कपड़ा रखकर उस पर फैलाकर ऊपर से एक ओर कपड़ा रख 
कर बाँध दे । रे-रे घंटे पर पुल्टिस बदलता रहे। यदि प्रांरंभ में ही इसका - 
प्रयोग किया जाय तो शोथ बैठ जाता है । यदि पकना प्रारंभ हो गया है तो : 
जल्दी पंककर फूट जाता है । फूटने पर भी दो-तीन दिनों तक इसका प्रयोग कं 
करता रहे तो मवाद निकलकर व्रण स्थान शुद्ध हो जाता हैं। परचात्‌ रोपण 


की व्यवस्था करे । 
धन--तिम्बपत्र, त्रिफला, खदि 


त्रणशो 
मूल. का काढ़ा या लेप ब्रण का उत्कृष्ट क 


र, दारुहरिद्रा, वट आदि के कषाय | हे 


से प्रक्षाळन ब्रणों का शोधक है । 
अनन्तमूळ-_केवल . अकेले अनन्त ऱ्ञ 


शोधक है ।. व द 
रोपण-ब्रणों के रोपण में काली तिल और मधु एक में पीसकर पिष्ट 
रने से उत्तम लाभ होता है । इसके अतिरिक्त रोपण 


( Pa5£९ ) बनाकर लेप क 
ई असगंध, कुटकी, लोध्र, कायफर, मधुयष्टी, लज्जालु और धाय के फूल काल 
ह तृष्ट hs हुँ | 4 Eo मी टन क ड 
भी उत्कृष्ट रोपणद्रव्यहैं। _ __ ता A 

तः। 


शी 


AAS LRT ॥ 
530० ५५ >> 
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जात्यादि तेळ--चमेली की पत्ती, निम्बपत्र, पटोल पत्र, करंज पत्र, मोम, 
मुलेठी, कूठ, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, कुटकी, मजीठ, पद्माख, लोध, हरड़, कमल 
केसर, शुद्ध तुत्थ, अनन्तमूल और करंज ब्रीज । प्रत्येक २ तोला ।. तिळ तैल 
१ सेर। जळ ४ सेर । तैलपोक विधि से सिद्ध करे । यह बृहद्‌ जात्यादि तैल 
परम ब्रणरोपण योग है । 
अधःपुष्पी ( अंधाहुली )--यह ब्रणोपचार में महौषधि है । यह शोथध्न, 
संकोचक, वेदनाहर, रक्तशोधक, विषध्न आदि गुणों से युक्त होती है। इसका 
अधिकतर बाह्य प्रयोग शोफयुक्‍त स्थानों पर किया जाता है । पूयमुक्त संधिशोथ, 
अस्थिपाक, निर्जोवाङ्गत्व प्रभृति दुःसाध्य रोगों में भी इसके पंचाङ्ग का लेप 
करने से अद्भुत लाभ देखने को मिला है। निर्जीवाङ्गत्व तथा कोथ ( गेंग्रीन ) 
में इसका वाह्य लेप समान मात्रा में मूषाकर्णी पंचाङ्ग को मिलाकर लेप रूप में 
करना चाहिये | यह एक दृष्ठफल योग है । | 
सद्योत्रण (8००१९॥६४) ४०७०१)-गर्म किये घी और मुलैठी के चूर्ण 
का मिश्रित लेप ब्रणगत वेदना को शान्त करता है। अपामार्ग की पत्ती का 
स्वरस त्रणश्थान पर छोड़ने से सद्यः रकत का स्तंभन करता हैं। घृत ६ माशा 
और कपूर २ माशा को एक में मिलाकर कटे स्थान पर भर कर बाँध 
देने से व्रण स्थान गत वेदना दूर हो जाती हैं और व्रण का रोहण भी शीघ्र होता 
हैं । कोल्ह से निकाला ताजा तैल का प्रण भी ऐसा ही उत्तम पड़ता हूँ । रक्‍त- 
* स्राव के बन्द करने के लिये फिटकिरी के वूर्ण का स्थानिक उपयोग भी उत्तम 
जा हु। जोवर ब्रणों में सरफोंके का रस, काकजंघा का रस मैंस के प्रथम 
[त बच्चे का मळ, अथव गा कल मे 
` लगा कर बांधने से ब्रण तो स र नाहि A nn 
; ह्‌ । 
नाडीव्रण ( Sinuses )—बला की पत्तो का रस निकाले । नासूर 


के छिद्र में वे में 
यू म टपकावे । इसो पत्ती को पीसकर, घ्री में तलकर टीकरी जैसी बनाकर 
ब्रण के मुख पर बाँध दे । शीघ्र ब्रण का रोपण ES र रोषण दोन है । 


एक वा सारिवामूलं सर्वत्रणविशोधनम्‌ । 
अपेतपूतिमांसानां मांसस्थानामरोहताम ॥ 

कल्कः संरोपणः कार्यः तिलजो मधुसंयुतः n 
अश्वगंधा रहा लोध' कट्फलं मधुयष्टिका । 

समंगा धातकीपुष्पम्‌ परमं त्रणरोपणम्‌ ॥ 

` १ शरपुङ्खा काकजङ्घा प्रथमं माहिषीसुतम्‌ | 
मळं लज्जा च सद्यस्कब्रणध्तं , पृथगेव तु ॥ 
CC-0, Panin Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


(सु. सं., भै, र.) 
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उदुम्बर सार-दस सेर हरी पुष्ट गूलर की पत्तो धोकर साफ कर ले। 
फिर इसको साफ किये ओखल में डालकर मूसल से कूट ले। फिर उसमें १ मन 
जल डालकर कलईदार बर्तन में रखकर आग पर चढ़ाकर मंद्र आँच पर पकावे । 
जब चौथाई जळ शेष रहे तो उतार कर अच्छे कपड़े से दो बार छानकर उसमें 
५ तोला सुहागा मिलाकर पुनः भाग पर चढ़ाकर मंद आँच पर पकावे। जब 
यह करछे में लगने लगे तो नीचे उतार कर कलईदार थालों में फॅलावे। 
इसके ऊपर एक कपड़ा बाँध कर धूप में सुखा ले। जब लेह जैसा हो जावे तो 


कांच के बरतन में भर कर रख ले ॥ | 

गुण एवं उपयोग--उदरुम्बरसार ब्रणशोथ शामक, ब्रण का शोधक, रोपक 
तथा रक्‍तस्रावनिरोधी है । इसका उपयोग ब्रणशोथ-शमन में स्त्रियों के स्तन- 
विद्रधि में, ब्रण!के प्रक्षालन में, मुख पाक में, कुल्ळी के लिये, स्त्रियों के प्रदर, इवेत 


प्रदर, योनिमार्ग के क्षत में उत्तरवस्ति के लिये होता है । उड़म्बर सार को 
उबलते हुए जल में छोडकर विलयन बनाकर प्रयोग में लाना चाहिये । रकताश, 


रक्तप्रदर प्रभृति रोगों में ३-६ मादी की मात्रा में अठगुने जळ म॑ मिलाकर दिन म॑ 


तीन चार बार पीने को देने से मी उत्तम लाभ होता है। | | 
अग्निदग्ध ब्रणलेप--भौम, मुलेठी, लोध, राल, मजीठ, श्वेत चन्दन, मूर्वा 

नेक ४-४ तोला और गाय का घो ६४ तोला ले। प्रथम मुलेठी, लोधू, राळ, ._ 
हे चन्दन, मर्वा का व्वूर्ण करे । उसमें मोम और घी मिला कर रे सेरपांनी | 
म घो को आग वर पका ले । पश्चात्‌ छानकर शीशी म रख ले। सभी 

ले लगावे । ( सु० सू० १३) रे 
के अग्नि से जले स्थान पर है ज्य 
सकी 2 (Fractures )--अस्थिभग्न के रोगियोंमे खाने के लियेमांस, | 
[सरस ( अस्थि.का शोखा ), लहसुन, घृत, दुध, मट >की दाल तथाअन्य 
पल आहार देना चाहिये । प्रथम प्रसूता गाय का हुक, मधुरोषधि गण 
बलवधक (३ अर के 3 
ओषधियाँ, घृत और लाचा चूर्ण का प्रयोग करना चाहिये । हर 
व ९ रजोड़ का चूण, लाक्षाचूर्ण, गोधूम चूर्ण 
{ हारादि 'चूणं-हरज > सिरि की 5 
| अस्थिसह€ र चूर्ण सम भाग में लेकर मिश्रित कर । इसे चा 
तोले की मात्रा में छे ओर ऊपर से 
से होता है । अस्थिसंहारक 


से भग्न कासं 
से भग 


प्रयोग 
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छेने पर यह अवगुण दूरः हो जांता है. ॥*यह एक रसायन ओषधि है, जिसका कई 
एक वैद्यक ग्रंथों में अद्भुत: गुण लिखा मिळता । 2८ ` 
' ` भगंदर (Fऽ{]2 77 470 )--यह शस्त्रकर्म साध्य रोग है । रोग 
की प्रारंभिक अवस्था में जातिपंत्रादि लेप ( भा. प्र. ) से उत्तम लाभ होता 
है। इस लेप में चंमेंली की पत्ती, वट के कोमळ पत्र, गिलोय, सोंठ तथा सेधा 
न॑मक इन्हें सम॑ भाग में लेकर मट्ठे में पीस कर मोटा लेप कर ऊपर से बटपत्र 
से आवृत कर के लंगोटे बांधने से लाभ होता है। | 
नवकार्षिक शुग्गुलु-हरें, बहेरा, आंवला प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध 
गुग्गुलु ५ तोला, छोटी'पिप्पछी १: तोला । सबको कूट पीस कर कपड़छान चूर्ण 
बनाकर घृत के साथ मदित कर के २-२ माझे को गोलियां बना ले । सुखा कर 
शीशी में भर ले । सुबह-शाम १-१ गोली का दूध या जल से सेवन करे। 
भगंदर में हितकर होता है। , | 
विसप (Erisepe]25)१-शिरीष के पत्र या छाल के कषाय से प्रक्षालन, 
पत्रको पीस कर लेप तथा कषाय का पिलाना । ' उत्तम लाभ दिखलाता है । 
२-हीरा कासीस ४ रत्ती लेकर १ पौण्ड जल में घोल कर विलयन बना ले । इस 
में कपड़ा भिगो कर विसर्पात स्थान पर रखने से भी लाभ होता हैं । विस्फोट में 
अन्यान्य रक्‍तशोधक चिकित्सावों के साथ शिरीष का भी बाह्याभ्यन्तर प्रयोग: 
करना चाहिये । [ । 
वि > -: मसूरिकाः ( ० )-- | 
2. निम्बादि कषाय--नीम की छाल, पित्तपापड़ा, पाठा, पटोळ पत्र, कुटकी, 
ना ह p मसूरिका, ज्वर, बिस्फोट, विस आदि 
हा व मिल ग्र रेका के दाने अंतलनि हो गये हों तो इस 
कि याच कम थे प्रयोग करना चाहिये । मसूरिका में दानों 
हिल 0 कॅम होकर रोगी को सुख की प्रतीति होती है । 


` 'पटोळादि कषाय-पटोलपत्र, गिलोय, नागरमोथा, अडूसा, धमासा, 


मता, मीम की छाल, कुटको, पित्तपापड़ा । इन इरयो के क्वाथ को पिलाने | 
ससूरिका के कच्चे दाने बैठ जाते हैं, 


सकी ते , पक्व दाने सूख जाते हैं । विस्फोट तथा | 
मन के लिये यह उत्तम है। ु जे 


Et, 
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: मसूरिकामें दानों को निकालना हो तो. प्रथमोक्त का ओर बैठाना हो तो 

द्वितीयोक्त कषाय का प्रयोग करना चाहिये । ५ 

उपदंश, फिरंग 

अंकरी--सूखी पत्ती १ तोला, गीली पत्ती २॥ तोला, काली मिर्च, एक 
छटांक पानी में पीस कर, चीनी के शर्वत के साथ सेवन करे । सुबह-शाम दिन में 
दो बार, कुल एक सप्ताह तक सेवन करावे । A | 

पाददारी ( बेवाई ९4६0९5 )--राल और सेंधानमक दोनों को 
सम भाग में लेकर पोस कर शहद और घृत मिलावे । फिर सरसों का तेल मिला 
कर मल्हम जैसे बना ले । दारी वाले स्थान पर लगावे । है 
29 युवानपिडिका-युखदूषिका-- १. मसूर की दाल को घी में भून कर ५ 
दूध में पीसकर लगाने से एक सप्ताह में ही पर्याप्त लाभ होता है। २. शख 
भस्म का अवधुलन (मुंहासे के ऊपर 'वाउडर' जैसे लगाना) उत्तम काय करता र्य ॥ 
साथ में पेट को ठीक रखने के लिये आरोग्यवधिनी १-२ गोली सुबह-शाम दिन 


में दो बार देना चाहिये । 


व्यंग ( झाई )-:१- लोध, सोंठ, देवदार, गेरू, मसूर की दाल को 


ल को दूध या जल में पीसकर लेप करना । 


५ थवा २. जायफ 
पीसकर लेप करना । अ के चूर्ण को मदार के दूधया वट के 


टू र > 


लेप करे । यह योग व्यंग तथा युवानपिडिका दोनों में लाभप्रद रहता हैं । ह$ 
:षिका ( रूसी )- ईट को तवे पर भूनकर चूर्ण बनाकर तिल तेल में 
का कू । ब 
स स करने से उत्तम लाभ होता हैँ। सिंर एव केशों की सफाई का 
मलाकर 


अयाता रा र उथले चीरे लगा करया हल्के प्रच्छान लगाकर | 


क ९. उस्तर . ce र वय 
इन्द्रलुप् रि करना २. हाथी के दाँत की अंतर्धूम भस्म बनाकर उसमें 
गुंजा के बीजों का ठप के साथ पीसकर लेप लगाने से नष्ट हुए केश 


~ गोत 2 ल न के ~ 
उतनी ही श्रेष्ठ रस मिलाकर ज | तक प्रशंसा हैकि हाथ के तलवे | 
गे जाते हैं ।* इस योग की यहा तक - रर रि eT . 
पुनः उत्पन ह्‌ ‘A बाळ सकते हैं। ३. इनदर लुप्त-नाशन हा का्‌ प ; 4 

मे. भी लेप करन से बार ता का स्नुह्याद् तैल या इन्द्रळुप्तष्त तल 


मालिश करता 


उत्तम है। चक्रद₹ 


विधि इस प्रकार है । कल्कार्थ-यूहर का दू" 


भी 


_आकका | 
"उत्तन स्ती: मनन लक जो तना त्तम रहता है ।_ य 
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दूध, भूगराज, कलिहारी, वत्सनाभ, गुजा की जड़, हाण मूळ, सफेद 
सरसों । इनको समभाग में लेकर कल्क १ पाव, सरसों का तेळ १ सेर, बकरी 
का मूत्र, गोमूत्र प्रत्येक: २ सेर । मंद आँच पर तैल का पाक करे । अभ्यंगाथ 
उपयोग करे । 
नापितकरडु ( Barbers [६८h )१. उदुम्बर सार का लेप । 
२. दशाङ्क लेप का लगाना । ३. हरताल, मैनशिल, मुर्दाशांख, शुद्ध टंकण बराबर 
भाग में लेकर महीन पीसकर वेसलीन में मल्हम जसा बनाकर लगाना । 
पलित रोग--( अकाल में केशों का सफेद होना )--केशरंजन के लिये 
कई लेप तथा तैल ( नीलिनी, महानील तैल ) आदि योग हुँ। सर्वोत्तम योग 
° निम्नलिखित हे ओर दृष्टफल है। इनका नाक से नस्य के रूप में तथा पीने के 
न लिये दोनों तरह से उपयोग होना चाहिये । प्रयोग काल में व्यक्ति को. गाय के 
` दुध ओर भात पर रहना आवश्यक है । इन द्रव्यों का उल्लेख रसायनाधिकार में 
ट हो चुका है । यहाँ दुसरे ग्रंथ से उद्धरण प्रस्तुत किया जा रहा है । a 
बिमीतक, निम्ब, गम्भारी, हरीतकी, शाखोटक ( सिहोर ), लाल गुना 
| इनमें किसी एक के बीज से निमित तैल का नस्य द्वारा प्रयोग करने से निश्चित 
न सफद बाल काले हो जाते हैं ।१ , 
| राय्यामून्ञ-१. बिम्बी के मूल का रस १ तोले की मात्रा में एक सप्ताह तक 
करने से सोने में पेशाब करने की बीमारो दूर हो जाती है । २. अहिफेन का अल्प 
मात्रा में प्रयोग ह रत्ती से ३ रत्ती तक रात में सोते वक्‍त देने से भी लाभ होता 
हे । ३. जिसको शय्या में निद्रा के समय मूत्र्राव होता हे उसके विस्तर के भीतर | 
पीली मिट्टी का ढेछा रखे । जब मूत्र से आई हो जावे तो उसको चूर करके तवा | “ड 
पर भून ले । इसको पुनः १-३ माझे की मात्रा में घी और शहद के अनुपान | 


से चटावे तो आदत छूट जाती है। ४. कमळगट्टा का चूर्ण १-२ मा० मधुसे . 
चटावे । 


करस में भावित करके सुला छे। पश्चात्‌ उसमें उतनी ही मात्रा में हरत 
छे । इसी में थोड़ा कली का चूना मिलाकर रख ळे । इस 


¢ 


2 2 
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अळस ( अंगुलियों का सड़ना )--पंचगुण तैल या मरिचादि तैल का 

लगाना । व 
सुखपाक ( Stomatis )-- 

१. शद्ध टंकर्ण का मधु से लेप । २: दुग्धपाषाण (संग जराहत) मधु से लेप 
करना। ३. खदिरादि वटी का मुख में धारण करना। ४. चमेली पत्र या सहिजन के | 
छाल का काढ़ा बनाकर कुल्लो करना । ५. नित्य मृदु रेचन (यष्ट्यादि चूर्ण मा.) | \ 
देना । बार-बार होने वाले मुख पाक में अंकुरित चने का सेवन एक मास तक | 

६. जात्यादि कषाय--चमेली की पत्ती, अनार को पत्ती, बन्बूल को छाल, 


बेर की जड़। प्रत्येक ६-६ माशें। जौकुट करके ६४ तोळे जल में पकावे। आधा शेष 


रहने पर उसमें शुद्ध फिटकिरी १ माशा और शुद्ध टंकण १ माझा मिलाकर रख 
र से मख भौर गले के पकने में अच्छा लाभ 


ले। दिन में कई बार कुल्ली करे । इस 
होता हैँ । 

तुण्डिकेरी ( ‘Tonsils enlarged )--१- कफकेतु ( कासरोगा- 
धिकार ) का पानी में पीस कर गले में बाहर से केप। २. अधःपुष्पी ( अंधा 


हुली ) की पत्ती, शहतूत की पत्ती, रहर की पत्ती, मरिच डे दाने क 
एकत्र महीन पीस कर भाग पर गर्म करके i के बाहर से बाँधे । ; 
एक सप्ताह से लेकर एक मास तक प्रयोग करने से be ह 
धम ( रसोई घर का धुवा ), सँधानमक और मधुं एक में र his, 
लेप करे । ४. कल्याणावलेह ( बातरोगाधिकार ) ३ माशा में इच हक 
१ माद्या मधु में मिलाकर दिन में दो बार लडी । ५. पीत सरेयक्र र र 
र्‌ थ बनाकर उससे कई बार गागल भो रोगी को कराना चाहिय । 

i दाँतों के हिळने )--में मौलसिरी ( बकुल ) की का 
मंजन उत्तम रहता है। किसी मीठे तेल का अथवा वातरोगाधिकार में पठित 


जु थवा इरिमेदादि तैल का मुंह में कुल्ला करना उत्तम 
तैलों का, पंचगुण पे 


र. द 
a pt में पाची का लळगना--भजवायच, हल्दी और सातम का 
ह - क्के तेल में मिलाकर मंजन करना उत्तम होता है । 


ति रः जयते मः ॥. बिभाति वृक्षाग्रणीः प्रियतमे मदनकबन्धु: । 


| हो 
१: एषः सुगन्थमु$ुट | दन्ता भवन्ति चपला अपि वज््तुल्याः ॥ 
चरचवितया नितान्तं दन्ता 

. अस्यत्वचा चे f , - ( वै. जी. ) 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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दशनसंस्कार चूण--सोंठ, हरइ मोथा,. कत्था, कपूर, सुपारी को 
अंतर्घाम भस्म, काली मिच, दालचोनी तथा लवङ्गः का चूण ३-१ ताला लेकर | 
समग्र चर्ण के बराबर . खड्या ( C04] ) मिला ले । इसके मंजन से दाँत 
और मख के रोग दूर होते हं। . 
वज्रदन्त मंजन--त्रिफला त्रिकटू तूतिया तीनों नोन पतंग । 
दन्त वज्त्र सम होत हैं माजूफल के संग .। 
इस चूर्ण का उपयोग .मसुड़े से होने वाले रक्तस्राव में तथा दन्त बेष्ट 
( Pyorrhoea ) में करना चाहिये । 
इरिमेदादि तेळ--खंर की छाल २०० तोला, मौलसिरो की छाल २०० 
तोला ले कूट २०४८ तोला जल में डालकर पकावें । जब ५१२ तोला जल बाकी 
| रहे तब कपड़े से छान ले । पीछे उसमें १२८ तोला तिल का तैल ओर खंर की 
छाल, लौंग, गेरू, अगर, पद्माख, मजीठ, छोध, मुलेठी, लाख, बड़ की छाळ, नागर- 
मोथा, दालचीनी, जायफळ, कत्राबचीनी, अकरकरा, पतंग, धायके फूल, छोटी 
इलायची, नागकेशर और कायफल की छाल--प्रत्येक १-१ तोला ले इनका 
कल्क करके मिळावे । पीछे तैलपाक विधि से मंदी आँच पर पकावे और खोंचे से 
हिलाता रहें जब तैल सिद्ध हो जाय तब ठंडा होने पर उसमें एक तोला कपूर 
का चूण मिलाकर कपड़े से छानकर शीशी में भर लें । 
उपयोग--इस तैल से मुँह का पकना, मसूड़ों का पकना और उसमें मवाद 
( पीप ) होना, दांतों का सड़ना, दांतों में छिद्र होना, दाँत फटना, दांतों में कीड़े 
EE: होना, मुँह की दुगच्ध तथा जीभ, ताळ और ओठ के रोग ये सब नष्ट होते हैं । 
ह” वक्तव्य--शाद्ध धर में यह पाठ इरिमेदादि तैल के नाम से दिया है उसमें 
ह इरिमेदके स्थान में खेर तथा मौलसिरी की छाल लेकर बनाने से यह योग भधिक | 
गुणकारक होता है। - 
| कणांशूछ ( Earache ) -- 


१ आक या मदार के पके हुए पत्ते पर घी दोनों तरफ चुपड़ कर प्रदीप्त | 
आग पर तपाकर, निचोड़ कर रस निकाले । इस रस को कान में गुनगुना कर _ 
रोडे । इससे कान की तोत्र वेदना भी शान्त होती है । ( भै. र.) 


२--गाय, भैंस आदि अष्ठमृत्रों में से किसी एक मूत्र को लेकर कपड़े) से छान” 
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कणेस्राव ( Chroni Ear Discharge )-- 

१. जलकुम्भी तैल-जलकुम्भी का कल्क १६ तोला, -तिल तैल ६४ तोला, 
जंलकुम्भी का स्वरस २५६:तोला । सबको तेल पाक विधि से पकावे । वश्यात्‌ 
कपड़े से छानकर शीशी में भर ले। कान को साफ करके कान में पूरण करने 
से कान से सवादका आना कम होता हे और वेदना भी शान्त होती है । 

२--प्राने कर्ण्राव में विषगर्भ तैल ( वातरोगाधिकार ) का पूरण भी 

[म काय करता हे । 


दुष्ट प्रतिश्याय या जीणं नासारोग या अपीनस 5 


१. चित्रकहरोतकी--चित्रकमूल, का क्वाथ .४०० तोला, भाँवले का 
स्वरस या कषाय २५६ तोला और गुड़ ४०० तोला । इन सवको एकत्र करके 
पकावे । जब अवलेह जैसे हो जावे तब उसमें सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, 
तेजपात, इलायची ८-८ तोला और यवाखार २ तोला । इनका कॅपड्छान चूर्ण 
मिलाकर रख छोड़े । दूसरे दिन ठंडा होने पर उसमें ३२ तोला शहद मिलाकर 
भर कर रख दे । इसमे प्रक्षेप द्रव्यों में ८ तोळे कायफर का चूर्ण मिलाने से और 
उत्तम लाम होता है । (भै. र. ) 

सेवन विधि--६ माशा कौ मात्रा में प्रातः-सायम्‌ गर्म दूध के साथ। 
उपयोग-पुरानो नाक की बीमारी, बार-बार होने वाले प्रतिश्याय ( जुकाम ) 
करण्ठशालक, गलशण्डी तथा तुणिडकेरी रोग में उत्तमं काय करता है । 


२. केवल मधुयष्टी चूर्ण ६ माशा को मात्रा में घृत ६ माशा ओर. मधु 
६ माझ्या के साथ मिलाकर प्रातः-सायं सेवन करने से भो पोनस प्रभति व्याधियों 
में उत्तम लाभ होता है । इसे 'मधुक रसायन कहते हूं । 

, व्याघ्री तैछ-तिल तैल २० तोळा, कल्कार्थ कंटकारी मूल, दन्ती 
पंचांग, वच, सहजन की छाल, तुलसी, सिन्दुवार, त्रिकटु और सेन्धव का मिश्रित 
कल्क ५ तोळे । पानी १ सेर । यथाविधि तैळ को पकाकर छानकर शीशी में 
भर ले। नाक में इस तैल की वृंद ( ध०5०]ता ठू ) छोड़ने से बहुत प्रकार 
के नासा रोग ठीक हो जाते हैं । (मै. र.) | ल्‍ 

नेत्राभिष्यंद-१--दारुहरिद्रा के क्वाथ से बने रसात को स्त्री-स्तन्य या 
गोदुग्ध में ,मिलाकर, खोलाकर, छानकर,, ठंडा करके ेत्रों में टपकाने से अभि- 
ष्यः्द. ( जिसमें नेत्र की 'लाल्रिमा, अश्रुख्ताव, ,दाह, वेदनादि पाई. जाती है ) ठोक 


होता. 
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२--सहिजन के पत्तों का स्वरस या कषाय खूब साफ छानेर २ मिलाकर 
अक्षत कराने या टपकाने से अभिष्यन्द में लाभ होता है ।* 
| '३--फुल्लिका द्रब-परिस्रूत सलिल ( Distilledwater ) ८ तोळा, 
मिश्री ४ तोला, सेन्धा नमक ४ तोला, शुद्ध स्फटिका ४ तोला । मिश्चित नेत्र 
की बूंद । 
४--नेत्रबिन्दु--गुलाबजछ ८ तोला, कपूर ६ माशा, अफीम १ तोला, 
रसोत ८ तोला । मिश्रित । नेत्र में बूंदें डाले । । 
चन्द्रोदया वकत्ति--शंख की नाभि, विभीतक मज्जा, हरीतकी, मनःशिला, ' 
पिप्पली, मरिच, वच, कूट । सम भाग में लेकर बकरी के दूध में पीसकर पतली 
| वत्ति बनाकर रखले । सूर्योदय के पूर्व और सूर्यास्त के बाद पानी में घिसकर 
र अंजन लगाने से तिमिर, मांसवृद्धि, काच, पटल, रात्यन्ध ( रतोंधी ) एक वर्ष 
| तक का पुष्प ( फूला ) को दूर करती है । 
रतौंधी के रोगियों को आहार में बाजरे की रोटी, दूध, नेनुवा का शाक, 
पका आम या आम का अमावट प्रचुर मात्रा में खाने को देना चाहिए । साथ में 
चन्द्रोदया वत्ति का अंजन भी कराना चाहिए । 


त्रिफळाद्य घृत-गोघुत १ सेर, त्रिफला क्वाथ, शतावरी का स्वरस या 
क्वाथ २-२ सेर, कल्कार्थ मधुयष्टी चूर्ण २० तोळे, मन्द आंच पर पाक करले । 
. इस घृत को १ तोले की मात्रा दिन में दो बार दुध में डालकर प्रातः-सायं 
पिये। अथवा शहद के साथ मिलाकर खावे । इसका नेत्रों में अंजन भी किया 
जा सकता हे । तिमिर, दृष्टिमा प्रभृति बहुविध नेत्ररोगं में इसका सेवन 
आश्चर्यजनक लाभ दिखलाता हूँ। 


सप्तामत लोह-त्रिफला चूर्ण, मधुयष्टी*चूर्ण तथा लोह-मस्म सम भाग में 


लेकर बना ले । सात्रा १-२ माशा। अनुपान घृत और मधु। विविध नेत्र रोगों _ 
में इसका सेवन लाभप्रद है । ० : 


~ ४. टू ड से 
_____ त्रिफला घूरा-नेत्र में बड़ा प्रशंसित है । इसका घृत एवं मधु के अनुपान से 
सेवन अथवा इसका काढ़ा या शोतकषाय बनाकर नेत्रों का नित्य प्रक्षालन बहुविध 


१. लोजिस्बराजकंविना वनितावतंसे सिरो 
स्य 'पल्छवरसात्‌ समधोः किमस्पद्‌ दु्याधिमा 
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घत्रण शुक्र ( Corneal opacity ) 

१--त्रिफला घृत का अंजन और पिलाना । २--चन्द्रोदयावत्ति का अंजन 
३--सुवर्णमालिनी वसन्तं या वसन्त मालती ( ज्वराधिकार ) का मधु में धिस 
कर नेत्र में अंजन भी उत्तम कार्य करता है । 


शिर:शूल (९०१०९७ ) 
शिरःशूलाद्रि वज-शुद्ध पारद ४ तोला, शुद्ध गंधक ४ तोला, लोह 
भस्म ४ तोला, निशोथ ४ तोला, शुद्ध गुगुलु १६ तोळा, त्रिफला ८ तोला तथा 
मलेठी, छोटी पीपल, सोंड, गोखरू, वायविडज्ञ, सरिवन, पिठवन, छोटी कटेरो, 
बड़ी कटेरी, छोटे गोखरू, बेल, अरणी, सोनापाठा, गंभारी, पाढल प्रत्येक 
१- १ तोला । प्रथम पारे और गंधक की कज्जली कर उसमें लोह भस्म तथा 
अन्य द्रव्यों का चूर्ण मिळावे । पीछे साफ किये हुए गुग्गुलु को इमाम वस्ते में 
डाल कर कूटे । जब गुग्गुलु नरम हो जावे तो उसमें अन्य द्रव्य मिलाकर दशमूल 
कषाय और भृङ्गराज स्वरस या कषाय की ३-३ मावना देकर ४-४ रत्त की 
गोलियां बना ले । सुखाकर शीशी में भर कर रख ल॑ । | 
मात्रा और अजुपान- ९-१ गोली सुबह-शाम । बकरो का दूष, गाय 
का दूध या पथ्यादि वबाथ के अनुपान से सभी प्रकार के शिरःशूल में लाभप्रद । 
शयाषडः हरे का 
हल्दी Db न. । प्रत्येक सम भांग जौडुट कर रख ले। २ तोला 
क्र ३२ तोले पानी में खौलाकर ८ तोला शेष रहने पर उतारे फिर गुड़ भा 
तोला मिलाकर पीने को दे । यह एक परमोत्तम योग हैं, जो सभी प्रकार के शिरः 


आल में लाभप्रद होता है र व 
शा की मात्रा में दिन में दो-तीन बार घो और 


शिरःशूलों में देना चाहिये । 


= चीनी, वायविडङ्, मुलेठी और सोंठ प्रत्येक १॥-१॥ तोला छे । 


दल, बहेरे का दल, आंवला, चिरायता, 


सौंफ, जीवन्ती के मूल, रास्ना, अगर, 


बनावे । उसमें काले तिल का तेल ६४ 
४ तोले और जल २५६ तोळे डाल कर तैल पाक 


Digitized By क कमेडि Kosha 
७२.० : cd ® ~ ध्ट् क क” 


विधि से पकावे। जब तैळ सिद्ध हो जाय तो कपड़े से छान कर,शीशी 
मामले NN SO व 727५ । 
. उपयोग--शिर:झूल के रोगियों में ६-६ बूद की मात्रा दोनों नथुनों से 
रोगी को चित लेटाकर नाक में छोड़े । शिर:झूल में सद्य: आरास मिलता है । . 
अन्य नस्य--शिरःशूल में नस्य एक , चिकित्सा का उत्तम साधन है । 
एतदर्थ कायफर की छाल कां महीन कपड़छन चूर्ण; नीबू ( कागदी ) के रस का, | 
अपामार्ग के रंस का, फिटकरी और कपूर के महीन चूर्ण. का अथवा नौसादर 
और, चूने का मिलित गंध का भी उत्तम रहता है। एक नस्य और बड़ा 
उत्तम कार्य करता हूं इसको शीशो में बनाकर रखना चाहिये और बीच-बीच में 
दशिरःझूल से पीड़ित रोगी को सु'घा दिया करे । कपूर, सत अजबायन, पुदीने 
का सत, लोहबान का सत मिश्रित । कई वार शुद्ध मधु का अंजन भी .सद्यः 
शिरःझूलशामक होता है।: * 
`` रज:कृच्छ, रजोल्पतां, रजावरोध 
रजःप्रवत्तिनी वटो--१. शुद्ध सोहागा १ भाग, हीराकासीस १ भाग, घो 
में संकी हींग ३ भाग, मुसब्बर १ भाग । घुतकुमारी के रस में घोट कर 
Ee रत्तो की गोली बना लें। मात्रा-१-२ गोली. दिन में तीन या चार. 
बार जल से । र 
२. कुमायोसव--भी- भोजन के बाद २-२ चम्मच पोने .को देना,चाहिये । 
३. मूली, मेथी ओर गाजर के बीज को बराबर लेकर बनाया चूर्ण मात्रा 
३ माशा.। गुड के गम शरबत से । 
रक्तप्रदर तथा योनिव्यापद 
Es र सिद्धामृत योग-- १. शुद्ध सुवर्ण गेरिक, दुग्धपाषाण, दन्तीभस्म, शुद्ध 
है टकिरी, प्रवाल पिष्टि । सम मात्रा में लेकर. बनाया महीन चूर्ण'। मात्रा १-२ | 
५ मा व i नार । अनुपान केले की जड़ का रस'१ छटांक॑या ._ 
9 , ° € `न तथा रक्‍त दोनों प्रदर.में उपयोगी है । 
दे Rh या ततेया के छत्ते को जलाकर. उसकी -राख । ४-४ रत्ती की.मात्रा | 
में दिन में तीन बार शुक्ति भस्म २-२ रत्ती मिलाकर उत्तम कार्य करता है। रकत | 


| हीन चूर्ण करे । कपड़े से छान | 
“९ मा० की मात्रा: में चावल के पानी से दे। उत्तम | 


५ हि / “6 = 
ह री” +, ® A > ofr ihre र 
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४. दाव्योदि- कषाय-दारुहल्दी, रसोंत, अडूसे को छाल, नागरमोथा, चिरा- 
यता, बेलगिरी, शुद्ध भल्लातक, रतत चन्दन, नीळ कमल । इसका यथाविधि 
घना क्‍्वाथ सभी प्रकार के प्रदर रोग में लाभप्रद है । कठिन प्रदर के रोगियों में 
इसका उपयोग अवश्य लाभप्रद होता है ।' .- * 

५. पुष्यानुग चूणां--पाठा, जामुन तथा आम के बीज को गिरी, . पाषाण 
भेद, रसोत, अम्बष्ठा, मोचरस, छज्जालू, मजीठ, कमलकेशर, नागकेशर याँ 
केसर, अतीस, मोथा, बिल्वफल मज्जा, पठानीलोध, सुवण गैरिक, कायफल, 
काली मिरच, सोंठ, मुनवका, ` छाल चन्दन, सोनापाठा और कुडे की र 
अनन्तमूल, धाय के फूल, मुळेंठी तथा अजुन की छाल | इन सब ओषधियों 


बराबर मात्रा में पुष्यनक्षत्र में लेकर इकट्ठी कर लेवे । पुनः पुष्य नक्षत्र में ही 


इस 'चूर्ण योग को बंनावे । मात्रा ३-६ माशे । अनुपान चावछ का पानी । णी 


प्रकार के योनिव्यापद एवं प्रदर में लाभप्रद । " 

६. अशोकारिष्ट--अशोक की छाल १ सेर, लोध २॥ सेर ले। जौ-कुट 
करके ४०९६ तोळे जल में पकावे जब चतुर्थांश शेष रहे तब कपड़े से क 
उसमे चीनी ५ सेर, शहद २॥ सेर, जौकुट की हुई मुनवका १ सेर, धाय छ 

र गोळे । जीरा, नागरमोथा सोंठ, दारुहल्दी, कमल, हरे, बहेड़ा, ऑवला, 
he ली. केशर, अड्सा, वेत चन्दन, रसौंत, पतंग, खैर का'बुरादा, बेल, 
ह क्र ही बा मोचरस, बरियरा का मूल, भिलांवा, अनन्तमूल, गुडहुल के 


येक ४-४ तोला कपड़छान चूर्ण 
इलायची और लवद्धु प्रत्येक ४-४ तोळा काईड - 
दालचीनी, बड़ी इ : गन की लकड़ी के पीपे में भरकर 


ड में या सागं 

सी मिट्टी के बड़े पात्र में ड 

उ ड क र मास तक रख दे। एक मास पश्चात्‌ छानकर शीशियों मे 

ह र र मात्रा भोजन के बाद २-४ तोला बराबर पानी मिलाकर सेवन 
भर कर र 


करे । स्त्रियों के सभी गर्भाशयसम्बन्धी रोगों में लाभप्रद । 5 ड 


फळ घृतः द्रव्य तथा निर्माण विधि--मजीठ, मुळेठी, कूठ, हरइ, 

७. फल घु तती. बच, अजमोद, हल्दी, दारहल्दी, घी में पिंकी हुई हींग, 

. बहेरा, आँवला; हे ळा मुनवका पद्माख, देवदांर, मेदा, « महामेदा, बिदारीकव्द, क 
कुटकी, कमळ, चद ठ पीपल, चमेली के फूल, वंशलोचन, बायविडंग, कमल, | 

; अप कक कपल चर वा अनन्त मूल, नागरमोथा, गोखरू, छोटी: क्टरी, और “ 
-वरियरा के ८7 | 


व्‌ - की 
नङ्ररातुषाब्दनिस्व भल्लातकैरवङृतो मधुना कषायः। 


१. दार्वीरसाञ्ज 
#* पीतो जयत्य 


9 ia , F सि o $ सके के ह ® | कवे 
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तिबलं प्रदरं सथू पोतासितारणविलोहिततीलशुक्लम्‌ ॥ | 


की ५ 


_______स॒म भाग में लेकर महीन बनाया पूर्ण । १-४ रत्ती तक की मात्रा में पानी में जी 
. घिसकर चटाना, मातृस्तन्य में हट 
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बड़ी कटेरी प्रत्येक १-१ तोला ले कूट कर कपड्छान कर जल में पीसकर इनका 
कल्क करे । फिर उस कल्क में गाय का घी १२८ तोला, शतावर का रस २४८ 
तोला मिलाकर घुतपाक विधि से पकावे । जब घृत तैयार हो जाय तब कपड़े से 
छानकर कांच के बरतन में भरकर रख दे । 4 
. मात्रा और अनुपान--आधा तोला से १ तोला तक उतना ही मिश्री का 
चूर्ण मिलाकर दे और ऊपर से दुध पिलावे । 
उपयोग--जिस स्त्री को बारम्बार गर्भपात होता हो, मरे हुये या अल्पायु 
बालक होते हों और एक बालक होकर फिर गभ न रहता हो एसी स्त्रो को इस 
घृत का सेवन कराने से बुद्धिमान्‌ ओर स्वरूपवान्‌ बालक होता हे । 
गभशूळ, गर्भक्षोभ-गभिणी को गर्भकाल में झूल होने पर घिरनी की ` 
की मिट्टी को पानी में घोलक्रर पिळाना चाहिये। गर्भचोभ .में रकतप्रदरोकत 
'रवतस्तंभक उपचार करे । b 


सूतिका रोग 


१. दशमूळ क्वाथ-दशमूल का बवाथ बनाकर उसमें एक तोला घी 
मिलाकर पिलाना । 


२ सूतिका दशमूळ कवाथ- शालपर्णी, एरिनपर्णी, छोटी कटेरी 


बड़ी कटेरी, गोखरू, नीलझिण्टीमल, गन्धप्रसारणी सोंठ, गिलोय और नागर- 
मोथा । क्वाथ । 


३. दृशमूछारिष्ट--( वातरोगाधिकार ) भोजन करने के बाद २-४ तोला 
समान जल मिलाकर । दिन में दो बार । 


बाल रोग , 
१- बाळचातुभ द्रिका--नागरमोथा, पिप्पली, अतीस और काकड़ासींगी । 
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है] 


३, यदि वालक मातृस्तन्यपायी हो तो माता के लिए पथ्यादि की व्यवस्था 
करना भी अपेक्षित रहता है । 

४. शुद्ध टंकण 3 से १ रत्ती की मात्रा में मधु से चटाने के लिए बच्चों की. 
खाँसी में उत्तम कार्य करता है । टकर 

५. दाडिमचतुःसम--जायफल, लोंग, इवेत,जीरा और शुद्ध सोहागे को 
बरावर मात्रा में. लेकर दाडिम के फल के मध्य में भरकर, कपड़मिट्टी करके 
पुटपाक कर ले । फिर पुट में से निकाल कर बकरी के दूध में पीसकर सुखाकर 
शीञ्ञी में भर कर रख ले । बच्चों का अतिसार एवं आमशूल में लाभप्रद । मात्रा 


२-४ रत्ती । अनुपान मधु । ती 2 
६. महागन्धक योग (ग्रहणी अधिकारोक्त)-वाछरोगों में उत्तम लाम “ 


दिखलाता है । ठ $ 
७. अष्टमंगळ घृत--गोपृत १ सेर, कल्कार्थ--'वच, कूठ, ब्राह्मी, सरसों, 

अनन्तमळ, सेन्धा. नमक तथा पिप्पली के कल्क से सिद्ध घृत को बनावे । बालकों 
~ 7 , sR 

में एक बल्य योग हैं। उनकी मेधा और भायुष्य का वद्धक हैं । बालक की बाळ 


के उपसर्ग से रक्षा करता है । अ य 
बाळशोष १-घोंघे को वानी में उबाल कर एक-दो घोधे का रख 


i £| | 4 र ग 
म्बूक मांसरस उत्तम रहता हं ? म 
ज्र sp दुध में पकाकर ( २ माशा अश्वगंध, दुध इ पाव, जल । 

43 


के देना भी उत्त | 
* पाव ) पका कर, छान कर, मिश्री मिला कर, मीठा कर ; 
हि न 


5 


रहता हैं। १; f ६ 
र रससिन्दूर है र०, प्रवाळ भस्म हे २०, य भरम ₹°२9 7 शख 4 
र - युवित स्या २० वराट ससम ३ न भर र 3 
दन्ती गंध ! रत्ती । मिलाकर २ मात्रा में करके मधु या घृत के साथ देने र 

झच्छा लाभ होता है । | SFR 

र उर क एक या दो बूद नाक से नस्य रूप में देना भी उत्तमं | 

ह इससे छींक आती हैं । बालक की दक्षा में सुधार होता है । मास में: ०० 
रहता २ देता प्या होता लट. 
एकर, दो या तीन बारं दैना पर्या ह MM `. ` 
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२. अर्क क्षीर का या पत्ती के रस का नाक में टपकाना या नस्य देना । 
सपंदंशमें--पीपल के टहनी को तोड़े उसे चाकू से कलम जैसे नुकीला 


करे । फिर कान में पर्दे तक उसको पहुँचावे । बड़े वेग से वह टहनी अंदर की ओर 
खिचेगी । मजबूती से पकड़ कर रखे। सपृविष में उत्तम काय करती हूं । 


निम्नलिखित विषों में प्रतिविष 


विविध अस्ल या तेजाब में-शंख या वराट भस्म-सज्जीखार और 
खाने का सोडा । 

कार्बोलिक अम्ल में--चने का पानी और शर्बत । 

विविध क्षारों में-तक्र, नींव का सिरका का घोळ । | 

फास्फोरस में--१-२ रत्ती की मात्रा में तुत्थ पानी में घोलकर १५, १५ 
मिनट पर देतां चलें वमन होगा विष निकल जावेगा । 
` संखिया में--वन चौलाई का रस बड़ी मात्रा में पिळावे । कपास. के बीज 
की मींगी भो हितकर है । 


पारद में-गंधक, दूध और जो का सत्तू । जीर्ण विष में शुद्ध गंधक और 
अपामार्ग स्वरस । | 
नाग में--अपामार्ग या अश्वत्थ कषाय । 
` ताम्र भें-दृध, जौ मण्ड । 
र जीण विष में--अपामार्गक्षार । 
> 
हु अहिफेन में--होंग का घोल, करेम्‌ का शाक। शंठी और अदरक भी 
प्रशस्त है । 
. घतूरा में--बैंगन का स्वरस, नींबू का रस, भुने जीरे का चूर्ण, कमलपत्र- 
चूंण और इमली प्रशस्त है । 
वत्सनाभ में-धतूरे के पत्तों का रस, भल्लातक क्षार, 
स्वरस था कपूर का प्रयोग करे । 
करवीर ( कनेर ) में--हरोतकी । 
भल्लातक में-तिळ, गुड़, गरी, बिल्वपत्र, कपास 
इमली । मूली का रस बाह्य एवं आभ्यंतर प्रयोग 
अक क्षीर में-नीली रस। | 
में-गुड, गन्ने का रस और घी । 
पभम 


= ~ 


> 
0७00८  & --<_ 


घो, ताम्बूल पत्र 


के बीज, हरिद्रा, कचूर, हू. 
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साँग भें--तुलसी मंजरी । 
वरटी-श्रंग दंश में--अमोनियम्‌ फोर्ट का छगाना, किरोसिन तेल का लेप । 


उच्च रक्तनिपी डः | Hypertension )—( Hypertension > 


with Albuminurea ) 

१. रसराज ( वातरोगाधिकार ) १-१ गोली प्रातः-सायं दूध से । चंद्रप्रभा 
वटी रात में सोते वक्त २ गोली गाय के दूध से । साथ में निम्नलिक्षित द्रव्यों से 
निमित कषाय दिन में दो बार । 

जटामांसी, पुनर्नवा, गोखरू, बेल की छाल सोंठ, गडची, हरीतकी, एरण्ड 
मंळ, वासा, पीपरि, पीपरामूल, वायविडङ्ग, पोहकरमूल, जपापुष्प सेमल का 
फल. अनार का फूल, नीलोफर, मधुयष्टि, आँवला, खस, हल्दी, दारुहल्दी,' चन्दन, 
शालपर्णी, पूरितपर्णो, शतावरी तथा बुहती । [ कविराज विश्वनाथ उपाध्याय 
दुमका के सौजन्य से प्राप्त ] 

अनिद्रा--१- आमलकी और निशोथ चूर्ण समभाग मिश्र । मात्रा ३ माशा 
भैंस के दूध से प्रातः । 

२. जटामांसी, पीपरामूल, शंखपुष्पी समभाग में मिश्र चूर्ण ३ माशा रात 
में सोते वक्त भैस के दूध से । ० 

अपस्मार, मूच्छौ--उप्ट्री या गर्दभी क्षीर का सेवन उत्तम रहता ह । 

आमवात--में अन्य उपचारों के साथ मद्य का प्रयोग भी उत्तम मिला हैं । 
माषादि मोदक- छिल्के रहित उड़द का चर्ण, जो का आटा, चावल का 
आटा, गेहूँ का आटा तथा पिप्पली चूर्ण । बराबर मात्रा में लकर गाय के घी में 
भूनकर रख ले । पश्चात्‌ सब चूर्ण के बराबर मिश्री लेकर उसमें दुगुना जल 
डालकर आग पर चढ़ाक 
सायं एक एक लड्डू जल या दूध से । यह एक सस्ता एवं उत्तम बाजीकर है । 
अधोग .रक्तपित्त-मूत्रमाग से खत जाता हो तो शतावरी १ तोला, 
गोखरू बीज १ तोला, दभ १६ तोला और पानी ३२ तोला मिलाकर खोलाकर 
दध मात्र शेष रहे तो उतार कर पिलावे । इसी प्रकार मळमाग से रक्‍त.तिकल 


र्हा हो तो मोचरस से 


फल हैं 


रक्तशोधक कषाय गिलोय गोरखमुण्डी, अनग्तमूर, चिरायता, 


' बोपचीनी, पोहकर मूल 
_ मावळा, सुतक । ईत 


र फिर उतार कर १-२ तोळे का लड्डू बना छ । मातर 


सिद्ध दूध पिळावे । ये दोनों चरक के योगा. हैं ओर दृष्ट- 


ल, रास्ता, जवासा मूर अर्जुन, उसवा, हरे, बहेरा, . 
यों का कषाय सभो प्रकार की रक्तदुष्टि में लाभप्रद | 
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भेषज-सेवन विचार-ओषधि सेवन के दस काल बतलाये गये हैं। इसमें रोग 
तथा रोगी के बर एवं दोष का विचार करते हुए दवा का सेवन कराना चाहिये । 
कफ की अधिकता में खाली पेट ओषधि देनी चाहिये । क्रपान वायु के दोष में 
भोजन के पूर्व, समान वायु के दोष में भोजन के मध्य में, उदान वायु के कोप में 
भोजन के उपरान्त, व्यान वायु के कुपित होने पर प्रातः काल में ओषधि का सेवन 
कराना चाहिये । प्राण वायु के कुपित होने पर मुहुः मुहुः या ग्रास में मिला 
कर या ग्रासान्त में ओषधि दी जानी चाहिये । विष, वमन, हिक्का, श्‍वास, कास 
और तृषा में बार वार ओषधि वरतनी चाहिये। अरोचक में भोजन के साथ 
मिलाकर ओषधि देना । कम्प, आक्षेप और हिवका में स्वल्प भोजन के साथ सामुद्ग 


( भोजन के पहले और बाद में ) ओषधि दे । ऊर्ध्व जत्रृगत रोगों में रात में सोते 
वक्त ओोषधि देनी चाहिये । 


ग्रौषध सेवन काल 


१. अनन्न ओषध--ओषध को खाकर उसके जीर्ण होने पर तब भोजन 
किया जावे । अथवा आहार के जीण होने पर औषधि । अथवा औषध के जीर्ण 
होने पर आहार लिया जावे । 


२. अन्न के आदि में--( प्राग्मक्त ) भोजन के पहले । पहले ओषधि 
खाकर पश्चात्‌ भोजन करना । > 


उको मध्य में--आधा भोजन करके ओषधि खाना, पश्चात आधा भोजन 


. ४. अंत में--भोजन के उपरान्त तुरन्त भोषधि खाना । 


र कचळान्तर्‌--ग्रासों के मध्य में ( ग्रासों के मध्य में मिलाकर नहीं) 


६. ग्रास प्रास में--प्रत्येक ग्रास में मिलाकर ओषधि का सेवन । 

9. सुहुः सुहुः-ओषधि का बार बार चाटने या चूसने या पीने के लिये देना । 

८. सान्न--भाहार में ओषधि को मिलाकर खाना 

€. सामुद्ग ( सम्पुट )--पहळे औषध फिर भोजन, फिर औषध छेंना | 

सामुद्ग हैं। इसमें आहार दो औषध के बीच में आने से सम्पुटित हो जाताहै। | 
£ १5: निशाकाळ--रात में सोते समय ओषधि का खिछाना । 


> 
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आाचायपरम्परा प्रशस्तिः 


चिन्तामशेगंणपतेस्समबापूमत्या ` केदारगौयंुगृददीतविवेकश्क्तथा । 
विद्याशुरोविभवतः परमाथभक्त्या सोऽहं प्रशस्तिमुचितां प्रणयेहुऽरीत्या॥ 
ृद्धत्रयीये समये व्यतीते गते क्रमे प्रौढचिकित्सकानाम्‌ । 
्ाहुबेभूवावनिमए्डळश्रीरंगाधरः सबेनरेन्द्रमान्य: . री | 
यो जल्पकल्पेश्चरकं ततान व्याख्याप्रसंगेविविधभनोज्ञः । 
क्राळक्रमेणाथ त एव जाताः कल्पद्रुमा मानववंद्यगोष्ठथाम्‌ ॥ 
द्यः सुविद्यो यशसानवद्यः सिद्धौ प्रसिद्धोप्यथ साधुवृत्तः | 
देवोपमेः रिष्यगणेरुपेतो  इहस्ततिश्रापरवदू .बभासे॥ 
वेदानुरिष्टे पथि शिष्टजुष्ट संस्थापिते तस्य ठु वेदयपीढ़े । 
त्रिसूत्रसम्यकृत्तरबोधल॒ब्धारछात्रा: . शरण्यं तसुपेयिवांसः॥ 
'सशिक्षिता  ढब्धबळ्पतिष्ठाः सुध्नातकाः शाञ्रगिरासमेतः। 
भ निखिळागमज्ञो राजेनद्रसेनश्चरके बििशि्ः॥ 
तारः सश्यामदासो निखिल्लाथवेत्ता । 
श्रीधमंदासश्च रकाव bh 
सर्वेडभवन्‌ सिद्धतमा नरा भुवि खीभिश्च पुम्भिः परिपूजिताः समः ॥ 
-अन्येऽपि जाता मह्दिमावदाताः परम्परा ता परिबृंहयन्तः । 
“विद्याः पौयूषहस्ताः कुशलाः  क्रियासु ॥ 
गुंरोरधीताखिळवद्यविद्या | क्त ऊः 
: त्यो _नमस्क्ारपरः सदाऽहं श्रोथमदासान्‌ प्रति भक्तिमावहे । 
गुरोगुरून स्वान्नतिभिर्विशेषयन्‌ स्वीयोचिता यत्खलु पक्षपाताः ॥ 
अधीतवान्‌ यः | सदशेश्चठुंमिव षः द समग्र Si गुरुभ्यः । 
चारकं पाठनशीङमग्रय संदुलभ चाउपम भरस्यम्‌॥ 
द विर्भेवाततस्य बिबोधसिन्धोः ˆ प्रकाशनान्नूतनपाठशल्याः। 
प्रतिष्ठां यदवाप वेदः स्वाधुर्दितात्मा सुषि विश्रुतो यः॥ | 
र है द्यासमृद्धो सतताह॒रागी शिष्योपकारे न निरतः . अपालु:। 
82: 'सो मतिमान्‌ सुधौरः' स पमदासः कंविराजराजः॥ 
वया _ महामना यो माळवीयः परमादरेणे) | 
एतेगुंशेलेब्धमना बिद्याङयस्यः सूर क्यपः : ल्य क. 
ए दविदाउयबेधविधालयस्य मन्ये  न्ययुक॥ 


rb 


;:ऊपालुतायाव्च पातारः . 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
_ ९ 
७२८ सिषक्कम-सिद्धि 


९ ~ 3 
श्रीधमेदासेन च शिक्षिताः पुनः शिष्या बभूवूबहुनामधेया३। 
जातो गुरोज्ञोनविशेषयुक्तः श्रीसत्यनारायशशाखिव दः ii 
'काशीद्ठिज शरेष्ठसुपूञ्यवंशे चांशेन  घन्वन्तरिरादिदेचः । 
श्रीसत्यनारायणशा खिव्यो जातः शरीरी  त्वृतुशास्त्रराशिः ॥ 


शुरोगृहीतामथ वेदविद्यां . पारायशेन ्रशुणीप्रकुवंन्‌ । 


.अभ्यासयोगेऽपि सदानुरक्तः परं प्रतिष्ठा पद्मारुरोह ॥। 


SN ~ ~ क ° 

j यराराधयामास गिरं यथावत्‌ । 
एवंविधस्तर्विविधेरुपायरार पा oR Rd 
शास्त्रश्रिया पूणंतया बभा मजामिरादश इवोब्ज्वल्श्रीः 
स्वल्पैश्व॒ कालेबहुलैः प्रतापैः सम्पूज्यमानो बुधवद्यवुन्द:। 
प्राचायंतां  चानुबभूच.  विशवविद्याळयायुरनिंगमाळयेपि ॥ 


अध्यापयामास च वेद्यविद्यां प्रोत्साहयन्‌ साहसिकप्रवीरान्‌। 


ाष्यान्नवान्स्तातकवेद्यवगीन्‌ प्राच्यप्रतीच्याप्ंसमस्तशिक्ष।न्‌॥ ` 


- ततः - प्ररोहा वहुधा बिकोणोः शिष्यानुशिष्येश्च परग्परायाम्‌। | 
अष्टाङ्गपूणो उभयज्ञरूपा छोकप्रशस्ताः ` पटुभावनाढ्याः ॥ 
की्तिर्दिवोदासक्कता हितायुवंदे पुरा या प्रथिता तु काश्याम्‌। 
'मनीषिणं तं समवाप्य सस्प्रत्यासादिता सा नवतां स्वलिङ्गैः ॥ 
श्रौतार्थसारेश्व पविन्नितश्रतिः स्मृतेश्च सम्भेदसमेधितस्म्रतिः। 
'स` पारगामी पथि तकककशे जयी सदा ' जैमिनिशाञ्जविस्तरे ॥ 
वैशेषिके चाप्तविशेषशीछो बोधे च वेदान्तबिदां विशारदः । 
'काव्येतिहासौघपुराणपारगो योगे तथाभ्यस्तसमस्ततन्त्रकः ॥ 
चाक्शासने वशाविनिणये ` किङ ` देवाधिदेवेन्द्रपुरोहितोपमः। 
`नत्या च दूरीकृतचापछः पुमान्‌ बिभ्रत्‌ सदा यः सहजां प्रगल्भताम्‌ ॥ 
, काम बभूबुरपरे भिषजः ऐथिव्यां वेद्यान्विताऽभवदनेन बसुन्धरेयम्‌ । 
“आलम्बते कमपि नो कमळा खसड नारायणोरसि परं ळभते प्रतिष्ठाम्‌ ॥ 
'ख्पे नये तेजसि विक्रमे च तोषे च शान्त्यां हरिणा समो 
' काव्ये कविश्वन्द्रसमः - सुदृश्यो बुद्धया गुरुश्वारिनसमश्च शुद्धौ ॥ 
'उदारतायां मनुवत्सुकीत्तितः प्रातीभ्यजुषटश्च भ्रगोः समः पुनः। 


- शिक्षणे साधु गुरुस्वभावः | 


तायामसमो नरेन्द्रः. वात्सल्यभावे 
इमार+ स्वाचारचाबौचरणे... च. वेधाः। 
2 ह २ प र य ह 4 ड i ¢ | रो क ळे 3 र 
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सत्ये च सत्यत्रततुल्यशौयः सदिष्णुतायां क्षमयैव तुल्यः॥ 
स्येन यस्य प्रणतिने संभवा उप्रेषु यः कालसमो महोम्रधीः | 
नतेषु यः सान्त्वनदानमानैरेकः शारण्येषु च दीनवत्सलः ॥ 
जये कठोरप्रियता प्रसिद्धा भावस्वभावान्नियताच्च पित्तात्‌ | 
दुबोरवीयः समितौ प्रकृष्टा शाख्ने मतिर्यस्य सनातनीष्टा ॥ 
'सुढुलंमैर्हशुणेस्समुच्छितैने विक्रिया यस्य मनाक्‌ चरित्रे। 
अभूतपूर्व सहजे स्वभावे सदा स्थितत्वाद्‌ विगतस्मयस्वात्‌॥ 
शाख्रैः समृद्वैरमिमानवर्जितैनौलोपि स्वस्याप्यय लोकचातुरी | 
आडम्बरं शारदवारिदोपमं ख्यातं सदा लाघवमात्रकारणम्‌॥ 
समाजसेवान्रतमास्थितेऽपि यद्‌ नासंभवा मानयशोमुखा गुणा: | 
परोपकारे निरतेऽपि तस्मिन्नानाप्तसवीऽपि सशाख्जवैदुषी ॥ 
अनुग्रहार्थं स्वथ देहिनां कृते चिकिस्सिते ब्राह्मणब्त्तिमाश्रिते | 
अहर्निशं तत्परभावराहिमिव्येस्तेऽपि काव्यप्रियतारसन्ञता ॥ 
भं ्रोचु्येद्चरकर्षयः स्फुटतया तद्व्याहरन्तः स्वयं 
सूक्ष्मा दोषहितक्षणप्रक्तिभूसात्म्याद्यवस्थास्तथा । 
साध्यासाध्यविवेकहेतुस हितै लिङ्गेश्च सम्म्राप्तिभि- 
नोडीं शरयङ्ुलतः स्प्रशज्ननुपदं वेदाऽद्वितीयो शुरुः ॥ 
इत्थं सोऽत्र निजां कुलस्थितिकरीं कीत्तिञ्च सम्पादयं- 
न्वन्‌ दिक्षु दशस्वपि स्थितिमतीं विद्यां सुदिव्यां शिवाम्‌ | , 
` राज्येशेन पुरस्कृतात्व पदवी मानादिभिनेन्दितः र 
प्राप्तो पद्यविभूषणाभिधपदं राष्ट्रेशवेद्ये स्थितिम्‌॥ | 
सम्पद्युतोऽपि शुरुमानयुतोऽपि शश्वत्‌ 
 स्वाराधयान्नविरतं त्रिजगरप्रसूं स्वाम्‌ । 
तस्याः प्रसादममलं नितरां - प्रविन्द्न्‌ 
प्रापश्च विश्वविदितां विशदां स्वकीत्तिम्‌॥ 
श्रीयुक्तादनमोलतः प्रकटितो मातुः पराञ्योतिषो 
जेमिन्याषेभवद्विवेदिकुलजः क्षेत्रे भ्रगोः पावने । 
एतं बन्धमलं व्यधादनुदिनं भक्त्यानतः श्रीरमा- 
नाथः खातक एष बेद्यकनये विश्रेशपुयी वसन्‌॥ 


का 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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